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Profesyonel Arac Siiriiciilerinde Siiriicii Davranislar: ve Becerileri ile Alkol,
Madde ve fla¢ Kullaniminin Degerlendirilmesi

The Evaluation of Driver Behaviors and Skills Relation with Consumption of
Alcohol, Drug Abuse and Medicine in Professional Drivers

Alev Aktas, Rukiye Doger, Serap Annette Akgiir*

Oz

Amag: Siiriici davraniglari ve siiriiciiliik becerileri, trafikte kaza riskini olusturan ana unsurlar
arasinda yer almaktadir. Alkol ve madde etkisi altinda ara¢ kullanma davranist; 6liimlere, maddi
hasarlara ve yaralanmalara neden olan 6nemli bir trafik sorunudur. Bu ¢alismada; profesyonel arag
siirtictilerinde alkol, madde ve ilag¢ kullanimi sikliginin arastirilarak, bu maddeler ile siiriicli davranig
ve becerileri arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma {zmir ilinin 4 farkl ilgesinde ¢alisan 90 profesyonel arag siiriiciisii
ile gergeklestirilmistir. Siiriiclilere sosyo-demografik ve madde kullanimina iligkin sorularin yer al-
dig1 anket formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT), CAGE Alkol Tarama Testi, Siiriicii
Davranislar Olgegi (SDO) ve Siiriiciiliik Becerisi Olgegi (SBO) uygulanmustir. Veriler istatiksel ola-
rak SPSS 18.0 programu ile analiz edilmistir (p<0,05 anlamlilik diizeyi).

Bulgular: Siiriiciiler 20-67 yaslar1 arasinda olup yas ortalamasi 42,9+ 12,7°dir. Siriiciilerin
%46,7’s1 20 yildan fazla siiredir profesyonel arag siiriictisiidiir. Siriiciilerin ¢ogunlugunda sigara
(%57,8) ve alkol (%63,3) kullanimi vardir. Siiriiciilerin %55,6’s1 trafikte dikkatini arttirmak ve/veya
uyanik kalmak amacryla yasam boyu en az bir kez agr1 kesici, %12,2’si sakinlestirici ilag, %1,1’1
steroid, %20’si esrar, %3,3’li amfetamin tipi stimiilanlar (ATS), %2,2’si sentetik esrar kullandigini
belirtmistir. Alkol ve esrar kullanimi ile hatalar, kural ihlalleri ve giivenli ara¢ kullanma becerisi puan
ortalamalari arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Sonug: Alkol, madde ve ilag etkisi altinda arag kullanma davranisinin psikolojik, psikiyatrik ve
adli toksikolojik bakis agisiyla ¢ok yonlii olarak ele alinmasi uygulamada fayda saglayacaktir. Calis-
mamizin sonuglari ile igyeri ve trafik ortaminda adli kanit sunan madde testlerinin 6nemli oldugu ve
aktif olarak uygulanmasi gerektigi goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Alkol; Madde Kullanimi; Trafik; Stirlicti Davranislart; Siirticiiliik Becerileri.

Abstract

Objective: Driver behavior and skills are among the main factors that constitute the risk of acci-
dents in traffic. Driving behavior under the influence of alcohol and drug abuse is an important traffic
problem that causes deaths, pecuniary damage and injuries. The aim of the study was to investigate
the frequency of alcohol, drug abuse and medicine use in professional drivers and to evaluate the
relationship between these substances and driver behavior and skills.

Materials and Methods: The study was performed with 90 professional drivers working in
4 different town of Izmir. questionnaire form, Fagerstrém Test for Nicotine Dependence (FTND),
CAGE Alcohol Screening Test, Driver Behavior Scale (DBS) and Driving Skills Scale (DSS) were
applied to drivers. The data were analyzed statistically with SPSS 18.0 (p <0.05 significance level).

Results: Drivers were between the ages of 20-67 and the average age was 42,9 + 12,7 years.
46,7% of them have been professional drivers for more than 20 years. The majority of drivers used
cigarettes (57,8%) and alcohol (63,3%). The reported substances and drugs use percentage from driv-
ers were 55,6% painkillers to increase their attention and/or alertness in traffic, 12,2% tranquilizers,
1,1% steroids, 20% cannabis, 3,3% amphetamine-type stimulants (ATS), 2,2 % synthetic cannabis at
least once through their life-time. Significant differences were found between alcohol and cannabis
use and errors, rule violations and the ability to safe driving.

Conclusion: It will be useful to consider driving behavior well-rounded with psychological,
psychiatric and forensic toxicological aspects. The results of our study showed that drug abuse tests
providing a forensic evidence in the workplace and traffic environment are important and needed to
be actively applied.
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1. Giris

Trafik kazalari, saglik boyutu yaninda toplum gi-
venligi {izerine olan yaygin etkileri nedeniyle {izerinde
durulmasi gereken 6nemli bir sorundur. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) raporuna gore; diinya capinda, her
yil karayolu trafik kazalarinda o6lenlerin sayis1 yakla-
stk 1,2 milyon, yaralananlarin sayis1 50 milyon olarak
tahmin edilirken, trafik kazalarinin 2020 yilinda global
hastalik yiikiiniin 6nde gelen 10 nedeni igerisinde 3. si-
rada olacag1 ongoriilmektedir (1). Siiriicii davranislar: ve
stiriciiliik becerileri trafikte kaza riskini olusturan ana
unsurlar arasinda yer almaktadir (2). Siiriicii davranisi;
stirticiiniin arag¢ kullaniminda sergiledigi hiz yapma ya da
trafik kurallarini ihmal etme gibi dogrudan kaza riskiyle
ilgili davranislari ve trafik giivenligine iligskin tutumlarini
tanimlamaktadir. Siiriictilik becerileri ise; daha ¢ok siirii-
clinlin ara¢ kullaniminda ne oranda yetkin ve deneyimli
oldugunu ve mesafe tahmini, ¢cevresel algi gibi fizyolojik
ozelliklerin diizeyini belirtmektedir (3). Alkol, madde ve
ilag etkisi altinda ara¢ kullanma davranisi olumsuz siirii-
cli davranislari arasinda yer almaktadir. Psikoaktif etkileri
olan bu maddelerin kullanimu, siiriis becerileri agisindan
onemli olan bircok 6zelligi etkilemekte, yol giivenligini
tehlikeye sokmakta ve 6liimlii ya da yaralanmali trafik
kazasina sebep olmaktadir.

Kan alkol diizeyinin 0,5 promil (50 mg/dL) ve iize-
rinde olmas1 durumunda, kisilerin biligsel fonksiyonlari
olumsuz etkilenmekte olup bu degerin iizerindeki her ar-
tis biligsel, motor ve algisal fonksiyonlar iizerinde bozucu
etki ortaya ¢ikarmaktadir (4,5). Kan alkol diizeyinin 0,50
ile 0,79 promil arasinda olmasi ile kaza riskinde 7 ile 21
kat arasinda bir artisin s6z konusu oldugu bildirilmistir
(6). Alkol kullaniminda oldugu gibi yasal/yasadisi madde
kullanimmin da stiriiciilerde kazaya karigmada etkili bir
faktor oldugu ve alkollii ara¢ kullanmaktan daha tehli-
keli durum olarak degerlendirildigini belirten ¢alismalar
mevcuttur (7,8). Yapilan aragtirmalarda, alkol disinda su-
istimal edilebilme ihtimali yiiksek olan ve kullanimi git-
tikce yayginlasan psikoaktif yasadigi maddelerden esrar
ve amfetaminin, ara¢ kazalarinda artigsa sebep oldugu ve
stiriciiliik becerilerini olumsuz etkiledigi gosterilmistir
(9-12). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlili-
g1 izleme Merkezi (EMCDDA) nin vyiiriittiigii projenin
bulgularina gore, ¢oklu madde kullanimi siiriicii beceri-
lerini etkileyerek trafik kazasi riskini 5-30 kat artirirken,
alkolle maddelerin birlikte kullanimi kaza riskini 20-200
kat artirmaktadir (13). Yapilan bir ¢alismada, siirliciilerin
%54,8’inde kaza yaptig1 sirada alkol ya da madde kullani-
minin oldugu bildirilmistir (14). 2014 yilinda Ispanya’da
stiriciilerle yapilan bir arastirmada, madde etkisi altinda
ara¢ kullaniminin %1,9 oraninda oldugu rapor edilmistir

(15). Avustralya’da amator ve profesyonellerden olusan
2500 yarali siiriiciinlin %8,6’sinin kan 6rneklerinde alkol,
%7,1’inde esrar, %3 iinde alkol ve esrar saptanmustir (16).
2011 yilinda Drummer ve arkadaslarinin Avustralya’da
1714 yarali siiriicti ile yaptiklar1 bir arastirmada kan or-
neklerinden elde edilen analiz sonuglarina gore, siirticii-
lerin %29’unda alkol ve %35’inde madde saptanmustir.
Saptanan maddelerin igerisinde %9,8 esrar (THC), %9,4
opioidler, %9,2 oraninda antidepresanlar, %8,9 benzodi-
azepinler, %3,1 metamfetamin, %]1,7 antipsikotikler ve
%0,8 oraninda ekstazi (MDMA) bulunmaktadir. Siiriicii-
lerde maddenin yaninda alkoliin birlikte bulunma orant
%12 olarak bildirilmistir (7). Bagka bir ¢calismada, hafta
sonu gece ara¢ kullanan siiriiciilerin %14,4’tinde yasadist
madde kullanimi oldugu yapilan tiikiirik analizi sonu-
cunda tespit edilmis ve %8,5 oraninda en yaygin olarak
kullanilan maddenin esrar oldugu saptanmustir (17).
Ulkemizde arag siiriiciilerinin trafikte izin verilen si-
nirlarin iizerinde alkol ve madde kullaniminin 6nlenmesi-
ni amaglayan yasal diizenlemeler mevcuttur. Ayrica, 5237
Sayili Tirk Ceza Kanunun 179. Maddesi uyarinca alkol
veya uyusturucu madde etkisiyle ya da baska bir nedenle
emniyetli bir sekilde arag¢ sevk ve idare edemeyecek halde
olmasina ragmen ara¢ kullanan kisinin cezalandirilacagi
hiikmolunmustur. 2918 sayil1 Karayollar1 Trafik Kanunun
48. Maddesi uyarinca da; uyusturucu veya keyif verici
maddeleri almis olanlar ile alkollii i¢ki almig olmasi nede-
niyle giivenli siirme yeteneklerini kaybetmis kisilerin ka-
rayolunda arag siirmeleri yasaktir. Kanuna gore; 0.50 pro-
milin {izerinde alkollii olarak ara¢ kullandig1 tespit edilen
stiriciiler hakkinda idari para cezasi verilmekte ve siiriicii
belgesi alt1 ay siireyle geri alinmaktadir. Hususi otomobil
disindaki araglar alkollii olarak kullanan siiriiciiler baki-
mindan promil alt sinirt ise 0.21 olarak uygulanmaktadir.
Bu diizenlemelere karsin yapilan ¢aligmalar, iilkemizde
arag siiriiciilerinde alkol ve madde kullanimi oldugu ger-
cegini ortaya koymaktadir. Ornegin, uzun yol arag siirii-
ciilerinde sozlii beyana dayali olarak yapilan bir ¢aligsma-
da, siiriiciilerin %28,9’unun esrar kullandig: bildirilmistir
(18). Bir Acil Tip Anabilim Dalia trafik kazasi sebebiyle
bagvuran siiriiciilerin %40,2’sinin kan analizinde alkol
tespit edilmis ve alkollil siiriiciilerin %66,7’sinin alkol dii-
zeyinin yasal sinirmn (0,5 promil) Gistiinde oldugu bildiril-
mistir (19). 2011 yilinda yapilan bir aragtirmada 348 trafik
kazasi olgusunun %37,1’inin kaninda alkol saptanmis ve
oltimli trafik kazalariin %55,4’tinde alkol pozitif bulun-
mustur (20). 2010 ile 2011 yillar1 arasinda madde kullani-
mu1 agisindan siipheli oldugu tespit edilen ve kazaya kari-
san 91 siiriiciiniin %44’iiniin kaninda alkol ve %15,4’iiniin
kaninda psikoaktif madde saptanmistir (21). 2015 yilinda
yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore; ara¢ kullanan
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ve psikiyatrik bir tanisi olan hastalarin %32,4’i alkolli
arag kullandiklarini, %7,4’1 alkol veya madde kullanimi-
na bagli trafik kazasi yaptigini bildirmistir (22).

Yapilan ¢alismalarin sonuglarindan da goriildigi tize-
re, alkol ve madde etkisi altinda ara¢ kullanma davrani-
s1 Oliimlere, maddi hasarlara ve yaralanmalara yol acan
6nemli bir trafik giivenligi sorunudur. Trafik kazalarinda
alkol ve madde kullanimu ile ilgili siiriicti davranislar ve
becerileri konusunda iilkemizdeki ¢alismalar smirlidir.
Bu ¢aligmada; profesyonel arag siiriiciilerinde alkol, mad-
de, ila¢ kullanim sikliginin arastirilmast ve bu maddeler
ile siirlicii davranig becerileri arasindaki iligkinin deger-
lendirilmesi amaglanmaisgtir.

2. Gerec ve Yontem

Caligma; 20-67 yas araliginda, 30 servis, 30 taksi ve 30
minibiis stirliclisii olmak tizere toplamda 90 profesyonel
erkek arag siiriiciisii ile gerceklestirilmistir. Calisma igin
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir (02.05.2012 tarihli ve 12-5/29
nolu karar). 09.04.2012 ile 02.09.2013 tarihleri arasinda
Izmir ilinin 4 farkli ilgesinde ¢alisan siiriiciilerin ¢alisma
alanlarma gidilerek, goniillii olarak arastirmaya katilmay1
kabul edenlerle bekleme kuliibelerinde birebir goriismeler
yapilmustir. Arastirmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan
sosyo-demografik sorularin ve madde kullanimina iligkin
sorularin yer aldigi anket formu, 2004 yilinda Uysal ve
arkadasglart tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast
yapilan ve nikotinin fiziksel bagimlilig1 yoniinden riski
degerlendirmek, diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen Fa-
gerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)(23), alkolizm
tanisi i¢in giivenirligi tespit edilen ve igki igcmeyle iligki-
li kontrol kaybini, ruhsal sonuglari, kisilerarast sorunlart
ve fizyolojik bagimliligt sorgulayan CAGE (Cutdown,
Annoyed, Guilty, Eyeopener) Alkol Tarama Testi (24)
kullanilmigtir. Ayrica gegerlilik ve giivenirlik ¢alismala-
11 iilkemizde 2004 yilinda Lajunen ve Ozkan tarafindan
gerceklestirilen, siiriiclilerin ara¢ kullanirken karsilasilan
muhtemel durumlar1 kendileri i¢in ne siklikta yasadikla-
rin1 degerlendirmek amactyla Siiriicii Davranislar Olgegi
(SDO) ve siiriiciiliik becerilerini siiriicii beyan1 temelinde
6lemek amaciyla Siiriiciiliik Becerisi Olgegi (SBO) kulla-
nilmustir (25). Veriler, SPSS 18,0 paket programi kullani-
larak analiz edilmis ve istatistiksel anlamlilik i¢in p<0,05
kabul edilmistir. Analizlerde Ki-Kare Test, Mann-Whitney
U Test ve Kruskal Wallis H Test kullanilmistir.

3. Bulgular

Anket ve olgeklere verilen cevaplar analiz edildi-
ginde; siirliciilerin yas ortalamas1 42,9+12,7°dir. Strii-

ciilerin %38,9’u ilkokul, %16,7’si ortaokul, %38,9’u
lise ve %5,5’1 lniversite mezunudur. %15,6’s1 1-5 yil,
%14,4°4 6-10 yil, %12,2’si 11-15 y1l, %11,1°1 16-20
yil ve %46,7’si 20 yildan fazla siiredir ticari arag siirii-
ciiliigi yapmaktadir. %73,3’1 hayati boyunca en az bir
kez aktif kaza (siiriicliniin bir bagka nesneye carpmasi)
ve %83,3’1 pasif kaza (siirlicliye bir bagka siiriicii tara-
findan ¢arpilmasi) yapmistir. %35,6’s1 da son bir yilda
hemen her giin trafikte ucuz atlatma (potansiyel kaza)
yasamigtir.

Strticiilerin trafik cezasi alma nedenleri cesitlilik gos-
termektedir (Tablo 1). Buna gore; katilimcilarm %11,1°1
yasam boyu en az bir kez alkollii ara¢ kullanma nedeniy-
le trafik cezasi aldigimi belirtmistir, ancak madde etkisi
altindayken ara¢ kullanma nedeniyle trafik cezasi alan
stiriciiye rastlanmamugtir.

Tablo 1. Sitirticiilerin Aldig1 Trafik Cezalarinin Nedenleri.

Ceza Nedeni (n) (%)
Asirt hiz 44 48,9
Kaza 11 12,2
Alkol 10 11,1
Emniyet kemeri 19 21,1
Eksik evrak 37 41,1
Madde kullanimi 0 0

Cep telefonu kullanma 12 13,3
Kirmizi 151k ihlali 24 26,7
Hatal1 sollama 5 5,6
Yanlis park etme 38 42,2
Fazla yolcu tagima 29 32,2

Siiriiciilerin %57,8’1 halen sigara kullaniminin oldu-
gunu bildirmistir ve FNBT puan ortalamas1 4,62 olarak
hesaplanmuistir (Tablo 2).

Tablo 2. Siiriiciilerin Sigara Kullanimina {ligkin Bilgiler.

Sigara (n) (%)
Halen kullantyor 52 57,8
Birakmig 24 26,7
Hig kullanmamig 14 15,6
Toplam 90 100
FNBT

Cok az (0-2 puan) 17 32,7
Az (3-4 puan) 10 19,2
Orta (5 puan) 6 11,5
Yiiksek (6-7 puan) 9 17,3
Cok yiiksek (8-10 puan) 10 19,2
Toplam 52 100




Aktas ve ark. / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (2): 100-107

-103 -

Tablo 3’te yer alan siiriiciilerin alkol kullanimina ilis-
kin bilgilere bakildiginda; %63,3 gibi biiyiik oranda alkol
kullanimint siirdiirdiiklerini beyan etmislerdir. CAGE ta-
rama testi sonuglarina gore; halen alkol kullanan katilim-
cilarin %24,6’s1 2 veya daha fazla evet cevabi vermistir
ve bu katilimeilar riskli alkol kullanan grubu olusturmak-
tadir.

nim nedenlerine bakildiginda; %47,4’1 ilk kullanimlarin
rahatlamak ve keyif almak, %36,8’1 arkadaslarina eslik
etmek, %15,8’1 merak, %5,3’1 sakinlesmek, %2,6’s1 uyu-
yabilmek, %2,6’s1 sorunlarindan uzaklagsmak vb. olarak
bildirmislerdir.

Tablo 4. Siiriiciilerin Madde Kullanimina iliskin Bilgiler.

Tablo 3. Siiriiciilerin Alkol Kullanimina Iliskin Bilgiler. L. Evet Hayir

Maddenin ismi . .

Alkol @ %) (m) | (%) (n) (%)
Esrar 18 | 20,0 72 80,0

Halen kullantyor 57 63,3 Kodeinli ilag 16 | 17,8 74 82,2

Birakmig 24 26,7 Yatistirict, sedatif ilag 11 ] 12,2 79 87,8

Hig kullanmamis 9 10 Amfetamin tipi stimiilanlar 3 33 87 96,7

Toplam 90 100 (ATS)

Son 12 ay alkol kullanimi Sentetik esrar 2 2,2 88 97,8

Sadece 1 kez 4 7 Steroid igeren ilag 1 1,1 89 98,9

Sadece birkag kez 9 15,8

Ayda 1-2 kez 11 19,3

Ayda 3-4 kez 3 53 Tablo. 5. Siiriiciilerin Yasam Boyu Coklu Madde Kullani-

Haftada 1-2 kez 16 28.1 mina Iligkin Bilgiler.

Haftada 3-4 kez 7 12,3 Yasal/Yasadis1 Madde n %

Hemen her giin 7 12,3 Esrar + sentetik esrar + ATS 1 2,6

Toplam 57 100 Esrar + sentetik esrar + kodeinli ilag 1 2,6

Son 30 giin alkol kullanim Esrar + kodeinli ilag 5 13,2

Hig 8 14 Esrar + steroid igeren ilag 1 2,6

1 giin 9 15,8 Esrar + yatistirici, sedatif ilag 2 53

2 giin 4 7 Yatistiricl, sedatif ilag +kodeinli ilag 1 2,6

3-5 giin 13 22,8 Coklu madde yok 27 71,1

6-10 giin 9 15,8 Toplam 38 100

11-20 giin 5 8.8

21-28 giin 5 8,8 Siiriiciilerin yasam boyu alkol kullanimi ile madde

Her giin 4 7 kullanim1 arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan

Toplam 57 100 analiz sonucuna gore; alkol kullanimi olan siiriiciilerin

Siiriiciilerin madde kullanimi ile ilgili olarak beyanlari
degerlendirildiginde (n=90) en yaygin kullanilan madde-
nin esrar oldugu saptanmistir (Tablo 4). Esrar kullanim1
olan 18 siiriiciiniin son 12 ay i¢inde %11,1°1 (n=2) sadece
birkac kez, %5,6’s1 (n=1) ayda 1 kez, %>5,6’s1 (n=1) haf-
tada 1 kez esrar kullandiginmi ve %77,8’1 (n=14) ise esrar
kullanim1 olmadigim belirtmistir. Esrar kullanimi olan 1
stiricii son 30 giin i¢inde haftada 3-4 kez esrar kullanimi-
nin oldugunu belirtmistir.

Strticiilerin % 42,2°si (n=38) yasam boyu en az bir
kez alkol disinda tibbi amag olmaksizin psikoaktif madde
kullandigin1 belirtmistir. Madde kullanimi1 olan 38 siirii-
clinlin %28,9’u yagam boyu ¢oklu yasal ve yasadist mad-
de kullanimi oldugunu beyan etmistir (Tablo 5). Kulla-

anlamli ¢ogunlugu (%76,3) en az bir kez madde kulla-
nan grubu olusturmaktadir (3*(2)=6,269, p<0,05). Ayrica,
yasam boyu alkol kullanimt ile esrar kullanimi arasinda
da istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur
(#*(2)=13,026, p<0,05). Buna gore esrar kullanimi olan
stiriiciilerin tamami alkol kullanmaktadir. Burada anket
uygulamasina katilan stiriciilerin sosyal arzulanirlik ne-
deniyle kaza ge¢misleri ve alkol-madde kullanimi konu-
sundaki beyanlarinin yanlt olabilecegi ihtimali de goz
6niinde bulundurulmalidir.

Siiriicii grubu ile alkol ve madde kullanimi arasin-
da yapilan analiz sonuglarmna goére; minibiis siiriicii-
lerinde taksi ve servis siiriiciilerine kiyasla alkol kul-
lanim1  (%%(4)=20,390; p<0,05) ve madde kullanimi
(#*(2)=12,115; p<0,05) daha yiiksek oranda bulunmustur.
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Stiirtictilerin alkollii ara¢ kullanma nedeniyle trafik ce-
zast almasi ile esrar kullanim durumu arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farklilasma bulunmus (y*(1)=17,578;
p<0,05) ve alkollii ara¢ kullanma nedeniyle trafik cezasi
alan siiriiciilerin %70’1 yasami1 boyunca en az bir kez es-
rar kullandigimi bildirmistir.

Siiriiciilerin %38,9’u trafikte alkol etkisi altindayken
ticari arag ve %57,8’1 6zel (kisisel) arag; esrar etkisi altin-
dayken %4,4’1 ticari ara¢ ve %11,1°1 6zel (kisisel) arag-
lart en az bir kez kullandigini belirtmistir. Striciilerin
%73,3’1i aktif olarak ¢alisirken en az bir kez alkol testine
tabi tutuldugunu bildirmistir.

Siirtictilerin %55,6’s1 (n=50) son 1 yil i¢inde hekim
Onerisi olmaksizin rahatlamak veya dikkatini arttirmak,
uyanik kalmak amacrtyla bir defadan fazla agr1 kesici kul-
landigin1 bildirmistir.

Alkol kullanimi ile SDO ve SBO alt dlgekleri arasin-
daki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan Kruskall Wal-
lis H Test analizleri sonucunda hatalar (y*(2)=10,738;
p=0,005), kural ihlalleri (¥*(2)=10,104; p=0,006), arac
kullanma (y*(2)=6,259; p=0,044) ve giivenli arag kullan-
ma (¥3(2)=8,802; p=0,012) becerisi alt dlgeklerinde ista-
tistiksel olarak anlamli farklilagma bulunmustur (Sekil
1). Buna gore; alkol kullananlarin kural ihlalleri alt 6lgegi
puan ortalamalar1 (ort. 52,02) daha yiiksek, giivenli arag
kullanma becerisi alt 6l¢egi puan ortalamalari (ort. 41,26)
ise daha diisiik bulunmustur.
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Sekil 1. Alkol Kullanimima Gore SDO ve SBO Alt Olcek-
leri Puan Ortalamalari.

Esrar kullanimi ile SDO ve SBO alt dlgekleri arasin-
daki iliskiyi test etmek amactyla yapilan Mann-Whitney
U Test analizleri sonucunda hatalar (U=453,000 Z=-1,993
p=-046), kural ihlalleri (U=356,500 Z=-2,952 p=0,003),
saldirgan ihlaller (U=400,500 Z=-2,513 p=0,012) ve
glivenli ara¢ kullanma becerisi (U=347,500 Z=-3,042
p=0,002) alt olceklerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilasma bulunmustur (Sekil 2). Buna gore; esrar kul-
lanimi olanlarin hatalar (ort. 56,33), kural ihlalleri (ort.
61,69), saldirgan ihlaller (ort. 59,25) alt dlgekleri puan
ortalamalar1 daha yiiksek, giivenli ara¢ kullanma becerisi

alt 6l¢egi puan ortalamalar1 (ort. 28,81) ise daha diigiik

bulunmustur.
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Sekil 2. Esrar Kullanimima Gére SDO ve SBO Alt Olgek-
leri Puan Ortalamalart.

4. Tarisma

Trafik kazalari, Diinyada ve Ulkemizde énemli bir
toplumsal giivenlik sorunudur ve her yil kazalar nedeniyle
binlerce kisi zarar gormektedir. Kaza istatistikleri ile tra-
fik kazalarinda en ¢ok kusurun %95 ten yiiksek bir oranla
siiriiciilerde oldugu belirtilmistir (26). Izmir’in 4 farkl
ilgesinde 90 profesyonel siiriicii ile gergeklestirilen calig-
mamizda, siiriicii davraniglari ve becerileri ile alkol, mad-
de ve ilag kullanim yayginligi arasindaki iliski degerlendi-
rilmigtir. Calismamiza katilan siiriiciilerin %57,8’1 sigara
ve %63,3’1 alkol kullandigini belirtmistir. Yapilan aras-
tirmalarda da benzer sonuglar sunulmustur (3,19,27,28).

Caligmamizda stirticiiler agr1 kesici ilaglart (%55,6)
hekim 6nerisi olmadan trafikte ¢alisirken dikkatini arttir-
mak veya uyanik kalabilmek amaciyla son bir y1l igeri-
sinde en az bir kez suistimal ettiklerini beyan etmiglerdir.
Agri kesici ve ates diisiiriicli olarak etki gosteren ilacin
iceriginde parasetamol ve kafein bulunmaktadir (29). Ul-
kemizde yapilan arastirmalarda profesyonel arag siirticii-
lerinin tibbi olarak énerilmedigi halde suistimal ettikleri
ilaclarin basinda genellikle agr1 kesicilerin ve 6zellikle
uzun yol arag siiriiciilerinde i¢erdigi kafeinin uyarici etki-
si nedeniyle uyanik kalmay1 saglayan gripinin yaygin ol-
dugu goriilmektedir (28,30). Siiriiciilerin %42,2’si yasam
boyu en az bir kez tibbi amaglh kullanim harici yasadist
madde kullandigini bildirmistir. 2009 yilinda profesyonel
arag siiriiciileriyle yapilan bir ¢alismada alkol dis1 madde
kullanma oran1 %28,8’dir ve bu oran ila¢ disindaki mad-
deleri kapsamaktadir (18). Bunun yaninda literatiirde sii-
riiciilerle yapilan pek ¢ok calismada oldugu gibi (17,21)
calismamizda da alkol disinda en yaygin kullanimi olan
madde esrardir.
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Arastirmamizda siiriiclilerin %73,3°1 trafikte caligir-
ken en az bir kez alkol testine tabi tutuldugunu, %26,7’si
alkol testine hig tabi tutulmadigini ve %11,1°1 alkollii arag
kullanma nedeniyle trafik cezasi aldigini bildirmistir. 16
ile 20 y1l arast uzun siiredir profesyonel arag¢ siiriiciisii
olarak ¢aliganlarin %40’ mnin ve 20 yildan fazla siiredir ¢a-
lisanlari %14,3’{inlin bu zamana kadar trafikte hi¢ alkol
testine tabi tutulmamasi dikkat ¢ekici bir veridir. Ayrica
aragtirmaya katilan 7 siiriicti alkollii arag kullandigi hal-
de hig alkol testine tabi tutulmadigini ve ceza almadigini
belirtmistir. Pek ¢ok diinya iilkesinde caydirict nitelikte
oldugu yoniinde kabul goren trafikte alkol testi uygula-
masi tilkemizde rutin olarak yapilmaktadir, ancak trafikte
madde testleri icin heniiz rutin olarak bdyle bir uygulama
mevcut degildir. Diinyada profesyonel arag siiriiciilerinde
madde testi uygulamasi iki sekilde yapilmaktadir. Bu uy-
gulamalardan ilki kisilerin bagli olduklari ilgili kurumlar
kapsaminda igyeri madde testi (Workplace Drug Testing,
WDT) (31), ikincisi ise trafikte seyir halindeyken siirii-
ctlilerde yapilan madde testidir (Driving Under The Influ-
ence of Drugs, DRUID) (32). Arastirmamizda da trafikte
calisirken alkol dist madde testine tabi tutuldugunu beyan
eden siirliciiye rastlanmamistir. Bu veriler, profesyonel
arag siirliclilerinde madde testlerinin yapilmasit gereklili-
gini ve dnemini gozler dniine sermektedir.

Alkol kullanimi olan katilimcilarin, kullanimi olma-
yanlardan daha fazla hata ve kural ihlali davranislarinda
bulunduklar1 ve daha az arag¢ kullanma becerisi ve giiven-
li ara¢ kullanma becerisine sahip olduklart saptanmistir.
Bu durum ozellikle alkol kullanimiin siiriicii davranis-
lar1 ve becerileri tizerindeki olumsuz etkisinin varligiyla
aciklanabilir. Bernosky Smith ve arkadaslar tarafindan
2012 yilinda yapilan arastirma sonucuna gore; siiriiciiler-
de alkol kullaniminin trafikte riskli davraniglar: artirdig:
ve ozellikle alkol aliminin hizli olmasmin riskli siiriicii
davranist ile iligkili oldugu bulunmustur (33). Meslegi sii-
riiciiliik olan kisilerin yagsam dykiilerinde esrar kullanimi-
nin da olmasi trafik ortaminda ara¢ kullanma davranisi ve
ara¢ kullanma becerisi tizerinde risk faktorii olabilmek-
tedir. Deneysel bir ¢aligma sonucunda yiiksek doz esrar
alan grubun esrar almayan plasebo grubundan daha ya-
vas tepkide bulundugu, fakat bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: bildirilmistir (34). Madde kullaniminin
trafikte kazalar ve riskli stirlicii davranislartyla iliskili
oldugunu bildiren bagka yayinlar da mevcuttur (35,36).
Arastirmamiz sonucunda da yasam boyu en az bir kez es-
rar kullanimi olan siiriiciilerin, kullanimi olmayanlardan
daha fazla hata, kural ihlali ve saldirgan ihlal davranig-
larinda bulunduklar1 ve daha az giivenli ara¢ kullanma
becerisine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Diinya genelinde mevcut yayimnlar incelendiginde;
farkl1 tekniklerin ve adli/analitik toksikolojik verilerinin
kullanildig1 ¢ok sayida calisma olup, iilkemizde ise daha
cok siiriiciilerin sozlii beyanina goére yapilan alkol, mad-
de ve ilag kullanimu ile ilgili ¢aligmalar mevcuttur. Ancak
profesyonel arag siiriiciileri ile ilgili ¢aligsmalar kisitl sa-
yidadir. Bu arastirmada da profesyonel arag siiriiciileri-
nin sozlii beyanlarindan alinan bilgilerle alkol, madde ve
ila¢ kullanim &zellikleri degerlendirilmistir. Bu amagla
alkol, madde ve ila¢ kullanimiyla ilgili sorular yar1 ya-
pilandirilmis goriisme teknigi cergevesinde sorulmus ve
cevaplar anket formuna arastirmaci psikolog tarafindan
dikkatle isaretlenmistir. Bu kapsamda bulgularin yorum-
lanmasinda; yasadisi madde kullaniminin {ilkemizde sug
olmasi ve sosyal arzulanirlik nedeniyle kisiler tarafindan
gizli tutulmaya c¢alisilabilecegi egilimi géz 6niinde bu-
lundurulmalidir. Psikoaktif maddelerin saptanmasina yo-
nelik cesitli biyolojik materyallerle (sag, tikiiriik, idrar,
kan gibi) yapilan adli toksikolojik analiz sonuglarinin bu
tiir caligmalarda kullanilmasi yararli olacaktir. Ek olarak,
trafikte siiriiciilerdeki alkol testi uygulamasinda oldugu
gibi madde testlerinin rutin ve etkin olarak yapilmasinin
uyusturucu, uyarici ve keyif verici psikoaktif maddelerle
miicadeledeki basartyr artiracagi disiiniilmektedir. Sii-
rlictilerin madde etkisi altinda olup olmadigmin ve/veya
madde kullanip kullanmadigimin belirlenmesi amactyla
yapilacak testlerde mutlak amag, adli alanla iligkisi ne-
deniyle, toksikolojik analizlerde en dogru sonucun alin-
masidir. Madde saptanmasina yonelik adli toksikolojik
analizlerde, 6rnegin, uygun 6n tarama test yonteminin se-
cilmemesi, dogrulama yapilmadan 6n tarama testi sonu-
cunda yasal iglemlerin uygulanmasi, drnek temin/transfe-
rinde gerekli emniyet & gdzetim zincirin saglanamamasi,
6n tarama testindeki analitlerin ve esik degerlerinin ayni/
standart olmamas1 gibi durumlar s6z konusu olabilir. Bu
kosullarda; bir maddenin kiside saptanamamasi veya
gercekte bulunmayan bir maddenin tespit edilmesi gibi
telafisi miimkiin olmayacak durumlar gelisebilmektedir.
Tlgili uluslararasi rapor ve rehberlere (DRUID, EWDTS)
gore gerekli tedbirlerin alinmasiyla bu tiir sorunlarin 6nii-
ne gegebilmek miimkiin olabilecektir.

5. Sonuc

Alkol, madde ve ilag etkisi altinda ara¢ kullanma dav-
ranigt trafik glivenligini tehlikeye sokan olumsuz siirticti
davranislarindandir. Konunun ¢ok yonlii olarak psikoloji
ve adli toksikoloji bakis agisiyla ele alinmasi1 uygulamada
fayda saglayacaktir, bu asamada trafikte madde testleri
O6nem tagimaktadir. Bu arastirmanin sonuglari, profesyo-
nel arag siirliciilerinin alkol, madde ve ila¢ kullanimlar1
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acisindan rutin olarak denetlenmesi ve degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.
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