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DERLEME / REVIEW

Sinsice Islenen Bir Suc: Madde ile Kolaylastirilmis Cinsel Saldirilar

ve Fail Tipolojisi

A Predatory Crime: Drug Facilitated Sexual Assaults and Perpetrator Typology

Sunay Firat*, Mehmet Aykut Erk

Oz

Madde ile Kolaylastirilmis Cinsel Saldir1 (MKCS), magdur alkol ve/veya herhangi baska psikoaktif
madde etkisindeyken veya sedasyon ve hipnotik etkisi bulunan baska psikoaktif maddeler araciligiyla
magdurun faile kars1 koyamaz duruma geldiginde yonlendirdigi cinsel saldir tiiriidiir. MKCS, cinsel
saldirinin dogasi geregi magdurun bilincini kazandiktan sonra durumu bildirmesinden otiirii titiz bir
caligmay1 gerektirir.

Bu ¢alismanin amaci maddeyle kolaylastirilmis cinsel saldirinin faili konumunda bulunan bireylere
risk faktorlerini ve yine suga neden olan olasi ruhsal ve kisilik bozukluklarini literatiir temelli incelemek;
su¢ ve davranig bilimlerine, penolojik miidahalelere ve rehabilitasyon girisimlerine farkli bir bakis agisi
olusturarak katki saglayabilmektir.

MKCS’nin faili herhangi bir psikopatolojisi olmayan saglikli bireyler de olabilmektedir. Ancak ya-
pilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikan birtakim bulgulara gore fail, olguya 6zgii farkl kisilik 6zellikleri gos-
terebilmektedir. MKCS failleri meydana getirdikleri davranigin yasadist oldugunun farkindadir ancak
bu davraniglarin1 kendi etik yargilarina gore yanlis bulmamaktadir. MKCS, yiiksek diizeyde davranig
bilimleri ve toksikoloji bilgisi gerektirmektedir. Failin sahip oldugu bu nitelikler, amacina ulagmasinda
ve sonrasinda adli siireg i¢in en 6nemli tanik olan magdurun yasadiklarimin farkina varmamasi adina faile
kolaylik saglamaktadir.

Sonug olarak MKCS’nin iyi bir taniminin yapilmasi bu olgulara yaklasimlar agisindan énemlidir.
Kapsamli ve aragtirmacilar tarafindan kabul goren bir tanim gelecekte yapilacak arastirmalar ve top-
lumsal farkindalik i¢in oldukga faydali olacaktir. Ulkemizde ne yazik ki modern anlamda Cinsel Saldiri
Kriz Merkezlerinin olmayisi cinsel saldirt olgularinda magdur igin gerekli olan tibbi, psiko-sosyal ve
hukuki destegin saglanmasina engel teskil etmektedir. MKCS gibi cinsel saldir tiirlerine ve bunlarin
sonuclarina dikkat ¢ekilmeli, gerekli merkezler ve bilinglendirme kampanyalari ile bu konular giindemde
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Madde ile Kolaylastirilmis Cinsel Saldir1; Fail Tipolojisi; Sugun Islenisi.

Abstract

Drug Facilitated Sexual Assault (DFSA) is a type of sexual assault which occurs when victim is vul-
nerable to perpetrator’s attack due to sedation and hypnotic effects of the higher amount of consumption
of alcohol and/or another psychoactive drug. By its very nature of sexual assault, DFSA has to be taken
carefully after the victim restores his/her consciousness.

The aim is to contribute to the Crime and Behavioral Sciences, penological interventions and re-
habilitation attempts by examining how the perpetrators’ risk factors, possible mental or personality
disorders in their developmental history and perpetrators’ characteristics affect the sexual offenses based
on recent literature.

The perpetrator of DFSA can be a person that has any other psychopathological history. However,
according to some research results perpetrator may portray different characteristics for each case. Even
if the perpetrator of DFSA acknowledges the behavior of himself/herself, he/she does not give any moral
reaction to alleged behavior. DFSA requires high knowledge of behavioral sciences and toxicology.
Those requirements of perpetrator help him/her by making victims unconsciousness and let him/her get
what he/she desires. After all the victim may or may not realize what does happen to him/her.

To sum up it is important to have a firm definition of DFSA in order to approach profoundly to those
incidents. An extensive definition will be useful for the latter researches. Due to the fact that Turkey has
not got any Sexual Assault Crises Center in a modern meaning, the medical, psycho-social and legal aid
which victim needs cannot be given.
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1. Giris

Yirminci yiizyilin son geyreginden bu yana dezinhi-
bisyon, sedasyon ve amnezi gibi etkilerinden dolay1 hem
receteli veya sokakta satilan psikoaktif maddelerin resmi
olmayan satisindaki artis hem de failler tarafindan kul-
lanimindaki artis ile beraber Madde ile Kolaylastirilmis
Cinsel Saldirt (MKCS) siiphesiyle Cinsel Saldir1 Kriz
Merkezlerine basvuran olgulardaki fazlalagma dikkatleri
bu konu iizerine ¢ekmistir (1). Ingiltere, Birmingham’da
MKCS siiphesiyle yapilan toksikolojik analizlerin orani
2002’den 2004 yilina kadar %77 artmistir (2). Amerika
Birlesik Devletleri’nde ise “Icecegine Dikkat Et” gibi
farkindalik uyandiran kampanyalarla MKCS’ye dikkat
¢ekilmis ve tiniversite kampiislerinde kamu lehine ¢alis-
malarda bulunulmustur (3).

MKCS failin magdura; alkol veya herhangi baska
psikoaktif madde etkisindeyken veya sedasyon ve hipno-
tik etkisi bulunan bagka psikoaktif maddeler kullanarak
magdurun faile kars1 koyamaz duruma geldiginde yon-
lendirdigi cinsel saldir1 tiiriidiir. MKCS’de magdur davra-
nislariin kontroliinii saglayamayacak kadar ¢ok madde
etkisi altindadir (4).

Horvarth ve Brown (2005), MKCS tanimin1 iki ayr1
sekilde yapmistir. Proaktif MKCS, failin magduru etki-
siz hale getirmek, davranislarini yonlendirme yetenegini
ortadan kaldirmak amaciyla gizlice ya da zor kullanarak
dezinhibisyon ve sedasyon yaratacak maddeyi cinsel sal-
dir1 eregiyle kullandig1 bir tanimken, Firsat¢gt MKCS ise
halihazirda kendi istegiyle bilincinin bir kismini ya da
tamamini yitirecek diizeyde alkol veya madde kullanmis
olan magdurun zayifligindan faydalanarak gergeklestiri-
len cinsel saldir1 olarak tanimlanmaistir (5).

Literatiirdeki bir diger adlandirma ise Yirtici/Avel
(Predatory) MKCS’dir. Bu tanima gore istemli olarak
kullanildig1 belirtilmeyen merkezi sinir sisteminin igle-
yisine etkide bulunan maddelerin bulgusuna ulasildig:
cinsel saldir1 tiirtidiir. Diger tanimlara yakin olarak bu ta-
nimda da eylem, fail tarafindan magdurun ickisine mag-
dur farkinda olmadan madde karistirmayr géz oniinde
bulundurmaktadir (6).

Gortldigi tizere MKCS’nin gergeklesme Oriintiistine
gore farkli tanimlamalar yapilsa da arastirmacilarin or-
taklastiklar1 noktalar; magdurun bilgisi dahilinde olma-
yan hile iceren yaptirimlar ve magdurun halihazirda dav-
raniglarini etkileyen madde kullaniminin varligidir.

Bu calismanin amact MKCS’nin faili konumunda bu-
lunan bireylere risk faktorlerini ve yine suca neden olan
olas1 ruhsal ve kisilik bozukluklarini literatiir temelli in-
celemek; su¢ ve davranig bilimlerine, penolojik miidaha-
lelere ve rehabilitasyon girisimlerine farkli bir bakig agist
olusturarak katki saglayabilmektir.

2.Diinya Uzerindeki Yayginhk Cahsmalar

MKCS, cinsel saldiriin dogasi geregi magdurun bi-
lincini kazandiktan sonra durumu bildirmesi, bazen de
magdurun olaylarm farkina vardiginda cinsel saldirtya
maruz kalip kalmadiginin siiphesi dolayisiyla titiz bir
calismay1 gerektirir. Yapilan yasam-boyu yayginlik ca-
lismalarinda ulusal bazda kadinlara yonelik cinsel saldir1
oranlar1 %12 ile %18 arasindadir (4, 7, 8).

Yine baska yayginlik ¢alismalarinda yagamlart bo-
yunca yaklasik olarak her 3 kadindan biri, her 6 erkek-
ten biri cinsel siddete maruz kalirken, her 5 kadindan
biri tamamlanmamis ya da tamamlanmis cinsel saldirtya/
tecaviize maruz kalmustir (9). Ingiliz Sug Tarama arastir-
masina gore cinsel saldirt magdurlarinin %5’1 istemsiz
bir bigimde madde etkisindeyken cinsel saldirtya ugra-
diklarint belirtirken, %15°1 cinsel iligki igin gereken r1-
zay1 gosteremeyecek kadar yiiksek oranlarda alkol etkisi
altinda olduklarini belirtmiglerdir (10).

Amerika Birlesik Devletleri’nde telefon kanaliyla
gerceklestirilen cinsel saldirt odakli bir survey c¢alisma-
sinda katilimeilarin %2,3’0 alkol veya psikoaktif madde-
ler ile kendi kendilerini istemli bir bicimde etkisiz hale
getirdiklerini ve faillerin de bu durumlarimi kullandiklari-
n1 bildirmislerdir (4).

Cinsel saldir1 olgularmin ¢ogunlugunda (%50-77)
magdurun istemli olarak alkol kullandig: belirtilmektedir
(11, 12). Bu oranlardan hareketle Richer ve arkadasla-
rinin (2017) yliriitmiis oldugu c¢alismada incelenen tim
cinsel saldir1 olgular1 igerisinde MKCS-Istemsiz %29,2
iken, MKCS-Istemli %23,1 (n=390) oranindadir (13).

Kanada

Du Mont ve arkadaslarmin 2009 yilinda yapmis ol-
duklar1 ¢alismada ise cinsel saldir1 olarak nitelendirilen
882 olgunun %20,9’u MKCS olarak tanimlanmistir (1).

Takip eden senede yapmis olduklari ¢alismada ise Du
Mont ve arkadaslar1 (2010) Kanada’nin Ontario bdlgesin-
deki MKCS olgularmin tedavisini iistlenen 7 hastane baz-
It Cinsel Saldir1 Kriz Merkezine bagvuran 178 magdurun
idrar orneklerinde %30,9 ethanole rastlamigken, Kanna-
bis %33,7, Kokain %21,4, Amfetaminler %7,3, MDMA
(Ekstazi) %7,3 ve GHB (Gama Hidroksibiitrik Asit) %1,1
oraninda tespit edilmistir (14).

Birlesik Krallik

Scott-Ham ve Burton’un (2005) yayimladigi detayli
calismada, 1014 MKCS olgusundan sadece alkoliin oldu-
gu veya alkole eslik eden baska bir psikoaktif maddenin
de mevcut oldugu oranlar %46 olarak bulunmustur. Kan-
nabis kullanim1 %26 oranindayken kokain kullanim orani
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ise tiim olgularin %11’ini kapsamaktadir. Cinsel saldir1
stiphesi ile gelen 6rneklerin %72’sinin 24 saat igerisinde
toplanmasina ragmen ilging bir sekilde A.B.D merkezli
calismalarin aksine bu ¢alismada GHB ve Flunitrazepam
gibi maddelere hig rastlanilmamstir (15).

Hindmarch ve arkadaslar1 (2001) 4 y1l boyunca MKCS
stiphesiyle gelen 3303 magdurun idrar 6rneklerini incele-
digi calismasinda, magdurlarin 6rneklerinden %61°1 en
az bir psikoaktif maddeden pozitif sonug verirken %39°u
negatif sonu¢ vermistir. Pozitif sonu¢ veren drneklerden
%64’tinde sadece bir psikoaktif madde; %22’sinde iki
psikoaktif madde ve %14’linde {i¢ ya da daha fazla psi-
koaktif madde bulunmustur. Alkol ise %44 oaraninda tek
basina goriiliirken, %23 oraninda baska maddelerle bir-
likte bulunmustur. %67 ile pozitif 6rneklerde en ytiksek
oranda tespit edilen maddedir. Alkolden sonra ise en sik
tespit edilen maddeler ise; %18,6 ile Kannabis, %8.,4 ile
Kokain, %6,7 ile Amfetaminler ve %3 ile GHB (gamma
hydroxybutyrate)’dir (16).

Fransa

Fransa’daki arastirmalar gerek analiz yontemlerinin
netlestirilmemesi gerekse biiyiik ¢apli drneklemlerin ek-
sikliginden dolay1 olduk¢a azdir. Giiniimiize kadar limit-
leri bakimidan daha tutarli olan 1996’da Boussairi ve
arkadaslarinin (1996) gergeklestirmis oldugu ¢alismada
MKCS siiphesiyle gelen 35 magdur incelenmistir. Mag-
durlar, igkilerinin gizlice ilaglandigini diisiinmekte ve
akabinde cinsel saldiriya ya da hirsizliga maruz kaldik-
larint belirtmislerdir. Toksikolojik analizler sonucunda
ABD ve Birlesik Kralliktaki ¢alismalardan farkli olarak
benzodiazepin oranlari %438,5 ile %17,1 olan kannabis ve
%11 olarak tespit edilen alkol oranlarindan daha ytiksek
cikmustir (17).

Isveg

2008 yilinda cinsel saldirt iddiasiyla gelen magdur-
lardan alman 1806 6rnegin incelendigi calismada 6rnek-
lerin %31’inde alkol ya da herhangi bir psikoaktif madde
bulgusu tespit edilmemistir. Ancak bu caligmanin biitiin
cinsel saldir1 olgularini inceledigini belirtmekte fayda
vardir. Buna ragmen Orneklerin %43’iinde alkol meta-
boliti bulunmustur. %12’sinde alkol ve psikoaktif madde
metaboliti beraber tespit edilmisken, alkol hari¢ sadece
psikoaktif madde tespit edilen drnek orani %15’tir (18).

Avustralya

Hurley ve ark. (2006) yaptig1 ¢aligmada ise 434 cin-
sel saldir1 olgusundan 76’s1t MKCS olarak nitelendiril-
mistir (11).

3. Fail

Diger cinsel saldirt tiirlerinden farkli olarak
MKCS’nin faili herhangi biri olabilmektedir. Ancak li-
teratiirdeki c¢alismalarda ortaya cikan birtakim bulgular
gostermektedir ki, fail olguya miinhasir karakteristiklere
sahip olabilmektedir. MKCS failleri diger cinsel saldiri
faillerinden, gelismis iletisim becerileri ve sosyal beceri-
leriyle ayrilmaktadirlar (19).

MKCS fark edilmedigi takdirde failler tarafindan
tekrar islenebilecek bir diizenege sahiptir. MKCS failleri
meydana getirdikleri davranisin yasadist oldugunu ¢ok
iyi bilmekte ancak bu davranislarini kendi etik yargila-
rina gore yanlis bulmamaktadir. Kernberg (1989)’ e gore
Patolojik Narsist, giiciin somiiriici bir sekilde kullanil-
masiyla insanlar tizerinde hak talep edebilecegini 6ngoriir
(20). Bu bakis agist MKCS failinin tanimlamasini yapabi-
lecek diizeydedir (21).

Yapilan bir ¢alismaya gore lniversite dgrencilerine
daha once hi¢ MKCS olgusuyla karsilasip karsilagmadik-
lar1 ve bu davranisin nedeni sorulmustur. Kendisinin veya
bir bagkasinin MKCS olgusuyla karsilastigini belirten bi-
reylerin yanitlari arasinda baska birinin igecegine madde
karistirmanin eglence amagli oldugu veya tamamen cin-
sel saikler dolayisiyla meydana geldigi bulunmaktadir.
Bu yanitlar cinsiyetlere gore farklilasmaktadir. MKCS
olgusunun magduru olmus ya da bu olaya tanik olan
kadinlar, faillerin cinsellik ya da cinsel saldir1 amactyla
iceceklere madde karistirdigini diigiiniirken erkekler fa-
illerin eglence amagli bu davranisi gergeklestirdigini 6ne
siirmektedir (22).

MKCS’nin faili, eylemi eglence amaglh gergeklestir-
digini sdyleyip magdurun bilingsiz halinden faydalanma-
yacak olsa bile karsisindakinin rizast olmadan igecegine
bir madde karistirmasi zorlayici ve kontrol altina alict bir
davranistir. Zorlama, kontrol altina alma gibi davraniglar
kisilerarast saldirganlik literatiiriinde adi gecen davra-
nimlardir (19). Benzer olarak Malamuth ve arkadaslari-
nin (1995) gelistirdigi birlesim modeline gore erkeklerin
kadinlara yonelttigi cinsel ac¢idan saldirgan tutumlarin
sebebini kadint kontrol altina alma diisiincesi ve istiin
gelme cabasi olarak agiklanmaktadir. Kadimin bagkalari
tarafindan cekici olarak algilanabilir. Ancak s6z konusu
kadinin gosterdigi saglam durus, zorlayici davranislar ile
cinsellik arayis1 icinde olan ve cinsel saldirganliga yatkin
bir erkek tarafindan tehdit olarak algilanabilir (23).

Faillerin psikotik bulgulara sahip oldugu MKCS ol-
gular1 daha az siklikta goriilmektedir. Sadece bir olguda
55 yasinda evden ¢aligan bir yazar olan fail, ev isleri i¢in
bir asistana ihtiya¢ duymaktadir. Verdigi ilana istinaden
is bagvurusuna gelen kadin ¢alisanlara bipolar bozuk-
lugunun mani doneminde iken MKCS girisimlerinde
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bulunmustur. Yargi siirecinde ise davranisinin dogru ol-
madigini kabul etse dahi, mahkeme tarafindan ehliyetsiz
bulunmamistir. Ancak yasadigi psikiyatrik bozuklugun
mani donemindeki karakteristik 6zelliklerinden olan art-
mis cinsel istegin de bu durumda etkili olacag1 not edil-
melidir (19).

Baz1 kompulsif faillerin aksine MKCS failleri yasa-
nanlardan sonra magdurlarla empati yapmaktan uzaktir.
Genellikle sucu reddederler ve magdurlarini bir av ola-
rak goriirler. Ortamin ve kosullarin uygun oldugu anlarda
harekete gegerler ve eylemi en kesin sekilde gercekles-
tirmekten ¢ekinmezler. MKCS failleri eylemlerini, tekrar
gerceklestirebilmeleri adina uygun sekillerde islerler. Bu
yiizden saglik sorunlari ve giivenlikle ilgili ciddi bir bilgi
birikimine sahiptirler. Sosyal yargidan ve sugluluktan ka-
cinmak adma bu bilgilerini kullanarak saldirilarini biiyiik
bir titizlikle ortaya koyarlar (24).

MKCS yiiksek diizeyde toksikoloji ve davranis bilim-
leri bilgisi gerektirmektedir. Buradan hareketle denebilir
ki MKCS failleri sugluluklarinin ortaya ¢ikmamast adina
bu alanlarda sofistike bilgi birikimine sahip bireylerdir.
Cinsel saldirmin gerceklesebilmesi icin (MK CS-Istemsiz)
GHB, flunitrazepam gibi sedatif etkili psikoaktif madde-
lerin temini gerekmektedir. Kokusuz ve tatsiz olan bu
maddeler ickilere kolaylikla karistirilabilir. Ancak daha
yiiksek sedatif etkiye sahip diazepam/diazem ise yeter-
li miktarda farmakoloji bilgisine sahip failler tarafindan
tercih edilmektedir. Hizli intoksikasyon etkisi sebebiyle
kullanim1 goriilmektedir. MKCS en etkili gekilde islen-
digi zaman magdur tarafindan saldirinin emareleri fark
edilememektedir (19).

Yapilan baska bir calisma, MK CS-Istemsiz faillerinin
eylem i¢in gereken maddeleri nereden temin edeceklerini
ve nasil kullanabileceklerini sosyal medya ve ¢evrim-igi
pornografik forumlar sayesinde 6grenip saldir1 planlarini
ona gore olusturduklarint vurgulamaktadir (13).

Fail-magdur yakinlig1 agisindan MKCS olgularindaki
failler, Ehliyetin Olmadig1 Cinsel Saldir1 olgularindaki
(magdurun davranislarint yonlendirme yeteneginin azal-
digi/kayboldugu) faillere gore, magdur tarafindan co-
gunlukla tanimadiklart kisiler olarak ifade edilmektedir
(25). Ancak bazi olgularda giiven iligkisi icerisinde faili
tantyan ve yiiksek alkol kullanimi dolayistyla ehliyetini
yitiren magdurlara yonelik cinsel saldir1 eylemleri, mag-
durun bu zafiyetini bilen failler tarafindan daha kolay
hale gelebilmektedir (26). MKCS olgularinin ¢ogunda
sadece magdur degil failin de alkol tiikettigi bilinmekte-
dir. Dolayisiyla faillerin sdzkonusu saldir1 aninda alkol
tiketiminden kaynakli agresyonlar1 ile magdurun faile
kars1 koyusu ve bunun sonucunda yaralanmasi arasinda
bir iligski bulunmustur (27).

Kiilttirler farklilagsa dahi bir¢cok konuda erkeklerin
kadinlara yaklasimi ayni olabilmektedir. Nijerya’da yii-
riitiilen bir ¢aligmada kadinlarin “erkek igkisi” diye tabir
edilen igkileri tiiketmeleri toplumsal kabul gérmemekte-
dir. Ancak kadinlara segenek olarak sunulan igki tiirleri
ise tatlandirilmis fakat oldukca yiiksek alkollii ickilerdir.
Secme hakk: kisitlanan kadinlar yiiksek alkollii ickileri
titketmek zorunda kaldiklarinda erkeklere nazaran daha
hizli alkol tesiri altina girerek erkeklerin bu durumdan
faydalanmalari olasi hale gelmektedir. Buna karsin er-
kekler bira vb. gibi diisiik alkol orani olan igkileri tiike-
terek cinsel iligki beklentisi ile kendilerini ayik konumda
tutmaktadirlar (28).

Failin gii¢ kullanip kullanmamas1 da dngoriilebilecegi
tizere magdurun halihazirdaki intoksikasyon seviyesine
bagl kalmaktadir. Ehliyetin Olmadig1 Cinsel Saldir1 ol-
gulart ile MKCS olgularinda fail herhangi bir silaha bas-
vurmamaktadir (1, 4, 31).

4. Sucun Islenisi (Modus Operandi)

Zorbaligin kullanildigi cinsel saldir1 olgularindan
farkli olarak sugun islenisi, MKCS olgularinda tamamen
failin sosyal ve linguistik yetenegine bagli kalmaktadir.
Failin sahip oldugu bu nitelikler, amacina ulasmasinda ve
sonrasinda adli siire¢ i¢in en onemli sahit olan magdu-
run yasadiklarinin farkina varmamasi adina faile kolay-
lik saglamaktadir. Ayrica su¢ ortaminin hazirlanmasi i¢in
gerekli giiveni ve yakinlig1 saglayabilmek amaciyla fail,
magduru ikna etmeye ¢alisabilir. Magdurla yakin iliskisi
bulunan failin, magdurun itirazlarina ragmen yasananla-
rin gergcek olmadigini ikna etmesi de yine sozel yetenegin
gelismis olmasiyla agiklanabilir. Bazi durumlarda ise fail
magdura bagka psikoaktif maddeler (kokain, ekstazi vs.)
teklif edebilmekte ve ardindan igkisine sedatif maddeler
karigtirabilmektedir. Boylelikle savunmasinda magdurun
aynit zamanda uyusturucu kullanicisi oldugu yoniinde
aciklamalarda bulunabilir. Kullandig: bu yolla fail, mag-
durun adli stirecteki inandiricihigmi etkilemeyi hedefle-
mektedir (19). Fail magdurun adli merciler karsisindaki
inandiriciligini zedelemek istese de magdur da gortilebi-
lecek Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtileri travma-
tik cinsel saldir1 yasantisinin belirteci olabilmektedir (29).

Failin isledigi su¢ genellikle 4 temel bilesene sahiptir
(19):

Yontem: Sedatif maddelere ulasim ve maddenin mag-
durun bilincine, dayanikliligina ve hafizasina olan etkile-
riyle ilgili genis bilgi sahibi olmak.

Ortam: Sug igeren eylem gergeklesirken boliinme-
yecegi ve kagisinin kolay olacagi, plant uygulamak igin
gereken alana sahip failin her seyi kontrol altinda tutabi-
lecegi bir mekan.
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Firsat: Magdurun giivenini kazandiktan sonra uygun
ortamda yontemini ortaya koyup sucu isleyebilecegi an.

Tutuklanmadan ve yargt siirecinden kacabilecegi
bir plan: Magdur hala sedatif haldeyken ortamdan kag-
ma, magduru yeniden giydirme veya alternatif senaryo-
lar hazirlamak icin gereken siireye iliskin bir plan. Sayet
magdur failin hesapladig1 zaman araligindan once ayilir-
sa, magduru ikna etmek ve kandirmak i¢in uydurulmus
baska hikayeleri de igerir.

5. MKCS’nin Tipolojisi

MKCS’nin oportiinist bir su¢ oldugu diisiiniiliirse, fir-
satin saglandigi her ortamda gergeklesebilecegine dikkat
edilmelidir. Kullanilan maddelerin tiirii ise siklikla failin
ulasiminin oldugu maddelere gore degisiklik gostermek-
tedir. Buradan hareketle MKCS’nin tipolojisi en iyi cinsel
saldirmin gerceklestigi ortamla aciklanabilir. Is yerleri,
saglik kurumlart ve sosyal ortamlarin hepsi failler tara-
findan kullanilabilmektedir.

5.1. is Yeri Ortamimda MKCS

Agsina olundugu tizere patronun yeni baslayan calisa-
nina, bir davette igkisine ila¢ katmak suretiyle cinsel sal-
dirida bulunmas: birgok olguyla da literatiirde yer almis-
tir. Bu iligki igerisinde gergeklesen MKCS’nin temelinde
dominant isverenin, ¢alisani tizerindeki erk talebi olabilir.
Finansal ya da diger degerlerle ¢alisanin riayetini kaza-
nan igveren, ¢alisanin lizerinde fiziksel kontrol kazanma
cabasina girebilmektedir. Evinden isini yoneten bir fail
i¢in, yerlesim yeri MKCS planini uygulayabilmesi i¢in en
uygun ortamdir. igkinin ilaglanmast igin gereken madde-
lerin ulasilabilir yerlerde olmasi, sosyal becerilere sahip
olmayan bir faile isini yapmak amactyla gelen magdura
cinsel saldirisinda biiyiik kolaylik saglayabilir (30).

5.2. Saghk Kurumlarinda MKCS

Saglik kurumlarinda ger¢eklesen MKCS olgularin-
da saglik profesyonellerinin ortam Ustiinligii ve sedas-
yon yaratan maddelere kolay erigimleri, planli bir cinsel
saldirtya yol agmaktadir. Farmakolojik bilgi birikimleri
sayesinde sucu isleyip akabinde soru isaretlerine yer ver-
meyecek sekilde davranabilirler. Bir olguda ¢evresi tara-
findan sevilen, saygideger bir saglik profesyoneli, yeni
hastasiyla olmasi gerekenden daha uzun bir muayene se-
ans1 gecirdikten sonra hasta magdur i¢ ¢camasirinin ters
olmasindan kuskulanip Cinsel Saldir1 Kriz Merkezine
basvuruyor. Yapilan toksikolojik analizlerden sonra mag-
durun MKCS kurbant oldugu anlasiltyor (19).

Standart prosediir esnasinda sedatif madde verilen
hasta sonrasinda olanlarin farkinda degildir. Bu agidan
olasi1 bir cinsel saldirt agiklanmast ve kanitlanmasi zor-

dur. Adli siiregte yapilacak olan incelemeler bu kritik du-
rumu detayli bir bi¢imde ele almalidur.

5.3. Sosyal Ortamlarda MKCS

Faillerin birgogu sosyal ortamlardaki yakinlik ve ka-
labalig1 kullanarak potansiyel hedeflerinin i¢kisini ilagla-
maya caligir. Barlar, kuliipler, partiler ve bulusmalar bu
acidan kolaylastirict etkiye sahiptir. Yapilan ¢caligmalarda
bireylerin nasil MKCS magduru oldugu agiklanmaya ¢a-
listlmistir. Krebs ve arkadaglar1 (2009) MKCS olgularin-
da alkol basta olmak iizere bir miktar da psikoaktif madde
kullaniminin etkili oldugunu bildirmektedir (31). Yapilan
baska bir calisma ise, istemli bir sekilde yiliksek diizey-
lerde alkol aldiktan sonra ehliyetini yitirmeleriyle cinsel
saldiriya ugrayan kadinlar ile kendi iradeleri disinda in-
toksikasyona ugrayan kadinlar arasindaki farklar incelen-
mistir. Arastirmanin sonuglarina gore ise her 10 kadindan
1’inde mevcut olan MKCS 6ykiisii ile magdur ergenken
goriilen alkol ve madde kullanim 6ykiisii arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski tespit edilmistir (32).

MKCS ayn1 zamanda birden fazla failin beraber is-
leyebildigi bir su¢ olgusudur. Yapilan ¢alismalara gore,
karsilagilan olgularda magdurun etkisiz halinden birkag
kisinin yararlandig: bildirilmistir (19). Bu olgularda 6n-
celikli olarak iletisime ge¢ip magdurun giivenini kaza-
nan bir bag fail vardir. Ardindan magdurun ehliyetinin
olmamasiyla cinsel saldirida bulunan baska failler gel-
mektedir.

Yukarida tartisildigi tizere MKCS olgusu ¢ogunluk-
la iyi planlanmig bir ortam ve diizenek gerektirmektedir.
Failler cogunlukla yiiksek sosyal ve sozel beceri profiline
sahip, segtikleri kurbanlarini ikna edebilen ya da kurduk-
lar1 yakinlik sayesinde kendilerine boyun egdiren birey-
lerdir. Magdurun gilivenini kazanan failler sonug olarak
planlarimi sergilemeye baslarlar. Daha basit MKCS olgu-
larinda da fail firsatlar1 kollayip en dogru zamanda ham-
lesini yapmaktadir.

6. Sonuc

Sonug olarak lilkemizde MKCS’nin standart bir ta-
nim1 heniiz bulunmamaktadir. MKCS’nin ruhsal, sosyal
ve hukuki siireci de kapsayan bir tanimin yapilmasi bu
olgulara yaklagimlar agisindan dnem arz etmektedir. Do-
lay1styla iilkemizde kapsamli ve arastirmacilar tarafindan
kabul goren bir tanim ileriki arastirmalar ve toplumsal
farkindalik yaratmak agisindan yararli olacagi disiiniil-
mektedir (33).

Literatiire gore alkol MKCS’da en cok tespit edilen
etken madde olmustur. Alkol kullaniminin sosyal ortam-
lar da dahil olmak tizere yaygnlastig1 diistintildiigtinde
MKCS riskinin sosyal ve bireysel faktorlerden dolayi ar-
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tabilecegine dikkat edilmelidir (34). Bazi durumlarda al-
kol ve psikoaktif maddenin beraber kullanildig1 da goriil-
mektedir (11). Bazen de magdurlar ¢ok yiiksek dozlarda
alkol aldiktan sonra yasadiklart MKCS hakkinda alkole
yonelik toleranslarini dikkate almadan igeceklerine psi-
koaktif madde eklendigini iddia edebilmektedirler (33).

Ozellikle magdurun istemli bir bigimde psikoaktif
madde kullandig1 olgularda kolluk kuvvetlerine bildirim
magdurun ¢ekinmesi ve sucluluk gibi hislerinden dolay1
gecikebilmektedir (35). Maddenin sebep oldugu algida
ve bellekteki sorunlar ile birlikte otoriteye gilivensizlik,
inkar, sugluluk ve utan¢ duygusu gibi nedenlerle magdu-
run adli makamlara bagvurusu gecikebilir. Bu gecikme
giinler veya haftalar1 bulabilir. Oysa 12 saatlik bir gecik-
me bile alkol ve GHB gibi viicuttu hizli metabolize olan
maddeler agisindan delil kaybina neden olabilmektedir
(34).

MKCS olgulart ¢ok disiplinli bir anlayisla yaklasil-
masi gereken olgulardir. Toksikolojik analizler ile MKCS
siipheleri aydimlatilabilmektedir. Ornegin Victorian Adli
T1p Enstitiisii’'nde MKCS siiphesi ile basvuran olgularin
idrar ve kan ornekleri 24 saat igerisinde toplanirken siip-
heli saldir1 ve saldirinin delilleri iizerinden 24 saat gegen
olgularda bir¢ok psikoaktif maddenin viicutta yarilanma
omrii agisindan sonu¢ vermeyecegi bilgisi gbz Onilinde
bulundurularak sadece idrar 6rnegi toplanmaktadir (34).

Birinci basamak saglik hizmetlerinde goérev yapan
meslek elemanlarina MKCS olgulari ile karsilastiklar
zaman magdurlara nasil yaklagmalari gerektigine yonelik
egitimlerin verilmesi gerekmektedir. MKCS olgular1 adli
bilimlerin tibbin ve hukukun birlikte ¢alismak zorunda
oldugu ¢ok disiplinli bir yaklasima ihtiya¢ duymakta-
dir. Meslek elemanlart adli ve yasal siirecler hakkindaki
farkindaliklarini koruyarak MKCS magdurlariyla ileti-
sim halinde olmalidir. Meslek elemanlar1 ayni zamanda
MKCS olgularinda karsilasilabilecek olast psikoaktif
maddeler, maddelerin birey iizerindeki etkileri ve bu du-
rumda neler yapilmast gerektigi hakkinda bilgilendiril-
melidir (36).

Hall ve arkadaslarma (2008) gére Kuzey Irlanda’da
MKCS’ye yonelik artan yayinlar ve bilinglendirme calig-
malar1 sonucunda MKCS bildirilerinin anlamli bir sekil-
de arttig1 bulgulanmisgtir (37).

Ulkemizde modern anlamda Cinsel Saldir1 Kriz Mer-
kezlerinin yeterli sayida ve nitelikte olamayisi cinsel sal-
dir1 olgularinda magdur igin gerekli hatta hayati olan tib-
bi, psiko-sosyal ve hukuki destegin saglanmasina engel
teskil etmektedir. MKCS gibi cinsel saldirt tiirlerine ve
bunlarin sonuclara dikkat ¢ekilmeli, gerekli merkezler
ve bilinglendirme kampanyalar1 ile bu konular giindemde
tutulmalidur.
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