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Dovmenin (Tatuaj) Lazerle Silinmesi Hekim Sorumlulugu: Bir Olgu Sunumu

Laser Tattoo (Tattooing) Removal with Responsibility of The Doctor: A Case Report

Ebru Yolagan, Giilsah Dag Oglakcioglu, Giirol Cantiirk

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali, Ankara

Ozet

Doévme (tatuaj) cok eski tarihlerden giiniimiize siiregelen bir
uygulamadir. Dovme topluluklar igin bir inanci, toplumsal sinifi
veya kimligi temsil eder. Dévme insan viicuduna farkli desen ve
renklerde uygulanmaktadir. Bunlarm bir kismu gegiciyken bir kismi
da kalicidir. Derinin alt tabakasina enjekte edilen miirekkep dov-
menin kalic1 olmasini saglar. Tatuaj son yillarda gengler arasinda
yayginlik kazanmustir. Yayginlagsmayla birlikte daha sonra dovmeyi
sildirmek isteyenlerin artmasina bagli olarak bilim adamlar1 dévme
silme yontemleri lizerine degisik tedavi arayislarina girmistir. Bu
yontemlerden bazilari; dermabrazyon, kriyocerrahi, elektrocerrahi
ve cerrahi eksizyon gibi tahrip edici tekniklerdir. Bunlarin yan etki-
si oldukga fazla oldugundan son yillarda lazer teknolojisi gelismis-
tir. Giinlimiizde dévme sildirmek i¢in kullanilan en yaygin yontem
Q-anahtarli lazer yontemidir. Birkag seansta farkli dalga boylar1 ve
sikligryla farkli renklere miidahale edilerek dovme boyasinin parga-
lanmas: hedeflenir. Bu olgu sunumunda, hasta 2015 yilinda koluna
ve el bilegine dovme yaptirmistir. 2016 yilinda dovme silinmesi
i¢in bir merkeze bagvurmustur. Doktor hastaya hastanin bahsi gecen
dovmelerin lazerle tamamen silinecegine dair imzali bir belge ver-
mistir. Dévmelerde biitiiniiyle silinme ger¢eklesmeyince hasta Tip
Fakiiltemizin Adli Tip Anabilim Dalina mahkeme tarafindan gon-
derilmistir. Olgu hekim sorumlulugu agisindan degerlendirildiginde
Tiirk Borglar Kanunu 7. Boliim (Eser Sozlesmesi) Madde 470° de
yer alan olgiitler ve Yargitay’in 15. HD. 3.11.1999, 4007 E./3868
karar metni g6z Online alindiginda eser sozlesmesi kapsaminda
hekimin sonucu garanti ettigi tibbi miidahalelerden biri olarak de-
gerlendirilmistir. Hastanin basvuru nedeni-istegi gz oniine alindi-
ginda ve istek dogrultusunda gerekli tibbi iglemlere baslandiginda
sonug garanti edilmis olmaktadir. Bu tiir olgularda aydmlatilmig
onam ozellikle 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dévme; Lazer; Eser Sozlesmesi; Hekim
Sorumlulugu.

Abstract

Tattoo (tattooing) is a practice that continued from ancient times
to modern-day. It represents a belief for communities, a social class
or the identity. Tattoo is applied to human body in different patterns
and colors. Some of the mare temporary while others are perma-
nent. The ink injected into the dermis layer ensures that tattoo is
permanent. Tattooing has gained prevalence among young people
in recent years. Associated with prevalent, later, depending on the
increase of those who want to be removed tattoo, scientists have
searched for different treatments on tattoo removal methods. Some
of these methods are destructive techniques such as dermabrasion,
cryosurgery, electrosurgery and surgical excision. Since they have
a lot of side effects, laser technology has advanced in recent years.
The most common method used today for tattoo removal is the Q-
switched laser method. A few clinics are aimed at disintegrating the
tattoo painting by interfering with different colors via different wave
length and frequency. In this case report, the patient had tattoos on
the arm and the wrist in 2015. He consulted health center to be eradi-
cated his tattoos in 2016. The physician gave a signed document on
completely eradicated his tattoos by the laser to the patient. By vir-
tue of the fact that case’s body did not purely removal the tattoos, the
patient was dispatched our Medical Faculty, Department of Forensic
Science by court. When the case evaluate from the point of responsi-
bility of the doctor, to be considering the criteria contained Chapter
7 (the contract of work) Article 470 of the Turkish Obligations Code
and Court of Appeals 15th HD 3.11.1999, 4007 E./3868 decision
text, as part of contract for work is evaluated as one of the medical
intervention which the physician guarantees the end result. When
the patient application’s reason/request is considered and necessary
medical procedures are started on request, the result is guaranteed.
In such a case, informed consent is of particular importance.

Keywords: Tattoo; Laser; Contract for Work; Responsibility

of the Doctor.
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1. Giris

Dovme kelimesi Tahiti dilindeki “tatau” dan gelmek-
tedir. i1k kez Ingiliz gezgini James Cook tarafindan tani-
tilmistir. Bati1 Diinyasinda ticari sektor haline gelmesini
saglayan Britanyalilardir (1). Tatuaj ¢ok eski yillardan
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giiniimiize kadar varligin1 devam ettiren bir uygulamadir.
Dovme eski zamanlarda kimi toplumlar i¢in aristokratligi
temsil ederken, kimileri iginse ahlaksizligi, koleligi tem-
sil ederdi. Glinlimiizde ise profesyonel, amator ve kozme-
tik amagli kullanilmaktadir. Hatta restisitasyon istemeyen
kanser hastalar1 acil tibbi bir durumda saglik gorevlisi-
nin uyarilmasi i¢in viicuduna “DNR (do not resuscitate)”
yazdirabilmektedir (2).

Doévme insan viicudunda kalic1 ya da gegici sekiller
ve desenler olusturur. Kalict dovme olusturma mekaniz-
mast dovme ignesindeki miirekkebin derinin dermis ta-
bakasma enjekte edilmesiyle ekzojen olarak makrofaj,
mast hiicresi ve fibroblast hiicrelerine yerlestirilmesidir.
Viicuda giren yabanct maddeye ilk tepki, savunma hiicre-
miz olan makrofajlar tarafindan verilir. D6vme boyasini
fagosite eden makrofajlar boyay1 daha kiigiik pargalara
ayirir ve lenf nodlariyla uzaklastirilir. Uzaklastirilamayan
parcalar derinin dermis tabakasinda kalir. Bu da dévme-
nin kalict olmasina sebep olur (3).

Dovmeler son yillarda gengler arasinda oldukca yay-
ginlagmistir. Buna bagli olarak dévmeyi sildirme orani
da artmaktadir. Bu da bilim adamlarimi daha giivenilir,
yan etkisi ve maliyeti az, daha kisa siirede sonug veren
tedavi yontemleri arastirmak icin motive etmistir. Geg-
misten giiniimiize dévme sildirme igin bir¢cok tedavi
yontemi ortaya c¢ikmistir. Bunlardan bazilari; dermab-
razyon, kriyocerrahi, elektro-cerrahi ve cerrahi eksizyon
gibi tahrip edici tekniklerdir. Ancak bu tekniklerin yan
etkisinin ¢ok olmasindan dolay1 son yillarda lazer tek-
nolojisi geligmistir. Artik Q-anahtarli lazer glinlimiizde
dévme sildirme icin altin standart haline gelmistir. Bu
tedavi yontemiyle birkac seansta farkli dalga boylariyla
farkli renklere miidahale edilerek d6vme boyasinin par-
calanmas1 hedeflenir (4-6).

2. Olgu

Anabilim Dalimiza Aralik 2017 tarihinde bagvuran
29 yasinda erkek olgunun, 2015 yilinda sag omuzdan
dirsege uzanan kol dis ve i¢ kismini kaplayan kirmizi,
mavi, siyah, sar1 renklerini igeren desenli dovme ve sol
el bileginde sadece siyah renkten olusan dévme yaptir-
dig1 anlagilmistir. Olgu, 1 yil sonra polislik sinavlarina
hazirlandig1 i¢in dévmelerini sildirmeye karar verdigi-
ni, bu sebeple bir klinige bagvurdugunu ifade etmistir.
[k lazer isleminden sonra islem bolgesinde yaniklar
olugsmustur. Yaniklarin simdi iyilestigini, zaten hasta-
nin kendisinin de islem sonrasi yaniklarin olusacagin-
dan haberi oldugunu belirtmistir. Islem bagsladiktan 1-2
ay sonra polislik sinavi bagvurusu i¢in ilgili makama
verilmek tizere doktoru seanslar sonrasinda dévmenin
basariyla silinecegine dair imzali yaz1 vermistir. ilk 3

seansta gozle goriiliir degisiklik olacagini sdyledikleri-
ni ancak hastanin dovmesinin hala silinmemesi iizerine
son seansina gitmedigini, diger 5 seansina gittigini, git-
tigi seans basma 1300 TL 6dedigini, ilk 4 seansi pe-
sin 0deyince son 2 seansin hediye oldugunu, dava ile
6dedigi parasmin kendisine iade edilmesini istedigini
belirtmistir.

Ekte gonderilen sahsin ve doktorun imzaladigi 2016
tarihli lazer uygulamalar1 ve bilgilendirme formunda;
lazer epilasyon islemiyle tiiylerin tekrar c¢ikmayacagi
garantisinin verilmedigi, lazerin dovme sildirmede kulla-
nim amacinin boyanin cilt altinda lazer 1sin1yla parcalan-
mast oldugunu (onam formunda lazerle dévme sildirme
isleminde sonug¢ garantisiyle ilgili olumlu ya da olumsuz
herhangi bir bilgi yer almamaktadir), yan etki olarak uy-
gulama kisminda kizarma, kaginti, yanma hissi, kisa siire-
li agr1, 6dem, su toplamasi, kabuklanma, soyulma, deride
acik ve koyu lekelenme (3-12 ay arasinda siirebildigi),
ylizeysel yanik, ¢cok nadir olarak iz ve morarma goriile-
bildigi belirtilmistir.

Hastanin Anabilim dalimizda yapilan muayenesinde
sag omuzdan dirsege uzanan kol dis ve igini kaplayan
dovmenin islem oncesi 2016 tarihli fotografla karsi-
lagtirildiginda silinmedigi, renginin solmakla birlikte
halen dovme deseninin ve kirmizi, mavi, siyah, sari
renklerinin belirgin oldugu, ddvmenin renginden dola-
y1 gozilkmeyen ama dokunmakla hissedilen yer yer 0,5
cm’lik ¢izgi seklinde skar izleri oldugu, sol el bileginde
ise sadece siyah renkten olusan dévmenin 2016 tarihli
fotografla karsilastirildiginda siyah rengin soldugu ama
halen desenin ve rengin belirgin oldugu tespit edildi
(Sekil 1 ve Sekil 2).

Sekil 1. Hastanin lazer uygulama 6ncesi ve sonrasi kol
fotograflari.
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Sekil 2. Hastanin lazer uygulama 6ncesi ve sonrasi el
bilegi fotograflari.

Mahkemede goriilmekte olan Tiiketici Koruma Ka-
nunundan Kaynaklanan (hizmetin ayipli olmasindan kay-
naklanan) dava nedeniyle; hastanin tiim tedavi evraklari
yazi ekinde gonderilmis olmakla, davaciin dosyaya su-
nulan iglem 6ncesi dévme fotograflart incelenerek yapi-
lan islemin bu tip islerde olmasi gereken, ¢agdas tip ge-
reklerine uygun kabul edilebilecek sekilde yapilip yapil-
madiginin, mevcut islem sonrasi durumun 6nceki duruma
nazaran kotiilesme olarak kabul edilip edilemeyecegi bu
kapsamda varilan sonugtan ziyade izlenen yontemin dog-
ru olup olmadigmin tespiti hususunda raporunun diizen-
lenerek mahkemeye gonderilmesinin istenilmesi tizerine
sahsin muayenesi yapilarak dosyasi tetkik edildi. Olgu,
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali
Ogretim tiyesine danigildi.

Kisinin yapilan muayenesinde; sag omuzdan dirsege
uzanan kol dis ve i¢ini kaplayan kalict dévmenin, rengi-
nin soldugunun goriildiigi, bu tiir islemlerde lazer uygu-
lamasinin tibbi bilgi ve standartlara uygun islem olarak

kabul edilmekle birlikte, 2017 tarihli ilgili makama hita-
ben yazilan yazida belirtilen dévmelerin tamamen kay-
bolacagi seklindeki ifadenin gergeklesmemis oldugunun,
sonucun garanti edilmesine ragmen edimin yerine getiril-
mediginin anlasildig1, islem 6ncesi 2016 tarihli fotografla
kargilastirildiginda dévmenin silinmedigi kanaatinde ol-
dugumuz raporlanmustir.

3. Tartisma ve Sonu¢

Doévme yaptirma orani arttikga buna bagli dovme sil-
dirme oranlart da artmaktadir. Ddvme sildirme oranlari
arttika komplikasyon orani az, agrisiz, oldukca cabuk
sonug verebilen giivenilir tedavi yontemleri de gelismeye
baslamistir. Giinlimiizde de yaygin olarak kullanilan lazer-
le sildirme yontemi de bu yontemlerden biridir. Kalic1 dov-
meler Q-anahtarli lazerle silinir (7). Dovme ¢ikarma isle-
minde kullanilan farkli dalga boylariyla farkli renklere etki
eden Q-anahtarli lazerler Tablo 1°de yer almaktadir (8, 9).

Lazerle farkli dalga boylar1 ve frekanslarryla fark-
It renklere miidahale edilir. Dévmeyi silmek i¢in dogru
lazer yontemini se¢mekle beraber dévmenin rengi, cilt
tipi, hastanin yasi, glinese maruziyet ve retinoid tedavi-
si, Herpes gibi bagka dermatolojik hastaliklar i¢in tedavi
alip almadig1 da 6nemli rol oynar (2, 10). Bununla birlik-
te dovme sildirme islemi sonrasi alerjik reaksiyonlardan
pigmentlerdeki renk degisimine kadar genis cergevede
pek ¢ok komplikasyon gelisebilir. Ciddi komplikasyon-
lardan biri olan hiperpigmentasyon olusum mekanizma-
sina bakacak olursak dovme miirekkebi kirmizi, kahve-
rengi, beyaz gibi pigmentler i¢erdigi gibi daha siklikla
kozmetik tatuajda kullanilan titanyum dioksit ve demir
oksit i¢eren miirekkepler de mevcuttur ve bunlarin g¢ika-
rilmasi olduk¢a zordur. Lazere bagl kisa frekansli ¢ok
yiiksek sicakliklarda yiikseltgenme ve indirgenme reaksi-
yonlari olusarak demir oksit kahverengiden siyaha doner,
boylece pigment koyulasmasi meydana gelir (9,11).

Tablo 1. Dévme ¢ikarma igleminde kullanilan dalga boylar1 ve etki ettigi renkler.

Siyah Lacivert Kirmizi Mor Turuncu Yesil
Q-anahtarli
Nd:YAG (1064-nm) v v
-anahtarl
Q v v v
Nd:YAG (532-nm)
Q-anahtarli
v v v
Ruby (694-nm)
Q-anahtarli
. v v v
Alexandrite (755-nm)
Pulsed dye pigment
wsedyepig v v v
(595-nm)
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140°C Fe+2

(siyah rengi)

Fe +3
(pas rengi) _9

Ti+4- 140°C Ti+3

(beyaz rengi) _) (mavi, siyah renk)

Sekil 1. Yazi karekterleri.

Q-anahtarli lazerler deriye zarar vermeden dovme
boyasimi pargalayarak kiigiik parcalara ayirir. Boylece
pargalanmis boyalar viicut hiicrelerinin artik atabilecegi
boyuta gelmistir. Pigment ne kadar yogun ise seans say1si
orantili olarak artar. Her dovme sildirme seansi dévme
rengini ortalama %10-20 oraninda acar. Dovme sildirme
islemi 6-8 hafta araliklarla yapilir (8, 12). Ancak hekimin
hastadan alacagi anamneze ve hastanin yasadigi derma-
tolojik problemlere de dikkat etmek gerekir. Dovmenin
silinmesi i¢in en basarili sonu¢ hastanin agik tenli, glines
15181 almamis, en az 1 yillik dévmeye sahip ve dévme
renginin siyah, mavi oldugu hastalardadir. Sar1 renkli
dovmelerde ise gerekli lazer tedavisi gergeklestikten son-
ra bile hala deri iist tabakasinda desen ve renk kalinti-
lar1 bulunmaktadir. Bu hususta da hastay1 aydmlatilmisg
onamla bilgilendirmek gerekir (7).

Lazer tedavisini uygulayan hekim hastaya, ilgili
makama verilmek kaydiyla iglem sonucunda dévmenin
izinin kalmayacagini belirten imzali bir belge vermistir.
Tirk Borglar Kanunu 7. Boliim (Eser Sozlesmesi) Mad-
de 470 ve Yargitay’in 15. HD. 3.11.1999, 4007 E./3868
karar metninde yer alan (13), hekim hastanin istedigi so-
nucu elde edebilecegi ve tedavinin sonucunun hekimin
faaliyetlerinin diginda etkenlere bagli olmadig1 bir du-
rumda, hekimin sozlesmeyle tedavinin sonucunu garanti
etmis oldugu duraksamaya yer olmayacak sekilde anlasi-
labiliyorsa, istenilen sonuca ulagamamis olmast, hekimin
borcun ifasint geregi gibi yapmamis sayilmasina neden
olur ve hekimin borcu sézlesmeden dogan bir tazminat
borcuna doniisiir. Hekimlik meslegi sonucu garanti eden
bir meslek olmamakla beraber estetik operasyonlar, pro-
tez, ortodonti gibi dis tedavileri eser sozlesmesi kapsa-
minda degerlendirilir. Hastanin bagvuru nedeni ve istegi
de goz 6niine alindiginda garanti edilen sonuca ulagama-
mas1 6zen borcunun ihlal edildigi anlamina gelir (14). Bu
olgularda aydinlatilmis onam ozellikle biiylik dnem arz
etmektedir. Bu nedenle hekimler olgu 6zelinde yapilabi-
leceklerin sinirlarini iyi ¢izmeli, bunu da aydinlatilmis
onaminda belirtmelidir. Vakamizda hasta ve hekim tara-
findan imzalanan onam formunda, lazerle dovme sildirme

islemi sonucuyla ilgili olumlu veya olumsuz bir bilgi yer
almamaktadir. Yargitay kararlarinda istenen sonugla ilgi-
li (saglanip saglanamayacagi) ifadenin net olarak onam
formunda yer almas1 gerektigi belirtilmistir. Ayrica hazir
onam formlar1 tek basina yeterli olmamakta, bu formlarin
her hasta igin 6zel hale getirilmesi gerekmektedir. Sozel
verilen garantilerden ziyade net smirlar1 olan aydinlatil-
mis onamla hastalarin bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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