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Cocuk ve Ergenlerde Noroanatomik Gelisimin Cocuk Ceza Sorumluluguna

Etkisi

The Effect of Neuroanatomic Development in Childhood and Adolescents to The

Juvenile Criminal Responsibility
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Ozet

Son yillardaki teknolojik ve kavramsal gelismeler, ergen beyni-
nin yapisal ve fonksiyonel olgunlagmasi ile ergen davranigi arasin-
daki iliskinin kurulabilmesini saglamistir. Diflizyon tensor goriintii-
leme (DTI) ¢aligmalar1 frontal bolgedeki beyaz cevherin ve myelini-
zasyonun, ¢ocuklarda erigkinlere gére anlamli derecede diisiik oldu-
gunu gostermistir. Gri ve beyaz cevher yapilanmasi ergenlik done-
mini i¢ine alarak erken eriskinlik yillarina kadar devam etmektedir.
Beyaz cevherdeki artis, yasa bagli gelisen bilissel siiregler ile iligkili
myelinizasyon artigini yansitmaktadir. Diirtii kontrolii, yargilama
ve karar verme iglevlerini yiriiten dorsolateral prefrontal korteks,
erigkin diizeyindeki kalinliga ve olgunlagsmaya en ge¢ ulasan bol-
gedir. Ergenlikte, duygularin, 6diil ve ceza deneyimlerinin islendigi
limbik sistem ile beynin yiiriitiicii islevlerinin sefi olan prefrontal
korteks arasindaki yolaklarda dopamin reseptor yogunlugunda ve
dagiliminda 6nemli degisiklikler ortaya ¢ikar. Duygudurum, uyku,
anksiyete, diirtiisellik gibi birgok davranis agisindan 6nemli etkilere
sahip olan serotonerjik sistem ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar se-
rotonerjik ndrotransmisyonun yeniden yapilanmasimnin gocukluk ve
ergenlik boyunca devam ettigini gostermistir. Bu bulgular, bircok
kompleks bilissel siireglerin erken eriskinlik yaslarina kadar geli-
simini tamamlamadigim gostermektedir. Literatiir; ndroanatomik
ve norokimyasal degisimlere bagl olarak ergenlik doneminde ceza
sorumlulugu degerlendirmesinde 6nemli yeri olan ahlaki, sosyal,
hukuki muhakeme, yargilama, karar verme, diirtii kontrolii gibi
yeteneklerde ergenlerin yetersizlik gésterdigini ortaya koymakta-
dir. Tirkiye’de hekimlerce yapilan ¢ocuk ceza sorumlulugu deger-
lendirmeleri ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, verilen raporlarin
¢ok yiiksek oranlarda ceza sorumluluklarinin bulundugu yoniinde
oldugu goriilmektedir. Bu yazida ¢ocuk ve ergenlerin néroanatomik
gelisim ve norokimyasal degisimlerinin ceza sorumluluguna etkisi,
literatiir esliginde ortaya konularak ceza sorumlulugu baslangig yast
ile 12 — 14 yas grubu ¢ocuklarin hekimlerce yapilan ceza sorumlulu-
gu degerlendirmelerinin tartigmaya agilmasi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Ceza Sorumlulugu; Cocuk Sug-
lulugu; Suga Siirtiklenen Cocuk; Ergenlik; Noroanatomik Gelisim.

Sorumlu Yazar: Abdulkadir Yildiz

Adli Tip Kurumu Sirnak Adli Tip Sube Miidiirligii, Sirnak
E-mail: kadiryildiz05@yahoo.com

Gelis: 27.11.2017  Diizeltme: 16.01.2018 Kabul: 27.08.2018

Abstract

Technological and conceptual developments in recent years
have enabled the establishment of the relationship between the
structural and functional maturation of the adolescents brain and
adolescents behavior. Diffusion tensor imaging (DTI) studies have
shown that white matter in the frontal region and myelination are
significantly lower in children than in adults. The construction of
gray and white matter continues until early adulthood, including
adolescence. The thickness and maturation of the dorsolateral pre-
frontal cortex, which performs impulse control, judgment, and deci-
sion making, is the region that reaches the adult level at the latest.
The increase in white matter reflects the increase in myelination
associated with age related cognitive processes. In adolescence, sig-
nificant changes occur in the dopamine receptor concentration and
distribution in the pathways between the limbic system in which
emotions, reward and punishment experiences are treated and the
prefrontal cortex, the chief of brain executive functions. Studies
on the serotonergic system, which has significant effects on many
behaviors such as mood, sleep, anxiety, impulsivity, have shown
that the restructuring of serotonergic neurotransmission continues
throughout childhood and adolescence. These findings indicate that
many complex cognitive processes do not complete their develop-
ment until early adulthood. The literature suggests that adolescents
are inadequate in moral, social, legal reasoning, judgment, deci-
sion making, and impulse control, which have an important role in
assessing criminal responsibility in adolescence due to neuroana-
tomical and neurochemical changes. When studies on the evalua-
tion of child criminal responsibility made by the doctors in Turkey
are examined, it is seen that the reports given have very high rates
of criminal responsibility for children. In this article, the effect of
neuroanatomical development and neurochemical changes of chil-
dren and adolescents on criminal responsibility is discussed in the
light of the literature and it is aimed to discuss the beginning age of
criminal responsibility and the evaluation of criminal responsibility
of the doctors in 12-14 age group.

Keywords: Juvenile Criminal Responsibility; Juvenile Delin-
quency; Child Dragged Into Crime; Adolescents; Neuroanatomical
Development.
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1. Giris

Literatiirde hem beyinde meydana gelen néroana-
tomik ve ndrokimyasal degisimler nedeniyle hem de
psikososyal nedenlerle ceza sorumlulugu degerlendir-
mesinde 6nemli yeri olan “ahlaki, sosyal, hukuki mu-
hakeme ve yargilama, karar verme, diirtii kontrolii gibi”
yeteneklerde ergenlerin yetersizlik gosterdigi yaklasi-
miyla, ¢cocuk ve ergen ceza sorumluluguna etkisi agi-
sindan, ergenlik doneminde beynin yapisal ve biyokim-
yasal gelisimindeki 6nemli degisimler dort basamakta
incelenmektedir:

Birincisi; ndronlar arasi kullanilmayan baglantilarin
eliminasyonunu saglayan sinaptik budanmanin yansimasi
olan gri madde azalmasidir. Bu siireg, temel bilissel bece-
rilerin ve mantiksal akil yiirlitmenin goriilmeye baslandi-
&1 erken ergenlik doneminde ortaya gikar.

Ikincisi; dopamin nérotransmitterinde meydana ge-
len degisimlerdir. Duygularin, 6diil ceza deneyimlerinin
islendigi limbik sistem ile beynin yiiriitiicii islevlerinin
sefi olan prefrontal korteks arasindaki yolaklarda dopa-
min reseptor yogunlugunda ve dagiliminda énemli degi-
siklikler ortaya ¢ikar. Ergenlik doneminin ilk yarisinda
goriilen bu dopaminerjik aktivite insan gelisiminin her-
hangi bir zamaninda goriilen aktiviteden daha fazladir.
Insanin haz deneyimlerini islemesi agisindan oynadig
kritik rol nedeniyle, dopaminin ergenin heyecan arama
davranisi tizerinde 6nemli etkileri vardir.

Ugiinciisii; beyindeki noral devrelerin verimli isleme-
sini saglayan myelinizasyonun sonucu olan beyaz madde
artmasidir. Prefrontal bolgelerdeki bu siire¢ tiim ergenlik
boyunca hatta erken erigkinlik doneminde de devam eder.
Daha verimli noral baglantilar prefrontal bolgelerin bir
ahenk icinde c¢alisarak dnceden plan yapabilme, risk ve
6dil degerlendirmesi, komplike kararlar verebilme gibi
daha yiiksek biligsel fonksiyonlar i¢in gereklidir.

Dérdiinciisii; prefrontal korteks ve limbik sistem ara-
sindaki baglantinin giiglenmesinde artig goriiliir. Duygu-
larin islenmesini saglayan bolge ile oto kontrolii saglayan
bdlge arasindaki bu anatomik gelisim duygularin diizen-
lenmesinde 6nemli yer tutar.

Bunlarm sonucu olarak ergenlerde, kendi normal ge-
lisim diizeylerinin bir parcasi olarak; akran etkisine acik
olma, risk zarar degerlendirmesi yapamama, heyecan ara-
yist iginde olma, diirtiisel davranma, gelecek planlamasi
yaparken kisa déonem sonuglara odaklanma gibi durumla-
rin kriminal tercihlerde bulunmalarina yol agabildigi ve
kusurluluklarint (culpability) etkileyebildigi gorilmiistiir
(1-11).

2. Uluslararasi Hukukta Cocuk Ceza

Sorumlulugu

Tiirkiye Cumhuriyeti Devletince de imzalanan “Bir-
lesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair So6zlesme” ile
“Birlesmig Milletler Cocuk Adaletinin Yonetimi Hakkin-
da Asgari Standart (Beijing/Pekin) Kurallarinda” gocuk
ceza sorumluluguna iligkin diizenlemeler yapilmistir.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesmede, ¢ocuklarda ceza
sorumlulugu tespiti hakkinda direk bir hiikiim koyul-
mamis ve bir baslangic yasi belirlenmemis olmakla
birlikte 40. maddede s6zlesmeyi kabul etmis olan tilke-
lere; ¢ocuklarin ceza sorumlulugu i¢in bir sorumluluk
baslangi¢ yasi belirleyerek bu yas smirinin altindaki
cocuklarin ceza sorumlulugunun olmadiginin baska bir
arastirma yapilmaksizin kabul edilmesi ve bu durumda-
ki ¢ocuklarla ilgili bir kovusturma yapilmaksizin hakla-
rinda gerekli tedbirlerin alinmasini saglama yiikiimliilii-
gii getirilmistir.

Pekin Kurallarinda da, ¢ocuk ceza sorumlulugu igin
bir baslangi¢ yasi belirtilmemis olmakla birlikte 4. mad-
dede “ceza sorumlulugunun alt sinirini belirleyen sistem-

ULKELERE GORE CEZA SORUMLULUGU BASLANGIC YASLARI
7 yas 8 yas 9 yas 10 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 18 yas
Avustralya’nin Tazmanya Eyaleti iskocya Filipinler | Avustralya’nin birgok eyaleti Hollanda Cezayir _|Almanya Cek Cumhuriyeti  [Andora Belgika
Belize Zambiya Malta Galler Jamaika Cad Avusturya  |Peru Arjantin Kolombiya
Banglades Bat1 Samoa Irak Fiji Kanada Fransa  |Bulgaristan |Danimarka Azerbaycan Liiksemburg
Gana Kenya Guyana Kore israil Cin Estonya Bolivya Panama
Giiney Afrika Bermuda Ingiltere San Marino _|Polonya _|Macaristan _|Isveg Ispanya Peru
Hindistan Gibraltar Kribati Uganda Tunus Mauritus Finlandiya Japonya ABD baz eyaletleri
Hong Kong K. irlanda Malezya Uganda italya izlanda Kiiba
irlanda Sri Lanka Nepal Yunanistan Japonya Misir Macau
Isvigre Cayman Adalar Nikaragua Letonya ABD Connecticut |Polonya
Lihtenstayn Vanutu Libya New York Portekiz
Malavi Yeni Zelanda Lituanya Giiney Carolina eyal{ Sili
Nijerya Romanya  |Norveg Ukrayna
Papua Yeni Gine Rusya Slovakya ABD Georgia
Singapur Slovenya 1llinois
Urdiin Tayvan Louisiana
Kibris Rum K esimi Vietnam Massachusetts
Kuveyt Yugoslavya Michigan
Liibnan Missouri
Pakistan Kuzey Carolina
Suriye Texas

Tablo 1. Ulkelere gore ceza sorumlulugu baslangig yaslar1.
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ler agisindan, bu sinir ¢ocugun duygusal, zihinsel, ente-
lektiiel olgunluga ulastigr yasin altinda tutulmamalidir”
seklinde genel prensip belirlenmistir.

Gerek Cocuk Haklaria Dair Sézlesmede gerekse Pe-
kin Kurallarinda sorumluluk baslangi¢ yas1 ortaya konul-
mamig olmakla birlikte Birlesmis Milletler Cocuk Hakla-
r1 Komitesi bu konuda farkli devletlerin uygulamalarin
incelemis ve ceza sorumlulugu baslangic yast olarak 10
- 12 yaslarimin erken olduguna dikkat ¢ekmigtir (12-15).

Ceza sorumlulugu baslangi¢ yasi tilkeden iilkeye de-
gismekte olup asagida tablo seklinde verilmistir (16, 17).

3. Tiirk Hukukunda Cocuk Ceza

Sorumlulugu

Cocuklarin ceza sorumlulugu 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanunu (TCK) 31. maddede diizenlenerek ¢ocuklar ii¢
ayr1 yas grubunda degerlendirilmistir.

a) 12 yasini bitirmemis ¢cocuklar

Kanun koyucu TCK 31/1 maddesinde 12 yasini dol-
durmamis olan ¢ocugun ceza sorumlulugunun mutlak
surette olmadigimi kabul ettiginden 12 yas altinda olan
¢ocugun ceza sorumlulugunun bulunup bulunmadigi ko-
nusunda ileri bir aragtirmaya gidilemez. Ancak s6z konu-
su yas grubunda ¢ocuklara 6zgii giivenlik tedbirleri uy-
gulanabilecektir. Giivenlik tedbiri uygulanmasi ile ilgili
diizenlemelere baktigimizda; 5237 sayili TCK’ nun 56/1
maddesinde ceza sorumlulugu bulunmayan g¢ocuklarla
ilgili uygulanacak tedbirlerin kanunla belirlenecegi vur-
gulanmistir. Bu kanun maddesine gore diizenlenen Co-
cuk Koruma Kanunu (CKK)’nun 11. ve 5. maddesinde de
koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin sug isleyen
ancak ceza sorumlulugu olmadig: i¢in haklarinda ceza
tayin edilemeyen cocuklar igin giivenlik tedbiri olarak
uygulanacagi hitkkme baglanmistir (18).

b) 12 yasini bitirmis, 15 yasini bitirmemis ¢cocuklar

TCK 31/2 maddesine gore bu yas grubundaki co-
cuklarin ceza sorumlugunun varligindan bahsetmek igin
¢ocugun “isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini al-
gilayabilme yeteneginin” bulunmasinin yaninda “davra-
nislarini yonlendirme yeteneginin” de bulunmasi gerek-
mektedir. Maddenin birinci climlesinde “veya” baglaci
kullanildigindan, bu yeteneklerden birinin bile bulunma-
mas1 durumunda ceza sorumlulugunun olmayacagi an-
lasilmaktadir. kinci ciimlede ise bu yeteneklerin bulun-
mas1 durumundan bahsedilirken yetenekler “ve” baglaci
ile baglanmistir. Ayni sekilde CKK’nun 35/1 maddesine
gore de bu yetenekler “ve” baglaci ile baglanmistir. Bu
nedenle; 12 - 14 yas grubu cocuklarin ceza sorumlulu-
gunun tam oldugundan bahsedilebilmesi i¢in “isledigi

fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayabilmesi” sar-
tinin yani sira “davraniglarini yonlendirme yeteneginin
varlig1” sartinin da bulunmasi gereklidir. S6z konusu
yas grubunda olan suga siiriiklenmis bir ¢gocugun ceza
sorumlulugunun varlig1 hususunda hiikme varma yetki-
si 6zel olarak hakime ait olup, sorusturma asamasinda
Cumhuriyet saveisinin suga siirilklenmis cocugun ceza
sorumlulugunun olmadigi yoniinde bir kararla, kamu
adina kovusturmaya yer olmadigi sonucuna varmast
miimkiin olamaz (12).

TCK 31. Madde gerekgesinde bu yas grubu ile ilgili
olarak; “...Cocukluktan gencglige gecis siirecinde bulu-
nan oniki yasint doldurmus ve fakat heniiz onbes yasini
tamamlamamus kisiler, genellikle isledigi fiilin bir hak-
sizlik olusturdugunun bilincinde olmakla beraber, bazi
durumlarda fiili islemekten kendini alikoyamamakta ve
bazi davramislar agisindan iradesine yeterince hdkim
olamamaktadr. Bu nedenle, sug¢ olusturan bir fiili isledi-
gi sirada oniki yasini bitirmis olup da heniiz on bes yasini
bitirmemis olan kisilerin, igledigi su¢ agisindan davra-
nislarini yonlendirebilme yetenegine sahip oldugunun
belirlenmesi halinde, ceza sorumlulugunun oldugu kabul
edilmistiv. Bu grup yas kiigiiklerinin ceza sorumlulugu-
nun olup olmadigi, ¢cocuk hakimi tarafindan tespit edilir.
Ancak, bu belirlemeden dnce, yas kii¢tigiintin i¢inde bu-
lundugu aile kosullari, sosyal ve ekonomik kosullar ile
psikolojik ve egitim durumu hakkinda uzman kisilerce
rapor hazirlanmast istenir. Cocuk hakimi, hazirlanan
bu raporlari, ceza sorumlulugunun belirlenmesiyle ilgi-
li olarak yapacag: degerlendirmede dikkate alir. Kusur
yetenegi bulunmayan yas kiigtigii hakkinda ceza tertibine
yer olmadigina karar verilir. Ancak, bu kisiler hakkinda
koruyucu, egitici ve yeniden topluma kazandirict nitelikte
giivenlik tedbirlerine hiikmedilir. Cocuk hakimi, isledigi
su¢ agisidan ceza sorumlulugunun oldugunu kabul ettigi
vas kiiciigii hakkinda ise kural olarak indirilmis cezaya
hiikmedecektir...” denilmektedir.

Kanun ve gerekgesinde de belirtildigi gibi ceza so-
rumlulugu degerlendirmesinde ¢ocugun yaptigi eylemin
farkindaligi, bu eyleme kalkisan bir akran veya bir erigki-
ne karsi koyabilme diisiince ve yetenegi, eylemin dogu-
racagi sonuglari, eylemin sonucunda ceza alacagini bilip
bilmedigi arastirilmalidir. Bu kapsamda ¢ocugun yasi,
egitim durumu, ailesel ve sosyoekonomik durumu, bos
vakitlerini gecirme sekli, eylemde bulundugu sirada var
olan kosullar, ¢evresinden aldigi degerler ve duygusal
yiikler, fiziksel, zihinsel gelisimi incelenmelidir. Uygu-
lamada diizenlenen adli bilirkisi raporlarnin sadece ruh
hastaligi, zeka geriligi aragtirmalarina dayandirilmasi ve
eylemin hukuki anlam ve sonuglarini algilama ve dav-
ranislarini yonlendirme yeteneklerinin varligi agisindan
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inceleme yapilmamast; suga siiriikklenen ¢ocuklar kadar
cocuk adalet sistemi ac¢isindan da ciddi hatalara yol ag-
maktadir (19).

¢) 15 yasin bitirmis, 18 yasini bitirmemis cocuklar

TCK 31/3 maddesinde 15-17 yas grubu cocuklarin
ceza sorumlulugunun oldugunun kabul edildigi ancak
yine de bu sorumlulugun bir yetiskin kadar olmayacagi
degerlendirilerek bu yastaki suca siiriiklenen ¢ocuga ye-
tigkinlere gore daha diisiik bir ceza gerektiginin benim-
sendigi goriilmektedir. Bu yas grubunda olan ¢ocugun
akil hastaliginin bulundugunun iddia edilmesi veya bu
yonde bir intiba olusmasi durumu hari¢ ceza sorumlulu-
gunun bulunup bulunmadigi konusunda bir arastirmaya
gidilemeyecektir. Akil hastaliginin varligi durumunda ise
5237 sayili TCK’nun 32. maddesinin uygulanmasi gerek-
mektedir (12).

4. Cocuk ve Ergenlerin Noroanatomik

Gelisimleri ve Ceza Sorumluluklarina

Etkileri

a) Beyin Gelisimi

Son yillardaki teknolojik ve kavramsal gelismeler
ergen beyninin yapisal ve fonksiyonel olgunlagmasi ile
ergen davranisi arasindaki iliskinin kurulabilmesini sag-
lamistir. Manyetik rezonans goriintiilemesi (MRI); beyin
yapisindaki bireyler arasi farkliliklari ve farkli noral dev-
relerin aktivitesinin in vivo olarak dlgiilmesini saglamig-
tir. Beyin haritalamasi 6zellesmis gri cevher bolgelerinde
yapisal ve iglevsel degisikliklerin dogru lokalizasyonunu
saglamanin yani sira onlar1 baglayan beyaz cevher yolla-
rinin degerlendirmesini de saglar (20). Ergenlik donemi
boyunca beyin gelisimi sirasinda gri cevherde anlamli
azalma gozlenirken, beyaz cevherde artma gozlenmek-
tedir. Frontal lobun dorsal, medial ve lateral bolgeleri,
paryetal ve oksipital loba gore 12-16 ve 23-30 yaslar
arasinda daha biiyiik bir gelisim gostermektedir. lyi bi-
linen bir durum olarak beyaz cevherdeki artig yasa baglt
gelisen bilissel siirecler ile iliskili myelinizasyon artigi-
n1 yansitmaktadir (21). Diflizyon tensor goriintiileme
(DTD) c¢aligmalar1 frontal bolgedeki beyaz cevherin ve
myelinizasyonun ¢ocuklarda eriskinlere gore anlamli de-
recede diisiik oldugunu gostermistir (22). DTI ve diirtii
kontrolii izerine yapilan ¢alismalar, beyaz cevherdeki bu
degisimlerin ergenlik dénemi boyunca diirtii kontroli ile
iligkili oldugunu gostermistir (21). Gri ve beyaz cevher
yapilanmasi ergenlik donemini igine alarak erken erig-
kinlik yillarina kadar devam eder (23). Bu yapilanmalar
sonucunda dorsolateral prefrontal korteks, tam hacmine
ancak yirmili yaslarin baglangicinda ulagmaktadir (24).
Bu bulgular, birgcok kompleks biligsel siireclerin erken
erigkinlik yaglarina kadar gelisimini tamamlamadigini

gostermektedir (25). Yapilan ¢aligmalarda yasamin ikin-
ci on yilinda, 6zellikle tepki ketleme, duygu diizenleme,
risk ve odiil kalibrasyonu ile iligkili bolge ve sistemle-
rinde beyin yapisi ve islevindeki degisiklikler acisindan,
biiyiik etkinlikler meydana geldiginin 6nemli kanitlar1 or-
taya konulmustur. Ergenlikte bas gdsteren sorunlarin be-
yin gelisimi ile biligsel, davranigsal ve duygusal sistem-
lerin olgunlagsmasindaki zamanlama ve biyolojik siire¢
farklarmin ve uyumsuzluklarinin bir sonucu olabilecegi
yoniinde goriis ortaya ¢ikmustir. Pubertal olgunlasmanin
ortaya ¢ikardig1 ergenlik donemine 6zgli davranigsal ve
duygusal degisiklikler gézlenmeye baslandiginda frontal
lobun yapisal gelisimi heniiz tamamlanmamuistir. Aradaki
bu bosluk, davranig ve duygu diizenlenmesinde sorunlu
bir donem ortaya ¢ikarir ki bu da ergende risk alma, per-
vasizlik, duygulanim ve davranigsal problemler ortaya
cikmasini agiklar. Ergenlik evrelerine gore bu degisimler
Ozetlenirse;

Erken ergenlik: Heyecan arayisi, emosyonel uyaril-
miglik, 6diil arayist.

Orta ergenlik: Artmis risk alma, duygulanim ve dav-
ranig problemlerini igeren donem.

Geg ergenlik: Frontal lobun olgunlagmasinin diizenle-
yici yetkinligi kolaylastirmasi (2).

Davranisin diizenlenmesinde beyindeki baslica ii¢ no-
ral devrenin 6nemli rol oynadig: bilinmektedir. Tlk olarak
ventral striatum devreleri, 6zellikle de nucleus accum-
bens o6diil siireglerini ve yaklagsma davranigini diizenler.
Ikincisi olan amygdala devreleri, organizmayr muhte-
mel zararlardan korumak i¢in “davranigsal fren” olarak
tanimlanmig olup kagmmma davraniginin ana aracisidir.
Son olarak prefrontal korteks devreleri biligsel kontrol-
de yaygin olarak kabul goren rolleri nedeniyle yaklasma
ve kaginma davranigsal sistemlerin katkisini diizenleme-
ye yardimer olur, bdylece denetleyici davranis kontroli
saglanir. Ergenlik, 6diil sisteminin etkinliginin kaginma
sisteminin etkinliginin iizerinde oldugu bir dénemdir.
Bununla birlikte halen olgunlasmamis olan diizenleyici
sistem, bu iki davranigsal denetleyiciyi adaptif olarak
dengeleyememektedir. Literatiir hem hayvanlarda hem de
insanlarda yapilan ¢aligmalara dayanarak bu 6zel fonksi-
yonlart desteklemektedir. Bu ¢aligmalar kaginma davra-
nistyla ilgili olarak ergenlerin, hedefe yonelik eylemler
baglaminda risklere karsi daha az duyarli oldugunu ve
potansiyel zararin kodlanmasinin ve uyari sinyallerine
verilen cevabin ergenlik doneminde yetiskinlere oranla
disik oldugunu gostermektedir. Deneysel calismalar,
davranissal inhibisyon sistemlerinin ge¢ olgunlastigini
desteklemektedir. Davranigsal inhibisyon ve hatalari iz-
leme ile ilgili olan medial ve ventral prefrontal korteks-
lerin, genglerde erigkinlere gore farkli aktivasyon paterni
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sergiledigi bulunmustur. Ergenlerde goriilen farkli isleyis
oriintiisliniin; liclii modeldeki ventral striatum (yaklasma
davranisi) ile amygdalanin (kaginma davranisi) uyaran-
lara yanitlarin1 diizenleyen medial/ventral prefrontal
korteksin olgunlasmamis denetleme roliine bagli oldugu
varsayilmaktadir.

Beynin yapisal gelisimi iizerinde yapilan MRI ¢aligma
sonuglar1 dzetlenecek olursa; Bes yasindan sonra beyin
hacminde belirgin degisiklik izlenmemektedir. Kortikal
gri madde hacmi oniki yasin bitimiyle belirgin bir azalma
gosterir. Cocuklukta ve geng yetiskinlikte beyaz cevherde
bir artig meydana gelir. Subkortikal gri bdlgeler (6rnegin
bazal gangliyonlar) 6zellikle erkeklerde ¢ocukluk done-
minde azalirken, frontal ve parietal korteksteki gri madde
kabaca ergenlige kadar azalma gostermez. Beyaz cevher
hacmi ¢ocukluk déneminde ve yetiskinlige dek artis gos-
termektedir. Bu artig bolgesel 6zellikler gostermekte dor-
sal prefrontal korteksteki beyaz cevherde artis izlenirken,
ventral prefrontal kisimlarda izlenmemektedir. Temporal
lobun toplam hacmi, 4-18 yas araliginda nispeten stabil
goriiniirken, kadmlarda hipokampal hacmin, erkeklerde
amigdala hacminin yagla birlikte arttig1 izlenmektedir.
Beyinde en son olgunlasan bolgelerden biri prefrontal
korteks olup ozellikle prefrontal korteksin dorsolateral
bolgesi en son olgunlasan bolgedir. (26-28).

Diirtii kontrolii, yargilama ve karar verme islevlerini
yiirliten dorsolateral prefrontal korteksin kortikal kalinli-
ginin ve olgunlagmasinin erigkin diizeyine en gec ulasan
bolge olmasi, egitim, politika, sosyal ve yargi gibi bircok
alanda 6nem teskil etmektedir. Bu durum, ergenlerin eh-
liyet alma yasindan, ceza sorumlulugu yasinin diizenlen-
mesine kadar bir¢ok alanda degisiklik yapmak gerektigi-
ni diisiindiirmektedir (29).

b) Nérotransmitter Sistemleri

Major norotransmitter sistemleri dogum sirasinda
maturasyonunu tamamlamamis olup ergenlik donemi
boyunca ozellikle limbik ve frontal bolgelerde yeniden
yapilanmasini siirdiiriir (30).

Cloninger ve arkadaslarinin kisilik boyutlar1 kuramin-
da; boyutlarin her birindeki cesitliligin monoaminerjik
sistemlerle iligkili oldugu, {i¢ kisilik boyutundan yenilik
aramanin diigiilk dopaminerjik aktiviteyle, zarardan ka-
¢inmanin yiiksek serotonerjik aktiviteyle, 6diil bagimlili-
ginin diisiik bazal noradrenerjik aktivite ile iligkili oldugu
vurgulanmistir (31).

Ergenlikte dopaminerjik sistemde onemli gelisimsel
degisiklikler meydana gelir. Duygusal ve motivasyonel re-
giilasyonda dopaminerjik aktivitenin kritik rolii géz 6niine
alindiginda, bu degisimler ergenlikteki sosyal ve duygusal
gelisim seyrini sekillendirir. Duygusal ve motivasyonel

stireclerin anahtar diigiimleri amigdala, niikleus accum-
bens, orbitofrontal korteks, medial prefrontal korteks ve
superior temporal sulkusu igerir. Bu bdlgeler sosyal uya-
ranlar1 tanima, sosyal yarg1, sosyal muhakeme, degerlen-
dirme, karar verme gibi bircok farkli sosyal bilgi isleme
stiregleri ile ilgilidir. Sosyal bir uyaran sirasinda aktive
olan bolgeler 6diil biiytikliigii degisikliklerine hassas olan
ventral striatum ve medial frontal bdlgelerle de ortiismek-
tedir. Sosyal bilgi ve 6diil stireglerini isleyen noral devre-
lerin ortiisiiyor olmasi, neden ergenlerin akran gruplari et-
kisinde risk alma davranislar1 gosterdigini agiklamaktadir.

Sosyal ve duygusal ag icerisinde dopaminerjik siste-
min yeniden yapilanmasi, striatum ve prefrontal korteks-
te bulunan dopamin reseptdr yogunlugunun post-natal ilk
giinlerde yiikselisini daha sonra 9-10 yaslarinda diismeye
baglamasini kapsar. Bununla birlikte dopamin reseptdrle-
rinin artis ve azalis miktarlar1 ve zamanlamasi kortikal ve
subkortikal alanlarda farkliliklar gosterir. Bu iki alan ara-
sindaki gorece dopamin reseptor yogunlugu farkliliklarinin
ergenlerdeki 6diil isleme degisimlerine yol agarak “6diil
yetmezligi sendromuna” neden oldugu diisiiniilmektedir.
Bu yeniden yapilanmanin sonucu olarak, prefrontal kor-
teksteki dopaminerjik aktivite erken ergenlik déneminde
anlamli bir sekilde artar ve ergenlik donemi boyunca yiik-
sek kalir. Dopaminin beynin 6diil sisteminde oynadigi kri-
tik rol nedeniyle 6zellikle de limbik sistemden prefrontal
alana giden projeksiyonlarda dopamin reseptor yogunlu-
gundaki yiikselis, diisiis ve yeniden dagilimlarin ergenler-
deki heyecan arama davranisi ile 6nemli iligkisi vardir (3).

Serotonerjik sistem duygudurum, uyku, anksiyete,
diirtiisellik gibi bircok davranis agisindan dnemli etkilere
sahiptir. Yapilan caligmalar serotonerjik nérotransmisyo-
nun yeniden yapilanmasinin ¢ocukluk ve ergenlik boyun-
ca devam ettigini gostermistir (32, 33).

Kortikal glutamatin baglanmasini saglayan N metil-
D-aspartat (NMDA) alt tipi reseptorleri erken ergenlik
doneminde ani artig, sonrasinda ise azalma gosterirler.
Ergenlik caginda limbik bdlgenin nérokimyasal yeniden
yapilanma siirecinde Glutamat ve NMDA reseptorlerinin
onemli rolleri bulunmaktadir (34)

GABAerjik sistem beynin major inhibitdr norotrans-
mitteri olarak kortikal yeniden yapilanmaya katkida bu-
lunur. GABA seviyeleri dogumu izleyen iki yilda hizlica
artig gostererek bir erigkindeki GABA seviyesinin hemen
hemen iki katina ulasir. Ergenligin baslamasiyla once
eriskin seviyesinin altina diiser, ergenligin bitmesiyle de
eriskin seviyesine varir. Genel olarak, ergen korteksinde
GABAa reseptor aracili klortir aliminin bazal seviyesi ye-
tigkinlere gore daha fazladir ve ergenlikten yetiskinlige
dogru stresor faktorlere yanit verme giderek diislis gos-
terir (30, 33).
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¢) Muhakeme, Yargilama ve Karar Verme Yetenegi

Ergenlerin karar verme ve muhakeme kapasitelerinin
gelisimi ¢cocuk adli yargi sistemi ile diger adli ortamlarda
ergenin ceza sorumlulugunu ve yargilanma yeterliligini
(competence to stand trial) belirleme agisindan nemli
bir yer tutar. Gelisimsel faktorler ceza sorumlulugu bag-
laminda ergenlerin karar verme kapasitelerini etkiler. Bu
faktorler bilissel ve psikososyal olarak iki ¢ercevede ince-
lenebilir. Ceza sorumlulugunun azalmasi ya da tamamen
ortadan kalkmasi anlaminda yetigskin modeli ele alindi-
ginda bir akil hastalig1 veya mental retardasyon gibi bilis-
sel bir yetersizligi gerektirirken, ergen modelinde kendi
normal gelisim diizeylerinin bir parcasi olarak yargilama
ve karar verme kapasitelerindeki yetersizlik kusurluluk-
larint (culpability) azaltabilir. Psikososyal faktorler (ak-
ran etkisinde kalma gibi) ve beyindeki risk alma-arama
davranisi ile diirtiiselligi diizenleyen noéral diizenleyici
sistemlerdeki olgunlagsmamiglik ceza sorumlulugu bag-
laminda ergenlerin karar verme yeteneklerini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Bir karar verme siireci olduk¢a karmasik ve ¢ok boyut-
lu bir siirectir. Muhakeme ve yargilama, karar verme sii-
recini beraber etkilemelerine ragmen, birbirlerinden farkli
kavramlardir. Muhakeme (reasoning), bilgiyi islemek igin
gereken biligsel kapasiteyken, yargilama (judgement), ka-
rarlarin birgok muhtemel sonuglart ile ehemmiyet derece-
leri arasinda baglanti kurabilme anlamina gelmektedir (4).
Biligsel kapasite karar verme siirecini sekillendirirken,
psikososyal olgunluk deger yargilarini, tercihleri, fayda
zarar analizlerini etkileyerek daha incelikli karar verme-
yi ve sonuglarini etkiler (5). Psikososyal olgunlasamama
durumu ergenlerin kriminal tercihlerini i¢ine alan yargila-
ma ve karar verme siireglerini olumsuz etkilemektedir. Bu
psikososyal siiregler ii¢ kategoriyi igerir;

1. Ozgiiven, kimlik netligi ve bagimsizlik gibi 6zellikle-
ri kapsayan sorumluluk (responsibility),

2. Birkisinin, farkli bakis agilarindan mevcut sartlar1 goz
Oniine alarak onlar1 daha genis zamansal ve toplumsal
baglamda degerlendirebilme yetenegi (perspective),

3. Diirtiiselligini sinirlandirabilme ve harekete gegme-
den 6nce mevcut sartlar1 degerlendirebilme yetenegi;
olgiiliilik (temperance) (6).

Bazi aragtirmacilar yargilama ve karar verme siireg-
lerindeki olgunlagsmada biligsel bilesenlerin daha énemli
oldugunu, bazilari ise psikososyal faktorlerin daha dnemli
oldugunu vurgulamis olsalar da her iki grup da psikosos-
yal faktorlerin yetersiz yargilama ve karar verme siireg-
lerinde etkili oldugunu 6ne stirmiislerdir. Her iki grubun
gelisimsel psikoloji baglamindaki bulgular1 incelenecek
olursa; ergenler geng yetiskinlere oranla dogrudan akran

etkisine agiktirlar ve akran onayina ihtiya¢ duyarlar. Bir
yetiskin ile etkilesimi sirasinda ergenin, biligsel anlamda
iyiyle kotiiyii, dogruyla yanlist birbirinden ayirabilme-
si miimkiin olabilirken (soguk bilissel diizey, prefrontal
korteks islevi) akranlari ile etkilesiminde ayni biligsel
islevi gostermekte basarili olamadig1 ve akranlariyla be-
raberken riskli davraniglar gostererek heyecan arayisin-
da bulundugu (sicak biligsel diizey, limbik sistem islevi)
bilinmektedir. Bu durum diirtiiselligin 6n plana ¢iktigini
gostermektedir.

Ergenler kendilerini risk karsisinda zarar gérmez
olarak gortirler. Ayn1 zamanda yetiskinlere oranla riskli
davranislarin ¢ekiciligine kapildiklar1 gibi meydana ¢i-
karacagi olumsuz sonuglari da tartmada yetersizdirler.
Ergenlerin daha yiiksek riskli davranislar sergilemesi
fiziksel, duygusal ve sosyal nedenlere baglidir. Ergenlik
doneminde ben merkezci diistince hakim olur ve ergen
kendi davranislarinin herkesin dikkatinin ve ilgisinin
odag1 oldugu hissi olarak tanimlanabilen ‘hayali izleyici’
(imaginary audience) davranist gosterir. Bunun sonucu
olarak da cesaret igeren riskli eylemler gosterirler ve za-
rar gérme riskini hafife almalarina yol agar.

Ayrica ergenlerin karar verme siirecinde zamanin al-
gist ile gelecek yoneliminde farkliliklar da goriiliir. Er-
genler gelecek hesabi yaparken uzun dénem sonuglardan
daha ziyade kisa donem sonuglara odaklanirlar. Zamansal
bakis agis1 (temporal perspective) ergenlik boyunca geli-
simini devam ettirerek erken yetigkinlige kadar olgunlas-
maz (3,7, 8, 12).

Yargilanma yeterliligi agisindan ergenlerin, erigkinle-
re gore gelisimsel olgunlagsmamislik durumlari nedeniyle
yetersizlik gosterdigi yetenekler;

1. Mahkeme siirecinin amacint ve dogasint kavrama:

Anlama (understanding).

2. Bilgiyi islemek ve konu ile ilgili bilgiyi avukatina ak-
tarabilme kapasitesi: Muhakeme (reasoning).

3. Bozulmamis olmak kaydiyla ya da mantik simirlar
icerisinde, bilgiyi i¢inde bulundugu duruma uygula-

ma kapasitesi: Temyiz (appreciation) (35).

Yetiskinlerle kiyaslandiginda ergenlerin hukuki ka-
rar verme (legal decision-making) yetenegi agisindan
da yetersiz olduklar1 goriilmektedir. Literatiir incelen-
diginde karar verme yeterliliginin birgok farkli tanimi
oldugu goriilmekle birlikte hukuki karar verme; bilerek
(knowingly), yetkin (competently) bir sekilde ve goniilli
(voluntarily) olma kosullarini tagimasinin yaninda baska
birinin veya bir durumun etkisi altinda kalmadan tercih
yapabilme yetenegini gerektirir. Karar verme iizerine ge-
ligtirilmis modeller de benzer unsurlar1 destekler ve bu
unsurlart bes basamakta aciklar: a) olasi karar segenek-
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lerini tanimlayabilme, b) tiim secenekler ile ilgili olasi
fayda ve zararlar1 tanimlayabilme, c¢) tiim sonuglarin iste-
nilebilirligini degerlendirebilme, d) ortaya ¢ikmasi miim-
kiin bir sonucun olasiligini degerlendirme, e) sahip oldu-
gu bilgilerin haricinde, en iyi olasi sonuca varmak adina
karar verme kurallarmi kullanarak kombinasyonlar1 g6z
oniine almak kaydiyla eylemin yoniinii belirleyebilme.

Sonug olarak yapilan ¢aligmalar karar verme yetisinin
hangi yasta olgunlagtigini tam olarak belirleyememis olsa
da ergenler ile yetiskinler arasinda karar verme yeterliligi
acisindan ¢ok 6nemli bir fark oldugunu ve ergenlerin er-
ken yetiskinlige kadar olgun karar verebilme yetenekleri-
nin geligmedigini ortaya koymustur (36).

d) Ahlaki Gelisim

Kohlberg’e (1984) gore ahlak, “hak-haksizlik, dogru-
yanlig, iyi-kotii” konularinda bilingli yargilama ve karar
vermeyi ve bu karar dogrultusunda davranigta bulunmay1
kapsayan biligsel bir yapidir. Bir baska deyisle, biligsel
bir yetenek olan ahlak, bireyin kendisinin belirledigi ve
ayn1 zamanda evrensel ilkeler ile ortiisebilecek diizeydeki
ilkelere gore yargida bulunma, kararlar alma ve bu dog-
rultuda da davranabilme yetenegidir. Celikdz ve arkadas-
lar1 (2008) tarafindan suga siiriiklenmis ve siiriiklenme-
mig ¢ocuklarin diigiinme becerileri ve ahlaki yargilarinin
incelendigi ¢alismada, suga stiriiklenmis olanlarin siiriik-
lenmemis olanlara nazaran daha igtepisel diistindiikleri,
ayni zamanda ahlaki yargilamalarinin daha diistik seviye-
de oldugu 6ne siirtilmektedir (11).

Cocuklarmn ahlaki gelisimi ahlaki davranig gosterme-
leri agisindan kritik bir role sahiptir. Ahlaki gelisim hem
bilissel hem de duygusal bilesenleri igerir. Cocuklarin ah-
laki bir sugu ahlaken yanlis olarak yargilayabilmesi ve bu
yargty1 yaparken adaletlilik ve iyilik gibi ahlaki ilkelere
dayandirabilmesi biligsel ahlaki yetkinliktir. Duygusal
ahlaki yetkinlik ise ahlaki bir su¢a sucluluk ve empati
duygular ile tepki verebilmesidir (37). Ahlaki yarg:i ve
cocuk suglulugu iizerine kapsamli bir meta analiz ¢alig-
masinda Stam ve arkadaslar1 (2006) sosyoekonomik du-
rum, kiilttirel altyapi, yas, zeka, cinsiyet ve sug tiirii aci-
sindan kontrol yapildiktan sonra diigiik ahlaki yargi ile
¢ocuk suclulugu arasinda anlamli ve biiyiik bir iligki bul-
muslardir. Arasgtirmanin 6nemli bir bulgusu da suca ka-
rismis ¢ocuklarin, suga karigmamis yasitlarina gére daha
diisiik ahlaki yargiya sahip oldugunu gostermesidir (10).

e) Diirtiisellik

Literatiirde dirtiiselligin bir¢ok tanimi vardir. Ey-
senck tarafindan diirtiisellik risk alma, plan yapmada ye-
tersizlik ve zihnini ¢abuk toplayamamayla iliskilendirmis
(38), Patton ve arkadaslar1 tarafindan aniden hazirliksiz

bir sekilde hareket etme (motor aktivasyon), eldeki ve-
rilere odaklanmama (dikkat), plan yapmama, yeterince
diisinmeme (plan eksikligi) seklinde ii¢ boliimde ele
alimmis (39), Moeller ve arkadaglar ise diirtiiselligi; dav-
ranigin menfi sonuglarina duyarlilikta diisiikliik, bilginin
islenmesi bitmeden uyarana hizli ve plansiz bir sekilde
tepki verme, uzun dénem sonuglar1 dnemseme yetersizli-

&1 (40) olarak tanimlamislardir.

Diirtiisellik, c¢ogunlukla istenmeyen sonuglara yol
acan ortamla uygunsuz, asir1 riskli, olgunlasmamis, plan-
siz davranislar1 kapsar. Dirtiisellik kendini sabirsiz ve
dikkatsiz davranma, heyecan ve zevk pesinde olma, risk
alma, zarar gérme olasiligin1 hesaplayamama ve disado-
niikliik ile gosterir (32).

Diirtiisel davraniglarin ii¢ boyutu oldugu kabul edil-
mektedir:

1. Karar vermeden once veri toplama ve degerlendirme
yeteneginde eksiklik,

2. Sonrasinda kazanilabilecek daha biiyilk ve 6nemli
odiilii o an igerisinde ele gegirilmesi miimkiin kiigiik
odiile tercih etme yeteneginde eksiklik,

3. Baskin hale gelmis motor tepkileri baskilamakta ek-
siklik (41).

Birlikte degerlendirildiginde, diirtiiselligin bu ii¢ bo-
yutu, spesifik bir hedefe ulagma arayisi sirasinda veya
gevresel kosullarin degismesi durumunda bu durumu de-
gerlendirme ve ardindan esnek yanit verme yeteneginde
yetersizligi yansitmaktadir (42).

Dickman ise her diirtiisel davranisin zararli olmadi-
gin1 sdyleyerek diirtiiselligi fonksiyonel ve fonksiyonel
olmayan olarak ayirir. Fonksiyonel diirtiiselligi sartlarin
en uygun oldugu zamanlarda diigiikk ongorii ile hareket
etme yonelimi olarak tanimlarken, fonksiyonel olmayan
diirtiiselligi zor durumlarda ¢ogu kisiden daha diigiik 6n-
gorii ile hareket etme yonelimi olarak tanimlamistir (43).

Literatiire bakildiginda diirtiiselligin, plansizlik, risk
alma, dikkatsizlik, heyecan arama, tepki ketleme, karar
verme gibi biligsel siireglerle iliskili oldugu goriillmekte-
dir (32, 38-41).

Tepki ketleme, istenilen bir hareketin iptalini saglayan
biligsel bir siirectir (44). Diirtiisel eylem tepki ketlemeyi
engelleyememek seklinde tanimlanabilir. Davranis bilim-
leri ve biligsel psikoloji diirtii kontroliinii ¢ok fazla iste-
nilen yiyecek, cinsellik ya da bazi diger arzular i¢in igsel
veya digsal olarak aktive edilen giiclii bir istegi diizen-
leyen aktif bir inhibitdr mekanizma olarak tanimlar. Bu
mekanizma hizli kosullanmis yanitlar1 ve refleksleri bir
siireligine baskilayarak daha yavas bilissel mekanizmalar
devreye girerek davranisi sekillendirir (45). Bu siireg tep-
ki ketleme (response inhibition) olarak adlandirilir (46).
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Diirtiiselligin altinda yatan bir neden de inhibisyon
denetiminde kontrolsiizliiktiir. inhibisyon denetimi orbi-
tofrontal korteks tarafindan yonetilmektedir. inhibisyon
denetimi, agik ve ortiik yanit1 bastirabilme ile baglantili-
dir. Bununla iligkili olarak “yiiriitiicii inhibisyon” (execu-
tive inhibition) kavrami, girisim kontroli, bilissel inhibis-
yon ve davranigsal inhibisyon ile agiklanmaktadir (47).

Diirtiisellik tek bir norobiyolojik temele dayanmayip
bir¢ok farkli noérokimyasal mekanizmalardan etkilen-
mektedir. Birbirinden bagimsiz ve farkli birgok faktoriin
etkilesiminin neden oldugu diirtiisel davranista serotoner-
jik fonksiyon eksikliginin de rolii oldugu iizerinde durul-
maktadir (48).

Ergenlerin beyin gelisimi ve diirtiisellikleri ile yakin-
dan ilgisi olan karar verme, plan yapma, yiiriitiicii islevler,
devamlilik ve tutarlilik gosterme, 6lgme-degerlendirme,
risk-zarar degerlendirmesi, davranisini i¢ ve dis uyaran
ve arzulara gore ayarlama, duygularin diizenlenmesi ve
davranis kontrolii gibi bir¢ok dnemli becerinin islendigi
frontal lob ve prefrontal korteks’in tam olgunluga ulas-
masi eriskinlik yillarinda meydana gelmektedir. Yiiksek
derecede diirtiisellik ve gelecek perspektifinde yetersizlik
inferior ve medial frontal korteks, on insula ve inferior
pariyetal korteksle yakindan iligkilidir (49).

5. Tartisma ve Sonuc:

Uluslararasi sozlesmeler kapsaminda TCK, 31/1 ve
31/2°de ceza sorumlulugu baslangi¢ yasini 12 olarak be-
lirlenmis, 12 - 14 yas grubu icin ¢ocugun aile kosullari,
sosyockonomik ve psikolojik durumu ile egitim seviye-
sine gore ceza sorumlulugu olup olmadigina karar veri-
lecegi belirtilmistir. Hem uluslararasi s6zlesmelerde hem
de TCK’nunda g¢ocuk ceza sorumlulugu belirlenirken
gocugun biyopsikososyal olgunlasma halinin g6z 6niinde
bulundurulmasi istenmistir. Tiirkiye’de hekimlerce yapi-
lan ¢ocuk ceza sorumlulugu degerlendirilmeleri ile ilgili
calismalar incelendiginde;

1994 yilinda istanbul Cocuk Mahkemelerinde cinsel
suclar nedeniyle yargilanan 11-15 yas aras1 92 ¢ocugun
dava dosyalari, karar kartonlar1 ve sosyal inceleme rapor-
lar1 incelenerek yapilan bir ¢aligmada 84 cocugun Adli
Tip Uzmanlarinca, 8 ¢ocugun Adli Tip Kurumu 4. hti-
sas Dairesince yapilan degerlendirmelerinde tiimiiniin (%
100) “isledigi sugun anlam ve 6nemini kavrayabilecek
durumda” oldugu (50), 1999 yilinda Cumhuriyet Univer-
sitesi Adli Tip Anabilim Dali ve Psikiyatri Anabilim Da-
linda farik miimeyyizlik degerlendirmesi i¢in muayene
edilen 33 olgunun % 3’iiniin farik ve miimeyyiz olmadi-
ginin bildirildigi (51), Ankara Universitesinde 1992-2002
yillarinda ayni konuda yapilan muayenelerin degerlendi-
rilmesinde olgularin % 50’sinin farik ve miimeyyiz olma-

dig1 (52), Kocaeli’nde 1996 — 2001 yillart arasinda farik
ve miimeyyiz muayeneleri yapilan olgularin % 3.1’inin
sugun farik ve miimeyyizi olmadiklari (53), Denizli’de
2006-2007 yillarinda yapilan bir ¢alismada 12 - 14 yas
grubu suga siiriiklendikleri iddiast nedeniyle suga siiriik-
lenen ¢ocuklarin ceza sorumluluklariin degerlendirmesi
sonrasinda ¢ocuklarin % 0,8’inin igledikleri iddia olunan
sugun hukuki anlam ve sonuglarmi algilama ve bu fiille
ilgili davraniglarini yonlendirme yeteneklerinin yeterin-
ce gelismedigi (54), Gaziantep’te 2009 - 2010 yillarinda
bir ¢ocuk psikiyatri birimine gonderilen olgular adli
raporlarinin retrospektif olarak incelendigi bir calismada
511 olgunun % 28,8’inde isledikleri iddia olunan sugun
hukuki anlam ve sonuglarint algilama ve bu fiille ilgili
davraniglarin1 yonlendirme yeteneklerinin yeterince ge-
lismemis oldugu (55), 2011 ile 2012 yillarinda Eskisehir
Adli Tip Sube Miidiirliigii’'nde suca siiriiklendikleri id-
diasiyla gonderilmis 12 — 14 yas grubu 286 olgunun %
26,2’sinin sugun hukuki anlam ve sonuglarini algilama ve
bu fiille ilgili davraniglarint yonlendirme yeteneklerinin
yeterince gelismemis oldugu (56), Adiyaman’da bir ¢o-
cuk psikiyatri birimine 2012 - 2013 yillar1 arasinda gon-
derilen 121 olgunun dosyalarinin retrospektif incelendigi
bir caligmada 80 olgunun % 25’ine isledigi iddia olunan
suglarin hukuki anlam ve sonuglarini algilama ve bu fiille
ilgili davraniglarint yonlendirme yeteneklerinin yeterince
gelismemis oldugu (57) yoniinde rapor verildigi saptan-
mugtir. Goriildiigi tizere suga siiriklenmis ¢ocuklarin “is-
ledikleri fiilin hukuki anlam ve sonuglarin algiladiklar1”
yoniinde verilen raporlarin orant % 50 ile % 100 arasinda
degismektedir. Bu calismalarda akil hastaligi nedeniyle
ceza sorumlulugu olmadig1 yoniinde rapor verilen ¢ocuk-
lar da ¢ikarildiginda akil hastaligi bulunmayan ¢ocuklara
“isledikleri fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algiladi-
§1” yoniinde verilen rapor oranlarinin daha da artacagi
aciktir. Bu caligmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde
ergenlik déneminde beyinde meydana gelen néroanato-
mik gelisim ve norokimyasal degigimler ile psikososyal
kosullara bagli olarak ceza sorumlulugu degerlendirme-
sinde dnemli yeri olan ahlaki, sosyal, hukuki muhakeme,
yargilama, karar verme, diirtli kontrolii gibi yeteneklerde
ergenlerin yetersizlik gosterdigi, bunlarin sonucu olarak
da ergenlerin kendi normal gelisim diizeylerinin bir par-
cast olarak akran etkisine agik oldugu, risk zarar deger-
lendirmesi yapamadigi, heyecan arayisi i¢inde oldugu,
diirtiisel davrandigi, gelecek planlamasi yaparken kisa
donem sonuglara odaklandigi seklindeki literatiir bilgileri
ile uyumlu olmadig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte Isparta’da 2015 yilinda 12 — 14 yas
grubu, herhangi bir akil hastaligi bulunmayan, suga sii-
riklenmis c¢ocuklar ile suga siiriklenmemis c¢ocuklar
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kiyaslanarak yapilan tez ¢aligmasinda, iki grup arasinda
sosyodemografik ozellikleri, diirtiisellikleri ve bir sugun
hukuki anlam ve sonuglarmi algilamalari yonlerinden
farkliliklar olup olmadigi belirlenmistir. Calisma sonu-
cunda suga siiriiklenen ¢ocuklarla kontrol grubundaki
¢ocuklar arasinda “su¢ eyleminin hukuki anlam ve so-
nuglarint algilayabilme” ve “davranislarii yonlendirme
yetenekleri” yoniinden istatistiksel olarak anlamli farklar
saptanmadig1 bildirilmistir. Baz1 ¢ocuklar suga siiriikle-
nirken bazilarinin siiriiklenmiyor olmast; suga siiriiklen-
mis ¢ocuklarin ailelerinde ve arkadas ¢evrelerinde suca
karigan bireylerin daha ¢ok olmasi, ailelerinin ekonomik
durumunun daha koétii olmasi, daha yakin ve siireli ilis-
kilerinin oldugu annelerinin egitim diizeylerinin daha
diisiik olmasi, okuldaki basari durumlar1 daha kot oldu-
gundan egitim sisteminden uzaklastirilarak okul diginda
farkl arayislar icine girmeleri, televizyonda siddet ve ask
iligkilerini konu alan dizileri daha ¢ok izliyor olmalart
gibi bazi gevresel ve sosyokiiltiirel 6zelliklerle agiklan-
migtir (58).

Bu bilgiler 1s18inda ¢ocuklarda ceza sorumlulugu
baslangi¢ yasi i¢in 12 yasin ¢ok erken bir yas oldugu ve
cocuklarda ceza sorumlulugu baslangi¢ yasinin ytikseltil-
mesi gerekliliginin oldugu diigiiniilmektedir. Ceza sorum-
lulugu baglangi¢ yasinin yeniden belirlenmesi i¢in kap-
samli bilimsel ¢aligmalar ve toplantilar yapilma gereklili-
&i olmakla birlikte uluslararasi sdzlesmeler, diger tilkele-
rin uygulamalari, ergenlik doneminde beyinde meydana
gelen noroanatomik gelisim ile nérokimyasal degisimler
ve etkileri goz dniine alindiginda ceza sorumluluk baglan-
gi¢ yasinin 18 olmasi, 18 yasindan kii¢iik suca siiriiklenen
cocuklar i¢in sugun niteligi ve cocugun biyopsikososyal
gelisim gereksinimlerine bakarak ozgiirliigii kisitlayict
yontemler olmaksizin ¢ocuk koruma kanunundaki gii-
venlik tedbirleri ile rehabilitasyon uygulanmasinin uygun
olacagi diisiiniilmektedir.

Mevcut kosullarda ise ¢cocuklarda ceza sorumlulugu
degerlendirmesi yapan hekimlerin su anki yasal ¢ergeve
icerisinde 12 — 14 yas grubu suga siiriiklenen ¢ocuklari
degerlendirirken bilimsel caligmalarin ortaya koydugu
ergenlik doneminde beyinde meydana gelen ndroanato-
mik gelisim ve ndrokimyasal degisimler ile psikososyal
kosullara bagli olarak ceza sorumlulugu degerlendirme-
sinde dnemli yeri olan ahlaki, sosyal, hukuki muhakeme,
yargilama, karar verme, diirti kontrolii gibi yeteneklerde
ergenlerin yetersizlik gosterdigi gercegini gdz oniine al-
malar1 gerekmektedir. Ayrica biyopsikososyal gelisimleri
tamamlanmamis oldugundan her durumda, 18 yagin1 bi-
tirmemis ¢ocuklarin suga siiriiklenmis olmalarina yonelik
olarak yargilama sisteminde ve tibbi degerlendirmede
cezalandirmaya yonelik bakis agisi yerine toplumdan

eksterne edilmeksizin sosyal ve psikolojik destekle reha-
bilitasyon oncelikli giivenlik tedbirlerinin uygulanmasi
yoniinde duyarlilik gelistirilmesi i¢in mezuniyet dncesi
ve meslek i¢i egitim programlart gelistirilmelidir.
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