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Abstract

Sexual abuse of children is a very important health problem; more-
over, it is regarded as a serious crime in terms of psycho-social and legal
aspects when it is dealt with possible reasons to appear in short and long
terms. Protection of children is especially given much importance for
crimes of sexual privacy all over the world.

In this study, it is aimed to protect children who are victims of this
crime and to prevent this crime through the cases brought to Adana
Heavy Penal Court with regard to crimes against the right of sexual
privacy of children which is subject to sanctions in Turkish Penal Code.

Data belonging to their offenders and 5 victim children under 15
who have been brought/sent/have applied to 3 Numbered Heavy Penal
Court of Adana Court House after January 2010 because of abuse of
children and child neglect have been investigated retrospectively.

When our cases are evaluated, it is understood that one girl at the
age of 13 years 11 months has been pushed to prostitution out of 5 cases.
It is learned that 4 victim children of our cases at the age of 12 years 3
months, 12 years 10 months, 13 years 9 months and 14 years 7 months
have been forced to marry illegally, brought to hospital due to illness
after giving birth and/or for giving birth and concerning health officials
filed a criminal complaint to the security office and legal process started
for them.

Abuse of children can happen in any place of the world, and it is
understood that it is so common when you deal with the case. As the
number of professionals and their sensitivity and their knowledge in-
creases, concerning numbers generally increase too. As it can be seen,
medicine, law and social service departments must work cooperatively
for the evaluation of abuse of children. Remedying the deficiencies for
this point will be a significant development for our country.

As a result, it is a requirement for our country that necessary co-
ordination and cooperation between concerning institutions should be
provided for prevention of child neglect and abuse of children.

Keywords: Abuse of Children; Child; Early Age Marriages; Pros-

titution; Turkish Penal Code.

Ozet

Cocugun cinsel istismari: onemli bir saglik sorunu olmakla birlik-
te, kisa ve uzun dénemde ortaya ¢ikabilecek sonuglari ele alindiginda,
psiko-sosyal ve hukuksal agidan oldukg¢a ciddi bir sug¢ olarak kabul
edilmektedir. Diinyada cinsel dokunulmazliga kars1 suclarda 6zellikle
¢ocuklarin korunmasi bilyiik 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismada, Tiirk Ceza Kanun’unda yaptirima baglanan ¢ocukla-
rin cinsel dokunulmazligi hakkina karsi iglenen ¢ocugun cinsel istismari
sucuna iligkin Adana Agir Ceza Mahkeme’sinin dniine getirilen olgular
tizerinden, bu suglarin magduru ¢ocuklar1 koruyabilmenin ve 6nleyebil-
menin tartisilmasi amaglanmistir.

Ocak 2010 tarihinden sonra Adana Adliyesi 3 nolu Agir Ceza Mah-
keme’sine ¢ocuk istismari ve ihmali nedeniyle getirilen/gonderilen/bag-
vuran 15 yas alt1 5 tane magdur ¢ocuga ve faillerine ait veriler geriye
doniik olarak incelenmistir.

Olgularimiz degerlendirildiginde; 5 olgudan 13 yas 11 aylik olan
yas 3 ay, 12 yas 10 ay, 13 yas 9 ay ve 14 yas 7 aylik olan ve 4 magdur
¢ocugun erken yasta gayri resmi olarak evlendirildigi, gebelik sonrasi
hastalanma ve/veya dogum nedeniyle hastaneye getirilmis ve ilgili sag-
lik kurum yetkilileri tarafindan emniyete su¢ duyurusunda bulunularak
yasal siireglerin baslatildig1 6grenilmistir.

Cocuk istismari diinyanin her yerinde goriilebilmekte ve konu-
nun tizerine gidildik¢e sikliginin oldukga fazla oldugu anlasilmaktadir.
Konu ile ilgili profesyonellerin sayisi, duyarliliklart ve bilgileri arttikga
siklikla ilgili rakamlar da artmaktadir. Goriildiigii gibi istismar olgula-
rinin degerlendirilmesinde tip, hukuk ve sosyal hizmetler alanlarmin is-
birligi i¢inde ¢alisilmasi esastir. Bu alanlardaki eksikliklerin giderilmesi
iilkemiz i¢in dnemli bir gelisme olacaktir.

Sonug olarak; ¢ocuk istismari ve ihmalinin 6nlenebilmesi igin; ko-
nuyla ilgili olan kurumlar arasinda gerekli koordinasyon ve isbirliginin
saglanmasi tilkemiz i¢in bir gereksinimdir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar; Cocuk; Erken yas evlilikler;
Fuhus; Tiirk Ceza Kanunu.
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1. Giris

Istismar kelime anlami olarak birinin iyi niyetini ko-
titye kullanma, somiirme, yararlanma, isletme olarak ifa-
de edilmektedir (1,2).
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Diinya Saglk Orgiitii (DSO), ¢ocuk istismarini, “go-
cugun saghgini, fiziksel ve sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislar” bi¢giminde
tanimlamistir (3). Cocugun cinsel istismart ise psiko-
seksiiel gelisimi tamamlanmamis ve yasi kiiciik olan bir
cocugun, bir yetiskin tarafindan cinsel uyarim ve doyum
icin kullanilmasi bigiminde ifade edilmektedir (4,5).

Tirkiye’nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Co-
cuk Haklar1 S6zlesmesinin 1. madde’sinde ve Tiirk Ceza
Kanunu’nun 6. maddesinde tanimlanan ¢ocuk deyimin-
den heniiz on sekiz yasini tamamlamamig kisi anlasil-
maktadir ve uluslararasi diizenlemelere (6) paralel olarak
Tirk Hukuk Sisteminde de gocugun cinsel dokunulmaz-
l1g1 hakkinin, iradesi diginda ya da iradesinin cebir, tehdit,
hile ya da baska nedenlerle ihlal edilmesi yasaklanmigtir.
5237 sayili Tirk Ceza Kanunu’nun 103. Maddesinin 1.
fikrasinda gocuklarin cinsel istismart sugunun basit sekli,
on bes yasini tamamlamamig veya tamamlamig olmakla
birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yete-
negi gelismemis olan ¢ocuklara kars1 gerceklestirilen her
tirlii cinsel davranis ve on bes yasini tamamlamig olup
on sekiz yasini tamamlamamis olan ¢ocuklara karsi ise
sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir
nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranig ola-
rak tanimlanmistir (7-12). Ayn1 maddenin diger fikrala-
rinda ise sucun nitelikli haline, yani cezay1 agirlagtiran
hallerine, yer verilmistir (13).

Bu caligmada, Tiirk Ceza Kanununda yaptirima bag-
lanan ve ¢ocuklarin cinsel dokunulmazligi hakkina kar-
st islenen ¢ocugun cinsel istismart suguna iliskin Adana
Agir Ceza Mahkeme’sinin Oniine getirilen olgulara yer
verildikten sonra, cinsel istismar sugunun magduru ¢o-
cuklar1 koruyabilmek ve ¢ocuklarin bu suglardan magdur
olmalarini 6nleyebilmek i¢in etkili olacagi diisiiniilen ¢e-
sitli ¢dziim Onerileri sunulmaya ¢alisilmistir.

Ocak 2010 tarihinden sonra Adana Adliyesi 3 nolu
Agir Ceza Mahkeme’sine ¢ocuk istismar1 ve ihmali nede-
niyle getirilen/gonderilen/bagvuran 15 yas alt1 5 magdur
cocuga ve faillerine ait veriler geriye dontik olarak ince-
lenmisgtir.

Calismamizin etik kurul onay1 ve ilgili kurumlardan
gerekli izinleri alinmistir.

2. Olgu
Olgu 1
Olay tarihinden once 7. sinifa giden, anne-babayla
birlikte yasayan 13 yas 11 aylik kiz gocugu. Magdurenin
babasinin beyanlarindan olay tarihinden dnce kizlariimn
kendileri ile birlikte yasadigi sirada, okula gitmek isteme-
digi ve bu yiizden “kizin1 kendi rizas1 ile” akrabalari olan

bir erkekle nisanlandirildigr ve resit olduktan sonra ev-
lendirilecegi anlagilmistir. Magdur ¢ocugun beyanlarin-
dan ise nisanlis1 tarafindan cinsel istismara maruz kaldig1
ve magduru oldugu istismar olayinin ailesi tarafindan 6g-
renildiginde, onlarin kendisine baskisi uyguladigi ve bu
migtir. Adana otogarinda bulundugu sirada daha 6nceden
TV’deki miizik kanallarindan cep telefonu numarasini
aldig1 ve birkag¢ kez goriistiigii siipheliyi aradigi ve ken-
disini otogardan almasini istedigi anlasilmistir. Magdur
cocugun, telefonla aramasi {izerine otogara gelen ve ilk
kez karsilastig1 kisilerle birlikte gittigi, onlarin evlerin-
de haftalarca kaldig1 ve bu donemde siiphelilerin ¢ocuga
zorla pornografik nitelikte film seyrettirdikleri ve onlarin
cinsel istismarlarina maruz kaldig1 anlasilmistir.

Cocugun siiphelilerin evinde zorla alikonuldugu
donemde, siiphelilerce para karsiligi baska erkeklere
satildig1 ve fuhusa zorlandig1 dgrenilmistir. Cocuga o
donemde tanigtigi bir kadmin yardim etmesi {izerine,
olay polise intikal etmis ve yasal siire¢ baslatilmistir.
Kiz ¢ocugunun doktor raporu sonucundan; viicudunda
hayati tehlike olusturmayacak, basit tibbi miidahale ile
giderilebilecek nitelikte darp bulgularinin oldugu ve hi-
men perforasyonunun bulundugu anlasilmistir. Adli Tip
Kurumu’nun raporuna gore ise; magdurenin yasadigi
olaylar nedeniyle beden ve ruh sagliginin bozuldugu an-
lagilmistir.

Saniklar, Tirk Ceza Kanun’unun (TCK) ilgili mad-
delerince; ¢ocugun nitelikli cinsel istismari, ¢ocuklari
fuhusa tesvik etmek veya yaptirmak veya aracilik etmek,
kisiyi hiirriyetinden yoksun kilmak suglarindan cezalan-
dirilmislardir.

Olgu 2

Olay tarihinde 14 yas 7 aylik ilkdgretim mezunu kiz
¢ocugu. 15 yasindan kii¢iik kiz gocugunun, babasinin ce-
zaevinde oldugu sirada, sug tarihinde 18 yas 3 aylik sanik
ile imam nikahi ile evlendigi, sanigin magdure ile onun
rizas1 dahilinde birden fazla kez cinsel iliskiye girdigi, sa-
nik ile magdurenin 3 yildir birlikte kari-koca hayati yasa-
diklar1 ve bu birliktelikten 3 yasinda bir kiz ¢ocuklarinin
oldugu &grenilmistir. Magdurenin, babasinin cezaevinde
oldugu sirada, kendi rizasi ile sanik ile birlikte kactig1 ve
olay yetkili mercilere bildirilinceye kadar da sanik ile bir-
likte yagadig1 anlasilmistir.

Magdurenin babasinin cezaevinden ¢iktiktan sonra,
saveiliga kizinin kacirildigr ile ilgili olarak su¢ duyuru-
sunda bulundugu ve sikayetci oldugu 6grenilmistir.

Sanigmn, magdure ile resmi nikah (yetkili merciler
ontinde hukuka uygun olarak yapilan evlenme akdi) ya-
parak evlenmeleri nedeniyle sanik hakkinda agilan dava-
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nin teciline (ertelenmesine) (ertelemenin “failin/sanigin
geemisteki hali” ve “ileride sug islemekten ¢ekinmesine
neden olacagi konusunda mahkemeye kanaat gelmesi”
durumunda uygulanmasi 6ngdriilmektedir seklinde karar
verilmigtir.

Olgu 3

13 yas 9 aylik okula hi¢ gonderilmemis ve okuma-
yazma bilmeyen kiz ¢cocugu. Magdur kiz ¢ocugunun ve
sanigin ailelerinin rizast ile 15 yasindan kii¢iik magdu-
renin sug tarihinde 31 yasinda okur-yazar olan sanik ile
resmi olmayan bir sekilde evlendirildigi, sanigin magdur
¢ocuk ile “onun rizasi dahilinde” birden fazla kez cinsel
iliskiye girdigi, sanik ile magdurenin 11 aydir birlikte
kari-koca hayati yasadiklar1 6grenilmistir. Olay tarihin-
de saglik problemi nedeniyle hastaneye gelen magdur kiz
¢ocugunun 6 aylik hamile oldugunun anlasilmasi tizerine
hastane yetkililerince emniyete su¢ duyurusunda bulun-
mus ve yasal siire¢ baglatilmistir.

Yargilama sonucunda, olay tarihinde magdur ¢cocugun
15 yasindan kiictik olmasi sebebiyle, sanigin 15 yasin-
dan kiigiik cocugun cinsel istismarina iligskin Tiirk Ceza
Kanunu’nun 103. Maddesi kapsaminda sugunun sabit
olduguna karar verilmistir. Sanik Tiirk Ceza Kanununda
ongoriilen yasal artirim ve indirim maddeleri de dikkate
alinarak cezalandirilmistir. Bunun yani sira sanigin anne
ve babast ile velayet haklarini ortak kullanan kiz ¢ocu-
gunun anne ve babalarimin velayet hakkini kotiiye kul-
lanarak taraflarin evliliklerine riza gosterdikleri, sanigin
cinsel istismar suguna yardim ettikleri sonucuna varilarak
cezalandirilmalarina karar verilmistir.

Magdurun ve sanigin babalarinin cinsel istismar su-
cuna katilmaktan 6tiirti Tiirk Ceza Kanununda 6ngoriilen
yasal artirim ve indirim maddeleri de dikkate alinarak
3’er yil 4 ay hapis cezasi ile cezalandirilmalarina karar
verilmistir. Ancak, kiz ¢ocugu ve sanigmn annelerinin,
Gilineydogu Anadolu bolgesinin Mardin sehrinden gog
ettikleri, geldikleri yorenin sosyo-kiiltiirel yapisina bakil-
diginda erkek egemen bir topluluk oldugu ve o toplulukta
kadmlarm s6z haklarinin bulunmadigi ve bu tiir evlilik
olaylarinda genellikle aile reisi sayilan kocalarin riza ve
iradelerinin arandigi gibi nedenlerden &tiirll sug isleme
kasti ile hareket etmedikleri sonucuna varilmis ve beraat-
lerine karar verilmistir.

Olgu 4

Olay tarihinde, 12 yas 3 aylik okur-yazar kiz ¢gocugu.
Magdur kiz gocugunun ve sanigin ailelerinin rizasi ile 15
yasindan kii¢iik kizin sug tarihinde 21 yasinda olan sanik
ile gayri resmi olarak evlendirildigi, sanigin magdur ¢o-
cuk ile onun rizasi dahilinde birden fazla kez cinsel iliski-

ye girdigi sanik ile magdurenin 2 yildir birlikte kari-koca
hayati yasadiklar1 6grenilmistir.

iki y1l sonra, magdurenin resmi olmayan evliliginden
(birlikteliklerinden) gebe kaldig1 ve cocugunu dogurmak
iizere hastaneye getirildigi ve sezaryenle dogum yaptigi
ogrenilmistir. Hastaneye dogum igin getirilen kiigiik yas-
taki cocugun, anne ve babasinin zoruyla evlendirildiginin
anlasilmasi iizerine hastane yetkililerince emniyete sug
duyurusunda bulunmus ve yasal siire¢ baglatilmistir.

Kiz ¢ocugunun ve sanigin anne ve babalarmin, ¢cocu-
gun yasinin niifus kayitlarinda 15 yasindan kii¢iik oldu-
gunu bilerek resmi olmayan sekilde evlendirmek suretiyle
gocugun cinsel istismar suguna katildiklar1 anlagilmistir.

Olgu 5

12 yas 10 aylik ilkokul mezunu kiz ¢ocugu. 15 yasin-
dan kiiciik olan magdur ¢ocugun sug tarihinde 18 yasin-
daki sanik ile birlikte kac¢tigi, sanigin magdur ¢ocuk ile
onun rizast dahilinde birden fazla kez cinsel iliskiye gir-
digi, birlikte kagtiktan yaklasik 3 ay sonra ise ¢ocugun ve
sanign ailelerinin anlagmasit sonucunda diigiin yaptiklari
ve gayri resmi olarak evlendikleri 6grenilmistir.

Diigilinden kisa bir siire 6nce baslik parasi (bazi bol-
gelerde, evlenirken damadin ailesinin gelinin babasina
6demesi gereken para veya mal vs.) yiiziinden sanigin
ve magdurenin aileleri arasinda tartisma yasandigi 6gre-
nilmistir. Yasanan tartismanin ardindan, magdurenin ba-
basimin baglik parast anlasmazlig1 yiiziinden bu evlilige
izin vermeyecegi ile ilgili dedikodularin ¢ikmasi lizerine
magdur ¢ocugun sanik ile anlasarak kagtig1 ve cinsel ilig-
kiye girdigi 6grenilmistir.

Sanigin 12 yas 10 aylik ¢ocugu alikoyup birden fazla
kez cinsel iligkiye girmek suretiyle cinsel istismarda bu-
lundugu anlasildigindan Tiirk Ceza Kanunun ilgili mad-
deleri geregince cezalandirilmasi istemi ile kamu davast
acilmustir.

Cocugun yasimin niifus ciizdaninda yazilandan daha
biiyiik oldugu magdurun ailesi tarafindan iddia edilmis ve
bu nedenle Cukurova Universitesi’nde multidisipliner bir
degerlendirme konseyi olan, Cocuk Istismar1 ve ihmali
Degerlendirme Konseyi tarafindan olaydan 3-5 ay sonra
gerekli fiziksel ve ruhsal muayeneleri yapilmis ve kemik
grafileri istenmistir. Degerlendirme sonucuna gore; mag-
durenin 16 yasin1 bitirmis, 18 yasini bitirmemis olduguna
ve ruh sagliginin bozulmadigina iliskin rapor verildigi
ogrenilmistir.

Yargilama sonucunda, olay tarihinde magdurenin 15
yasindan kiigiik oldugu, sanigin 15 yasindan kii¢iik ¢ocu-
ga cinsel istismarina iliskin Tiirk Ceza Kanunu’nun 103.
Maddesi kapsaminda g¢ocugun cinsel istismar sugunu
isledigi gerekcesiyle yasal artirim ve indirim maddeleri
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de dikkate alinarak cezalandirilmasina karar verilmistir.
Ancak verilen cezanin miktari, sanigin kagma siiphesinin
bulunmamasi ve tutuklama kararina dayanak olan sebep-
lerin ortadan kalkmasi nedeniyle (bihakkin tahliyesi), tu-
tuklanan sanigin saliverilmesine karar verilmistir.

3. Tartisma ve Sonuc¢

Cocugun cinsel istismari ile ilgili gercek epidemiyo-
lojik verilere ulasmak zordur. Ciinkii istismara ugrayan
magdurlarin yalnizca %15°1 bildirimde bulunmaktadirlar
(14). Yirmi iilkede yaymlanmis toplam 24 ¢alismayi ice-
ren bir derlemede cinsel istismar oranlarinin kiz ¢ocuk ve
ergen kizlar i¢in %7-36, erkek ¢ocuk ve ergen erkekler
icin ise %3-29 arasinda degistigi belirtilmektedir (15).
Kiz cocuklarinda ii¢ kat daha fazla gortildigi belirtilen
cinsel istismar su¢undan daha ¢ok kii¢iik yastaki ¢ocukla-
rin magdur oldugu belirtilmektedir (16-19).

Istismarin sik ve uzun siireli olmasi, istismar eylemi-
nin penetrasyonla sonuglanmasi ve ¢ogu zaman gocuk
tizerinde zor kullanilarak gergeklestirilmesi, istismar ede-
nin tanidik olmasi gibi durumlarda yasananlarin magdur
cocuk tizerinde daha yikici ve kalict etkilere yol agabile-
cegi bilinmektedir (20).

Failler ya da suga istirak edenler tarafindan ¢ocukla-
rin cinsel dokunulmazligr hakkini ihlal ederek gercek-
lestirilen cinsel istismar sugu toplumsal anlamda énemli
bir saglik sorunu olmakla birlikte,kisa ve uzun dénemde
ortaya cikabilecek sonuglari ele alindiginda, psiko-sosyal
ve hukuksal agidan oldukga ciddi bir su¢ olarak kabul
edilir.

Cocuk evlilikleri, diger adiyla erken yas evlilikler,
18 yas altinda, ¢ocugun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
olarak evlilik ve cocuk sahibi olmak gibi sorumluluklar1
tagimaya hazir olmadan yapilan evlilik olarak tanimlan-
maktadir (21). 4721 sayili Tirk Medeni Kanununa gore
ergin olma ve evlenme yas1 (erginlik, madde 11), on sekiz
yasin doldurulmasiyla baslar. Evlenme kisiyi ergin kilar.
Ergin kilinma (madde 12), on bes yasini dolduran kiigiik,
kendi istegi ve velisinin rizastyla, mahkemece ergin kili-
nabilir (22).

Olgularimizdan erken yasta evlendirilen 5 kiz ¢ocu-
gunun (13 yas 11 ay, 14 yas 7 ay, 13 yas 9 ay, 12 yas 3 ay
ve 12 yas 10 ay kiz ¢ocuklari) evlendirildigi kisi ¢ocugun
cinsel istismari sugundan, bu kisilerin anne-babalar ise
bu suca istirakten yargilanmislar ve TCK 5237 sayili ka-
nuna gore ceza almislardir.

Olgularimiz degerlendirildiginde; 5 olgudan 13 yas
renilmistir. 12 yas 3 ay, 12 yas 10 ay, 13 yas 9 ay ve 14
yas 7 aylik olan ve 4 magdur ¢ocugun erken yasta gayri
resmi olarak evlendirildigi, gebelik sonrasi hastalanma

ve/veya dogum nedeniyle hastaneye getirilmis ve ilgili
saglik kurum yetkilileri tarafindan emniyete su¢ duyuru-
sunda bulunularak yasal siireglerin baslatildigi 6grenil-
mistir. Yasal siirecte, ilgili saglik kurulusundan bir mag-
dureye “Beden ve Ruh Sagliginin Bozuldugu” raporunun
verildigi, saniklarin yasal artirim ve indirim maddeleri de
dikkate alinarak TCK’na gore ceza aldiklari saptanmustir.

Magdur tizerinde baski veya baska sekilde etki kura-
rak cinsel istismar sucunu igleyen failler ya da ebeveyn-
ler sucu isleyen ya da suca igtirak eden konumundadirlar.
Dolayisiyla bu kisilere karst magdurlarin “rizasindan”
bahsetmek miimkiin olamayacaktir ve fiil aslinda cinsel
istismari olusturmaktadir (9-11). Olgularimiz bu baglam-
da degerlendirildiginde, 5 olgumuzun da failleri ve/veya
ebeveynleri magdur cocuklarin “kendi rizalar1” ile cinsel
iligkide bulunduklarini ifade etmiglerdir. Sucu isleyen ya
da istirak konumundaki faillerin ve/veya ebeveynlerin bu
sOylemleri, magdur ¢ocuklara baski veya baska sekilde
etki kurarak iglenen fiilin, cinsel istismar sugunu oldugu
gercegini degistiremez.

Gebelik, cinsel istismar olgularinda gergeklesebilecek
istenmeyen bir sonug olabilir. Bu nedenle ¢ocugun cin-
sel istismari olgularinda kadmin (¢ocuk magdurun) riza-
st alinmak kosuluyla yasal siiregler igerisinde gebeligin
akibetine karar verilmelidir (23). Nitekim olgularimizin
iictinde gebelik oldugu, bir olguda olay tarihinde ¢ocugu-
nun 3 yasinda oldugu, diger olgumuzun hastaneye dogum
yapmak iizere geldigi ve {iglincli olgumuzun ise 6 aylik
gebeligi sirasinda rahatsizlandigi i¢in hastaneye getirildi-
&i ve hastane yetkilileri tarafindan yasal siire¢ baslatildig:
ogrenilmistir.

Olgularimizdan sadece birine saglik kurulusu tara-
findan yapilan degerlendirme sonucunda “beden ve ruh
sagliginin bozuldugu” raporu verilmis ve ilgili mahkeme
tarafindan bu rapor dikkate alinarak cinsel istismar sugu
failleri ve istirak¢ileri TCK’ya gore cezalandirtlmiglardir.
Ancak mevcut (TCK 5237 sayili kanun) yasanin cinsel
suglara iliskin hiikiimlerinde degisiklik yapilmadan 6nce
bu suglarla ilgili maddelerde magdurun “ruh sagliginin
bozulmas1” kavramina yer verilmekteydi; ancak bozuk-
luk derecelendirilmemisti. TCK ve Bazi Kanunlarda De-
gisiklik Yapilmasina Dair 6545 sayili kanunla getirilen
yeni degisiklikle birlikte ruh sagliginin bozulmas: ibaresi
¢ocuklarin cinsel istismarimna iliskin hiikkiimden kaldiril-
mistir. Bu durumun magdurlarin ruh saglhigma iliskin ya-
pilmasi gereken gozlem, takip ve tedavilerin aksamasina
yol acabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocugun cinsel istismari sugunu diizenleyen 103.
Maddede yas, sugun unsurudur (24). Bu nedenle gocugun
yasinin, beyan edilen yas ile uyusmasi diger bir ifadeyle
niifus ve kemik yasinin ayni olmasi, somut gercegi ara-
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yan ceza hukuku agisindan Snemlidir. Olgularimizdan
birinde (5. Olgu) ¢ocugun yasinin niifus ciizdaninda ya-
zilandan daha biiyiik oldugu magdurun ailesi tarafindan
iddia edilmis ve gereken tibbi incelemeler yapilmig ve
alman raporda magdurenin yasimnin 16 yasini bitirmis,
18 yasim bitirmemis olduguna kanaat getirilmistir. Ulke-
mizde, niifus kayitlarinm tutulmasi ile ilgili olarak bazi
sikintilarin da oldugu bilindiginden, magdurun yasmin
tespit edilmesi gerekmektedir. Yas tespitinde magdurun
fizik muayenesinin yani sira mutlaka radyolojik inceleme
ile kemik yaginin da tespiti yoluna gidilmelidir (25-26).

Cinsel istismar, yasamin ileriki donemlerinde ortaya
cikabilecek ruh sagligi sorunlariyla yakindan iliskilidir
(27). Cocuklugunda cinsel istismara ugrayanlarin deger-
lendirildigi 43 yillik bir izleme ¢aligmasinda bu kisilerde
alkol-madde kétiiye kullanimi, travma sonrasi stres bo-
zuklugu (TSSB), kisilik bozukluklari, psikotik bozukluk-
lar, affektif bozukluklar ve diger anksiyete bozukluklari-
nin goriilme oraninin arttig1 saptanmistir (28).

Birgok kez cinsel istismara maruz kalma ile istismar
sonras1 ruhsal bozukluk gelisimi arasinda da iliski sap-
tanmigtir. Bir arastirmada, bir¢cok kez cinsel istismara
ugrama ve cinsel istismarla birlikte fiziksel siddetin bu-
lunmasinin istismar sonrasinda magdurun ruh saghigini
olumsuz etkiledigi saptanmistir (29). Ayrica istismarin
tipi de sonrasinda gelisen psikopatolojleri etkileyebil-
mektedir. Penetrasyon iceren bir cinsel istismarin ileride
goriilen TSSB belirtileri icin belirleyici oldugu saptan-
mustir (30). Bu baglamda istismarin penetrasyon igerdigi,
fiziksel siddet kullanilarak gerceklestigi ve/veya bir¢ok
kez yinelendigi olgularda istismar sonrasi psikopatoloji
gelisimi agisindan biiyiik risk oldugu bilinmeli, izlemede
buna yonelik 6nlemler alinmalidir. Bunun yani sira, is-
tismar oncesinde herhangi bir psikiyatrik tan1 konulmus
olma, yineleyen istismara ugramis olma ve istismar ile
birlikte fiziksel siddet uygulanmasi gibi etkenlerin bir-
likte oldugu durumlarla cinsel istismar sonrasi ruhsal
bozukluk gelisimi arasinda gii¢lii bir iligski oldugu saptan-
mustir. Ozellikle bu ii¢ 6zellige birden sahip olgularin psi-
kiyatrik izlemesinde daha da dikkatli olunmasi, gelismesi
olas1 psikopatolojilerin saptanmasi ve tedavisi agisindan
faydali olacaktir (31).

Yapilan diger arastirmalarda istismara ugrayan gocuk-
larin %20-50’sinde herhangi bir psikiyatrik belirti olma-
yabilecegi gibi, sonraki donemlerde cinsel istismar mag-
durlarinda kayg1 bozukluklari, uyku bozukluklari, duygu
durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, davranim
bozuklugu, yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bo-
zukluklari (TSSB), simirda kisilik bozuklugu, dissosiyatif
yasantilar, kendine zarar verme, intihar egilimleri, madde
bagimmliligr gibi psikiyatrik bozukluklarin gelisebilecegi

bildirilmistir (32-34).

Cinsel istismar konusunda c¢ocuklara nelerin uygun
davranislar oldugunun Ogretilmesi, gerektiginde hayir
diyebilmeleri ve yardim alabilecekleri kimselerin oldugu
ogretilmelidir (35). Cocuklarin bu konulardaki egitimine
¢ok erken yaglarda baslanabilir ve her kademede yasa uy-
gun rehberlik programlari yapilabilir (36). Istismar eyle-
minin ardindan kisa siirede, ¢gocugu degerlendirebilmek
ve ilgili saglik kuruluslarinda diizenli takibe alabilmek,
yeterli aile ve ¢evre destegini saglayabilmek, ¢ocuktaki
travmanin akut etkilerini azaltmaya yaratir. Ancak uzun
donemde bu ¢ocuklarin ciddi psikiyatrik ve sosyal prob-
lemler yasayabilecegi de unutulmamalidir.

Cocukluk ¢agi cinsel istismarmin 6nlenmesi ve istis-
mar sonrasinda magdurlarin psikiyatrik degerlendirme-
leri, tedavileri ve izlemleri toplum ruh saglig1 acisindan
onem tasimaktadir. Ozellikle istismar sonrasi ruhsal has-
taliklar ile iligkili 6zelliklerin belirlenmesi, bu olgularin
degerlendirilmesinde ve takibinde klinisyenlere yol gos-
terici olabilecektir. Bu nedenler ile ikinci basamak ve {ini-
versite hastanelerinde Cocuk Izlem Merkezleri ve Cocuk
Koruma Birimlerinin sayilari arttirilabilir. Bu kurumlarda
cocuklarla ¢aligan tim meslek elemanlarina konu ile ilgili
farkindalik egitimleri yapilabilir.

Sonug olarak; ¢ocuk istismart ile ilgili yasal diizen-
lemelerin gbzden gegirilmesi, ¢gocugu istismar edenlerin
yargilamasi yapilirken siirecinin uzamasina neden olan
aksakliklarin giderilmesi ve konuyla ilgili olan kurumlar
arasinda gerekli koordinasyon ve isbirliginin saglanmast
cocuklarin cinsel suglarin magduru olmasinin engellene-
bilmesi igin bir gereksinimdir.
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