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Bosanma Davalarinda Cocugun Velayet Hakki i¢cin Uygun Ebeveynin

Belirlenmesi

Determining the Suitable Parent on Children’s Custody Cases

Ishak Kalkavan, Erhan Biiken

Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali, Ankara

Ozet

Bosanma davalar1 iilkemizde her gegen yil artan siklikta goriilmek-
tedir. Bu davalarda bagvuran ¢iftlerin eger ¢ocuklari varsa davalarda bir
de ¢ocugun velayetinin kime verileceginin belirlenmesi gerekmekte-
dir. Bir ¢ocugun gelisimini saglikli bir big¢imde tamamlayabilmesi i¢in
ebeveyn, ebeveynligin gereklerini yerine getirebilmelidir. Ebeveynin
ebeveynlik becerilerini uzun dénemde “yeterince iyi” sekilde yerine
getirebilme diizeyi ebeveynlik kapasitesi olarak adlandirilir. Cocugun
velayetinin hangi ebeveyne verileceginin belirlenmesinde goz o6niin-
de bulundurulmas: gereken onemli unsurlardan biri de ebeveynlerin
ebeveynlik kapasitesinin degerlendirilmesidir. Degerlendirme igin
hakim bilirkisiye bagvurabilir, burada bilirkisinin diizenleyecegi rapo-
run amaci velayet kararini verirken hakime yardimci olmaktir. Yapilan
degerlendirme, velayetin kime verilmesi gerektigini belirtmekten ¢ok
ebeveynlerin var olan durumunu ortaya koyar. Cocugun korunmasi
baglaminda yapilan ebeveynlik degerlendirmesi ebeveynlerin klinik de-
gerlendirmelerinden veya ebeveynlik egitiminden farkli bir kavramdir
¢linkii bu degerlendirme adli siireglerde kullanilacaktir. Literatiirde ebe-
veynlik kapasitesi degerlendirmesinde profesyoneller tarafindan aktif
olarak kullanilan gesitli degerlendirme araglar1 vardir. Bu araglar bir-
birlerinden kiigiik farkliliklar gosterebilmektedir. Genellikle degerlen-
dirmede hangi aracin kullanilacag bilirkisinin insiyatifine birakilmistir
ancak aracin uygulandig1 toplumun yapisina uygunlugu gozetilmelidir.
Makalemizde ebeveynlik kapasitesi degerlendirmesi i¢in kullanilabile-
cek objektif olgiitlerin neler olabilecegi tartisilmaktadir. Degerlendir-
mede kullanilabilecegi savunulan iki (Parenting Skils Assessment-10;
Parenting Competence 3) aracin dzellikleri irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik; Ebeveynlik kapasitesi; Velayet.

Abstract

The rate of divorce cases has projected an increasing number in
recent years. In these cases, if couples have children and are demand-
ing a divorce, a settlement should be done about which parent should
have the custody of the children. A parent ought to carry out his/her
parenting responsibilities so that the children would complete their
developmental process in a healthy and sufficient environment. The
level of fulfillment of parenting skills in long term “good enough”
by parents is called parenthood capacity. One of the most important
points to take into consideration while deciding on a custodian is the
assessment of parenthood capacity. For an accurate assessment, judge
might consult a referee. The aim here is to assist the judge to reach
a verdict on custody assessing the reports run by the referee. This
assessment demonstrates parents’ current situation rather than their
eligibility to be custodian. Since parenthood assessment, regarding
protection of child, is used during judicial process, it is a different
notion from clinical examination of parents or parenthood education.
There are various assessment tools on parenthood which are actively
used by professionals in the literature. These tools might slightly dif-
fer from each other. It is usually under the initiative of referee to
choose the right tool for an assessment. However, it is essential to pay
regard to the social norms of that particular society while choosing
an assessment tool. This article will discuss the possible objective
standards to use for assessing parenthood capacity. The features of
two tools, which are claimed to be feasible for use in an assessment
(Parenting Skils Assessment-10; Parenting Competence 3), will be
studied.

Keywords: Parenting; Parenting Capacity; Custody.

1. Giris

Bosanma davalar iilkemizde her gegen yil artan sik-
likta gorilmektedir. 2006 yilinda 95.853, 2007 yilinda
98.396, 2008 yilinda 103.081 ve 2009 yilinda 117.107,
2010 yilinda 122.486, 2011 yilinda 125.254 ve 2012 y1-
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linda 120.333 bosanma davast agilmistir (1). Bu davalar-
da bagvuran ciftlerin eger cocuklar varsa davalarda bir
de ¢ocugun velayetinin kime verileceginin belirlenmesi
gerekmektedir.

Cocuklarin refah iginde yasamalari ve gelisimlerini
sagliklt bir ortamda tamamlamalar1 Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi gibi uluslararasi diizenlemeler
ve lilkelerin kendi yasalariyla giivence altina alinmustir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi g¢ocugun
yetigmesi ve gelisiminden oncelikle anne ve babasimin so-
rumlu oldugunu vurgular. Ayrica ¢ocugun kisiliginin tam
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ve uyumlu olarak gelisebilmesi i¢in mutluluk, sevgi ve an-
lay1s ortaminda bilyiimesinin gerektigini belirtir. Fakat bu
stiregte sadece aile degil diger profesyonellere de (Sosyal
hizmet uzmanlari, Psikologlar, Pediatristler, Pedagoglar,
Ogretmenler ve Adli tip uzmanlart) (2-4).

Bosanmus ailelerde ¢cocuklarin psikolojik iyilik durum-
larinda bozulma (Depresyon, Anksiyete gibi), akademik
basar1 ve sosyal uyumlarinda diger ¢ocuklara gore disiis
gbzlenmistir. Bu olumsuz etkiler ¢ocuklarin yetiskinlik
hayatlarina ve hatta evlilik hayatlarina da etki etmektedir
(5). Cocugun, bosanma siirecini ve devaminda gegecek
olan zamani en az zararla atlatmasi ve gelisiminin asgari
diizeyde etkilenmesi igin verilecek olan velayet karari ¢ok
biiylik 6nem tagimaktadir. Bogsanma davalarinda ¢ocugun
velayetinin hangi ebeveyne verileceginin belirlenmesinde
g6z oniinde bulundurulmasi gereken énemli unsurlardan
biri de ebeveynlerin ebeveynlik kapasitesinin degerlen-
dirilmesidir. Makalemizde ebeveynlik kapasitesi deger-
lendirmesi icin kullanilabilecek objektif 6lgiitlerin neler
olabilecegi tartisilmaktadir. Degerlendirmede kullanila-
bilecegi savunulan iki (Parenting Skils Assessment-10 ve
Parenting Competence 3) aracin 6zellikleri irdelenmistir.

2. Ebeveynlik ve Ebeveynlik Kapasitesi

Ebeveynin gorevi ¢cocugu hem ebeveynin kendisinden
hem de toplumdan kaynaklanabilecek zararlardan (Fakir-
lik, hastalik, yetersizlik ve ahlaksizlik gibi) korumak ¢o-
cugun gelisimi i¢in uygun sartlart saglamak ve ihtiyagla-
rint kargilamaktir (6). Jackson (7) ebeveynligi “Bebeklik-
ten yetigkinlige kadar cocugun fiziksel, duygusal, sosyal
ve entelektiiel gelisimini destekleme ve bu yeteneklerin
gelisimine yardimci olma kabiliyeti” olarak tanimlar. Do-
nald ve Jureidini (6) ise daha basit bir ifadeyle “Cocugun
ihtiyaglarini anlayabilme ve 6nceligi ona verebilme kabi-
liyeti” olarak tanimlamaktadir.

Bir ¢ocugun gelisimini saglikli bir bigimde tamamla-
yabilmesi i¢in ebeveyn, ebeveynligin gereklerini yerine
getirebilmelidir. Ebeveynin ebeveynlik becerilerini uzun
donemde “yeterince iyi” sekilde yerine getirebilme diize-
yi ebeveynlik kapasitesi olarak adlandirilir (8). Bu kapa-
site gocugun gelisimine dogrudan etkilidir ve ebeveynlik
kapasitesi diizeyiyle ¢ocugun saglikli gelisimi arasinda
bir korelasyon vardir (9).

Ebeveynlik kapasitesi Hoghhuugie tarafindan 3 bas-
likta toplanmustir:

1. Bakim yetenegi (Cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal
durum ve ihtiyaclarmi karsilayabilme onlar1 hastalik
zarar kaza veya istismardan koruma).

2. Kontrol yetenegi (Uygun baglar1 kurma ve bunu de-
vam ettirme).

3. Cocuk yetigtirme yetenegi (Cocugun farkl: alanlarin-
daki potansiyelinin farkinda olma).

Ebeveynin bu becerileri yeterli diizeyde yerine getire-
bilmesi i¢in ihtiyaci olan 6zellikler ise;

1. Bilgi (Cocugun ihtiyaclart en iyi nasil kargilanir, ¢o-
cugun gelisimsel potansiyeli, ¢ocuga zarar verebile-
cek kaynaklari ve bu kaynaklar hakkinda ipuglarini ve
bunlara nasil miidahale edecegini bilme).

2. Motivasyon (Cocugu koruma ve kendi kisisel ihtiyac-
larindan 6diin verme)

3. Kaynak (Hem maddi hem de manevi) .

4. Firsat ve zaman olarak belirtilmistir (8).

Bagka bir arastirmada ebeveynlik kapasitesinin 6 ana
bilesenden olustugu belirtilmistir;

1. Anlama/Sezgi: Ebeveynin ¢ocugu bir birey olarak
gdrmesi ve onun ihtiyaglarint anlayarak bunlari kar-
silayabilme yetenegi.

2. Goniilli istek ve Kabiliyet: Uzun donem siirdiiriilebi-
len bir motivasyon ve kabiliyet.

3. Giinliik ve siirekli ihtiyaglar1 karsilayabilme: Cocu-
gun gelisim siireci iginde hem siireklilik gésteren hem
de ¢ocugun i¢inde bulundugu déneme gore degisen
ihtiyaglar1 anlayabilme ve karsilayabilme.

4. Cocugun ihtiyaglarini dncelikleme: Ebeveyn ¢cocugun
kendisine bagimli bir birey oldugunun farkinda olarak
fedakarlik yapabilme.

5. Ebeveyn-Cocuk bagi: Cocukta giiven ve konfor hissi
olusturacak ve 6zgtlivenini artiracak bir bag kurabilme.

6. Devamlilik/Tutarlilik ve Esneklik: Ebeveynin davra-
niglarinda tutarli olmanin yant sira duruma gore dav-
ranislarinda tolerans gosterebilme (10).

Tanimlanmis olan bu ebeveynlik 6zelliklerinin dina-
mik oldugu, cocukla ebeveyn arasindaki iliski siirecinde
evrimlestigi yani ebeveynlik kapasitesinin olumlu veya
olumsuz degisimlere ac¢ik oldugu unutulmamalidir (8).

3. Ebeveynlik Kapasitesinin

Degerlendirilmesi

Velayet davalarinda ¢ocugun korunmasini saglamak,
ebeveynlerin ¢ocugun refahini saglayacak diizeyde olup
olmadigini belirlemek ve velayet hakkinin kime verilece-
&i konusunda bilimsel, objektif bir bilgi elde etmek icin
ebeveynlerin ebeveynlik kapasitesinin degerlendirilmesi
gerekir (5,11,12).

Degerlendirme i¢in hakim bilirkisiye basvurabilir, bu-
rada bilirkisinin diizenleyecegi raporun amaci velayet ka-
rarmi verirken hakime yardimeir olmaktir (13,14). Yapilan
degerlendirme, velayetin kime verilmesi gerektigini belirt-
mekten ¢ok ebeveynlerin var olan durumunu ortaya koyar.

Bilirkisi yapilan degerlendirmenin kisithliklart ve
degerlendirme ile elde edilebilecek /elde edilemeyecek
bilgilerin farkinda olmalidir. Yani bir degerlendirme “An-
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nenin ebeveynlik becerileri nelerdir?” veya “Anne- ba-
banin duygusal ve kognitif fonksiyonlart ne durumda?”
sorularii cevaplamak yerine ebeveynlik becerilerinin ve
kisisel oOzelliklerin ebeveynlik pratigine etkisini ortaya
koyar (15).

Ebeveynlik kapasitesi degerlendirmesiyle elde edile-
bilecek ve edilemeyecek bilgiler sunlardir:

Elde edilebilecekler;

1. Ebeveynlerin karakteristik 6zelliklerini tanimlamak,

2. Ebeveyn olarak ¢ocugun yetistirilmesinde yetkinlik-
lerini 6lgmek,

3. Ebeveynlerin anormal ve sorunlu davraniglarini ve
degistirilebilirligini gostermek,

4. Kisiye 6zel ve gevresel gartlarin ebeveynin davranis-
larina olumlu ve olumsuz etkilerini gostermek,

5. Cocugun var olan durumu, ihtiyaglart ve ebeveynlerin
yetenekleri ve eksikliklerinin ¢ocuk i¢in olusturdugu
riskleri belirlemek,

6. Hangi unsurlarin miidahale ile 1iyilestirilmesinin
miimkiin oldugunu belirlemek.

Elde edilemeyecekler;

1. Ebeveynlik standartlarina goére ebeveynleri karsilas-
tirmak,

2. Dolayli parametrelerle ebeveynin yeterliligi hakkinda
sonuglar ¢ikarmak,

3. Ebeveynlik kapasitesini mental saglik durumuyla tah-
min etmek,

4. Duruma 6zel etkileri degerlendirme diginda tutmak,

5. Su anki duruma bakarak gelecekteki davranislar hak-
kinda karar vermek,

6. Mahkeme tarafindan sorulmayan sorulara cevap ver-
mek (11).

Cocugun korunmasi baglaminda yapilan ebeveynlik
degerlendirmesi ebeveynlerin klinik degerlendirmele-
rinden veya ebeveynlik egitiminden farkli bir kavramdir
¢linkii bu degerlendirme adli siireglerde kullanilacaktir.
Birgok klinisyen bu konuda egitimli degildir ve bu yiiz-
den adli degerlendirmede hataya diisebilmektedir (15).
Bilirkisi ebeveynlik degerlendirmesi konusunda tecriibeli
ve egitimli olmalidir, aksi takdir de degerlendirme bilirki-
sinin 6nyargilarina kurban gidebilmektedir (16,17).

Cocugun velayeti ve refahi hakkinda verilecek karar-
lar riskli ve kesin olmayan konular igerir. Degerlendirme-
ler cogunlukla eksik-tartigmali gergekler, zaman kisitli-
lig1 ve dngorillemeyen bir gelecege yonelik yapilir (15).
Bilirkisi degerlendirmeye baslamadan 6nce; ebeveynler,
cocuk ve aile hakkinda ulasabildigi tiim bilgi ve belgeleri
elde edip incelemelidir (8,9,11,14,15). Bu sayede deger-
lendirmenin stiresi kisalacak ve degerlendirmenin odak

noktas1 olmasi gereken konular agik bir sekilde ortaya
cikacaktir (11,15). Bilgi ve belgeler; ebeveynler ve ¢ocu-
gun tibbi kayitlarindan, egitim ve is hayatlarint gegirdik-
leri kurumlardan ve buralarda ¢alisanlardan ve kendi ar-
kadas-akraba-komsu ¢evreleriyle yapilan goriismelerden
elde edilebilir (14,17).

Bilirkisi; degerlendirmenin amacini1 ve hangi konu-
larda yogunlasmasi gerektigini belirlemelidir (5). Bu
konular; ebeveynlerin birbirleri hakkindaki iddialari, en-
diseleri, aile, ebeveynler ve ¢ocugun su anki durumu ve
gecmisleri ve gocuk-ebeveyn iliskileri olabilir.

Ebeveynlik kapasitesi degerlendirmesinde bilirkisi
tarafindan degerlendirilebilecek olasi maddeler ve deger-
lendirmede kullanilabilecek yontemler/kaynaklar cesitli
kaynaklarda sayilmigtir.

Ebeveynlik kapasitesi degerlendirmesinde bilirkisi
tarafindan degerlendirilebilecek olas1 maddeler;

1. Cocugun ihtiyaglar1 ve bunlarin karsilanma diizeyi
(9,15,18),

2. Ebeveynlerin 6zellikleri: Yetenekler, eksiklikler, de-
ger yargilari (9,12,13,15,16,18),

3. Ebeveynlerin ebeveynlik ge¢misleri ve ¢ocugun ye-
tistirilmesine katilimlari (16),

4. Ebeveynin gegmisi (Istismar ve ihmal hikayesi)
(11,12,16),

5. Ebeveynin madde kullanimi (13,19),

6. Cocuk ve ebeveynlerin fiziksel ve mental saglik du-
rumlari (9,12,13,16-18),

7. Cocuk-Ebeveyn iligkileri (9,13,14,18,19),

8. Aile ici iliskilerin ge¢misi ve ailenin su anki durumu
(16,18,19,20),

9. Ailenin yasadig1 ortam, gevre (20),

10. Ailenin sosyo-ekonomik durumu (11,20),

11. Sosyal destek alip almamalar1 ve destekten efektif ya-
rarlanip yararlanmama (18,19),

Bilirkisi degerlendirme siirecinde bilgi edinme ve
degerlendirme icin kullanabilecegi yontemleri/
kaynaklar;

1. Ebeveynler ve ¢ocuk/larla yapilan birebir goriismeler
(9,11,14,16,17),

2. Her ebeveynin ayr1 olarak ¢ocukla etkilesim halinde
oldugu goriismeler ve gozlemler (9,11,15,17,18,21),

3. Evveyaigyerleri gibi ailenin dogal yasam ortamlarin-
da yapilan gozlemler (11,17,21),

4. Ailenin, ebeveynlerin ve cocuk/larin giinliilk yagamini
gosteren ses veya goriintii kayitlari (9,16,17),

5. Psikolojik ve mental durum degerlendirme testleri
(9,11,12,14,16,19),

6. Ebeveynlik kapasitesi degerlendirmede kullanilan
standart formlar (11,17).
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Literatiirde ebeveynlik kapasitesi degerlendirmesinde
profesyoneller tarafindan aktif olarak kullanilan g¢esitli
degerlendirme araclart vardir. Bu araglar birbirlerinden
kiigtik farkliliklar gosterebilmektedir. Genellikle deger-
lendirmede hangi aracin kullanilacag: bilirkisinin insi-
yatifine birakilmistir ancak aracin uygulandigi toplumun
yapisina uygunlugu gozetilmelidir.

Degerlendirme araclarindan Ebeveynlik Becerileri
Degerlendirmesi (The Parenting Skills Assessment-PSA)
Ebeveynlik Becerileri Degerlendirmesi ve Ebeveynlik
Yeterliligi (Parenting Competence 3-PC3) Ebeveynlik
Yeterliligi velayet davalarinda sik kullanilan ikisidir.
PSA, 5 ana baglik ve 25 alt basliktan (Tablo 1) PC3 ise 3
ana baslik ve 9 alt basliktan olugmaktadir (Tablo 2).

Tablo 1. Ebeveynlik Becerileri Degerlendirmesi (The Parenting Skills Assessment-PSA).

Tletisim

1. Cocuga hitab1 ve ses tonu pozitif mi; 6viicii ve cesaretlendirici mi?

2. Ebeveyn-gocuk iletisimi kargilikli ve duyarli mi?

3. Parent facilitates reading/ literacy activities with child.

Ebevey ¢ocugun okuma ve 6grenmeye yonelik aktivitelerini destekliyor mu?

4. Cocuga kars1 kullanilan dilin seviyesi, icerik cesitliligi, siirekliligi yeterli mi?

5. Ebeveyn ¢ocugun kelime haznesinin gelisimini uygun sekilde uyariyor mu?

Besleme/Biiylitme

1. Ebeveyn ¢cocugun tutum ve davraniglarindaki ipuglarini dogru anlayip bunlara uygun yanit veriyor mu?

2. Ebeveyn-cocuk iliskisindeki pozitiflik belirgin mi?

3. Ebeveyn ¢ocugun duygularini 6nemseyerek onunla empati kuruyor mu?

4. Ebeveyn ¢ocugunu olumlu bir dille tanimlryor mu, cocugunun baskalari tarafindan 6viilmesini pozitif karsiliyor mu?

5. Yemek sirasinda ¢ocuk ve ebeveyn keyif aliyor mu ve ¢ocuk yeterli ve uygun besleniyor mu?

Cocugun Disipline Edilmesi

1. Ebeveynin ¢ocuktan beklentileri cocugun yasina uygun ve gergekei mi?

2. Cocuk yetistirme tarzi, cocugun kendi iradesiyle hareketini destekliyor mu?

management plan that’s essentially non-physical.

3. Ebeveyn ¢ocugu disipline etmede dncelikle fiziksel olmayan yontemlere mi bagvuruyor? Parent follows child

management.

4. Cocugun disipline edilmesinde pozitif bir dil ve ses tonu kullantyor mu? Uses positive words and tone in child

5. Ev ve ev dis1 diger ortamlarda ¢ocugun siipervizyonu yeterli mi?

Cevre

1. Cocuga saglanan ¢evre oynayarak dgrenmeyi destekliyor mu?

2. Cocugun ¢evresini kesfetmesi i¢in yeterli alan saglantyor mu?

3. Cocugun farkli ortamlarda bulunmasi saglantyor mu?

4. Cevre ¢ocuk i¢in giivenli mi?

5. Gunluk aktivitelerde rutin ve ritiieller var mi?

Ebeveyn-Cocuk Aktiviteleri

1. Cocuk ve ebeveynin oratak aktiviteleri karsilikli, pozitif ve eglendirici mi?

2. Ebeveyn ¢ocuga yeni beceriler 6gretirken uygun yontemler kullaniyor mu?

3. Cocugun aktiviteleri gelisimini desteklemeye yeterli mi?

4. Aktiviteler diizenli mi ve gocugu okula hazirlamay1 amagliyor mu?

5. Cocugun televizyon izlemesini ebeveyn gozliiyor ve sinir koyuyor mu?
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Tablo 2. Ebeveynlik Yeterliligi (Parenting Competence 3- PC3).

Cocuk yetistirme becerileri

davraniglarini onaylamak ve desteklemek.

1. Ortak-ilgi (alaka)- fiziksel iletisim kurmak ve ilgilenmek, ¢ocukla birlikte aktivitelerde yer almak; cocugun

2. Duyarlilik - gocugun kendini ifade ederken gdsterdigi davranislar ve ilgili ipuglarina duyarlilik gdstermek;
¢ocukla empati kurmak; ¢ocuga duygularini anlama ve ifade etme konusunda yardimct olmak.

3. Koruma- ¢ocugun fiziksel, duygusal ve kognitif gelisimine yonelik kaynaklar saglamak; ebeveynin
beklentilerinin ¢ocugun gelisimine uygun olmast; fiziksel, duygusal ve sosyal olarak giivenligini temin etmek

Ogretme Kabiliyeti

¢ozme ve elestirel diisiinme becerilerini 6gretmek.

1. iletisim - beklentiler, kurallar ve degerler konusunda agik olmak; etkin bir sekilde dinlemek; yiikses sesli,
talepkar, tehdit icerikli ya da dlismanca konusma gibi olumsuz diyaloglari asgari diizeyde kullanmak; problem

2. Yonetim - birtakim rutinler yapilandirmak; egitim hayatini, sosyal ¢evreyi ve bu sosyal ¢evrelerle iliskisini
-internet ve medya kullanimi da dahil - ¢ok miidahil olmadan izlemek.

olumlu yaptirimlari igermesi

3. Disiplin- gelisimsel diizeyine uygun amaglar belirlemek; cocuga yonelik kurallarin, sinirlarin ve beklentilerin
acik ve devamli olmasi. Cocukla iletisimde beklentilerin sonuc¢larin belirgin olmasi; Disiplin siirecinin dvgii ve

kurallara riayet, ¢catisma yonetimi, zaman yonetimi.

4. Modelleme— duygu-durum yonetimi, diirtii kontrolii (6rn: 6fke, duygu-durumu degisim esaslarinin kullanimi),

Ortak Ebeveynlik Yetenekleri

1. Diger ebeveynle, ¢ocugun tibbi ihtiyaglari, okuldaki performansi, rekreasyonal aktiviteleri, arkadaslari, disiplinle
alakali konulari, glinliik rutini vs. ile ilgili olarak iletigim i¢ersinde olmak.

ve sosyal agiyla desteklemek.

2. Cocugun, diger ebeveynle olan iliskisini, diger ebeveynle alakali elestiri yapmaktan kaginarak giiglendirmek;
diger ebeveynin otoritesini desteklemek; ¢ocuga bakmak icin yapilan zaman paylagimi programinda esnek
davranmak, diger ebeveynin kaynaklarimin ve iyi niyetinin farkinda olmak; iligkiyi, diger ebeveynin genis ailesi

4. Cocugun ihtiyaclari ve bunlarin

karsilanma diizeyi

Cocugun yasma ve gelisim durumuna gore degisen
ihtiyaglari; ebeveynlerin de farkli davranis ve yetenekler
sergilemesini gerektirir (6,8,11,19) Fakat her ¢ocugun
yetigkinlige kadar degismeyen ihtiyaglar1 da vardir. Co-
cugun giivenligi bunlarmn baginda gelir, bu nedenle de-
gerlendirme ¢ocugun giivenligini temel almali ve hangi
ebeveynin bu konuda daha uygun olacagini belirlenme-
lidir (22).

Ebeveynin cocuga ayirdigi zaman, onunla kurdu-
gu iletisim, ¢ocuga sunabildigi ekonomik kaynaklar vs.
cocugun ihtiyaclarmin karsilanma diizeyiyle ilgilidir.
Cocukla daha fazla zaman geciren ve Ozel aktiviteler
(konusma, oyun oynama, beraber spor veya hobiler yap-
ma) yapan ebeveynler daha olumlu ebeveynlik pratigi
gostermektedir (20). Bilirkisi hangi ebeveynin ¢ocuga
daha fazla vakit ayirdigini ve beraber gegirilen zamanin
cocugun gelisimi i¢in ne kadar faydali oldugunu deger-
lendirmelidir. Mesela gece ¢alisan bir ebeveyn sabahlari

okula giden ¢ocuguyla fazla zaman gegiremeyecegi i¢in
onun ihtiyaglarimin farkinda olmak ve bu ihtiyaclar: kar-
silamakta elbette zorlanacaktir.

Cocugun ihtiyaclarmin karsilanma diizeyi hakkinda
bilgi edinme amaciyla ¢ocukla yari yapilandirilmis go-
riismeler yapilmalidir (9). Bu goriismeler ¢ocugun yasi
uygunsa c¢ocukla yalniz bagina ve en az iki kez yapilir
(14). Gorligmelerde ¢ocuga dogrudan hangi ebeveynin
ebeveynlik yeteneklerinin daha iyi oldugunu sormak
yerine ebeveynlerle iliskisi sorulmalidir. Ebeveynlerin
¢ocuk iizerinde baski kurmus olabilecegi, bu nedende ¢o-
cugun duydugu sucluluk, korku hissinin bilirkisiye soyle-
yeceklerini etkileyecegi unutulmamalidir (14).

5. Ebeveynlerin ozellikleri: Yetenekler,

eksiklikler, deger yargilar:

Ebeveynlik bir inang, davranis ve pratikler biitiiniidiir
ve ebeveyn bu maddeler ¢ergevesinde kendi ebeveynlik
becerilerini gelistirir (9). Etkin bir degerlendirme; ¢ocu-
gun ihtiyaclarini 6n plana alarak ebeveynin becerilerini,
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eksikliklerini, bu ebeveynlik 6zelliklerinin olusmasi-
na katki saglayan kisisel degerlerini ve bunlarm kisinin
ebeveynlik pratigine olan etkisini ortaya koyar (9,14).
Ormnegin; ebeveyn kendi inanglarindan dolay1 ¢ocugunu
disipline etmek i¢in fiziksel cezalandirmayi normal bir
davranis olarak gorebilir ve ¢ocuk bu durumdan hem fi-
ziksel hem de duygusal zarar gorebilir (9).

Ebeveynligi olusturan temel faktorler disinda kisinin
ebeveynlik kapasitesini etkileyen sosyal, ekonomik, poli-
tik ve kiiltiirel faktorler de vardir. (11) Kiiltiir bu faktor-
lerin en 6nemlilerinden birisidir ve ebeveynlik pratigine
dogrudan etki eder. Mesela bir infanta nasil bakilacagi
(Tirk toplumunda —zararli bir yéntem oldugu tibben bi-
linen- bebek kundagi kullanimi vb.) degerlendirilirken
ebeveynin ait oldugu toplumsal kiiltiir gz dniine alinma-
Iidir (11). Kiiltiirel farkliliklar ebeveynlik ve ebeveynlik
kapasitesi tanimint hatta degerlendirmenin yoniinii degis-
tirebilir. Bazen de bilirkiginin olumsuz sonuglar dogura-
cagmi diisiinebilecegi ebeveyn davraniglart cocugun ge-
lisimini olumlu etkiliyor olabilir (8). Ornek olarak; asir1
kontrolcii ebeveyn anglo-sakson kiiltiiriindeki ¢ocuklar
tarafindan diismanca ve uzaklastirict bir tavir olarak algi-
lanirken Kore’li cocuklar bunu sicaklik ve sevgi goster-
gesi olarak algilamistir (19).

Ebeveynlik uzun bir siire¢ oldugu i¢in bazi 6zel ye-
tenekler de gerektirmektedir; stresle bas etme yetenegi,
glidii (impulse) kontrol yetenegi ve self regulation yete-
negi bunlar arasinda sayilabilir. Bu yetenekler dogrudan
veya dolayli olarak ebeveyni ve aileyi etkileyerek ¢cocuga
rol model olusturabilir (19). Stresle bas etme yetenegi dii-
siik olan bir ebeveyn bunu ¢ocuguna yansitarak ¢ocuga
kot muamele edebilir. Bu durum ¢ocugun ileriki haya-
tinda sosyal izolasyona neden olabilir (19).

Degerlendirme ¢ocuk ve ebeveynin beraber gdzlem-
lenmesini icermelidir. Ebeveyn-cocuk gézlemi ev ve is-
yeri gibi ortamlarda yapilabilir, hatta ev i¢i gekilen vide-
olar da degerlendirmeye katki saglayabilir (9). Gézlemler
bilirkisiye iki 6nemli avantaj saglar; ebeveyn, yapabile-
cegi en iyi ebeveynlik pratigini sergilemeye calisacagi
icin ebeveynin tam kapasitesi goriilebilir ve ebeveynle
cocuk farkli sartlar (stres, degisik ortam gibi) altinda go-
riilmiis olacagi i¢in degerlendirme daha saglikli olur (15).
Bu gozlemlerin kapsamli olabilmesi i¢in en az 90 dakika
stirdiirilmesi 6nerilmektedir (9).

Ebeveynler hakkinda toplanan belgeler degerlendir-
mede olduke¢a kullanigh olabilir. Mesela 6gretmen olan
bir ebeveynin ¢ocugun okul hayatina katkisinin daha faz-
la olacagi, hemsire olan ebeveynin gocugun saglik prob-
lemleriyle daha iyi basa ¢ikabilecegi veya tam tersi bir
durum olarak; trafikte kurallari sik¢a ihlal eden bir ebe-
veynin ¢ocuk velayeti i¢in kurallara uyan ebeveyne gore
daha kétii bir tercih olacagi dngoriilebilir (9).

Cocukla iletisimde kullanilan dilin igerigi, ses tonu
ve ebeveynlerin ¢ocuga davraniglart degerlendirmenin
onemli basliklarindan biridir. Cocukla iletisimde kullani-
lan dil olumlu 6geler igermeli ve onun gelisimini destek-
lemelidir. Bununla birlikte ¢cocugun davraniglarina kargi-
lik olarak ebeveynin verdigi yanitlar da ¢ocugun sosyal
gelisiminde 6nemlidir, gocuk uygun veya uygun olmayan
bir davranis sergilediginde ebeveyn bunlara gore fark-
l1, uygun yanitlar vermeli ve bu yanitlar cocugun yasi,
gelisim seviyesi ve konuya gore farklilik ve esneklik
arz etmelidir (19). Mesela; ebeveyn ¢ocugunu disipline
etmek i¢in aksam 22.00’dan sonra disar1 ¢ikmasina izin
vermeyebilir fakat 6zel bir etkinlige katilacak olan gocuk
icin ebeveynin bu kurali esnetebilmesi ebeveyn-¢ocuk
iligkisine olumlu yansiyacaktir. Ebeveynin ¢ocugun dav-
raniglaria tepkisiz kalip, bakimi konusunda duyarsiz, an-
layissiz bir tavir takinmastysa ¢ocugun fiziksel, duygusal
ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (19).

6. Ebeveynlerin ebeveynlik ge¢cmisleri ve

cocugun yetistirilmesine katihmlari

Gortismelerde, bilirkisi ebeveynlerin ebeveynlik geg-
misini (9), dava oncesi ¢ocukla olan iletisimlerini, iliski-
lerini, gocugun bakimi konusunda iistlendikleri rolii (15),
bu roliin su anki durumunu sorgulamali ve ebeveynin ¢o-
cuk i¢in koruyucu bir faktér mii yoksa risk mi oldugunu
ortaya koymalidir (17).

Her ebeveyn ve cocuk arasinda ¢ocugun gelisimi
stirecinde ebeveyn tarafindan uygun bir bag gelistiril-
melidir. Bu bag ebeveyne; ¢ocukla arasindaki iliskiye
¢ocugun goziinden bakabilme firsat1 verir. Cocuk bu bag
sayesinde ebeveynin yaninda giivende oldugu hissini edi-
nir. Bu bagin olmamasi veya uygunsuz olmasi ¢ocugun
giiven duygusunu zedeledigi gibi o anda ve gelecekteki
hayatinda kuracag: iligkilere de zarar vermektedir (19).
Ebeveyn ve ¢ocugun birlikte oldugu goriismelerde cocu-
gun gosterdigi olumsuz (uygunsuz) davranislar bu bagin
yoklugunu veya uygunsuzlugunu gdsteren ipuglaridir ve
bilirkisi bu ipuglarint fark edebilmelidir (19).

Dava siirecinde ve yapilan goriismelerde ebeveyn-
lerin davraniglar1 degisebilir, mesela baba ¢ocukla daha
ilgili goziikebilir, fakat gelecekteki davranislarini 6ngor-
mek i¢in en iyi yol babanin ¢ocuga kars1 gegmis davranis-
larina bakmaktir (23). Bu konudaki bilgiler de yine aile
dis1 kisilerle yapilan goriismelerden ve kayitlardan elde
edilebilir.

Genelde goriisme yapilan ebeveyn iyi bir ebeveyn
portresi ¢izmeye ugrasir ve testlerde arzulanan cevaplari
verir (14,21). Ebeveynler diiriist olmast konusunda uya-
rilmali ve bu yaptiklarinin degerlendirmenin giivenilirli-
gini etkileyecegi belirtilmelidir. Iyi bir bilirkisi hangi ebe-
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veynin diiriist davrandigint ve ebeveynlerin cevaplarinin
gercekei olup olmadigini anlayabilmelidir (14).
Ebeveynlerin yapilan goriismelerde diger ebeveyn hak-
kinda olumsuz iddia ve goriisler belirtebilir, bunlar en az iki
kaynakla dogrulanmalidir (16); mesela ¢ocugun diger ebe-
veyn tarafindan siddete maruz kaldig: iddias1 gibi iddialar
dogrulanmadigi veya yanligligi ortaya konmadigi takdirde
degerlendirmeyi yanlis sonuglar elde edilmesine yol agar.

7. Ebeveynin gecmisi (Istismar ve

ihmal hikayesi)

Degerlendirme ebeveynin kendi gelisimi hakkinda
da bilgiler icermelidir (12) Arastirmalar ebeveynlik be-
cerilerinin ebeveynin kendi gegmisiyle alakali oldugunu
gostermektedir (19). Bilirkisi ebeveynin ebeveynlik ka-
pasitesine odaklanmanin yani sira ebeveynin ebeveynlik
hakkindaki diisiinceleri ve kafasindaki ebeveynlik rolii-
nlin ne oldugunu da degerlendirmelidir (24). Bu deger-
lendirmeler ebeveynin ebeveynlik konusundaki algisi ve
kendi ¢ocuguna daha uygun bir ebeveyn olmak icin ne
yaptigi/yapacagi konusunda bir gosterge olabilir. Mesela
ebeveyn kendi ebeveynlerinden gordiigii siddet uygula-
masint normal karsilayip “bana bir sey olmadi, cocuguma
da bir sey olmaz” diyerek ¢cocuguna siddet uygulamay1
normal karsilayabilir, ya da tam tersi olarak “siddet be-
nim gelisimime higbir katki saglamadi bu yiizden kendi
¢ocuguma siddet uygulamayacagim” da diyebilir (19).

Cocukluklugunda istismara maruz kalan ebeveynlerin
%25-35’1n kendi ¢ocuklarina da istismar uygulamaktadir.
Bunun yanisira istismar-ihmalci ebeveynler cocuklari-
na kars1 genel olarak daha az uyarici ve olumlu davra-
nis sergilerler (19). Ebeveynlerin ¢ocukken cinsel veya
duygusal istismara ugramasi ile kendi ¢ocuklarina bunu
yansitmalar1 arasinda diisiik risk bulunmus olsa da ebe-
veynin ¢ocukluktan gelen travmasi mental problemlere
neden olmakta ve ¢gocugunu istismar etme olasiligin art-
tirmaktadir. Cocuklukta yasanan bir istismarin bastirilmig
sonuglart yetiskinlikte yasanan bir travma sonucu ortaya
¢ikabilecek stres veya bulgunun siddetini de arttirabil-
mektedir (18).

8. Ebeveynin madde kullanimi

Madde kullanimi ¢ocuk ebeveyn iligkisini bozan et-
kenlerdendir. Mesela antidepresan ilag kullaniminin ¢o-
cuga olan duyarlilikta azalmaya ve gocuktan uzaklagsma-
ya neden oldugu gorilmistiir, ayrica uzun donem madde
kullanim1 nérolojik etkiler sonucu hafiza ve dikkat siirec-
lerini etkileyerek ebeveynlik kapasitesinin diismesine de
neden olabilmektedir (19).

Ebeveynin mental saglik durumu madde kullanimi ile
beraber mutlaka degerlendirilmelidir. Madde kullanimi

ebeveynlerde ndrolojik bozukluklar (Hafiza bozuklugu,
dikkat eksikligi gibi) sonucu ikincil olarak ebeveynlik
kapasitesini diistirebilir (19). Ebeveynlerinde noérolojik
bozukluk olan ¢ocuklarin psikolojik sorunlar yagsama ih-
timali artmaktadir (13).

Arastirmalar madde kullaniminda oldugu gibi alkol
bagimliligin da ¢ocugun gelisimini kotii yonde etkiledigi-
ni gostermektedir. Ayrica madde kullaniminin birakilma-
siin da ebeveynlik becerilerinde olumlu yansimalarimin
oldugu goriilmektedir (19).

9. Cocuk ve ebeveynlerin psikolojik,

fiziksel ve mental saghk durumlari

Ebeveynin kognitif ve psikolojik durumu degerlendir-
menin merkezinde olmalidir (13). Velayeti alan ebeveynin
psikolojik olarak iyi olmast ¢ocugun gelisim siirecini iyi
gecireceginin en dnemli gostergelerinden birisidir. Cocu-
§a sicak davranan, onu destekleyen, yeterli disiplini sag-
layan, ¢ocugun yasma uygun beklentileri olan, ¢ocukla
iletisimi iyi olan ve bu konularda siirekliligi saglayan ebe-
veyn ¢ocugun bosanma siireci ve sonrasini en iyi sekilde
atlatip gelisimini saglikli stirdiirmesini saglayacaktir (5).

Entelektiiel kapasite diisiikliigii ve psikiyatrik sorun-
lar eskiden ebeveynlik kapasitesinin yokluguna karar
vermek icin yeterli sayiliyordu ama artik bu goériis dogru
kabul edilmemektedir, Caligmalar hastaligin derecesini
ve bunun ebeveynlik kapasitesine etkilerinin farkli ola-
bilecegini gostermektedir (18,19). Entelektiiel kapasitesi
diisiik ebeveynlerin ¢evrelerinden aldig1 sosyal destekle
ebeveynlik becerilerini yeterli diizeyde yerine getirebil-
digi gorilmistiir (19).

Ebeveynin 6nceden var olan depresyon, sizofreni gibi
major mental hastaliklar veya bogsanma sonrast gelisen
psikolojik sorunlar ebeveynlik kapasitesini dolayli olarak
etkileyebilir. (13,20,25). Bosanmis annelerde yapilan bir
arastirma bu annelerin daha siki ve otoriter bir ebeveynlik
tarzi sergiledigi ve ¢ocugun problemlerini anlamada ek-
siklik gdsterip ¢ocugu ihmal ettiklerini ortaya koymustur
(20). Hastaliklarin yaninda aile i¢inde olan diger prob-
lemler bu hastaliklarin cocuga etkisini degistirebilir. Me-
sela aile ici siddet olan ailelerden; annesinde depresyon
olan ¢ocuklar uygun olmayan davraniglar gelistirmisler-
dir (19). Tek basima velayetin aksine ortak velayet hakk1
olan ebeveynlerde psikolojik hastaliklar daha az goriil-
mektedir (20).

MMPI-2, PAI ve MCMI-III gibi kisilik bozuklukla-
11 ve psikiyatrik hastaliklarin belirlenmesinde kullanilan
testler kisilerdeki psikolojik rahatsizliklar1 tanimlayabilir
fakat hastalik ve bozukluklarin ebeveynlik kapasitesini ve
cocugun gelisimini nasil etkileyecegi ancak ebeveynlik
kapasitesi degerlendirme testleriyle ortaya konabilir (9).
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Psikiyatrik hastalig1 olan ebeveynin bu konuda tedavi
alip almadigi, aliyorsa bu tedavinin yetelriligi de deger-
lendirilmelidir. Bunun disinda iki ebeveynli ailelerde bir
ebeveyn hasta digeri saglamsa saglam olan ebeveynin
tamponlayici etkisi veya tek ebeveyn olan ailelerde genis
aile ve sosyal ¢evrenin destegi de degerlendirmeye katil-
malidir (19).

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin psikolojik iyilik du-
rumlarinda bozulma (Depresyon, Anksiyete vb.), aka-
demik basarilart ve sosyal uyumlarinda diger ¢ocuklara
gore diisiis gdstermektedir. Bu olumsuz etkiler ¢ocukla-
rin yetiskinlik hayatlarina ve hatta evlilik hayatlarina da
etki etmektedir. Wallerstein ve Lewis arastirmalarinda
25 yil sonra bile gocuklarin (simdiki eriskinlerin) sok,
sagkinlik, mutsuzluk, yalnizlik ve sinirlilik duygularinin
hala devam ettigini ve bosanmanin akut bir stresérden
ziyade Omiir boyu siliren bir deneyim oldugunu belirt-
mistir (5).

Bosanma sonrasi ¢ocuga psikolojik olarak pozitif etki
eden durumlar

e Velayet hakkini alan ebeveynle iyi iligki icinde

olmas1

e Diger ebeveynle iyi iliski i¢inde olmasi

e Ebeveynler arasi ¢ekismenin minimal olmasi/hi¢

olmamasi ve ¢ocugu igermemesi

e Cocugun ekonomik olarak glivende olmasi seklin-

de belirtilmistir (13).

Cocugun duygusal, davranigsal ve sosyal fonksiyon
degerlendirmesi yapilmalidir. Bu degerlendirme zeka
testleri, davranis bozukluklar1 degerlendirmeleri, goz-
lemler, ¢cocukla goriismeler ve ¢ocugun 6gretmeni gibi 3.
kisilerle de goriisiilmelidir (13).

10. Cocuk-Ebeveyn iliskileri

Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin gézlemlenmesi ebevey-
nin becerileriyle ilgili olan ve goriismelerde dl¢iilemeyen
giiclii ve zayif yanlarimi gérmeyi saglar (12). Gozlemin
asil amaci ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimini daha iyi gore-
bilmektir. Gozlemlerde odaklanilmasi gereken noktalar:
duygusal bag, iletisim yetenekleri, cocuktan olan beklen-
tilerin gergekeiligi, oyuncaklarin ¢ocuga uygunlugu vb.
gibi seylerdir. Gozlem gorevi serbest oynamayi, ¢ocuk
ve ebeveynin birlikte yaptigi gérevleri ve problem ¢dzme
yeteneklerini gézlemlemeyi igerir (11).

Ebeveynin giinliik performansta davranislar ve yete-
nekleri degerlendirilmelidir (15). Bunun yaninda ailenin
yemek zamanlarini, ebeveynin ¢ocugun Odevlerine yar-
dim ettigi zamanlar1 ve temizlik zamanlarint gézlemle-
mek de ebeveynin giinliik gorev performansini degerlen-
dirmede yardimci olacaktir (9).

Ebeveyn ¢ocuk etkilesimi sirasinda ebeveyn hakkinda
bazi bilgiler edinilir: ebeveynin ¢ocugun gelisimsel seviye-
sini anlay1p anlamadigi, cocugun ihtiyaglarm fark edip et-
medigi ve bunlari karsilayip karsilamadigi ve ¢ocugun ken-
di fikirlerini agiklamasina izin verip vermedigi gibi (15).

Ebeveynlik kapasitesi temel bakimi karsilayabilme,
duygusal sicaklik saglama, stabil davranis sergileme ve
bag kurmay igerir (24).

Bilirkisi iki ebeveynle de gocukla beraberken ayr1 ayri
goriismeli ve ebeveyn c¢ocuk etkilesimini gozlemlemeli-
dir. Gortigmeler evde de olabilir fakat ¢ogu bilirkisi go-
rigmeleri ofislerinde yapmaktadir (17).

Ebeveynin yeni bir partneri varsa onla da goriisiilmeli
ve cocukla etkilesimi gozlemlenmelidir (14).

11. Aile ici iliskilerin ge¢misi ve ailenin su
anki durumu
Bosanma ebeveynler arasinda c¢ekigmeye yol aca-
bilmektedir. Cekisme bosanmadan &nce baglayip son-
raki siiregte de devam edebilir (5). Cekisme ebeveynlik
kapasitesine olumsuz etki etmekte (23) ve ebeveynler
arasinda ¢ocuk bakimi konusunda isbirligi azalmaktadir
(25). Ebeveynler arasinda olan bu ¢ekisme ¢ocugu da
olumsuz etkilemekte ve cocukta stres yaratarak kisa ve
uzun donemde depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorun
gelisme ihtimalini arttirmaktadir (13). Cekisme siirecin-
de ebeveynlerden biri ¢ocugu diger ebeveyne olumsuz
mesajlar tasima araci olarak gorebilir veya cocugun diger
ebeveynle iligkisini kesmek isteyebilir, bu deneyimler de
cocugun psikolojisine olumsuz olarak yansimaktadir (5).
Bazi ¢ekismeli bosanmalarda baba aileden uzaklasabilir,
bu ailelerde anne daha sert ve disiplinli bir ebeveynlik
tarzi benimseyip ¢ocuga gereken sicakligi gostermeyebi-
lir. Bu durum annenin ebeveynlik kapasitesinde diisiise
neden olup ¢ocugun gelisim siirecinde ihtiyaci olan sa-
mimiyet ve destekten mahrum kalmasina yol agabilir (5).
Ebeveynler arasindaki ¢ekismenin ¢ocugun gelisimi-
ni etkileme oranlari degisiklik gosterir, daha az etkiledigi
durumlar;
e (Cekisme adece ebeveynler arasinda siirdiigiinde,
cocugu igermediginde ,
e Siklig1 az oldugunda,
e Duygusal veya fiziksel 6geler icermediginde veya
az icerdiginde,
e (oziilebildiginde,
e Cocukla veya ¢ocuk bakimiyla ilgili olmadiginda
seklinde siralanabilir (13).

Bilirkisi ¢gekismeye daha az katkida bulunan ve davra-
nislar1 ve psikolojik durumu daha stabil goriinen ebevey-
ni belirlemelidir.
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Bosanma siirecinde olan bu ¢ekigsme genelde zamanla
azalma egilimindedir (13). Nefret tanimi ise daha farkli-
dir. Cekisme kisa siireli basit bir durumken nefret moti-
vasyonlari olan ve uzun yillar siirebilen ve temel olarak
esi kaybetmekten dolay1 dogan yasa bagli geligsen patolo-
jik bir durumdur. Genelde bosanmadan sonraki 1. yilda
ortaya ¢ikar ve 3 yil iginde azalma egilimindedir. Bu sii-
recte yalniz hisseden ebeveyn ¢ocugu kendi duygusal ih-
tiyaclart i¢in kullanabilir, hatta bu durum uygun olmayan
cinsel davranislara, kiskirticiliga, ayni yatakta uyumaya
ve beraber banyo yapmaya kadar varabilir. Baz1 durum-
larda ise ebeveyn diger ebeveyni kontrol etmek veya ona
zarar vermek i¢in ¢ocugu kullanabilir. Bunun sonucunda
¢ocuk kendisini caresiz, giigsiiz ve sadece kullanilan bir
aragmis gibi hissedebilir (26). Bilirkisi ¢ekisme ve nefret
durumlarimin farkinda olmali ve bunun ¢ocukta yarataca-
&1 psikolojik sorunlart irdelemelidir.

12. Ailenin yasadigi ortam ve ¢evre

Ebeveynin aile dis1 iliskileri de ebeveynlik kapasitesi-
ni etkiler. Mesela arkadas iliskileri az olan veya olmayan
bir ebeveyn hem sosyal desekten mahrum kalacak hem de
¢ocuga rol model olabilecek kisilerden onu mahrum bira-
kacaktir (19). Arkadas iliskilerinde yanlis, zararl fikir ve
davranislari olan ebeveyn de ¢ocugun gelisimini kotii yon-
de etkiler. Arkadas iliskilerinde istismarci ve siddet egilim-
li tavr1 uygun bir davranis olarak goren ¢ocuk bunu kendi
hayatina tastyabilir (19) Gozlemlerde aile ve ¢ocuk ebe-
veyn iliskileri hakkinda bilgi saglayabilecek kisiler evde
bulunabilir (17). Bunlar ebeveynin arkadas cevresi veya
akrabalar1 olabilir. Bilirkisi bu kisilerin ¢ocugun gelisimi-
ne katkilarini ve katilimlarini da degerlendirmelidir (12).

Ev gozlemlerinde gozlemci evin durumu (temizligi,
giivenligi gibi) ¢ocuga uygunlugu ve O’na sagladigi uy-
gun alan hakkinda da degerlendirme yapma imkan1 bula-
bilir (17). Cocugun yasadigi ortami1 degerlendiren bir stiri
degerlendirme araci vardir. Bunlar; ebeveynlerin yasadigi
ortamin kalitesini (Cocuk i¢in giivenlik sorunu olusturan
bir sey var m1 yok mu?) dlgmeyi amaglar (19). Cocugun
yasadig1 ortamda kesfetmesi igin yeterli alan saglanip
saglanmadigi, ¢cevrenin oyunla 6grenmeye uygun olup ol-
madig1 ve ¢ocugun ev disinda farkli ortamlarda ne kadar
zaman gegirebildigi degerlendirilmelidir (21).

13. Ailenin sosyo-ekonomik durumu

Ebeveyn bir¢ok konuda ¢ocuga saglayici ve destek-
leyici olmasi gereken kisidir. Bu durum o&zellikle ¢ocu-
gun Ozel ihtiyaglart oldugu durumda giindeme gelir. Bu
destek durumu ebeveynin dahil oldugu sosyal sinifa gore
farklilik gosterir. Mesela ¢ocugun egitim imkanlart bun-
lardan en 6nemlilerindendir (19). Boyle bir durumda co-

cuga daha yi egitim olanaklar1 saglayabilen ebeveyn ¢o-
cugun velayeti i¢in daha uygun bir se¢im olacaktir.

Sosyal sinif farkliliklar1 da ebeveynlik becerilerini
cocugun yasadig1 ¢cevreyi uygun diizenleyememe sonucu
ebeveynlik becerilerini etkileyebilir. Mesela; maddi geliri
diisiik bir ebeveyn caligmaya daha ¢ok zaman ayirmak
zorunda kaldig1 i¢in gocuklarini ¢evresel risklerden koru-
maya yeterli zaman sahip olamayip ¢ocuk i¢in saglikli ve
koruyucu ortami saglayamayabilir (19).

Cocugun bosanma siirecinde yagadigi bu olumsuz
etkilere maddi gelir durumunda kétillesme de katkida
bulunmaktadir (5,25). Velayeti alacak ebeveynin geliri
cocugun refahi i¢in dnem arzeder. Gelirin yiiksekligiyle
¢ocugun refahi paraleldir (20).

Bosanma sonrasi iki ebeveynin de harcamasi gereken
para artmaktadir, bu ylizden de daha fazla calismalari
gerekebilmektedir. Bunun sonucu olarak c¢alismaya har-
canan zaman g¢ocuktan ¢alimmakta ve ebeveynlige ayri-
lan zaman azalmaktadir. Aragtirmalar c¢alisan kadinlarin
cocuklarina daha az kognitif ve sosyal uyar1 verdiklerini
gostermektedir. Ayrica daha ucuz kira i¢in ev degistirme,
cocugu yasadig1 yerden uzaklastirma ve ¢ocugun maddi
ihtiyaglarini karsilayamama gibi ¢ocugu olumsuz etkile-
yen bagka problemler de ortaya ¢ikabilmektedir (13).

14. Sosyal destek alip almamalar

ve destekten efektif yararlanip

yararlanmama

Ebeveynin aile dis1 iliskileri de becerilerini etkiler.
Mesela aile diginda arkadas iligkileri az olan veya olma-
yan bir parent hem sosyal desekten mahrum kalacak hem
de ¢ocuguna rol model olabilecek kisilerden ¢ocugunu
mahrum birakacaktir (19). Sosyal izolasyon ve sosyal
destegin yoklugu ebeveynlik becerilerine kotii yansir, ¢o-
cuk istismari i¢in 0n ayak olur. Ebeveynler kendi arkadas
cevreleri ve sosyallesme becerileriyle ¢ocuga 6rnek olur-
lar (19).

Ebeveynlerin kendi iliskilerindeki kalite ebeveynlik
yeteneklerine olumlu yansir. Daha tutarli ve duyarli ebe-
veynlik gosterirler (19). Arkadas iliskilerinde yanlis ve
zararli fikir ve davraniglart olan ebeveyn de ¢gocugun geli-
simini kotii yonde etkiler. Arkadas iligkilerinde istismarct
ve siddet egilimli tavri uygun bir davranis olarak géren
¢ocuk bunu kendi hayatina tasiyabilir (19).

Sosyal destek alma yeteneginin degerlendirilmesi ebe-
veynlerin gegmiste ve su andaki stres ve bunla basa ¢ikma
yetenegini de dlgmeyi saglar. Stres ebeveynlik problemle-
riyle ve gocugun istismar edilmesiyle dogrudan iliskilidir.
Aile i¢i siddet gocugun gelisimini negatif etkiler. Bilirkisi
ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlarini géz 6niine ala-
rak olabilecek stresorleri degerlendirmelidir (19).
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15. Sonug¢

Bosanma davalarinda ¢ocugun velayeti hakkinda ve-
rilecek karar biiyiik 6nem tagimaktadir. Uygun ebeveyn-
le yetismeyen cocuklarda psikolojik sorunlardan fiziksel
gelisim bozukluklarina kadar istenmeyen durumlar ge-
lisebilir. Ebeveynlerden hangisinin ¢ocugun refahi igin
daha iyi segenek oldugunun belirlenmesi gérevi mahke-
menindir. Bu karar verilirken bilirkisi tarafindan, objektif
olciitlerle hazirlanacak ebeveynlik kapasitesi degerlen-
dirme raporu; verilecek kararin subjektif deliller yerine
objektif ve bilimsel Ol¢iitlere gore verilmesine yardimct
olacaktir. Bu araclar, sadece velayetin kime verileceginin
degil, velayetin somut olguda hangi durumlarda kaldiril-
mas1 gerektiginin belirlenmesinde de veri saglayici ola-
rak kullanilabilir.

Yukarida literatiirde sik kullanildig1 belirtilen standart
yaklagimlar degerlendirilmistir. Bunlardan PSA 10’un
konuya daha spesifik bilgi saglama potansiyeli nedeniyle
uygulamada daha iyi bir degerlendirme araci oldugu ka-
naatindeyiz.
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