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Ozet

Amag: Bu ¢alisma, addlesan gebelere verilen gebelik, annelige
hazirlik, dogum sonras1 annenin bakimi, yenidogan bakimi konularin-
da planli egitimin annenin benlik saygisi ve bebegini algilamas tizeri-
ne etkisini belirlemek amaciyla kesitsel olarak ger¢eklestirildi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma grubunu Sivas’ta bulunan rastgele
secilen 15-19 yaginda, okur-yazar ve ilk gebeligi olan 40 olgu, 40 kont-
rol olarak toplam 80 gebe olusturdu. Bireylere ait tanitici bilgileri ice-
ren anket formu, Kendine Saygi Olgegi ve Yenidogani Algilama Olgegi
kullanilarak elde edilen verilerin degerlendirilmesinde; ki-kare testi,
Kruskal Wallis testi, Mann Whitney U testi, Wilcoxon Eslestirilmis iki
Ornek testi, Fisher ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, bebeklerin do-
gum agirhigi ortalamalari, bebegin kucaga alinma zamani ve cinsiyetleri
acisindan olgu ve kontrol gruplari arasinda fark olmadigi, gruplarin ben-
zer oldugu goriildii. Olgu ve kontrol grubundaki addlesanlarda egitim
sonrast siiregte kendine saygi dlgeginden aldiklari puan ortalamalarinda
art1s oldugu belirlendi. Olgu grubundaki puan artis1 (7.6 + 8.3), kontrol
grubundan (2.9 + 8.0) anlamli olarak fazla idi (t=2.54; p=0.01). Annenin
bebegini algilama durumuna; her iki grupta da yas, 6grenim durumu,
bebek cinsiyeti, aile yapisi, evlilik siiresi gibi faktorlerin etkili olmadigi,
ancak deney grubunda gelir diizeyinin etkili oldugu tespit edildi.

Sonug: Cocuk evliliklerinin toplumumuzda normal kabul edilmesi
algisinin degistirilerek insan haklari ihlali olarak algilanmast igin top-
lumun bilinglendirilmesi, 6rgiin egitim kalitesi ve erisilebilirliginin arti-
rilmasi, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin bilgi, beceri ve destek aglar ile giig-
lendirilmesi, bu konuda ebeveyn ve toplumun bireylerinin egitilmesi ve
harekete gegirilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan gebe; Adolesan anne; Benlik saygi-
st; Bebegi algilama durumu; Egitim.

Abstract

Objective: This research was done sectionally in order to see the
effect of planned training given to the adolescent pregnant about preg-
nancy, preparation to motherhood, care of mother after birth, newborn
care to the mother’s self-esteem and newborn perception.

Materials and Methods: Research group was composed of totally
80 literate pregnant women aged between 15 and 19, whose having their
first pregnancies where 40 of them were the experiment and 40 of them
were the control. Data are obtained by using questionnaire which con-
tained introductory information about the mother, Self-Esteem Invento-
ry and Newborn Perception Inventory. In the evaluation of the obtained
data; chi-square, Kruskal Wallis, Mann Whitney U, Wilcoxon Matched
Two Sample tests were used.

Results: According to the results; it was determined that the socio-de-
mographic features of the individuals in two groups, and the babies’birth
weight averages, sitting on lap times and their sexes are similar in case and
control groups. It is determined that after the training in case and check
groups mothers’ self esteem inventory point averages increased. The in-
crease (7.6 + 8.3) in the case group was significantly more than increase
(2.9 £ 8.0) in the control group (t=2.54; p=0.01). It is determined that the
mothers’ baby perception situations were not significantly different ac-
cording to age, education, baby gender, family structure, marriage time,
etc. at two groups and the only factor was the income in the case group.

Conclusions: In order to raise awareness of child marriages being not
normal in the society but an abuse of the human rights, increasing the qual-
ity and accessibility of the formal education for the girls, strengthening
girls with necessary knowledge, skills and support nets should be provided
as well as educating the parents and awakening the society on this topic.

Keywords: Adolescent Pregnant; Adolescent Mother; Self-Es-
teem; Baby Perception Situation; Education
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1. Giris

Saglikli bir toplum ve saglikli gelecek; kendi sagligi-
nin degerini bilen, koruyan ve sunulan saglik hizmetini
iyi kullanan ailelerin yetistirdikleri ¢ocuklariyla olasidir
(1). Gelecek nesillerin saglikli olmalari toplumsal gelis-




-28 -

Yilmaz ve ark. / Adli Tip Biilteni, 2017; 22 (1): 27-33

menin 6n kosulu olarak kabul edilmesine ragmen, tilke-
mizde saglikla ilgili risk faktorlerinden en fazla olumsuz
etkilenen grup niifusumuzun yarisindan fazlasini olustu-
ran anne ve ¢ocuklardir (1,2). Bu grubun sagliginin ko-
runmast ve gelistirilmesi saglikli aileler ve sagliklt top-
lum yaratmada vazgegilmez bir yaklasimdir. Bu baglam-
da annelerin, 6zellikle risk grubu i¢inde yer alan addlesan
gebelerin 6z bakim giicti arttirilmali ve gelistirilmelidir.

Diinya Saglhk Orgiitii’'niin 2006-2011 yillar1 arasinda-
ki addlesan fertilitesini degerlendiren ve 2014 yilinda ya-
yimlanan raporuna gore; Orta Afrika’da 15-19 yas arali-
ginda her 1000 kizdan 229°u, Pakistan’da 16’s1, Isvicre’de
4’1, Ingiltere’de 25’i, Amerika Birlesik Devletleri’nde
34’0, Turkiye’de ise 38’1 gebe kalmaktadir (3). Tiirkiye
Niifus Saglik Arastirmasi’nin 2013 yili sonuglarina gore
iilkemizde ad6lesan annelik oran1 %5°dir (4). Cocuk Hak-
lar1 S6zlesmesi’ne gore 18 yasini doldurmamis bireyler
cocuk kabul edildigine gore iilkemizde de anlamli sayida
¢ocuk gebenin oldugundan s6z edilebilir (5,6). Gelismis
iilkelerde seksiiel aktivitenin serbest olmasi nedeniyle
evlilik dis1 iliski ve gebelik sosyal problemler yaratacak
kadar artmustir. Tiirkiye’de toplumun sosyal yapisi geregi
evlilik dis1 iliskilere ve dogumlara ¢ok fazla rastlanilma-
masina karsin, dzellikle kirsal kesimlerde menstruasyon
oldugu zaman geng kizlar yetiskinlige ge¢mis sayilmakta
ve genellikle erken evlendirilmektedirler. Bu nedenle iil-
kemizde addlesan anneler ve bebekleri 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak goriilmektedir (3,7).

Hentiz kendi gelisim 6zelliklerini tamamlamamis ado-
lesanin annelik rolline hazir olmasi, roliinii benimsemesi ve
bebegini kabullenmesi ve yeterli bakim vermesi beklene-
mez (3). Calisma sonuglari ad6lesanlarin kisiliginin heniiz
olusmadigmni, annelik davranigini kavramada yetersiz ol-
duklarmi, sosyal destek sistemlerinin yetersizligi nedeniyle
annelik roliinii kavrayamadiklari (8) anne-bebek iliskisinde
sabirsiz, bebeginin gereksinimlerine karsi duyarsiz, yeter-
siz ve cezalandirict olduklari seklindedir (9,10). Addlesan
ebeveynler ile yetiskin ebeveynlerin karsilagtirildig galis-
malarda; adGlesan annelerin bebekleri ile daha olumsuz ile-
tisim kurdugu, bebek ve ¢cocuk gelisimi hakkinda bilgileri-
nin az oldugu, ebeveynlik hakkinda daha olumsuz tutum
icinde olduklari, gocuklarinin duygusal ve fiziksel istisma-
ra daha fazla maruz kaldigi belirlenmistir (11- 13).

Bu risk grubunda olan anne adaylarinin saghkli bir
gebelik donemi gecirmeleri, dogum ve dogum sonrasinda
sorun yasamamalar1 ve olumlu anne-bebek iliskisi kura-
bilmeleri i¢in benlik saygilarinin arttirtlmasi konusunda
desteklenmelidirler. Boylece addlesan annenin kendini
degerli ve yeterli bulmasina yardimet olunacak, dolayisty-
la bebegi ile kuracagi iliskinin niteligi artacak ve saghkli
toplumlarin olusturulmasina katki saglanacaktir (14-16).

Bu ¢alisma; adélesan annelere verilen planh egitimin
benlik saygisina ve bebegini algilamasina etkisini belirle-
mek, bu siirecte egitici roliin etkinligini ortaya ¢ikarmak
amaci ile kesitsel olarak gergeklestirilmistir.

2. Gerec ve Yontem

Bu aragtirma 15-19 yas grubu addlesan gebelere ben-
lik kavrami, gebelik, annelige hazirlik, anne-bebek ilis-
kisi, yenidogan bakimi, dogum sonrasi annenin bakimi
konularinda verilen planli egitimin; annenin benlik say-
gisina ve yenidogani algilamasi tizerine etkilerini belirle-
mek amaci ile kesitsel olarak gerceklestirildi. Aragtirma
verileri, Sivas il sinirlar1 i¢inde bulunan 11 saglik ocagi
arasindan yazigsma ve iletisim kolayligi saglamasi agi-
sindan kura ile belirlenen alt1 saglik ocagina kayitli, ilk
gebeligi olan, en az okuryazar, normal spontan dogum
yapan, yenidogan bebegi saglikli, dogum sonrasi annede
herhangi bir komplikasyon gelismeyen arastirma grubu
secim kriterlerine uygun gebelerden elde edildi.

Arastirma grubunu, 40 kontrol ve 40 olgu olmak
tizere toplam 80 gebe/anne olusturdu. Kontrol grubunu
olusturan 40 addlesan ile dogum 6ncesi bir kez ve dogum
sonrasi 2.giin, l.ay, 3.ay olmak iizere dort kez gortistil-
dii. Olgu grubu i¢in 40 ad6lesan ile dogum oncesi bir kez
ve dogum sonras1 2.giin, 4.giin, 15.giin, 1.ay, 3.ay olmak
iizere alt1 kez goriistildii. Arastirma verilerinin toplanma-
sinda gebelerin sosyo-demografik ozellikleri ile dogum
ve bebege iligkin tanitici 6zelliklerini belirlemek amacty-
la iki adet 6lgek uygulandi.

Kendine Saygi Olgegi (KSO): Atlas A.Bogeng tara-
findan gelistirilen bu 6l¢ek; dogum o6ncesi donemde ve
dogum sonrasi 3.ayda olmak tizere iki kez uygulanmis
olup, birinci uygulama sonucu KSO-1, ikinci uygulama
KSO-2 olarak belirtilmistir.

Yenidogam Algilama Olcegi (YAO): Braussard ve
Hartner tarafindan gelistirilen 6lgegin amact; annenin be-
begini algilama durumunu 6lgerek, bebegi ile ilgili bek-
lentilerini ve bebegi ile olan iligkilerindeki mevcut sorun-
lar1 saptayarak ileride emosyonel bozuklugu olabilecek
riskli bebekleri tanimlamaktir. Olgek, dogumdan sonra-
ki ilk giinlerde ve dogumdan bir ay sonra uygulanarak
iki boliimden olugmaktadir. Her iki 6l¢ek Likert tipinde
bes dereceli olup KSO 20 maddeden, YAO 24 maddeden
olusmaktadir. Ayrica literatiir bilgisi dogrultusunda ha-
zirlanan gebelerin kendi 6z bakimlarmi siirdiirmeleri ve
anne-bebek bakimi i¢in gebe ve anneleri bilgilendirmek
amaciyla iki adet egitim kitapg¢igi kullanildi.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendi-
rildi. Verilerin analizinde yiizdelik, ki-kare testi ve Krus-
kal-Wallis (KW) testi, t testi, Mann Whitney U testi, Wil-
coxon Eslestirilmis 1ki Ornek testi, Fisher Kesin Ki-kare
testi kullanildi.
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3. Bulgular

Olgu ve kontrol grubunu olusturan bireyler; Tab-
lo 1’de belirtilen tanitict 6zelliklerin dagilimi agisindan
karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptandi (p>0.05). Olgu ve
kontrol grubu bireylerin gebelikleri boyunca saglik soru-
nu yasama durumlarinin dagilimi ve karsilastirilmasina
iligskin veriler Tablo 2’de verilmistir. Tablo 3’de deney ve

kontrol grubundaki bebeklerin cinsiyet ve kucaga alinma
zamanina gore dagilimlari ve dogum agirligi ortalamala-
11 benzer olup, gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
onemsiz idi (p>0.05). Arastirma grubunu olusturan anne-
lerin KSO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari ile anne-
lerin yas1, 6grenim durumu, bebegin cinsiyeti, aylik gelir
diizeyi, saglik glivence durumu, aile yapist, evlilik siiresi-
ne gore KSO-1 ve KSO-2’den aldiklar1 puanlarin ortala-

Tablo 1. Olgu ve kontrol grubu adélesanlara iliskin 6zelliklerin dagilimu.

Tamtic1 Ozellikler Olgu grubu Kontrol Grubu X
s % J % p

Yag*
16-17 ** 9 22.5 7 17.5 1.84
18 17 42.5 13 32.5 0.39
19 14 35.0 20 50.0
Egitim
Okuryazar/ {lkokul 31 71.5 34 85.0 0.73
Ortaokul/Lise 9 22.5 6 15.0 0.39
Aylik Gelir Durumu***
Asgari tcret altt 34 85.0 34 85.0 0.00
Asgari ticret {istii 6 15.0 6 15.0 1.00
Saghk Giivencesi
Var 32 80.0 30 75.0 0.28
Yok 8 20.0 10 25.0 0.59
Evlenme Yagr****
15-16 6 15.0 7 17.5 3.55
17 19 47.5 11 27.5 0.31
18 12 30.0 18 45.0
19 3 7.5 4 10.0
Evlilik Siiresi *****
1 yildan az 34 85.0 30 75.0 (1)52
1 yildan fazla 6 15.0 10 25.0
Aile Yapisi
Cekirdek 8 20.0 11 27.5 0.62
Genis 32 80.0 29 72.5 0.43
Esiyle Akrabahk
Var 3 7.5 7 17.5 1.82
Yok 37 92.5 33 82.5 0.17
Baska Bebege Bakma
Evet 26 65.0 28 70.0 0.22
Hayir 14 35.0 12 30.0 0.63

*Yas ortalamasi deney grubunda 18.08+ 0.86 yil, kontrol grubundal8.33+ 0,76 yil’dur.
**Her iki grupta da 16 ve 17 yasindaki adolesan sayisi az oldugundan bu iki yas birlestirilerek inceleme yapilmistir.

***Verilerin toplandig: tarihteki asgari ticret 250.857.000 TL idi.

***% Evlenme yas ortalamasi deney grubunda 17.27+ 0.88 yil, kontrol grubundal7.48+ 5.05 yil’dur.
*##%% Evlilik siiresi ortalamasi deney grubunda 10.55+ 2.74 ay, kontrol grubunda 11.30+ 5.05 ay’dir.
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Tablo 2. Addlesanlarin gebelik boyunca saglik sorunu yasama durumlart.

Saghk Sorunu Olgu Grubu Kontrol Grubu Toplam z
Yasama Durumu
J % s % s %
Evet 13 32.5 5 12.5 18 225 4.59
Hayir 27 675 35 87.5 62 775 0.03
Toplam 40  100.0 40 100.0 80 100.0
Tablo 3. Bebeklerin cinsiyeti, kucaga alinma zamani ve dogum agirligina gore dagilimi ve karsilastiriimast.
Tamties Ozellikler Olgu Grubu Kontrol Grubu isvtatistik.sel
S % s o, Degerlendirme
Cinsiyet
Erkek 21 52.5 21 52.5 x=0.00
K1z 19 475 19 475 p=1.00
Kucaga Alinma Zamani
[lk 30 dakika iginde 27 67.5 26 65.0 :::()0'0861
30 dakikadan sonra 13 325 14 35.0
Ort. £SS Ort. £SS
Dogum Agirhir (gr) 3485+366.24 3414+571.99 ;::(())6561

malarmin karsilastirilmasina iliskin veriler sunulmustur.
Tablo 4’de her iki grup annelerin KSO-1 ve KSO-2’den
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizey-
de fark oldugundan gruplarin puan ortalamalari fark: in-
celendi. Puan ortalamalar1 farki olgu grubunda 7.6+8.3,
kontrol grubunda 2.9+8.0 oldugu belirlendi. Gruplarin
puan ortalamalar1 farki karsilastirildiginda aralarinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (t= 2.54,
p=0.01). Tablo 5°de her yas i¢cin KSO’nin 1. ve 2. uy-
gulamalarindan alinan puanlarin ortalamalar: arasinda-
ki farkin anlamli oldugu belirlendi (16-17 yas: z=2.66,
p=0.00; 18 yas: z=2.23, p=0.02; 19 yas: z=2.76, p=0.00).
Ayrica KSO-1 ve KSO-2 puan ortalamalar1 arasindaki
fark; 16-17 yasinda olan annelerde 12.5 + 6.3, 18 yasin-

daki annelerde 4.8 + 7.9, 19 yasindaki annelerde 7.7 = 8.9
idi. Farklar karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik oldugu saptandi (KW=5.83; p=0.05).
Tablo 6°da olgu grubunda ¢ekirdek ve genis aile yapisi-
na sahip olan annelere dogum &ncesi uygulanan KSO-1
ve dogum sonrasi 3.ayda uygulanan KSO-2 puan orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptand1 (¢ekirdek aile z=2.52, p=0.01; genis aile t=4.60,
p=0.00). Kontrol grubunda genis aile yapisina sahip an-
nelerin KSO-1 ve KSO-2 puan ortalamalar1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi (z=2.55,
p=0.01). Olgu ve kontrol grubu annelerin yenidogani al-
gilama durumlart Tablo 7°de degerlendirildiginde; her
iki gruptaki addlesanin gogunlugunun bebegi olumlu

Tablo 4. Annelerin KSO-1 ve KSO-2’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari.

Gruplar K501 K502 t | KSO-1ve KSO-2 t
P Puan Ort.+ SS Puan Ort.+ SS p Puan Ort. Farki p
5.76 7.6+83 2.54
Olgu 76.13 + 8.72 83.83 £8.93 0.00 0.01
Kontrol 79.10 +£9.79 82.03 £9.09 2.28 2.9+8.0
0.03
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Tablo 5. Yaslara gore KSO-1 ve KSO-2"den aldiklari puanlarin dagilima.
KSO- 1 KSO-2 KSO-1 ve
Yas KSO-2 puan
% *%
Puan Ort.£ SS Puan Ort.£ SS z ortalamalari KW
P Farki P
16-17 yas 70.67+7.60 83.22+6.36 2.66 12.546.3
s=9 0.00 583
- .
& 18 yas 77.6548.93 82.71411.69 2.23 48479
o s=17 0.02
19 2.76 005
yas .
S=14 77.7949.13 85.57+6.41 0.00 7.7+8.9
16-17 yas 0.84
_ 7 73.43£11.01 80.29+9.41 0.40 - i
=]
o
£ 18 yas 82.00+8.76 82.38+7.76 0.04 -
g s=13 0.96
19 yas 2.46
=20 77.80+10.08 82.40+8.95 0.14 -
*Wilxocon eslestirilmis iki ornek testi, **Kruskal Wallis testi.
Tablo 6. Aile yapisina gére KSO-1 ve KSO-2den aldiklar1 puanlarimn dagilimi.
KSO-1 KSO-2 . KSO-1 ve s
. Istatistiksel KSO-2 puan
Aile yapisi Degerlendirme ortalamalar: P
Puan Ort.£ SS Puan Ort.£ SS g
farki
Cekirdek Aile z=2.52%
_ |s=38 75.88+8.54 86.00+5.63 p=0.01 10.12+7.23 104.00
)
3 S _
Genis Aile 76.19+8.90 83.28+9.57 460 6.96:8.61 0.41
s=32 p=0.00
. . — *
Cekirdek Aile 79.00+6.90 79.73+7.82 7=0.33 :
= [s=11 p=0.72
St
= . . -
S | Genis Aile t=2.55
X | <19 79.14£10.80 82.90+9.51 p=0.01 -
* Wilcoxon eslestirilmis iki drnek testi, **Mann Whitney U testi.
Tablo 7. Olgu ve kontrol gruplarin yenidogani algilama durumlart.
YAO Sonuclar X
Gruplar Pozitif Algilayan Negatif Algilayan Toplam o
s % s % s %
Olgu 28 70 12 30 40 100 1.06
Kontrol 32 80 8 20 40 100
Toplam 60 75 20 25 80 100 0.30
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algiladigr belirlenmistir. Ayrica annelerin yasi, 6grenim
durumu, aile yapisi, saglik giivencesi, aylik gelir diizeyi,
evlilik siiresi, bebegin cinsiyeti, bebegini kucaga alma za-
manina gore bebegini algilama durumlart degerlendirdi-
ginde; yalnizca olgu grubunda gelir diizeyi ile aralarinda
anlamli bir fark oldugu (p=0.03), ancak digerleri ile ara-
larinda anlaml bir fark olmadigi belirlendi.

4. Tartisma

Adolesan gebelere/annelere verilen planli egitimin an-
nenin benlik saygisi ve bebegini algilamasi tizerine etkisi-
ni belirlemek amaciyla kesitsel olarak gerceklestirilen bu
aragtirmada; addlesanlarin cogunlugunun olgu grubunda-
kilerin 18, kontrol grubundakilerin 19 yasinda gebe/anne
olduklar1 ve evlenme yasinin ¢ogunlukla deney grubun-
dakilerin 17, kontrol grubundakilerin 18 yasinda olduklar1
belirlendi. Esler evlendikten sonra genelde ¢ocuk sahibi
olmalar1 konusunda sosyal bir baski ile kars1 karsiyadir.
Infertilite nedeni ile evlilikleri bozulabilir. “Evlenenlerin
hemen ¢ocugu olacak™ seklinde beklentisi olan kiiltiirler-
de, “Cocugun, evliligin gelecegini garantiledigi” goriisii
hakimdir. Erken yasta ¢ocuk sahibi olmanin, ¢ocuk ve
annenin saglig1 acisindan olumsuz durumlara yol agma
riski olsa da ne yazik ki; evlilik yas1 diisiik olan iilkelerde
¢ocuk sahibi olma konusunda aile ve es baskisinin fazla
oldugu, bu durumda geng¢ kadmin disiindiigii tek seyin
kendini sadece bir ¢ocukla kanitlayabilmek oldugu bil-
dirilmekte ve tiim bu nedenlerden dolay1 evlilik sonrast
hemen gebe kalmaktadirlar (17,18). Bu bilgiler olgu ve
kontrol grubu adodlesanlarin kisa evlilik siirelerinde gebe
kaldiklarini gosterir bulgular1 desteklemektedir. Porter
ve arkadaglarmin yaptigi bir ¢alismada (13); prenatal
donemden baglayarak egitim verilen adélesan gebelerin
benlik saygisit puanlarinda, egitim verilmeyen addlesan
gebelere gore onemli diizeyde artis oldugu saptanmistir.
Adbdlesan yas grubu gebelerle yapilan farkli bir ¢aligma-
da (19), egitim verilen olgu grubu ile egitim verilmeyen
kontrol grubu gebelerin benlik saygi 6l¢eginden aldiklari
puanlar karsilastirilmis ve olgu grubunun yiiksek puan
aldig1 bulunmustur. Ev ziyaret programlari ile addlesan
annelere ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik hakkinda egitim
verildigi gibi, onlara sosyal destek saglama ve rol modeli
olma seklinde yarar da saglanmaktadir (20). Causby ve
arkadaslariin yaptigi ¢alismada (8); addlesan annelere
postnatal ebeveyn egitimi sonunda annelerin bebekleri
ile ilgili olumlu geribildirim verdiklerini, annelikle ilgili
becerilerinde artma oldugunu saptamislardir. Dogum 6n-
cesi ve dogum sonrasi 3. ayda uygulanan KSO’den aldik-
lar1 puanlar karsilastirildiginda; her iki grubun KSO-1 ve
KSO-2 puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak onem-
li bulunmustur. Olgu grubu addlesanlara dogum o6ncesi

bir ve dogum sonrasi bes ev ziyareti yapilmis, gebelik,
annelik ve bebek bakimi konularinda planl egitim su-
nulmus ve annelerin kendilerini iyi hissetmeleri saglan-
mistir. Olgu grubu addlesanlarin aldigi egitim nedeniyle
KSO’lerden elde edilen puanlar arasindaki farkin énemli
olmasi1 beklenen sonu¢ olmustur. Kontrol grubuna her-
hangi bir egitim verilmemis, dogum oncesi bir ve dogum
sonrasi ii¢ ev ziyareti yapilarak sorulart yanitlanmstir.
Ancak ziyaretlerde annelerle ilgilenilmis oldugu, ziyaret
edildikleri i¢in ¢ok mutlu olduklar1 gdzlenmistir. Annele-
rin bu ilgiden etkilenmis olmasi, toplumumuzda addlesan
evliliklerin normal sayilmasi ve bu gelenegin kiiltiirii-
miizde olmasi gibi nedenlerle KSO’nden aldiklar1 puan-
larin artmis olabilecegi diistiniilmiistiir. Ad6lesan done-
min ilk yillarinda ve kendilerini 6nemsedikleri bir yasta
olmalar1 gibi nedenlerle olgu grubundaki 16-17 yas grubu
annelerin, egitim verilen diger yastaki annelere gore daha
fazla ilgilenilmis olabilecegi ve bu durumun bebek sahi-
bi olmasi ile kendine verdigi degeri artirmis olabilecegi
seklinde yorumlanmaktadir. Literatiirde kendini degerli
hissetme, yeteneklerini/bilgi ve becerilerini ortaya koya-
bilme, bagarma, basarilari ile dviinme, toplum i¢inde be-
genilir olma, kabul gérme ve kendi bedensel 6zelliklerini
kabul ve benimsemenin; benlik saygisinin olusmasi ve
gelismesinde etken oldugu belirtilmistir (21). Cekirdek
aile yapisina sahip annelerin kendine ait evinin olmast
ve bebeklerine oncelikle kendisinin bakim vermesi; ken-
disini iyi hissetmesine, sahiplik duygusu yasamasina ve
kendi kararlarinda bagimsiz olmasina neden olur. Genis
ailede yasayan adolesanlarin, evde bilyiiklerin varligi ne-
deni ile annenin kendini yetersiz hissetmemesi, bebek ba-
kiminda evde rol modellerinin bulunmasi ve her konuda
destek almasi1 gibi nedenlerin kendine saygi puanlarinda
artisa yol actig1 kanaatine vartlmistir. Ayrica olgu grubun-
da bulunan ¢ekirdek aile yapisina sahip annelerin sayica
az olmasina karsin, bireylerin ev ziyaretlerinde egitim
almasinin ve sorularinin yanitlanmasinin kendine saygi
puanlarinda artisa neden olabilecegi sonucuna varildi.
Literatiirde anne-bebek iligkisinin olumlu gdstergesi
olarak; annenin benlik saygisi, egitim diizeyi, beceri duy-
gusu, bebek bakimui ile ilgili 6nceki deneyimi, ¢ocukluk
doneminde aile iligkileri, gebelik i¢in hazir olusu, dogum
deneyimi, postnatal komplikasyonlar, stresli yasam olay-
lart belirtilmektedir (2,22). Kemp ve arkadaslariin ¢a-
lismasinda (23); egitim verilen grubun bebegini olumlu
algilama puaninin, egitim verilmeyen gruptaki annelerin
puanindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu aragtir-
mada annelerin yenidogani algilama durumu degerlendir-
mesine gore; egitim verilmeyen grupta olumlu algilayan-
larin oraninin, egitim verilen gruptan daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, Kemp ve arkadaglarinin ¢caligsma
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sonuglarindan farkli olarak degerlendirilmistir. Ulkemiz-
de kirsal kesimde erken yasta evliliklerin olmasi, erkek-
lerin kendilerine ait bir isinin olmamasi ve ekonomik ola-
rak ailelerine bagimli olmalar1 gibi nedenlerle yeni evliler
aile biiyiikleri ile ayn1 evi paylagsmak durumunda kalirlar.
Bu ¢alismada her iki grup adélesanlarin ¢ogunlugunun
genis ailede yasamasi ve yaridan fazlasinin bebegi olma-
dan once baska bir bebege (kardes, yegen gibi) bakma
deneyimi yasamasi kiz addlesanlarin annelik roliine ha-
zirlandigini gosterdigi kanaatine varilmistir.

5. Oneriler

Cocuk evliliklerinin kiiltiiriimiizde normal kabul edil-
mesi algisinin degistirilerek insan haklar ihlali olarak al-
gilanmasi i¢in toplum bilinglendirilmeli ve konu ile ilgili
projeler yiiriitiilmelidir. Cocuk evlilikleri konusunda top-
lumun her kesiminin farkindaligi artirilmali; saglik ¢ali-
sanlari, 6gretmenler, medya, din gorevlileri ve sanatgilar
ornek oldugu topluma bilgilendirici mesajlar vermelidir-
ler. Adolesan evlilik olmasi halinde erken gebe kalmayi
onlemek i¢in aile planlamas1 konusunda addlesan bilgi-
lendirilmelidir. Ayrica ailenin sosyal ve ekonomik yapisi
devlet tarafindan desteklenmelidir.

Prenatal dénem, dogum ve dogum sonrasi donemi
kapsayacak sekilde addlesan gebelere ev ziyaretleri ya-
pilarak gebelik ve yenidogan konusunda planli egitimler
verilmelidir.
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