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The Sociodemographic Characteristics of Incest Cases in the Evaluation of Bulent
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Ozet

Amag: Ensest, kanunlar tarafindan evlenmesi yasaklanmis aile
iiyeleri ve akrabalik iliskilerini de igeren yakin kan bagi olan kisiler
arasindaki seksiiel aktivite olarak tanimlanmaktadir. Cocugun cin-
sel istismarinin bir ¢esidi olan ensest konusunda Tiirkiye’de az sa-
yida ¢alisma bulunmasi nedeniyle Zonguldak ilinde ensest olayinin
ozelliklerini anlayabilmek amaciyla Mahkeme veya Savciliklardan
Biilent Ecevit Universitesi (BEU) Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne gon-
derilen olgular sosyo demografik olarak degerlendirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: BEU Tip Fakiiltesi Hastanesi Adli Tip
Poliklinigi’ne Temmuz 2010-Haziran 2014 tarihleri arasinda adli
rapor diizenlenmesi amaciyla gonderilen ensest olgularinda yas,
cinsiyet, egitim durumu, saldiri-istismar tipi ve siklig1, zeka diizeyi,
psikiyatrik muayene bulgulari ve saldirganla akrabalik derecesi ret-
rospektif olarak incelenmistir.

Bulgular: BEU Tip Fakiiltesi Hastanesi Adli Tip Poliklinigi'ne
ensest olgu olarak gonderilen 3-38 yaslari arasindaki olgularin 38’1
kadin, 1’1 erkek olmak tizere toplam 39 olgudan olusmaktadir. Enseste
maruz kalmis olgular egitim acisindan incelendiginde 10 tanesinin 7
yasindan kii¢iik olmasi nedeniyle heniiz okula baglamadigi, 2 tanesinin
yasinin biiyiikligiine ragmen okula hi¢ génderilmedikleri, ilkdgretim
sonrasi devam etmeyen olgu sayisinin ise 6 kisi oldugu gozlenmistir.

Sonug: Tiim toplumu saglik, egitim, sosyal, ekonomik ve po-
litik yonden ilgilendiren ve ¢dziimii icin de tiim bu alanlar1 kapsa-
yacak sekilde multidisipliner yaklasim gerektiren ensest olaylarini
onlemek i¢in kisa, orta ve uzun dénemde, bolgesel ve tim iilke ¢a-
pinda hazirlanacak planlarla 6nlemler alarak ensest olgulari en aza
indirebilir ve hatta ortadan kaldirabilir.

Anahtar Kelimeler: Ensest; Cocuk istismar1; Cinsel istismar;
Aile i¢i siddet; Adli tip.

Abstract

Objective: Incest is defined as sexual activity between people
with close blood ties including family members and kinship who
are prohibited by law. There are few studies in Turkey about incest
which is a kind of child sexual abuse. In order to understand the
characteristics of incest in Zonguldak, cases who are sent to BEU
(Bulent Ecevit University) Hospital of Medical Faculty by courts or
prosecution offices were evaluated as socio-demographic.

Materials and Methods: The cases were sent to the polyclinic
of Forensic Medicine of the Hospital in order to be given reports
between July 2010 and June 2014. The cases were investigated
retrospectively with regards to age, gender, education level, abuse
type, the level of intelligence, the findings of psychiatric examina-
tions and the degree of kinship with attacker.

Results: The cases among 3-38 years of ages consist of a total
of 39 cases, 38 female and 1 male. When patients are examined in
terms of education, 10 of them under 7 years did not start school due
to their smallness ages. Despite older ages of 2 person they were
not sent to any school at all. After primary school, 6 cases did not
continue any school.

Conclusion: Incest which is concerned by all the community
regarding health, education, social, economic and political aspect
and needed a multidisciplinary approach for the solution. Cases of
incest can be minimized or can be eliminated by taking precautions
within a plan in where regional and all over the country to be pre-
pared for short, medium and long term.

Keywords: Incest; Child Abuse; Sexual Abuse; Domestic Vio-
lence; Forensic Medicine.

1. Giris

Ensest, kanunlar tarafindan evlenmesi yasaklan-
mis aile dyeleri ve akrabalik iliskilerini de i¢eren ya-
kin kan bag1 olan kisiler arasindaki cinsel aktivite ola-
rak tanimlanmaktadir. Cinsel aktivite, her tirlii cinsel
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davranis1 ve en u¢ noktada da penetrasyonu igermek-
tedir (1-3).

Cinsel istismarin bir alt grubu olan ensest tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de biiyiik bir toplumsal sorun olarak
karsimizda bulunmaktadir. Cocukluk donemi cinsel istis-
marlarmin bir kismini ¢ocugun aile igindeki cinsel istisma-
r1 olan ensest olusturmaktadir. Toplumsal olarak 6nemli bir
konu olmasina ragmen g6z ard1 edilmesi, yokmus gibi dav-
ranilmas1 nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii bu sorunu sessiz
olarak igleyen saglik aciliyeti olarak tanimlamistir (1-5).
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Diinyanin bagka iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiyerde
de ensest olaylarinin ¢ogunlugu gizli kalmaktadir. En-
sestin varligini ve ensestin ¢ocuga yonelik cinsel saldir1
oldugunu kabul etmek, ensest karsisinda iyi isleyen bir
sistemin gelistirilebilmesi i¢in vazgegilmez noktalardir
(1-7). Ensest konusunda Tiirkiye>de az sayida calisma
bulunmasi nedeniyle Zonguldak ilinde ensest olayimin
6zelliklerini anlayabilmek amaciyla Mahkeme veya Sav-
ciliklardan BEU Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne gonderilen
olgular iizerinde degerlendirme yapilmigtir.

2. Gerec ve Yontem

Resmi makamlara yanstyan ensest olgular ile ilgili
olarak, adli rapor talep edildiginde, igerisinde ifade tu-
tanaklarinin da bulundugu adli tahkikat dosyalari rapor
talep edilen birime gonderilir. Zonguldak ilinde bu bag-
lamda gonderilen merkezlerden biri de BEU hastanesi-
dir. BEU Tip Fakiiltesi Hastanesi Adli Tip Poliklinigi’ne
Temmuz 2010-Haziran 2014 tarihleri arasinda adli rapor
diizenlenmesi amaciyla gonderilen ensest olgularinda
yas, cinsiyet, egitim durumu, saldiri-istismar tipi ve sik-
lig1, zeka diizeyi, psikiyatrik muayene bulgulari ve sal-
dirganla akrabalik derecesi agisindan retrospektif olarak
incelenmistir.

3. Bulgular

BEU Tip Fakiiltesi Hastanesi Adli Tip Poliklinigine
ensest olgu olarak gonderilen 3-38 yaslari arasindaki ol-
gularin 38’1 kadin (%97,43), 1’1 erkek (%2,57)olgu top-
lam 39 olgudan olugsmaktadir. Magdur olan olgularin yas
ortalamasi 13,58°dir. Ensest olgularmin 16(41,0%)’s1 aile
ici(baba, livey baba, erkek kardes, tivey erkek kardes) ve
23(59,0%)’0 aile dis1 (kuzen, eniste, kaympeder, kayin-
birader) oldugu anlasildi. Yag grubu ve istismarci tiiriine
gore dagilim Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Yas grubu ve istismarci tiiriine gore dagilim.

Magdurlarin Magdur-saldirgan yakiligi
Yas Grubu | (2 Uvey | Oz Uvey | Aile dist
baba | baba |kardes | kardes

0-12 yas 5 2 0 2 7
12-15 yas 1 2 1 1 8
15-18 yas 1 0 0 0 1

18 yas tistii 0 1 0 0 7
Toplam 7 5 1 3 23

Aile dis1 saldirgan bireylerin profiili Grafik 1’de ve-
rilmistir. Buna gore ilk sirada eniste gelirken, bunu kuzen
ve komsu takip etmektedir.

[T R N - R U]
» 1

Grafik 1. Aile dis1 saldirganlarin profiline gore dagilima.

Enseste maruz kalmis olgular egitim agisindan ince-
lendiginde 10 tanesinin 7 yasindan kiigiik olmasi nede-
niyle heniiz okula baglamadigi, 2 tanesinin yasinin bii-
ylkligiine ragmen okula hi¢c gonderilmedikleri, ilk6g-
retim sonrasit devam etmeyen olgu sayisinin ise 6 kigi
oldugu gozlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ensest olgularinda egitim diizeyi.

Egitim diizeyi Olgu sayis1
Okula heniiz baglamayan veya hig

gonderilmeyenler 12
[Ikdgretime devam etmekte olanlar 18
[Ikogretim mezunu olanlar

Liseye devam etmekte olanlar 3
Toplam 39

Saldirt tipi agisindan olgular degerlendirildiginde; 4
olguda vajinal iligki, 2 olguda anal iligki, 8 olguda siir-
tiinme, 2 olguda sozlii taciz, 8 olguda genital bdlgeye
dokunma ve 15 olguda ise genital bolge harici viicut bol-
gelerine dokunularak cinsel istismara maruz kaldiklar
bildirilmistir. Aile dis1 16 olgudan 2’sinde vajinal, 1’inde
anal iligki iddias1 mevcuttur. Saldiri-istismar tipi ve istis-
marect tliriine gore dagilim Tablo 3°de verilmistir.

Olgulardan 18’inde ensest iliski sayisi bir kez iken
diger 21 olguda ise iligki sayisinin birden fazla oldugu,
bunlardan 13’iinde ensestin 1 yildan uzun siirdigii ve
8’inde ise 1 yildan kisa siirdiigii anlasildi. Siklik olarak
bakildiginda baba, iivey baba ve iivey kardesten olusan
aile i¢i olgularin 8’inde ensest bir yildan uzun stirmekte
iken, aile dis1 olgularin 14’iinde ensest iligki bir kez oldu-
gu bildirilmistir (Tablo 4).
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Tablo 3. Saldiri-istismar tipi ve istismarci tiiriine gore dagilim.
. Magdur-saldirgan yakinligt
Saldir1 Tipi m - -
Baba Uvey Baba Kardes Uvey Kardes Aile Dist Toplam
Vajinal 1 0 0 1 2 4
Anal 1 0 0 1 2
Stirtlinme 1 0 1 1 5 8
Genital dokunma 3 1 0 0 4 8
Viicudun diger 2 3 0 1 9 15
kisimlarina dokunma
Sozlii taciz 0 0 0 0 2 2
Tablo 4. Ensestin siiresi ile cinsel iligki arasindaki dagilim.
Ensest Skl i Magdur-salfhrgan yakinligt
Baba | Uvey Baba Kardes Uvey Kardes Aile Dis1 Toplam
Bir kez 2 0 0 2 14 18
<1 yildan az siiren 0 3 1 0 4 8
>1 yil ¢ok siiren 5 2 0 1 5 13
Toplam 7 5 1 3 23 39

Ensest iliskiye maruz kalan 6°s1 aile dis1 ve 5°i aile
ici olmak iizere 11 olgu ayrica saldirgan tarafindan tehdit
edildigini bildirmistir. Ensestin ortaya ¢ikmasini engelle-
mek amagli olarak {ivey kardeslerin magdurlar: tehdit et-
tikleri bildirilmistir. Fiziksel istismara ugrayan 2 olgunun
tamami tivey babanin siddetine maruz kalmistir. Olgular-
dan 5’1 ensest iligki sirasinda istismarcinin ayrica alkolli
oldugunu bildirilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Saldirgan tipi ile fiziksel istismar ve tehdit
arasindaki iligki.

Baba | Uvey |Kardes | Uvey | Aile | Toplam
Baba Kardes | Dis1
fiziksel 0 2 0 0 0 2
istismar
var
tehdit var| 1 1 0 3 6 11

Ensest sonrasi magdurlarin ruh saghgi degerlendi-
rilmeleri sonucunda; 17’sinde travma sonrasi stres bo-
zuklugu (TSSB), 9(23,1%)’unda ise depresyon tanisi
konulmustur. Aile dis1 olgulardan 13t TSSB ve 2’inde
depresyon tanisi almistir. Magdurlarda intihar diistince-
si/ inkar etme/ psikiyatrik rahatsizlik tiiriine gore dagilim
tablo 6’da verilmistir.

Psikoloji laboratuarinda yapilan zeka diizeyi deger-
lendirmesinde magdurlardan 6 (15,4%)’sinda hafif dere-
ce zeka geriligi, 2 (5,1%)’sinde orta derece zeka geriligi
saptand1. Zeka geriligi olan olgularda saldirganlarin bi-
rinin iivey kardes ve diger ikisinin aile digindan oldugu
goriildii.

4. Tartisma

Ensest cinsel istismarin tiirtiniin en agir formudur ve
cogunlukla aile i¢inde sir olarak kaldigindan dolay1 uzun
siire devam etmekte, bu durum ise tan1 koymay1 zorlas-

Tablo 6. Magdurda suicid diisiincesi/ inkar etme/ psikiyatrik rahatsizlik tiiriine gore dagilim.

Baba | Uvey Baba | Kardes | Uvey Kardes | Aile Dis1 | Toplam
Intihar diisiincesi 2 1 0 1 1 4
Olay1 reddetme 0 0 0 0 1 1
TSSB 2 1 0 1 13 17
Depresyon 1 1 1 0 2 5
Tani 6lgiitlerini karsilamayan olgular 1 1 0 0 4 6
Diger (psikiyatrik rahatsizlik saptanmadi/sevk/...) 1 1 0 1 2 5
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tirmakta ve dolayisiyla dnlemek almay1 da zorlasmakta-
dir (4-7). Ensest iligkilerde her yastan kiz ve erkek ¢ocuk
taciz ve tecaviize maruz kalabilmektedir (5). Daha 6nce
yapilmig ¢aligmalari destekleyecek sekilde, bu calismada
da aktarilan ensest olgular1 arasinda magdurun kiz ¢ocuk
oldugu olaylar a¢ik ara dndedir (4,8-10). Olgularimizda
en kiiciik yas 3 olarak tespit edilmisken literatiirde daha
kiigiik yasta bebekler oldugu da bildirilmistir. Ancak bu
calismada da goriildiigii iizere olgularin ¢ogunlugunu ¢o-
cukluk ve ergenlik yaslari olusturmaktadir (5).

Sayin Golge tarafinca yapilan bir ¢alismada (10) go-
cuk psikiyatrisine bagvuran istismar olgularinda ortalama
yas 11,4, Vural ve arkadaglarinin (11) yaptig1 ¢alismada
ise 13,76 olarak bildirilmis, bu ¢alismada ise yas ortala-
masi 13,58 olarak belirlenmistir.

Baba-kiz ensest tipi en yaygin olan seklidir. Bunu er-
kek kardes-kiz kardes, kiz kardes-kiz kardes ve anne-ogul
ensest sekli izlemektedir (7,12-15). Bu c¢alismada da is-
tismarci grubundan aile dis1 olan eniste en yaygin olarak
tespit edildi. Bunu baba ve kuzen ensesti takip etmisgtir.
Baba ve iivey baba ensesti tek bir grupta toplandiginda
ise agik ara en fazla olan istismar eden grup oldugu an-
lasildi. Stroebel ve arkadaslarinin yaptiklari ¢aligmada
baba-kiz ensest olgularinda kurbanlarin cinsel tatmin,
partneri ile cinsel yakilik ve depresyon olgeklerinin
problemli olduklari tespit edilmistir (16). Bu ¢aligmada-
ki magdurlarimn psikiyatrik raporlar1 degerlendirildiginde,
intihar diisiincesi ve/veya girisimi, akut stress reaksiyo-
nu, TSSB, depresyon, anksiyete belirtilerinin eslik ettigi
uyum bozuklugu ve fiziksel bir sebebin olmadigi1 psikolo-
jik kdkenli cinsel islev bozukluklari gibi pek ¢ok problem
ile yiiz ylize kalmislardir. Rapor igeriklerinde olmasa da
bu problemlerin gelecekte bu magdurlar {izerinde sosyal
uyum bozukluklarmi da beraberinde getirecegi asikardir.

Dadds ve arkadaslarinin yaptig1 ¢calismaya gore baba-
kiz ensest iliskisi olan bireylerin entelektiiel yapilar: ve
okul durumlari alt seviyelerde olup kendilerine olan 6z
saygilarinin ise diisiik oldugu bildirilmistir. Cinsel istis-
mara ugrayan ¢ocuklarda okula gitmeme ve yasina uygun
egitim almama oranlariin, istismara ugramayan gocuk-
lara oranlar1 daha yiiksek olarak tespit edilmistir (10, 17-
19). Bu ¢alismada da egitim seviyesi diisiik olarak tespit
edilmistir. Calismamizda da okula heniiz baslamayan
veya hi¢ gonderilmeyen 12 olgu ve ilkokul mezuniyeti
sonrast okula gonderilmeyen 6 olgu tespit edilmistir. Bu
veri okula devam etmeyenler ve egitimde zaman yoniin-
den kaybi olan ¢ocuklar i¢in uygun bir egitimin planlan-
masinin, istismardan korunmada katki saglayabilecegi
disiincesini desteklemektedir (10,11).

Istismarin siiresi magdurlarin hayatini olumsuz olarak
etkileyen diger 6onemli bir risk faktoriidiir. Bizim ¢alis-

mamizda da olgularin {igte biri bir yi1ldan fazla bir siiredir
magduriyet yasamis olduklari anlagilmistir. Yapilan diger
calismalarin(7,20) tersine bizim ¢aligmamizda aile dist
ensest oran1 %59 ile agik ara 6nde bulundu.

Olgularin yapilan muayenelerinde tespit edilen 6nem-
li hususlardan biri de %35.9’unda vajinal-anal penetras-
yon bulgularinin tespit edilmesiydi. Ulkemizde yapilan
diger caligmalarda ise yaridan fazlasinda vajinal-anal
penetrasyon saptanmistir (6,21). Penetrasyon cinsel istis-
marmn zararl etkisini ve magdurlar tizerindeki ciddiyeti-
ni artiran 6nemli bir sebeptir. Penetrasyon varligi, ensest
magdurlart agisindan daha yikici olmaktadir.

Ensestin sikligini etkileyen faktorler genis aile yapisi,
madde kullanimi1, boganmisg aile olmasi, ¢ok fazla ¢ocuk
sahibi olunmasi, diisiik egitim seviyesi ve gelir diizeyinin
diistikliigli onem arz etmektedir (1,22-24). Bizim olgula-
rimizda madde kullanimi, bosanmis aile yapisi, ve gelir
diizeyinin diigiikliigii olup olmamasi gibi faktorlerin ince-
lenmemig olmasi ¢calismamizi kisitlayan bir faktor olarak
tespit edilmistir.

Ensest magdurlarinda duyusal, davranigsal ve tibbi
problemler bildirilmistir (25,26). Bizim ¢aligmamizda da
oldugu gibi TSSB, anksiete ve depresif bozukluklar tespit
edilmistir. Baz1 ¢alismalarda hamilelik gibi ciddi isten-
meyen tibbi sonuglar (27) bildirilmigse de bizim ¢alisma-
mizda higbir olguda hamilelik tespit edilmedi.

Erkek cinsel istismarlarinin, magdurda olusturdugu
duygu, yasadigi toplumda escinsel olarak etiketlenme
kaygisi kadin cinsel istismarlarindan farklilik arz etmek-
tedir. Ayrica bu sebeple bildirimi daha az, giin 1518ma
citkmasi daha zor olgulardir(28). Bizim olgularimizin da
bir tanesi erkek olgudur, raporu incelendiginde ilerde es-
cinsel olabilme kaygis1 ve anksiyete belirtilerinin eslik
ettigi uyum bozuklugu yasadigi tespit edildi.

Calismamiz, Zonguldak ilindeki tiim olgulari iger-
memesi sadece Universite hastanesine basvuran olgulari
kapsamasi nedeniyle ve ayrica olgularm uzun dénemli
psikiyatrik sonug¢larimin bilinmemesi sebebiyle kisitlilik
arz etmektedir.

Ensest ile iligkili farkindaligin artmasi ve bdylece
magdurlara verebilecegi zararlariin bilinmesi tiim top-
lum acisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda saglik
caliganlarinin da bu tiir hastalar ile karsilagtiklarinda en-
sest olabilme ihtimalini akillarina getirmeleri gerekmek-
tedir. Tiim toplumu saglik, egitim, sosyal, ekonomik ve
politik yonden ilgilendiren ve ¢oziimi igin de tim bu
alanlar1 kapsayacak sekilde multidisipliner yaklasim ge-
rektiren ensest icin kisa, orta ve uzun dénemde, bdlgesel
ve tiim iilke ¢capinda yapilmasi gerekenlerin hazirlanacak
planlar dahilinde en aza indirilmesi veya belki de ortadan
kaldirilmas1 miimkiin olabilecektir.
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