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Ozet

Amag: Cinsel suglar, tiim diinyada her yas grubundaki insani
tehdit eden toplumsal bir sorundur. Cinsel suglarin, magdurda bir¢cok
ruhsal hastaliga zemin hazirladigi bilinmektedir. Bu ¢alismada, Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Eriskin Adli Kurul’da raporla-
11 diizenlenen cinsel saldirt magdurlarinin demografik 6zellikleri, sug
konusu olaylarin 6zellikleri ve diizenlenen raporlarin sonuglari deger-
lendirilerek literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilastirilmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Adli Makamlar tarafindan 2012 — 2014 y1l-
lar1 arasinda EUTF Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Eris-
kin Adli Kurul’a rapor diizenlenmesi nedeniyle dosyasi ile birlikte
gonderilen olgulara ait kayitlar; olgularin demografik ozellikleri,
rapor istem makami, olaym tiirii ve tarihi, saldirgana ait bilgiler,
olgularin muayene bulgulart ile diizenlenen raporlarin sonucu agila-
rindan retrospektif olarak incelenerek, elde edilen veriler Windows
icin SPSS 18 istatistik programi ile degerlendirildi.

Bulgular: 01 Ocak 2012 — 31 Aralik 2014 tarihleri arasinda
rapor diizenlenen 311 olgunun 12°si (%3,9) erkek, 299’u (%96,1)
kadindi. Olay tarihindeki yaslart 6 ila 89 arasinda ve ortalamasi
26,58+12,22 idi. Raporlarin %37’sinin (n=115) Agir Ceza Mah-
kemeleri tarafindan istendigi goriildii. Gergeklestigi beyan edilen
cinsel saldirilarin %56,9’u (n=177) nitelikli olup, magdurlarin
%80,7’sinin (n=251) kendisinin gikayet¢ci oldugu, saldirganlarin
timiiniin erkek oldugu, bunlarin %70,1’inin (n=218) magdurun
gevresindeki kigilerden oldugu tespit edildi. Olay sonucunda olgu-
larin %61,4’tinde (n=191) bir, %34,1’inde (n=106) ise birden fazla
psikiyatrik bozukluk meydana geldigi saptandi.

Sonug: Cinsel saldirt magdurlarinda tespit edilen ruhsal rahat-
sizliklar ile cinsel saldirilarin her yas grubundaki basta kadmn ve
cocuklara karsi, ¢ogu zaman erkekler tarafindan gergeklestirildigi
bilgisi literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumlu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saldiri; Cinsel istismar; Ruh sagli-
ginin bozulmasi; Adli rapor.

Abstract

Objective: Sex crimes remain a social concern affecting people
of all ages globally. It is known that sex crimes pave the way for
many mental disturbances. In this study, it was aimed to investigate
the demographics of sexual assault victims, features of sexual as-
saults and the results of the reports evaluated by Ege University
Faculty of Medicine Adult Judicial Council and to compare those to
other studies in literature.

Materials and Methods: Records of cases sent with their files
for report preparation to Ege University, Faculty of Medicine, De-
partment of Psychiatry, Judicial Council between 2012 - 2014 were
examined retrospectively and the data were evaluated with SPSS
18 for Windows.

Results: 12 (%3.9) of 311 cases which were reported between
01.01.2012-31.12.2014 were male and 299 (%96.1) were female.
Ages at the time of the event ranged between 6 and 89 and the aver-
age was 26.58+12.22 %37 (n=115) of the reports were requested
by High Criminal Courts. %56.9 (n=177) of the sexual assaults
claimed to occur were qualified/aggravated, %80.7 (n=251) of the
victims presses charges themselves, all of the offenders were male,
%70.1 (n=218) of the offenders were people from the neighbor-
hood of the victim. As a result of the event, %61,4 (n=191) of the
victims developed one, %34.1 (n=106) developed more than one
psychiatric disorders.

Conclusion: Mental disorders sexual assault victims are diag-
nosed with and the fact that sexual assaults are performed by mostly
men against women and children of all ages were consistent with
the literature.

Keywords: Sexual Assault; Sexual Abuse; Mental Health De-
terioration; Judicial Report.

1. Giris

Cinsel suclarin cinsel dokunulmazligina yonelik sug-
lar baslig1 altinda toplanmasi nedeni ile bireysel hak ve
ozgiirliikler agisindan olduk¢a 6nemsenen ve 1 Haziran
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2005 tarihinde ytrtrliige giren TCK (1), 102/5 ve 103/6.
maddelerinde yer alan “ruh ve beden sagliginin bozulma-
s1” kavrami ile uygulamada sorunlara neden olmus, di-
zenleme 28 Haziran 2014 tarihinde Resmi Gazete yayimn-
lanan 6545 sayili Kanun ile degistirilmistir (2).

Bilindigi gibi, cinsel saldir1 gibi kisinin kendisini ya-
sam1 boyunca etkileyebilecek agir travmatik olaylar ya-
sanan bu olayla son bulmayip, olaydan sonraki siiregte
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de karsilagilan olumsuzluklarla devam etmekte, etkileri
katlanarak artan kalici ruhsal ve sosyal sorunlara yol ag-
maktadir (3,4,5). 2005 yilinda yiiriirliige giren TCK da
cinsel saldir1 sonrasinda ortaya ¢ikmast muhtemel bu agir
ruhsal sonuglart “ruh sagligmin bozulmasi” kavrami ile
cezay1 artirict bir unsur (neticesi sebebiyle agirlasmis cin-
sel saldir1) olarak tanimlamaktaydi. Stiphesiz ki ruh sagli-
ginda bozulmadan kasit, ruhsal hasarin, “uluslararasi tant
kriterleri dolduran, tedaviye ragmen magdurun islevselli-
gini ciddi derecede bozan giinliik hayatini ve i yasamini
onemli oranda sinirlayan ya da engelleyen ruhsal hasta-
liklardir. Bu hastaliklar yeterli takip ve tedavi edilmedigi
takdirde kalic1 hale gelebilmektedir.

Bir¢ok calismada, cinsel saldirilarin ¢ocuk ve geng-
lerde ¢ok sayida fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlara
zemin hazirladigl, travma sonrasi stres bozuklugu, major
depresyon, anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite bozuklugu, dissosiyatif kisilik bozuklugu, cinsel
istek bozuklugu, cinsellikten korkma ve cinsel aktivite ile
iligkili pelvik agr1 seklinde kendini gosteren cinsel bo-
zukluklar, yeme bozukluklari, intihar davraniginda artis,
gastrointestinal bozukluklar, hamilelik, cinsel yolla bula-
san enfeksiyonlar gibi ciddi ve bazen de kronik sorunlar
dogurdugu, bunlarin yani sira benlik saygisinda azalma,
alkol vb. madde bagimlilig1, antisosyal davranislar sergi-
leme, su¢ islemeye ve istismara yatkinlik yaratabilecegi,
bu sorunlarin gegici olabilecegi gibi kalicilik gosterebile-
cegi vurgulanmuistir (5,6,7). Cinsel saldiri, basta kadin ve
cocuklara karsi, genellikle de erkekler tarafindan gergek-
lestirilmekte olup, erkeklere yonelik de meydana gelebil-
mektedir (4).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara gore cinsel saldir1 sug-
lari, tiim suglarin yaklasik %3’iinii olusturmaktadir (8).
Cinsel saldirt sugu tim yas gruplarinda goriilebilmekle
birlikte, daha ¢ok ¢ocuk yas gurubundakiler cinsel saldi-
riya maruz kalmaktadir (8). Yapilan caligmalarda, cinsel
istismara ugrayanlarin sadece %15 inin bildirimde bu-
lundugu (9), bildirimde bulunan magdurlarda erkeklerin
%05-8, kadinlarin %12-17, ¢cocuklarin ise %10-40 oranin-
da tespit edildigi belirtilmektedir (10,11).

Cinsel saldir1 sonucu yapilan muayenelerin standardi-
ze olmamasi, muayene eden saglik personelinin tecriibesi
ve muayene zamani gibi birgok etken, fiziksel kanitlarin
ve istismarin saptanmasini giiclestirmekte (7), magdurun
cesitli kurumlarda tekrar tekrar muayene edilmesi de bir
anlamda kisinin re-travmatize olmasina sebebiyet ver-
mektedir (8,12). Bu nedenle cinsel saldir1 magdurlarinin
muayene stirecinde multidisipliner yaklasim gerekmekte
olup, bu siiregte gorevli kolluk kuvvetlerine, saglik perso-
nellerine ve diger adli merci mensuplarina biiyiik gorev-
ler diismektedir (8).

Cinsel dokunulmazliga kars1 suclar 1 Haziran 2005
tarihinde yiiriirliige giren 5237 sayili Yeni Tiirk Ceza
Kanunu’nun 102, 103, 104 ve 105’inci maddelerinde
diizenlenmistir. Bu diizenleme, cinsel amagla gozle veya
sozle gergeklestirilen cinsel tacizi, viicuda temasin soz
konusu oldugu basit cinsel saldiriy1, vaginal, anal ya da
oral penetrasyonun s6z konusu oldugu nitelikli cinsel sal-
dirty1 kapsamaktadir (4,8,13).

Eylemin cinsel tatmin amagli ve magdurun iradesi
disinda gergeklesmesi esas unsur olup, ayrica yasimnin kii-
¢likligii veya psikiyatrik bozuklugunun bulunmasi gibi
magdurun rizasinin gecersiz oldugu durumlarda da s6z
konusu olabilmektedir (4,8). Cinsel saldir1 sugunun nite-
likli halleri ise, sugu isleyenin konumu ve bu sucu belli
vasitalarla islemesi, cezanin yar1 oraninda artirilmasini
gerektiren nitelikli haller olarak diizenlenmistir (1).

28 Haziran 2014 tarihinde Resmi Gazetede yayinla-
nan ve ayni tarihte yiriirliige giren 6545 sayili “Tiirk Ceza
Kanunu Ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun”da yapilan diizenleme ile Tiirk Ceza Kanunu’nun
mevcut halinde olan ve cinsel saldirilar sonucu meydana
gelen “ruh sagligmin bozulmasi1” durumunun, cezai mi-
eyyidede artis saglayan kanun normu iptal edilmis, cin-
sel saldir1 suglari icin belirlenen cezalarda da ciddi artisa
gidilmistir (2). Yeni diizenlemede 6zellikle eylemin ruh
veya beden sagligimnin bozulup bozulmadigi hususunun
kaldirilmig olmasi dikkati ¢ekmektedir.

Bu ¢alismada, adli makamlar tarafindan maruz kaldi-
&1 cinsel sug sonrasinda TCK 102/5. maddesi kapsaminda
rapor diizenlenmek iizere Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Eriskin Adli Kurul’a gonderilen olgular, cinsel suglarin
birey, aile ve toplum iizerinde uzun yillar siirebilecek et-
kilerini ortaya koymak amaci ile risk etkenleri, demogra-
fik- klinik ozellikler ve ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar
agisindan incelenmistir.

2. Gerec ve Yontem

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (EUTF) Klinik Aragtir-
malar Etik Kurulu’ndan izin alinarak, 2012 — 2014 yillar
arasinda adli makamlar tarafindan dosyasi ile birlikte Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana-
bilim Dal1 Eriskin Adli Kurul’a gonderilen tamamu eriskin
311 cinsel saldirt magduruna ait kayitlar geriye doniik ola-
rak incelendi. Olgularin tiimii ¢galigma kapsamina alindi.

Calismamizda, ruh sagliginin bozulup bozulmadigi ile
ilgili Yargitay Ceza Genel Kurulu’nun 05.04.2011 tarih-
li, 2011/56 Esas nolu ve 2011/76 sayili “Universitelerde
de Adli Tip Kurumu 6. Ihtisas Kurulu’na benzer heyetler
kurulup, ruh sagliginin bozulup bozulmadigina dair rapor
diizenlenebilir.” karar1 sonrasi, Tiirkiye’de ilkler arasinda
yer alan, ikisi Adli Tip uzmani, ii¢ii de Ruh Saglig1 ve Has-
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taliklar1 uzmani olmak {izere toplam bes kisiden olusan
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Eriskin Adli Kurulu’nda
goriilen olgularidan, yeni yasanin yiiriirliige girdigi tari-
he kadar degerlendirmeye alinan olgular sunulmustur.

Hazirlanan “Olgu Rapor Formu”na magdurlarin cin-
siyeti, yas1, dogum yeri, egitim diizeyi ve medeni durumu
gibi demografik 6zelliklerinin yani sira, diizenlenen ra-
porun tarihi, raporu isteyen makam, rapor istem nedeni,
saldirganin magdura yakinlik derecesi, tutuklu olup ol-
madigi, olayn tiirii (basit / nitelikli cinsel saldir1), tarihi,
yeri, adli makamlara bildirilme sekli, sonu¢ olarak mag-
dura konulan teshis, ruh sagliginin bozulup bozulmadig,
ruhsal agidan kendisini savunup savunamayacagi, zeka
diizeyi ve sozlerine itibar edilip edilemeyecegi hususla-
rinda verilen kararlar kaydedildi.

Caligmada elde edilen verilerin tanimlayict istatistik-
leri bilgisayar ortaminda (SPSS programi, versiyon 18.0)
yapilmis olup, kategorik verilerin degerlendirilmesi i¢in
ki-kare testi kullanildi. P<0,05 degeri anlaml1 olarak ka-
bul edildi.

3. Bulgular

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghig1 ve Hasta-
liklar1 Eriskin Adli Kurul’da 2012-2014 yillar1 arasinda-
ki ti¢ yillik siirede rapor diizenlenen 311 olgunun 12°si
(%3.9) erkek, 299’u (%96,1) kadindi. Muayene tarihin-
deki yaslar1 18 ila 90 arasinda degigmekte olup ortalamasi
28,29 ve standart sapmasi 11,82 olarak bulundu. Ayrica
olgularin olay tarihindeki yaslari ise 6 ila 89 arasinda de-
gismekte olup ortalamasi1 26,58 ve standart sapmasi 12,22
olarak bulundu.

Raporlarin bilyliik ¢ogunlugunun Agir Ceza Mah-
kemeleri (n=115, %37) ve Cumhuriyet Bassavciliklar
(n=90, %28,9) tarafindan dogrudan istendigi, ayrica ekte
talimat karari da bulundurulmak suretiyle, baska adli ma-
kamlarin da savcilik veya mahkeme talimati dogrultusun-
da rapor isteminde bulundugu belirlendi. Rapor isteyen
adli makamlarin dagilimi Tablo 1’de gosterildi.

Tablo 1. Rapor isteyen makamlarin dagilima.

Istek Makam Say1 | Yiizde
Agir ceza Mahkemesi 115 37,0
Cumbhuriyet Bassavciligi 90| 28,9
Polis Merkezi Amirligi 53 17,0
Asliye ceza mahkemesi 24 7,7
Ilge emniyet miidiirliigii 22 7,1
Jandarma karakol komutanhigi 4 1,3
Cezaevi midirligi 2 0,6
Il emniyet miidiirligii 1 0,3
Toplam 311 | 100,0

Olgularim timi i¢cin “ruh saghginda kalici bozul-
ma gergeklesip gergeklesmedigi” hususu sorulmakla
birlikte, diger rapor istek nedenlerine baktigimizda, 95
(%30,5) olgu icin “zeka geriliginin bulunup bulunmadi-
81”7, 49 (%15,8) olgu i¢in “zeka geriligi var ise bu duru-
mun hekim olmayanlarca anlasilip anlasilamayacagi”, 51
(%16,4) olgu igin “sozlerine itibar edilip edilemeyecegi”,
50 (%16,1) olgu i¢in “kendisini ruhsal agidan savunup
savunamayacagi”, 24 (%7,7) olgu icin “kendisine kars1
islenen fiilin hukuki anlam ve sonuglarimi algilayip algi-

~ 9

layamayacagi” ve 10 (%3,2) olgu igin ise “davranislarini
yonlendirme yeteneginin gelisip gelismedigi” hususlarin-
da rapor diizenlenmesinin istendigi goriildii.

Incelenen mahkeme evraki ve muayene bulgularmna
gore, gergeklestigi beyan edilen cinsel saldirilarin 177°si
(%56,9) organ ve sair cisim sokulmak suretiyle nitelikli
sekilde gergeklesmis olup, olaylarin bildirilme sekli de-
gerlendirildiginde; 251 (%80,7) vaka sonras1 magdurla-
rin bizzat kendilerinin sikdyet¢i oldugu, 56 (%18) vaka
sonras! aile bireyleri, 4 (%]1,3) vaka sonrasi ise saglik ku-
rumlari tarafindan olaylarin adli makamlara ihbar edildi-
§i, ayrica cinsel saldir1 olaylarinim 1991 ile 2014 tarihleri
arasinda gerceklesmis olmakla birlikte, biiyiik ¢ogunlu-
gunun 2012 (n=122, %39,2) yilinda gergeklestigi, bunu
2013 (n=82, %26,4) ve 2011 (n=42, %13,5) yillarinn iz-
ledigi, cinsel saldirilarn 93’iiniin (%29,9) izmir disinda
bir ilde gergeklestigi, izmir smirlarinda meydana gelen
218 olaym 159’unun (%72,3) Izmir sehir merkezinde
gergeklestigi tespit edildi.

Cinsel saldir1 magdurlarinin dogum yerlerine bakil-
diginda ¢ogunlugunun izmir (n=141, %45,3) dogumlu
oldugu, bunu Manisa (n=51, %16,4), Balikesir (n=20,
%6,4), Aydin (n=12, %3,9) ve yurtdist (n=10, %3,2) do-
gumlularin izledigi, egitim durumlari incelendiginde 82
(%26,4) olgunun ortaokul, 75 (24,1)’inin lise, 69’unun
(22,2) ilkokul, 32’sinin (%10,3) tiniversite mezunu oldu-
gu, 40’min (%12,8) ise hi¢ okula gitmedigi, okula git-
meyen 40 kisiden 3’liniin okuryazar oldugu belirlenmis
olup, 13 (%4,2) olgunun egitim bilgilerine kayitlarda
rastlanmadi.

Cinsel saldir1 magdurlarinin medeni durumlar1 goz
ontine alindiginda, olgularin 163’iiniin (%52,4) bekar,
92’sinin (%29,6) evli, 43 iiniin (%13,8) bosanmis oldugu,
7’sinin (%2,3) esinin vefat etmis oldugu anlasilmis olup,
6 (%1,9) kisinin medeni durumuna kayitlardan ulasila-
madi. Muayenesinin yapildigi tarihte olgularin 186’sinin
(%59,8) galismadigi, 116’smin ise galisiyor oldugu belir-
lenmis olup, ancak 9 (%2,9) kisinin ¢alisip calismadigi
hakkinda bilgiye ulasilamadi.

Cinsel saldirt olayint gerceklestirdigi belirtilen sal-
dirganlarin tiimii erkek olup, bunlarin 90’min (%28,9)
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magdurlar tarafindan daha dnce taninmayan veya karsila-
silmayan kisilerden oldugu, 218’inin (%70,1) magdurun
cevresindeki kisilerden oldugu tespit edildi. Magdurun
daha once tanidigi veya karsilastigi kisiler incelendi-
ginde, saldirganin en yiiksek oranda (n=53, %17) cinsel
saldirtya ugrayan magdurun komsusunun oldugu, bunu
sirastyla sevgilisinin (n=47, %15,1), akrabasinin (n=43,
%13,8) ve diger tanidig1 kisilerin (n=35, %11,3) izledi-
gi goriildi. Magdur ve saldirganin yakilik iliskisi Tablo
2’de gosterildi. Saldirganlarin tutukluluk durumu ince-
lendiginde, muayene tarihinde saldirganlardan 99’unun
(%31,8) tutuklu durumda oldugu, 185’inin (%59,5) ise

kapasiteye (1Q:70-90) sahip oldugu, 23’iinde (%24,2) ha-
fif (1Q:50-69), 14’tinde (%14,7) orta (1Q:35-49), 2’sinde
(%2,1) ise agir (1Q<35) diizeyde zeka geriligi tespit edil-
digi goriildii. Zeka geriligi var ise bu durumun hekim ol-
mayanlar tarafindan anlasilip anlagilamayacagi sorulan 49
olgudan 32’sinde (%65,3) zeka geriligi saptanmamis olup,
zeka geriligi saptanan 17 kisinin 10’unda (%58,8) bu du-
rumun hekim olmayanlarca anlasilabileceginin, 7’sinde
(%41,2) ise anlasilamayacaginin belirtildigi gortildii.

Tablo 3. Magdurlara konulan teshisler.

tutuksuz yargilandig1 bilgisine rastlanmis olup, 27 kiginin Teshis Say1 (n)*
(%38,7) tutukluluk durumu belirlenemedi. Travma Sonrast Stres Bozuklugu 01
Major Depresyon 42

Tablo 2. Magdur ve saldirganin yakinlik iligkisi. Depresyon 30
Saldirgan Say1 (n) Yiizde (n) Anksiyete Bozuklugu 30
Tanimadig: biri 90 28,9 Hafif Diizeyde Mental Retardasyon 23
Komsusu 53 17,0 Akut Stres Bozuklugu 20
Sevgilisi 47 15,1 Sinirda Mental Kapasite 16
Akrabasi 43 13,8 Orta Diizeyde Mental Retardasyon 13
Diger tamidig kisiler 35 11,3 Diger 3
Is arkadas1 18 5,8 Sizofreni 2
Esi 13 4,2 Alkol Bagimlilig: 2
Patronu 9 2,9 Agir Diizeyde Mental Retardasyon 2
Belirtilmemis 3 1,0 * Baz1 olgulara birden fazla teshis konulmasi nedeniyle toplam say1
Toplam 311 100,0 ve yiizde verilmemistir.

Incelenen evraklarda 62 (%19,9) olguda cinsel saldir1
esnasinda fiziksel siddet kullanildigs, 81 (%26) olguda hi-
leli yollara (evlenme vaadi veya direncini kiracak 6lgiide
alkol ya da madde kullanimi) bagvuruldugu, 302 (%97,1)
olgunun iliskiye rizasinin konusu olmadigi, riza gosteren
9 (%2,9) kisinin tamaminin tanidigr kisiler tarafindan
istismar edildigi bilgisine ulasildi. Cinsel saldir1 sonrast
101 olgunun (%32,5) sikayetleri nedeniyle psikiyatrik
destek i¢in bir saglik merkezine bagvurdugu belirlendi.

Muayene sonucunda olgularin 14’tinde (%4,5) her-
hangi bir psikiyatrik bozukluga rastlanmadigi, 191
(%61,4) olguda bir, 106 (%34,1) olguda ise birden fazla
psikiyatrik bozukluk saptandigi tespit edilmis olup, en
stk Travma Sonras1 Stres Bozuklugu gelistigi belirlendi.
Magdurlara gelisen psikopatiler Tablo 3’te gosterildi.

Adli makamlarca zeka diizeyleri sorulan 95 olgunun
87’sinden (%91,6) WAIS-R (Wechsler Adult Intelligence
Scale - Revisted) testi istenmis olup, 8’inin (%8,4) zeka
diizeyinin ise klinik olarak belirlendigi goriildii. Zeka dii-
zeyi belirtilen 95 olgudan 37’sinin (%39) zeka geriliginin
olmadig1 (IQ>90), 19’unun (%20) sinir diizeyde mental

Adli makamlarca sorulan diger hususlar degerlendi-
rildiginde; sozlerine itibar edilip edilemeyecegi sorulan
51 olgudan 3’iiniin (%5,9) sozlerine itibar edilemeyecegi
belirtilmis olup, 2’sinin (%3,9) s6zlerine kismen, 46’sinin
(%90,2) sozlerine ise tamamen itibar edilebileceginin tes-
pit edildigi, ruhsal a¢idan kendisini savunup savunamaya-
cag1 sorulan 50 olgudan 33’{iniin (%66) kendisini savuna-
bileceginin belirtildigi, kendisine kars1 islenen fiilin huku-
ki anlam ve sonuglarini algilay1p algilayamayacagi sorulan
24 olgudan 13’{iniin (%54,2) algilayamayacagi belirtilmis
olup, 2’sinin (%8,3) kismen, 9’unun (%37,5) ise tamamen
algilayabileceginin tespit edildigi, davranislarin1 yonlen-
dirme yeteneginin gelisip gelismedigi sorulan 10 olgudan
8’inde (%80) bu yetenegin gelismis oldugunun, 2 (%20)
kiside ise gelismediginin tespit edildigi goriildii.

Muayene edildigi tarih itibari ile ruh sagliginin etki-
lenip etkilenmedigi goz oniine alindiginda; 311 olgunun
287’sinin (92,3) etkilendiginin, 24 iiniin (%7,7) ise etki-
lenmediginin belirtildigi, ruh saglhigmin etkilendigi be-
lirtilen 287 kisiden 110’unda (%38,3) kalic1 ruh sagligi
bozuklugunun gelistigi, 128 (%44,6) kisinin psikiyatrik
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Tablo 4. Saldir tiirii, Siddet kullanimi ve teshis sayisinin ruh saglhigidaki bozulmayla iliskisi.
Ruh Saldin tiirii Siddet kullanimi Teshis sayisi Toplam
saghgindaki Basit Nitelikli Yok Var Bir Birden fazla
bozulma (Penetrasyon | (Penetrasyon
yok) var)
Kalic 25 (%22,7) 85 (%77,3) 77 (%70) 33 (%30) |59 (9%53,6) |51 (%46,4) | 110 (%69,2)
Kalic1 degil |34 (%69.,4) 15 (%30,6) 44 (%89,8) |5(%10,2) |37 (%75,5) |12 (%24,5) |49 (%30,8)
Toplam 59 100 121 38 926 63 159 (%100)

acidan yeterli siire takip edilmemeleri ve tedavi almama-
lar1 nedeniyle 1 yillik takip ve tedavi sonrasi tekrar deger-
lendirilmesinin 6nerildigi, 49 (%17,1) kiside ise kalic1 bo-
zulmanin meydana gelmediginin belirtildigi tespit edildi.

Calismamizda olayin basit ya da nitelikli olma durumu-
na gore ve saldirganin magduru tantyip tanimadigina gore
yapilan karsilastirmada; basit cinsel saldirt olgu sayis1 134
olup, 79’unun (%59) magdurun tanidigi, 54’ tiniin (%40,3)
tanimadigi biri tarafindan yapildigi saptandi, 1 (%0,7) olgu-
da saldirganin magdur ile yakinligi hakkinda bilgiye ulasi-
lamadi. Nitelikli cinsel saldir1 olgu say1s1 177 olup, bunlarin
139’unun (%78,5) magdurun tanidigi, 36’sinin (%20,4) ise
tanimadig biri tarafindan yapildig1 saptandi, 2 (%]1,1) ol-
guda saldirganin magdur ile yakinligi hakkinda bilgiye ula-
stlamadi. Magdurun, tanidigi biri tarafindan saldirtya ug-
ramasi, nitelikli cinsel saldirida, basit cinsel saldiriya gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde fazla bulundu (p<0,05).

Ruh sagliginin kalict olarak bozuldugu veya bozul-
madig1 hususunda kesin kanaate varilan 159 olgu kendi
i¢cinde ayri olarak degerlendirildiginde (Tablo 4);

Ruh sagligi kalict olarak bozulan 110 olgunun 85’1
(%77,3) nitelikli, 25’1 (%22,7) basit cinsel saldirtydi. Ka-
lic1 olarak bozulma gerceklesmemis olan 49 olgunun 15’1
(%30,6) nitelikli, 34’1 (%69,4) basit cinsel saldirtydi. Nite-
likli cinsel saldirt sonucu meydana gelen ruh sagligindaki
kalict bozukluk basit cinsel saldir1 sonucu meydana gelen
kalict bozukluga gore ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmis
olup, bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05).

Cinsel saldirinin beraberinde fiziksel siddet kullanilan
38 olgudan 33’iiniin (%86,8) ruh sagligindaki bozulmanin
kalic1 oldugu, 5’inin (%13,2) kalic1 olmadig: saptandi. Fi-
ziksel siddet kullanilmayan 121 olgudan 77’sinde (%63,6)
ruh saghgmdaki bozulmanin kalici oldugu, 44’tinde
(%36,4) ise kalic1 olmadigi saptandi. Fiziksel siddete ugra-
mis kisilerde goriilen kalict ruh sagligi bozuklugunun sid-
det gdrmeyenlere gore ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmis
olup, bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0,05).

Magdurlara konulan teshisler degerlendirildiginde;
birden fazla psikopatolojik teshis konulan 63 olgunun

51’inin (%81), bir teshis konulan 96 olgunun ise 59’unun
(%61,5) ruh saglhiginin kalici olarak bozuldugu saptandi.
Bir teshis ve birden fazla teshis konulan kisilerde kalici
bozukluk saptanmasindaki bu oransal fark istatistiksel
olarak da anlamlidir (p<0,05).

Nitelikli cinsel saldiriya maruz kalan ve muayene ta-
rihinde saldirgani tutuklu olmayan 48 olgudan 37’sinin
(%77,1) ruh sagliginda kalict bozukluk meydana geldi-
gi, basit cinsel saldiriya maruz kalan ve muayene tari-
hinde saldirgan1 tutuklu olmayan 43 olgudan ise 18’inin
(%41.9) ruh sagliginda kalici bozukluk meydana geldigi
tespit edildi (Tablo 5).

4. Tartisma

Cinsel saldirilar ile ilgili olarak 765 sayili miilga ceza
kanununa gore 5237 sayili kanunda yapilan en dikkat ce-
kici degisikliklerden biri, cinsel saldir1 sonrast magdurda
goriilebilen ruh sagliginin bozulmasi durumunun cezay1
artiran bir faktdr olmasidir (12,14).

Cinsel saldirilarin basta kadin ve ¢ocuklara, nadiren
erkeklere karst ve ¢ogu zaman da erkekler tarafindan
gerceklestirildigi belirtilmekte (4), cinsel saldir1 sugunun
tim yas gruplarinda goriilebildigi, bunlarin basinda da
cocuk yas gurubunun geldigi bildirilmektedir (8).Calis-
mamiz bu agidan iilkemizde yapilan diger ¢alismalarla da
uyumlu bulunmustur (4,8,14-16). Ayrica olgularin olay
tarihindeki yaslar1 6 ila 89 arasinda degismekte olup, or-
talamasi1 26,58 (SD:12,22) olarak bulunmus, cinsel saldirt
magdur yaslarmin oldukc¢a degistiginin goriildiigii bircok
calisma, cinsel saldirinin tim yas gruplarinda goriilebil-
digi bilgisini desteklemektedir (4,8,14-17).

Cinsel saldirilarin yaridan fazlasi nitelikli cinsel sal-
dir1 olarak belirtilen viicuda organ veya sair cisim so-
kulmasi seklinde gergeklestirilmis olup, yapilan c¢alig-
malarda benzer oranlarla karsilasilmaktadir (4,14,15).
Magdurlarin ¢cogunlugunun egitim seviyesinin ilkdgretim
veya altinda olmasi (3,4,5,15) ile yaridan fazlasinin bekar
olmast literatiir (4,5,8,14,15)bulgulariyla uyumludur. Co-
gunlugunun ¢alismiyor olmas: Golge ve arkadaslarinin
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Tablo 5. Saldirganin tutukluluk durumu ve cinsel saldiri tiiriiniin ruh sagligindaki bozulmayla iliskisi.

Saldir Tiirii Ruh saghgindaki Saldirganin tutukluluk durumu
bozulma Belirtilmemis Tutuklu Tutuklu Degil
n % n % n %
Basit Kaha 2 40,0 5 45,4 18 41,9
(Penetrasyon yok) Kalic1 degil 3 60,0 6 54,6 25 58,1
Toplam 5 100,0 1 100,0 43 100,0
Nitelikli Kalic 4 66,7 44 95,7 37 77,1
(Penetrasyon var) Kalicr degil 2 33,3 2 43 11 22,9
Toplam 6 100,0 46 100,0 48 100,0

(5) caligmasi ile uyumlu olup, Beyaztas ve arkadaslarmin
(4) calismasi ile uyum gostermemektedir. Ancak yine de
sOylenebilir ki; cinsel saldirtya ugrayanlarin ¢ogu, yeterli
egitim almayan, bekar ve herhangi bir is sahibi olmayan
kisiler arasinda daha sik gézlenmektedir.

Olgularin yasi, cinsiyeti, medeni durumu ve egitim
durumu ile ruh saglhiginda bozulma durumu arasinda is-
tatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamis olup, il-
kemizde yapilan diger caligmalarla da benzer sonuglara
rastlanmaktadir (8,14,15).Buradan da anlasilacagi gibi
cinsel saldirtya ugrayanlarda ister kadin ister erkek olsun,
medeni durumu ister evli ister bekar olsun, egitim sevi-
yesi fark etmeksizin, bu faktdrlere bagli olmadan cinsel
saldirtya ugrayan kigide kalici ruhsal degisiklikler mey-
dana getirmektedir.

Beyaztas ve arkadaslarinin (4) ¢aligmasi ile Korkmaz
ve arkadaslariin (15) ¢alismasinda oldugu gibi bu ¢alig-
mada da saldirganlarin timii erkek olup, ayrica%70,1’inin
magdurun tanidig1 veya gilivendigi kisilerden olmasi iil-
kemizde yapilan diger ¢aligmalarla da uyumlu bulunmus-
tur (3,4,5,8,14).Bu da; cinsel saldirt eylemi gergeklesti-
ren kiginin, ¢cogunlukla magduru daha dnceden tanidigi,
akrabalik ya da arkadaslik iligkisi olan kisiler arasindan
sectigi, bir arada bulundugu veya bir siire yakinlik kur-
dugu, magdurun kendisine karsi olan giivenini kotiiye
kullandig1, onu ayn1 zamanda seven ve sikayet olasiligi
daha diistik olan kisiler arasindan sectigi kanaatini olus-
turmaktadir.

Bu ¢aligmada 62 (%19,9) olguda cinsel saldir1 esna-
sinda fiziksel siddet kullanildigi, 81 (%26) olguda hileli
yollara (evlenme vaadi veya direncini kiracak dlctide al-
kol ya da madde kullanimi1) bagvuruldugu goriilmiis olup,
magdurun direncini kirmaya doniik olan bu davranislarla
ilgili olarak benzer sonuglara rastlanilmaktadir (5).

Olgularin tiimii i¢in “ruh saghiginda kalict bozulma
gerceklesip gerceklesmedigi” hususu sorulmusgtur. Ancak
bunun yaninda “zeka geriliginin bulunup bulunmadigi,
“zeka geriligi var ise bu durumun hekim olmayanlarca

=9

anlasilip anlagilamayacag1” sorulmustur. Bu durum yeni
ylrilirliige giren yasal diizenlemede de varligint siirdiir-
mektedir(2).

Cinsel saldir1 eylemine maruz kalan bir kisinin, bu
eylemi gergeklestiren kisiye karsi kendini savunup savu-
namayacagi, ruhsal ve bedensel muayenelerle miimkiin
olabilmektedir. Ancak bu noktada saldirganin muayenesi
de 6nem tastyan bir konudur. Ciinkii savunma goreceli
bir durumdur. Ayrica bazi psikiyatrik hastaliklarin belirli
donemlerinin geriye yonelik tespiti de diger bir 6nemli
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica ¢ogunlukla
ardindan sorulan “hekim olmayanlarca anlasilip anlasil-
mayacagi” sorusunun cevabina yonelik de yine sadece
magdurun degil sanigin muayenesinin de gerekli olabi-
lecegini diisiinmekteyiz. Bu sorularin yanitinda sadece
magdurun muayenesine dayanarak verilen cevaplar olaya
0zel olmaktan gok genel bir 6zellik tasimaktadir. Bu ka-
rarlar muayene edilen kisinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
durumu gozetilerek verilmistir. Ancak bazi psikiyatrik
sendromlar karsidaki kisi tarafindan hemen degil zaman-
la anlagilabilmektedir. Burada magdur ve sanik arasinda
kurulan iligkinin siirecini de dnemli hale gelmektedir.

Caligmamizda dikkat ¢eken diger bir konu olgularin
bir kismi i¢in “sozlerine itibar edilip edilemeyecegi” so-
rusunun sorulmasidir. Elbette ki burada da olay dikkate
almarak degerlendirme yapilmaktadir. Cilinkii her insan
kendini savunma amaciyla iftira atma gibi gergek olma-
yan beyanlarda bulunabilmektedir. Burada arastirilan du-
rum, buna neden olabilecek her hangi bir ruhsal bozuk-
lugunun olup olmadigidir. Bu noktada sadece psikiyatrik
muayene degil adli tahkikat siirecinde alinan ifadelerin de
onemli oldugu diisiincesindeyiz.

Dikkat ¢eken diger bir konu“kendisine karsi islenen
fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilayama-
yacag1” ile “davranislarini yonlendirme yeteneginin geli-
sip gelismedigi” hususlarinin degerlendirilmesidir. Mag-
durda saptanan bulgular, saldirgana verilecek olan cezay1
dogrudan etkilemektedir (1). Calismamizda 24 (%7,7)
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olgu icin bu degerlendirme istenmistir. Bu durumda da
degerlendirme yapilirken yine dikkat edilen durum, algi-
lamay1 engelleyen 6nemli bir ruh sagligr bozuklugunun
olup olmadigidir. Ayrica algilamay1 engelleyen zihinsel
hastaliklar ya da buna neden olabilecek fizyolojik has-
taliklarin komplikasyonlar1 veya buna neden olabilecek
bagimliliklarin olup olmadiginin tespiti gerekmektedir.
Bu nedenle bu tiir durumlarin tespitinde ilgili hastalik ve
bagimlilik ile ilgili konsiiltasyonlarin mutlaka yapilmasi
gereklidir.

Calismamizda; muayene edildigi tarih itibari ile ruh
saghiginin etkilenip etkilenmedigi sorusu goéz Oniine
alindiginda; olgularin biiyiik ¢ogunlugunun olay sonrast
ruhsal olarak etkilendigi tespit edilmistir. Burada etkilen-
meden kasit aslinda ruh sagligindaki bozulmadir. Fakat
bu bozulmanin kalict olup olmadigi, tedavi sonras1 karar
verilebilen bir durumdur. Tedavi sonrasi ruh sagliginin
etkilendigi belirtilen 287 kisiden 110’unda (%38,3) kalict
ruh saglig1 bozuklugunun gelistigi tespit edilmistir. 128
(%44,06) kisinin psikiyatrik agidan yeterli siire takip edil-
memeleri ve tedavi almamalar1 nedeniyle 1 yillik takip
ve tedavi sonrasi tekrar degerlendirilmesinin &nerildigi
tespit edilmistir. Yeterli siire takip edilen ve tedavi alan
49 (%17,1) olguda ise kalict bozulmanin meydana gel-
mediginin belirtildigi tespit edilmistir. Goriildigi gibi
kalic1 bozulma tedaviye ragmen oldukga yiiksek bir oran
olmasina ragmen, bu olgularda cinsel saldir1 sonras1 psi-
kiyatrik tedaviden yarar géren olgular ¢ogunluktadir. Bu
da tedavinin 6nemini gosteren 6nemli bir bulgudur.

Mahkemeler tarafindan kurulumuza gonderilen ve
ruhsal muayene sonrast sendrom diizeyinde psikiyatrik
bozukluk tespit edilerek tedavi 6nerilen olgularin birgo-
gu, maalesef gerek saglik giivencelerinin olmayist gerek-
se de ikametgah adreslerinin hastanemize uzak olmasi
nedeniyle tedavilerini farkli merkezlerde siirdiirmiis-
lerdir. Bu nedenle ruhsal degerlendirme taniya yonelik
olarak yapilmistir. Ancak ruh sagliginda meydana gelen
bozulma kavrami yasal olarak degerlendirme disinda
kalmig olsa da, bu olgularda gecici ya da kalici ruhsal
bozukluklarin meydana geldigi de bir gercektir. Diger
yandan c¢alismamizda bu bozukluklarin yeterli ve etkin
bir tedaviyle 6nemli oranda diizelebildigi de goriilmek-
tedir. Bu nedenle, bu olgularda yeterli maddi imkéani ya
da sosyal giivencesi olmayan olgulara tedavi olanaginin
saglanmasinin, gerekli ise aile terapisi destegi verilmesi-
nin, ayrica sosyal olarak gerek is gerekse de i¢inde bulun-
dugu ortam degisikligi icin maddi destek saglanmasinin
ve elbette hepsinden 6nemlisi adalet mekanizmasinin bu
tiir davalarda daha hizli gergeklesmesinin, bu olgularin
ruh sagligindaki kalic1 bozulmay1 daha da azaltacagi go-
risiindeyiz.

Cinsel saldir1 sonras1 muayene edilen olgularda tespit
edilen ruhsal hastaliklara bakildiginda ise; biiylik cogun-
lugunu posttravmatik stres bozuklugu olusturmakta olup
bu hastaligin kalict hale gelmesi ile 6nemli derecede is-
levselligi etkiledigi goriilmiistiir. Bu yiizden cinsel saldirt
sonras1t meydana gelen bu hastaliklarin tedavi edilmedigi
takdirde kisinin aile ve sosyal yasamin1 bozdugu, ¢calisma
hayatini da ciddi oranda etkileyerek ruhsal engelli haline
getirdigi goriilmektedir.

Eriskinlerde kalict olarak bozulma olup olmadigina
ancak bir yillik tedavi sonrasi karar verilebilmektedir.
Ancak bazen alinan tedavinin bile hatirlatict olmasindan
dolay1 olgular tedavi almamis oldugundan, istenen husus-
taki raporun diizenlenebilmesi i¢in tedavi 6nerilmektedir.
Bunun sonucu olarak bazi hastalarda raporlama stireci ve
dolayisiyla hukuki siire¢ uzayabilmektedir. Bu nedenle
ruh sagligmin kalict olarak bozukluk olup olmadiginin
yasal olarak kaldirilmasi olumlu bir gelisme olarak de-
gerlendirilebilir.

Ayrica dzellikle bazi olgularda nedensellik baginin arag-
tirllmasi diger onemli sorundur. Ozellikle kisa siire iginde
meydana gelen ve birden fazla cinsel saldirtya maruz kalan
olgularda bu sorun daha da su yiiziine ¢ikmaktadir. Diger
bir sorunda sosyal destegin yetersizligidir. Cinsel saldir
magdurlarinin sadece sosyal destek ve tedavi siirecinde
meydana gelen aksakliklar nedeniyle ruh sagliginda kalici
bozukluklar meydana geldigi goriilmektedir. Bu durumun,
cinsel saldirt olay: ile nedensellik bagmimn kesildigi bo-
yutlara ulastig1 da dikkati ¢gekmektedir. Bunun disinda bir
diger sorun da hukuki siirecin buna katkida bulunmasidir.
Ozellikle samgin tutuksuz oldugu durumlarda magdurun
olay1 atlatmakta zorluk ¢ektigi, ayrica sanmigin yakin ¢ev-
reden biri olmasinin hatirlatici bir unsur olmasi nedeniyle,
magdurun ruh saghigmm bu durumdan Snemli derecede
etkilendigi goriilebilmektedir. Bu nedenle tedavi siirecinde
adli slirecin uzamasinin, bir anlamda hem magdur hem de
sanik agisindan 6nemli oldugu unutulmamalidr.

Son olarak, son yasal diizenlemeler ile beden ve ruh
sagligi muayenesinin agirlastirici bir neden olarak ge-
rekliligini kaldirmis gibi goriinse de, yeni yasada dikkat
¢eken bir bagka agirlastirict neden bu muayenelerin son
olmayacagini gostermektedir. Yeni yasada yer alan ve
agirlastirict neden olarak karsimiza ¢ikan “Cinsel saldirt
icin bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugu-
nun agir neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten
yaralama suguna iligkin hitkiimler uygulanir.” hitkmii bu-
lunmaktadir. Bu hitkiimde yer alan “agir neticeler” i¢inde
iyilesme olanagi bulunmayan ruhsal hastaliklar da bulun-
maktadir. Bu nedenle bazi durumlarda kalict psikiyatrik
hastaliklar degerlendirme kapsamindan tamamen ¢ikar-
tilmis degildir(2).
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