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Ciiriimeye Baslamis Bir Cesette Hidrojen Siilfiir ile Intiharin Tespiti

Determination of a Suicide with of Hydrogen Sulfide on a Putrefied Corpse

Rifat Ozgiir Ozdemirel, [lhami Kémiir, Biinyamin Baspinar, Muhammet Demir, Siileyman Yilmaz

Adli Tip Kurumu Baskanhgi, Istanbul

Ozet

Hidrojen siilfiir (HS) zehirlenmeleri nadir olarak goriilmek-
tedir. Siklikla kanalizasyon islerinde ve endiistriyel kaynakli ka-
zalarda kargimiza ¢ikmaktadir. HS zehirlenmesine bagli 6liimler
gazin inhalasyonu sonucu meydana gelmektedir. HS’nin ortam
havasindaki seviyesi 500 ppm’den yiiksek oldugu durumlarda
dakikalar i¢inde 6liim meydana gelmektedir.

Olgumuz evinde 6lii olarak bulunan ve ¢iirimeye baslamig
23 yaginda erkektir. Olgumuzda ¢iiriime bulgulart da bulundu-
gundan ilk yapilan toksikolojik analizde kanda saptanan hemog-
lobin metabolitlerinin ¢iirlimeye bagli olarak da olusabilecegi
diistiniilerek kesin 6liim sebebi hakkinda bir yorum yapilmamis-
tir. Olay yerinde bulunan siselerde siilfiir saptanmasi ve 6len kisi
tarafindan “Dikkat!, HS ¢ok zehirli, notu al, disar1 ¢ik, kapiy1
kapat” yazili notun evin kapisina ilistirilmis olmast kisinin 6lii-
miiniin HS zehirlenmesi sonucu meydana geldigi kanaatini olus-
turmustur.

Ciiriimenin bagladig1 ve zehirlenme siiphesi bulunan bu gibi
olgularda, 6lim nedeninin aydinlatilmasinda ayrintili olay yeri
incelemesinin 6nemi, otopsi ve postmortem toksikolojik analiz-
lerin dniine gegebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hidrojen siilfiir; Intihar; Oliim; Otopsi.

Abstract

HS poisoning is found rarely. It’s often encountered in in-
dustrial accidents and in the sewage works. Deaths due to HS
poisoning occur as a result of inhalation. When the level of the
HS in ambient air is higher than 500 ppm, death occurs within
minutes.

Our case was a 23-year-old man, who was found dead at
home with putrefaction findings. In our case, metabolites of
hemoglobin were found in the first toxicological analysis. It
is thought that these metabolites may occur due to putrefac-
tion, so a certain comment has not been made about the cause
of death. Detection of sulfur in the bottles at the scene and
written notes was hung outside the door of the house which
includes “Attention!, HS is very toxic, take notes, get out,
close the door” suggested that death outcomes from HS poi-
soning.

In cases which suspected poisoning and signs of putrefac-
tion has begun, detailed crime scene investigation often be
ahead of postmortem examination and toxicological analysis
while determining the cause of death.

Keywords: Hydrogen sulfur; Suicide; Death; Autopsy.

1. Giris

Hidrojen siilfiir (HS), havadan agr, renksiz, yanabilen
ozellikte ve clirtik yumurta kokusunda bir gazdir (1). HS,
sitokrom oksidaz enzimine baglanarak oksijenin suya
doniisimiini ve boylece hiicresel fonksiyon igin enerji
saglayan ATP olugmasini engeller. HS’in ortam havasin-
daki seviyesi 50 ppm iken konjuktival irritasyon, 50-100
ppm’den solunum yolu irritasyonu, 250-500 ppm’de pul-
moner 6dem ve 500 ppm’den yliksek oldugu durumlarda
ise solunum durmasi, kollaps ve dakikalar i¢cinde 6liim
meydana gelmektedir (2).

Sorumlu Yazar: Uzm.Dr: Rifat Ozgiir Ozdemirel

Adli Tip Kurumu Baskanligi, Istanbul

E-posta: rifatozdemirel@gmail.com

Gelis: 03.03.2015 Diizeltme: 09.03.2015 Kabul: 13.03.2015

Tiirkiye’de HS zehirlenmeleri nadirdir ve siklikla ka-
nalizasyon islerinde ¢alisanlar ile endiistriyel kaynakli
kazalarda goriilmektedir. Tiirkiye’de kanalizasyon isle-
rinde ¢alisanlarda HS zehirlenmesine bagli 6liimciil HS
olgular bildirilmistir (3,4).

HS zehirlenmesi olgularinda genel mekanizma genel-
likle inhalasyondur. Yiiksek diizeyde yagda ¢oziiniirliik
ozelliginden dolay1 dokulara kolayca difiize olur ve bul-
gular erken ortaya c¢ikar (1).

Cilirimtis cesetlerde kanda bulunan hemoglobin siilfiir ile
birleserek siilfohemoglobin, karboksihemoglobin, siilfomet-
hemoglobin gibi metabolitler olusur (5,7,8). Ciliriime bulgu-
lar1 gbsteren olgularin kapali kan 6rneklerinde bu metabolit-
lerin saptanmasinin zehirlenme lehine bir degeri yoktur (9).

Tiirkiye’de HS nin intihar amacli olarak kullanilmasi
nadir olarak goriilmektedir. Olay yeri incelemesine gore
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olgumuz, kurdugu diizenekle HS soluyarak intihar etmis
ve bunu belirten bir de not birakmigtir. Olgumuz ¢iirii-
miis oldugundan postmortem toksikolojik analizlerde HS
zehirlenmesi ile ayrimi yapilamadigindan olay yeri ince-
lemesine ait bulgular yol gosterici olmus ve olay1 aydin-
latmugtir.

2. Olgu

Olgumuz kurban bayramu tatili doniisiinde babas: ta-
rafindan evinde 6lii olarak bulunan 23 yasinda erkektir.
Savcilikta babadan alinan ifade tutanaginda; bayram
sonrasi eve geldiginde dis kapiy1 aginca vestiyerin kapa-
ginda tizerinde kuru kafa amblemi bulunan ve “Dikkat!,
HS ¢ok zehirli, notu al, disar1 ¢ik, kapiy1 kapat™ yazisi
bulunan kagit asili oldugunu gordiigiinii, evin i¢inde agir
bir koku oldugunu, evin i¢indeki tuvaletin kapisinin kilit-
li ve tizerinde ’Liitfen Dikkatlice Oku” yazili kagit asilt
oldugunu gordiigl, tuvaletin kapisim kirarak acgtiginda,
oglunun kafasinin klozetin girisine yakin yatar vaziyette
oldugunu ve goziinde kaynakgr gozligi takilmis halde
oglunu 6li olarak buldugunu, dis kapinin yaninda igin-
de sari-beyaz renkte sivi bulunan plastik kova oldugunu,
oglunun 6zel bir tiniversitede bilgisayar teknisyeni olarak
calistigini ifade ettigi kayithdir (Resim 1,2,3,4).

DIKKAT: HaS.
COK ZEHIRLI
NOTU AL
DISARIYA CH(T

pIYl

Resim 1.

—~—

LITTFEN dikkatlice oku:

Igeride yilksck miktarda Hidrojen Siilfiir (H.S) gaz: var. Sen
s okurken evdeki biitiin odalara tehlikeli oranda yayilms

olacak.

DIKKAT: Hid
sazdir. §

a sahip ama ilk nefesten
in koklayamazsm. Bir
nefes bile aldiysan gecikme

izlenmesi gereken adimlar:

Resim 2.

Resim 3.

Resim 4.

Olgumuz kesin 6liim sebebinin tespit edilmesi amacty-
la otopsi i¢in savcilik tarafindan Adli Tip Kurumu’na gén-
derilmistir. Istanbul Adli Tip Kurumu Morg ihtisas Daire-
sinde yapilan otopsisinde; dis muayenede yiizde ve batin-
da ciirtimeye bagli yesil renk degisimi, ag1z mukozalarinda
siyah renk degisimi oldugu, 6lii lekelerinin viicut arka ki-
simda basi gérmeyen yerlerde koyu mor renkte olustugu
goriildii. Travmatik bulgu saptanmadi (Resim 5,6,7).

N ~ A
Resim 5.
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Resim 6.

Resim 7.

I¢ muayenede; organlarda ¢iiriime bulgular1 disinda
dzellik izlenmedi. Iskelet sistemi saglam bulundu. Vii-
cut sivilar1 ve i¢ organlardan drneklemeler yapilarak
toksikoloji ve histopatoloji laboratuvarlarina gonde-
rildi. Histopatolojik analizde; i¢ organlarda konjesyon
disinda o6zellik izlenmedi. Birinci toksikolojik ana-
lizde; kanda %2,2 methemoglobin ile kalitatif olarak
siilfohemoglobin saptandi, karboksihemoglobin sap-
tanmadi.

Otopside elde edilen 6rnekler inceleme asamasinday-
ken, otopsi tarihinden 20 giin sonra savcilik tarafindan,
olay yerinden elde edilmis {izerinde “Vet Solution Lime
Sulfur DIP” yazily, igleri stvi dolu 5 adet sise gonderildi.
5 sise de toksikolojik analiz i¢in laboratuvara gonderil-
di. Yapilan ikinci toksikolojik analizde; siselerin i¢cindeki
sar1 renkli maddenin kiikiirt icerdigi ve bu maddenin hid-
rojen kloriir ile reaksiyonu sonucu HS (Hidrojen Siilfiir)
aciga c¢iktig1 saptandi.

Olay yerinden elde edilen siselerde bulunan sivilarin
yapilan incelemesi, olay yeri incelemesi sonucu elde edi-
len bulgular ve otopsi bulgular: birlikte degerlendirildi-
ginde kisinin dliimiiniin HS zehirlenmesi sonucu meyda-
na gelmis oldugu sonucuna varilmistir.

3. Tartisma

HS zehirlenme olgularinda genel mekanizma genel-
likle inhalasyondur (1). HS solunan havada 50 ppm iken
konjuktival irritasyon yapar (4). Olgumuzun goz irritas-
yonu minimalize ederek intiharini kolaylagtirmak igin
kaynake1 gozligii taktigini diistinmekteyiz.

Bogucu gazlarin inhalasyonu ile 6liim olgularinda
otopside spesifik bir bulgu goriilmez (1,3). Genellikle
i¢ organlarda konjesyon goriiliir. (8). Olii lekeleri ¢o-
gunlukla koyu mor renktedir (9). Siilfiiriin postmortem
kanda hizla kayboldugu bilindiginden HS zehirlenme
olgularinda spesifik bulgular saptanamamaktadir (1,3).
Olgumuzda literatiirle uyumlu olarak o6lii lekeleri koyu
mor renkte oldugu goriilmiis ve otopside spesifik bulgu
saptanamamigtir. Olgumuzda ¢iiriime bulgular1 da bulun-
dugundan ilk yapilan toksikolojik analizde kanda sapta-
nan hemoglobin metabolitlerinin ¢lirimeye bagl olarak
da olusabilecegi diisliniilerek kesin 6liim sebebi hakkinda
bir yorum yapilmamistir. Olay yerinden elde edilen sise-
lerde siilflir saptanmast ve dlen kisi tarafindan evin farkl
yerlerine birakilan notlar birlikte degerlendirilerek kisi-
nin dlimiiniin HS zehirlenmesi sonucu meydana geldigi
belirtilmistir.

HS kullanarak eden olgular 2007°de
Japonya’da tanimlanmigtir. Bu tiir intiharlara ev temizlik
malzemeleri kullanildig1 i¢in “deterjan intiharlar1” denil-
mistir. Japonya’da 2007-2010 yillar1 arast bu olgularin
sayis1 giderek artmustir (10,11). 2008 yilinda Japonya’da
yasanan hidrojen siilfiir ile toplu intiharlarin yayilimi ha-
disesinde internetin son derece dnemli rol oynadigi sap-
tanmustir (12). ABD’de yapilan bir ¢alismada da deterjan
intihar1 olarak 2008 yilinda 2 vaka bildirilmisken, 2009
yilinda bu say1 bes katina ¢ikmis, 2010 yilinda ise 2009
yilmin yaklasik iki katina ¢ikmigtir. Bu intihar tiiriinde
kurbanlarin ¢ogunlugu araba, tuvalet gibi kapali alanlari
se¢mektedir. Kendilerini ilk bulacak kisinin zarar gérme-
mesi i¢in toksik gaz bulundugunu bildirir uyar1 notlart
birakmaktadirlar (13). Tirkiye’de 6zel diizenek hazirla-
yarak HS’le banyoda intihar etmis 1 olgu bildirilmistir
(14). Olgumuzun bilgisayar teknisyeni oldugu dikkate
alindiginda internetten bu intihar teknigine ulagmis olma
ihtimalinin yliksek oldugunu diistinmekteyiz. Olgumuzun
intihar seklinin literatiirde gecen HS intiharlartyla benzer
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir.

Tiim kriminal vakalarda olay yeri hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadan otopsi yapmak, anamnez almadan
hasta muayene etmeye benzer (15). Cesetten alinacak
biyolojik 6rneklerde toksik madde gosterilmezse, 6lim
sebebi olarak zehirlenme sonucuna ulasilamaz (16). Olii-
miin Gizerinden uzun bir siire gegmisse, toksikolojik ana-
liz sonuglari, alinan maddenin gercekten zehirlenmeye

intihar
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neden olacak diizeyde olup olmadig1 yoniinde saglikl bir
sonug veremeyecegi igin otopsi ve postmortem toksikolo-
jik analizlerin 6liimden miimkiin oldugunca ¢ok kisa bir
siire sonra yapilmasi gerekir (17,18). Olgumuz 6liimiin-
den belli bir siire gectikten ve ¢lirlime bulgular: bagladik-
tan sonra otopsi i¢in gdnderilmistir. Olgumuzda ¢iiriime
bulgulari baglamis oldugundan ve zehirlenme siiphesi bu-
lundugundan, 6liim nedeninin aydinlatilmasinda ayrintili
olay yeri incelemesi, otopsi ve postmortem toksikolojik
analizlerin 6niine gegmistir.

Giliniimiizde internetin kullanimindaki yayginlas-
masi, her tiirlii bilgi ve veriye ulasimin kolaylasmasi
nedeniyle bu tip intihar yontemlerinin oraninda artislar
goriilebileceginden, internette intihara 6zendirici ve ko-
laylastiric1 bilgilerin ve yayinlarin yetkililerce hizli ve
etkin bir bicimde tespit edilerek, gerekli dnlemlerin alin-
mast durumunda bu tip intiharlarin azalabilecegi diisii-
niilmektedir.
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