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Ozet

Inhalan maddeler (bazen "ucucu maddeler" olarak da
adlandirilirlar) yaygin olarak bulunan, kolaylikla temin edilebilen ve
ozellikle ergenler tarafindan kétiiye kullanilan maddelerdir. inhalan
kétiiye kullanimu kiiltiirel ve cografi sinirlart asan, diinya capinda bir
saglik sorunudur. Tiirkiye’de de bu sorunun giderek yayginlastig
gozlemlenmektedir. Ucucu maddeleri iceren iiriinlerin ucuz olmasi,
temininin yasal yollardan ve kolayca saglanabilmesi (siipermarket,
kirtasiye, ilac depolari, isyerleri vs), s6z konusu maddelerin cabuk etki
gostermesi ve istenmeyen bulgularinm hizla kaybolmasi gibi nedenler
cocuk ve ergenlerde kullanimini kolaylastirmaktadir.

Arkadas grubu icerisinde biitan icerikli cakmak gazi dolum
tiipiinden gaz soluma sonrasi ani 6liim meydana gelen on yedi
yasindaki erkek olgu, olay ortamive otopsi bulgulari ile sunulmaktadir.

Bu calismada; cocuk ve genc eriskin yas gruplarinda sikligi
giderek artan ucucu maddelerin kétiiye kullanim nedenleri ile
meydana gelen 6liim olgularinda adli otopsinin 6liim nedeninin
saptanmasindaki yeri ve neminin vurgulanmasi amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cakmak Gazi, Biitan, Ucucu Madde, Ergen,
Adli Tip, Otopsi.

Abstract

Inhalant substances (sometimes called "volatile substances') are
widely available and frequently misused, especially by adolescents.
Abuse of inhalants is a world-wide problem crossing cultural and
geographic borders. It has been observed that inhalant abuse becomes
more prevalent in Turkey. Cheapness, easy and legal (supermarkets,
drug reservoirs, stationery, commercial buildings) procurement of the
products including volatile substances and rapid effect, fast
disappearance of unwanted findings makes these substances easier to
usein children and adolescents.

Here we present autopsy findings and death scene investigation of
a sudden death case of a seventeen-year-old male due to inhalation of
volatile from butane containing lighter gas tube.

In this study, itis intended to emphasize the role and significance of
forensic autopsy on the determination of death cases as well as the
increasing prevalence of inhalant abuse in adolescent and young adult
age groups

Keywords: Lighter Fluid, Butane, Volatile Substance, Adolescent,
Forensic Medicine, Autopsy.

1. Giris

Inhalan maddeler (bazen "ucucu maddeler" olarak da
adlandirilirlar) yaygin olarak bulunan, kolaylikla temin
edilebilen ve ozellikle ergenler tarafindan koétiiye kullanilan
maddelerdir (1). Inhalan kétiiye kullanimu kiiltiirel ve cografi
sinirlar1 asan, diinya capinda bir saglik sorunudur (2-4).
Ulkemizde de, kesin rakamlar olmamakla birlikte, bu sorunun
giderek yayginlastigi gozlemlenmektedir. Ucucu maddeleri
iceren {irtinlerin ucuz olmasi, temininin yasal yollardan ve
kolayca saglanabilmesi (siipermarket, kirtasiye, ila¢c depolari,
isyerleri vs), s6z konusu maddelerin cabuk etki gostermesi ve
istenmeyen bulgularinin hizla kaybolmasi gibi nedenler cocuk
ve ergenlerde kullanimini kolaylastirmaktadir (5).

Arkadas grubu egilimleri, rol model alma, sosyoekonomik-
kiiltiirel etmenler, ailevi ve bireysel problemler gibi ¢ok cesitli
faktorler nedeniyle, bazen sadece merak ve arkadas
yonlendirmesi gibi nedenlerle ¢ocuk, ergen ve geng eriskinler
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ucucu maddeleri kotiiye kullanabilirler. Ucucu madde alimi,
sonrasinda kisa siire icinde ofori, eksitasyon ve neseli
davraniglar gelismesi nedeniyle “zevk verici” olarak kabul
edilmektedir (6,7).

Ucucu madde kullanmaya baslayan ergenler icin madde
kullanimi zamanla arkadaslar ile yaptigi bir aktivite halini
almaktadir. Genelde toplumdan uzak parklar, koprii altlari,
ingaatlar, terk edilmis bos evler, tren raylar1 gibi mekanlarda bu
maddeyi kullanmaktadirlar (8).

Ucucu madde inhalasyonuna baslama yasinin istisnai
olgular disinda 9-15 yas araliginda oldugu ve en yaygin olarak
ergenlik doneminde ve erkek cinsiyette (%90) goriildiigii
belirtilmektedir. Ulkemizde ucucu maddelerin kotiiye
kullanimina dair kesin veriler olmamakla beraber kullanim
sikliginin o6zellikle gen¢ niifusta 2001-2004 yillar1 arasinda
%40.5 oraninda arttigi belirtilmektedir (9,10).

Ucucu madde inhalasyonu 6nemli 6lciide morbidite ve
mortaliteden sorumludur. Kullanimina bagli olarak
suffokasyon, travma, vagal inhibisyon, solunum depresyonu ve
kardiyak aritmi gibi nedenlerle ani 6liim meydana gelmektedir.
Ani oliimlerin %50’den fazlasinin direk toksik (ozellikle
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kardiyak) etkilere bagli oldugu belirtilmistir (10,11). Bu
baglamda meydana gelen 6liimlerin sayisinda siirekli bir artis
gozlenmektedir. Bu olgularda, 6liim sebebinin ve orijininin
tespiti, otopsi yapilmasina ragmen cogunlukla giicliikle
saptanabilmektedir (12).

Bu ¢calismada; ¢cocuk ve genc eriskin yas gruplarinda sikligi
giderek artan ucucu maddelerin kétiiye kullanim nedenleri ve
meydana gelen 6liim olgularinda adli otopsinin 6liim nedeninin
saptanmasindaki yeri ve 6neminin vurgulanmasi
amaclanmustir.

2. Olgu Sunumu

On yedi yasinda bir erkektir. Adli dosya iceriginde mevcut
arkadaslarinin beyanlarinda; 27.01.2014 tarihinde bos bir evin
catisinda birkag arkadast ile birlikteyken marketten satin aldigi
cakmak gaz tlipinden agiz yolu ile gaz solumasi sonrasi
aralarinda cikan sozlii bir tartisma sirasinda nefes alamadigini
soyledigi ve fenalastigi, hiriltili sesler cikardigi, oldugu yere
diiserek kafasini zemine ¢arptigi, yiiziine su atarak ayiltilmaya
calisildigi, cagrilan ambulansla hastaneye kaldirildigi, yapilan
miidahalelere ragmen netice alinamayarak hastanede o6ldiigii
ifade edilmektedir. Yine arkadaslarinin ifadesinde; 6len kisinin
onceden de zaman zaman cakmak gazi dolum tiipiinden icine
gaz c¢ektigi belirtilmektedir. Olgunun ailesi ise ¢ocuklarinin
cakmak gazi kullandigini bilmediklerini ifade etmislerdir.
Sahsa Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Baskanligi Morg Ihtisas
Dairesinde 28.01.2014 tarihinde sistematik otopsi yapilmis ve
18.03.2014 tarihli otopsi raporu diizenlenmistir.

Bu calismada N-butan gazinin tespiti Perkin Elmer
CLARUS 500 Gaz Kromatografi ve Perkin Elmer Headspace
sampler Turbo Matrix 16 cihaz ile yapildi. Analizlerde 60 m x
0.53 mm BP20 polietilenglikol kapiller kolonu ve tastyic1 gaz
olarak azot kullanildi. FID dedektoriiniin sicakligi 250 °C, A-
Cap 120 °C, enjeksiyon boliimiiniin sicakligi 60 °C, kolon
sicaklig1 40 °C ve tasiyic1 gaz 20 psi sartlarinda cahsilda.

Olguya ait kan 6rneginden, otomatik pipetle 200 yl alinarak
20 mI'lik gaz kromatografi/headspace vialine konuldu, iizerine
100 yl internal standart ¢ozeltisi (n-biitanol) insiilin siringa ile
ilave edildi. Vial, metal halkali silikon kapakla crimping
yardimiyla bekletilmeden kapatildi. Vorteksle karistirilarak
analiz edildi.

Piyasadan temin edilen biitan gaz icerikli cakmak gaz
dolum tiipii analizde referans olarak kullanildi.

Otopsi raporunda; 17 yasinda, 167 cm boy ve 50-55 kg.
agirliginda erkek cesedinde dis muayenede resusitasyon
islemine bagli oldugu diisiiniilen gogiis 6n solda ekimotik
dermal bulgular ile damar yolu giris lezyonlarina bagl igne
pikiir izleri disinda patolojik veya travmatik herhangi bir bulgu
saptanmadigi,

Ic muayenede, beyin ve beyincik agirhginda hafif derecede
artis (1680 gr.), gyruslarda kismi diizlesme, her iki akcigerin
agirliklarinda ileri derecede artma (sag 1050 gr., sol 925 gr.),
yer yer kiimelesen subplevral yaygin kanama ve yogun 6dem,
trakea liimeninde sivali halde kopiik icerik, kalbin yiizeyinde
noktasal kanamalar tespit edildigi (Resim 1,2). Histopatolojik
incelemede ise; akcigerlerde intraalveolar taze kanama ve
yaygin atelektazi, karacigerde siddetli portal inflamasyon
saptandigr kayitlidir. Adli Tip Kurumu Trabzon Grup
Baskanligi Kimya [htisas Dairesinde “Headspace-Gaz
Kromatografisi (HS/GC)” yontemiyle femoral kanda yapilan
analiz sonucunda n-butan varligi kalitatif olarak tespit edildi.
Analizde referans olarak kullanilan piyasadan temin edilen
biitan gaz icerikli cakmak gaz dolum tiipiinden elde edilen
verilerle uyumlu oldugu goriildii (Sekil 1-2)

“Co-Oximeter” cihazi ile yapilan o6lciimlerde ise
karboksihemoglobin orant %2.1 olarak bulundu.
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Resim 1. Akcigerde subplevral yaygin noktasal ve yer yer
kiimelesen kanamalar (Tardieu Lekeleri).

3. Tartisma ve Sonug¢

Literatiirde ucucu madde kullaniminin en c¢ok erkek
cinsiyeti ve ergenlerde oldugu konusunda fikir birligi
mevcuttur (13-15). Olgumuz da erkek olup on yedi yasindadir.
Literatiirlerdeki yas ve cinsiyet grubuyla olgumuzun uyustugu
goriilmektedir. Bu maddelerin kullanimui ile ilgili ¢esitli risk
gruplart belirlenmistir: aile i¢i sorun yasayan ¢cocuk ve ergen
olmak (16,17), alt sosyoekonomik smif (18), sokak cocuklari
(19), isyerlerinde ug¢ucu madde kullanan meslek gruplari
(ayakkabi tamircisi, matbaa vb.) daha pahali maddeleri
alamayan madde bagimllar1 (20,21) riskli gruplar olarak
bildirilmistir. Olgumuzda cakmak gazi soluma alisgkanliginin
arkadaslar1 tarafindan bilindigi halde cocugun ailesinin bu
durumdan haberdar olmadig1 bilgisine ulagilmstir.

Bircok ergen; merak, can sikintisi, arkadas yonlendirmesi
gibi nedenlerle bu maddeyi kullanir. Ugucu madde alimu ile
birkac dakika icinde &fori, eksitasyon ve neseli davranislar
sergilenir. Sonra ise; konfiizyon, gorsel haliisinasyonlar, en
sonunda da hareketlerde yavaslama goriilir (7,21).
Literatiirlerde ucucu madde kullanmaya baslayan ergenler icin
madde kullaniminin artik arkadaslar ile yaptigi bir aktivite
halini aldigini ve genelde toplumdan uzak parklar, koprii altlari,
terk edilmis bos evler, insaatlar, tren raylari gibi mekanlarda bu
maddeyi kullandiklar1 bildirilmistir (8). Olgumuzda da
literatiirle uyumlu olarak arkadas grubu ile eglenmek amaciyla
ile bos bir evin catisini gaz soluma amaciyla kullanilmstir.

Butan gaz keyif verici 6zellikte olup oda spreylerinde ve
deodorantlarda da bulunmakla birlikte ucuz ve kolay
ulasilabilir olmasi nedeniyle 6zellikle 15-20 yas arasi genclerde
kullanim yolu olarak cakmak gazi yoluyla soluma tercih
edilmektedir (22,23). Olgumuzda literatiirle uyumlu olarak,
ucuz, kolay elde edilebilir olmasi ve bulundurulmasi yasal
yiikiimliilik getirmemesi nedeniyle gaz soluma amaciyla

Resim 2. Akciger kesitlerinde yogun 6dem.

cakmak gazi dolum tiipii tercih edilmistir.

Uc¢ucu madde inhalasyonunun Japonya’da gencler
arasinda yayginlastigi ve bu amacla en sik olarak biitan iceren
cakmak dolum tiiplerinin kullanildigi belirtilmektedir. Daha az
siklikla piknik tiiplerinde kullanilan ve yine biitan gazi iceren
kutularin, nadiren de propan iceren ve genelde oldiiriicii
olmayan sivilastirilmis petrol gazinin (LPG) kullanildig:
belirtilmektedir (6). Akcan ve arkadaslari tarafindan sunulan
bir olgu raporunda, on dokuz yasinda kadin olgunun,
arkadaslar ile birlikte cakmak gazi tiipiinden gaz soluduktan
sonra aniden fenalastigi ve hastaneye kaldirilirken yolda
oldiigii belirtilmektedir. Bu olguda, histopatolojik incelemede
akciger parankim kanamasi ve iskemik kalp bulgulariizlendigi,
toksikolojik analizlerde herhangi bir madde saptanmadigi
belirtilmektedir (24). Williams ve Cole tarafindan sunulan bir
olguda; arkadaslari tarafindan cakmak dolum tiipiinden biitan
gazi solumaya ikna edilen 15 yasinda bir kizin, gazi dogrudan
agzina sikarak kullandigi, iki saat sonra aniden bayilarak
hastaneye kaldirilan olgunun ventrikiiler fibrilasyon nedeniyle
uzun siire tedavi gordiigii, ancak kan-idrar 6rneklerinde
herhangi bir toksikolojik ajan saptanamadigi belirtilmektedir
(10). Tekelioglu ve arkadaslari tarafindan sunulan ¢alismada,;
yaklasik 4 yildir tutkal kullandigini belirtilen 19 yasinda erkek
olgunun yaninda cakmak gaz tiipiiyle odasinda kendinden
gecmis halde bulundugu, hastaneye kaldirilan olgunun 27 giin
tedavi sonrasinda o6ldiigii ve Kisinin oliimiiniin multiorgan
yetmezligi, hipoksi ve akut koroner sendrom oldugu
bildirilmistir (25). Olgumuza ise, her ne kadar tibbi miidahale
gormiis olsa da, ani 6liim nedeni ile acil miidahaleler disinda
incelenme olanag: olmadigindan herhangi tani
konulamamistir. Oliim nedeni otopsisi sonrasinda
belirlenebilen olgumuzun kaninda ise biitan tespit edilmistir.

Rossi ve arkadaslarinin calismasinda, cezaevindeki
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hiicrelerinin icinde bilin¢siz halde bulunan biri 25, digeri 50
yaslarindaki iki erkek olgunun da baslarinin naylon canta ile
sartli oldugu ve biitan icerikli cakmak tiiplerini bu naylon
cantalara sikarak kullandiklari belirtilmektedir. Toksikolojik
incelemede kan, safra, mide, beyin, akciger ve karacigerde
biitan rastlandigi belirtilmektedir. Her iki olgunun da 6liim
nedeni asifiksiye baglanmis olup yaygin i¢ organ konjensyonu,
akciger ve beyin 6demi oldugu bildirilmistir (26). Olgumuzda
da makroskopik ve mikroskopik asfiksi bulgulari belirgin olup
otopsisinden elde edilen verilerle 6liim nedeni n-biitan
(cakmak gaz1) intoksikasyonu olarak raporlanmistir.

Ucucu madde soluma nedeniyle gelisen ani 6lim
olgularinda otopsinin olabilecek en erken donemde yapilmasi
gerekir (24). Olgumuzun 6liim saati ile otopsi saati arasinda
gecen siire kisa olmamakla birlikte 24 saatten daha azdu.

Sonug olarak iilkemizde giderek artan bir halk saghgi
sorunu olan ucucu madde kotiiye kullanimi konusuna yeterli
ilginin gosterilmedigi kanaatindeyiz. Ucucu maddeyi yasal ve
kolay elde etme imkani ergenlerin ucucu madde kullanimi
yayginliginda onemli bir faktordiir. Ayrica ucucu madde
kullanim1 diger uyusturucu maddeleri kullanmaya baslamada
bir basamak olusturmaktadir. Bu maddelerin satilmasi ve
bulundurulmas: ile ilgili ilave diizenlemeler yapilmasi
gerekmektedir. Ailelere, riskli gruplara ve egiticilere yonelik
egitsel aktiviteler ile toplumun ve bireylerin kotiiye kullanimin
olas1 sonuclar1 konusunda bilgilendirilmeleri, 6zellikle cocuk
ve ergenlere yonelik calisan profesyonellerin bu konuda aktif
rol almasi gerektigini diistinmekteyiz.

Tesekkiir

Bu calismanin yapilmasinda gerekli bilgilerin kullanilmasina

imkan veren Adli Tip Kurumu Baskanligina tesekkiir ederiz.

Kaynaklar

1. Crowley TJ Inhalant-Related Disorders. In: Kaplan & Sadock’s
Comprehensive Textbook of Psychiatry, seventh edition, volume
1. Williams and Wilkins, Philadelphia, USA, 2000:1025-1033.

2. Spiller HA, Krenzelok EP. Epidemiology of inhalant abuse
reported to two regional poison centers. Clinical Toxicology 1997;
35:167-173.

3. Carlini-Cotrim B. Carlini EA The use of solvents and other drugs
among children and adolescents from a low socioeconomic
background: a study in San Paulo, Brazil. Int ] Addict 1988; 23:1145-
1156.

4. Alvarez FJ, Queipo D, Del Rio MC. Patterns of drug use by young
people in the rural community of Spain. Brit J Addict 1989; 84:647-
652.

5. KilicE, Aysev A, Altinoglu I, Kerimoglu E. Gen¢lerde ucucu madde
bagimliliginin nedenleri. 8. Ulusal Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Kongresi Bildiri Sunumlari Tam Metin Kitab1, 2000:128-134.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Yasan A, Giirgen F. Giineydogu Anadolu Bolgesinde ergenlerde
ucucu madde kullanim 6zellikleri. Bagimlilik Dergisi 2004;5:28-34.
Anderson CE, Loomis GA. Recognition and prevention of inhalant
abuse. Am Fam Physician 2003; 68: 869-74.

Aklas L, Sirma G, Ersiil C. Umatemde yatarak tedavi géren cocuk
ve ergenlerin ozelikleri. VIIL. Ulusal Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Kongresi Bilimsel Calismalar Kitabi, 2000: 38-42.

Altindag A, Ozkan M, Oto R. Inhalanla iliskili bozukluklar. Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni 2001;11:143-8.

Williams DR, Cole S]. Ventricular fibrillation following butane gas
inhalation. Resuscitation 1998; 37:43-5.

Pfeiffer H, Al Khaddam M, Brinkmann B, Kéhler H, Beike J.
Sudden death after isobutene sniffing: A report of two forensic
cases. Int ] Legal Med 2006; 120:168-73.

Sugie H, Sasaki C, Hashimoto C et al. Three cases of sudden death
due to butane or propane gas inhalation: analysis of tissues for gas
components. Forensic Sci Int 2004;143:211-4.

Sharp CW, Rosenberg N. Inhalant-related disorders, in. Tosman A,
Kay J, Liberman AJ (editors). Psychiatry 1.st edition. Philadelphia:
WB saunders company, 1997: 835-52.

Anderson CE, Loomis GA. Recognition and prevention of inhalant
abuse. Am Fam Physician 2003; 68: 869-874.

Evren C, Ogel K, Tamar D, Cakmak D. Ucucu madde
kullanicilarinin 6zellikleri. Bagimlilik Dergisi 2001; 2: 57-60.
Frederich M, Mackusy-Amiti ME, Muskan ]S, Goldstein PJ.
Childhood abuse and the use of inhalants: differences by degree of
use. Am J Public Health 1997; 87: 765-69.

Aytaclar S, Ertekin G, Tiirkcan A, ve ark. UMATEM’de yatan
hastalarin sosyodemografik 6zelikleri ve yasam alanlarindaki
sorunlarini degerlendirilme. XXXIII. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Bilimsel Calismalar Kitabi, 1997: 125.

Corlini-Cotrim B, Corlini EA. The use of solvents and other drugs
among children and adolescents from a low socioeconomic
background: a study in San Paulo Brazil. Int ] Addict 1989; 84: 647-
652.

Carolini-Catrim B. Inhalant use among Brazilian youths. NIDA Res
Monogr 1995;148: 64-78.

Westermayer J. The psychiatrist and solvent inhalant abuse:
recognition assessment and treatment. Am ] Psychiatry 1987; 903-
907.

Tapia Canyar R, Craviate P, De La Rosa B, Valaz C. Risk factors for
inhalant abuse in juvenile offenders: the case Mexico. Addiction
1995, 90:43-49.

Ago M, Ago K, Ogata M. A fatal case of n-butane poisoning after
inhaling antiperspiration aerosol deodorant. Leg Med (Tokyo)
2002;4:113-8.

Taylor JC, Norman CL, Bland JM. Trends in deaths associated with
abuse of volatile substances 1971-1997. London; Department of
Public Health, St. George Hospital Medical School. 1999.

Akcan R, Cekin N, Hilal A, Arslan MM. Genclerde u¢ucu madde
soluma sonucu ani 6liim: Olgu sunumu. Dicle Tip Dergisi
2010;(37)2:154-56.

Tekelioglu U, Ocak T, Demirhan A, Erdem A, Tekelioglu V,
Kocoglu H. Sudden death due to voluntary lighter fluid inhalation:
A case report. International Journal of Medical Science and Public
Health 2013;(2)4:1128-30.

Rossi R, Suadoni F, Pieroni L, De-Giorgio F and Lancia M. Two
cases of acute propane/butane poisoning in prison. J Forensic Sci
2012;(57)3:832-34.



