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ILGINC BIR INTIHAR YONTEMIi: OLGU SUNUMU
An Interesting Suicide Method: A Case Report
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OZET

Bu ¢alismada bilegini keserek ve yarim asi ile intihar
eden bir kadmn olgunun sunulmasi amag¢lanmistir. Evde
6lii bulunan olgumuzun seksen yasinda, sosyo-ekonomik
diizeyi disiik ve evde yalmiz yasadigi belirlenmistir.
Psikolojik sorunlart nedeniyle ila¢ kullanim &ykiist
vardl. Olay yeri incelemesinde avlu, mutfak ve odanin
muhtelif yerlerinde kan izleri, bir legende birikmis kan
ve i¢cinde ekmek bigaginin bulundugu goriilmiistiir. Olgu
sedyenin duvar tarafindaki demirine kadin corabiyla
astigin1 gortlmistir. Boynundaki diigtimle yer arasi
mesafenin 20 cm uzunlugunda saptanmistir. Harici
muayenesinde boynunda telem, her iki el bilegi 6n
yiizde, sol el bilegi arka yiizde ve el sirtinda ¢ok sayida
kesici alet yaralar tespit edilmistir. Telem ve intihar
girisimi amagl yapilan kesik vasiftaki yaralar disinda
viicudunda herhangi bir travma izi gorilmemistir.
Olgunun astya bagl asfiksi sonucu 61diigii anlasiimistir.

Olgumuzun intihar i¢in risk faktorlerini tasiyor
olmasi, iki farkli yontem kullanmasi ve asi tipinin ilging
bulunmasi nedeniyle sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Intihar, yashlik, iki farkl intihar
yontemi.

ABSTRACT

The aim of this study is to present a case who
committed suicide by an incomplete hanging method. A
woman, who was 80 years old with low-socioeconomic-
status and living alone, was found dead at home. There
was history of medicine usage for psychiatric problems.
In crime scene investigation, there was blood trail in
different parts of kitchen, room and courtyard and also a
washtub with blood and a bread knife inside was found.

The case was found hanged to the wall side metal of the
stretcher with a woman sock. The distance between the
knot and the ground was measured as 20cm. In external
examination there was ligature mark on neck, numerous
cutting wounds in anterior side of both wrists and
posterior side of left wrist and hand. There were no trauma
signs at body other than the ligature mark and the cutting
wounds. It was understood that the case was died as a
result of asphyxia due to hanging.

We are presenting this case because she was carrying
risk factors for suicide, usage of two different methods for
suicide and strangeness of hanging method.

Key words: Suicide, Old age, Two different suicide
methods.

GIRIS ve AMAC

Erkeklerde ve kadinlarda yag arttik¢a intihar orani
artmaktadir(1). Her glin diinyada 1000 kisi intihar
etmektedir ve tiim oliimlerin %0.4-0.9'unu intihar
sonucu 6lenler olusturmaktadir(2). ABD'de 65 yasindan
sonra intihar orani her 5 y1l i¢in beyaz erkeklerde %23,
siyah erkeklerde %42 gibi onemli artis saptandigi
belirtilmistir. Yaslilarda en sik atesli silah yontemi
kullanildig1 bildirilmistir(3). Ingiltere'de intihar
olaylarinin %30-40" 55 yas {izeri grupta goriilmektedir
(4). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore
Turkiye'de yasli grupta intihar en fazla 75 yas ve
tizerindeki erkeklerde goriilmektedir. Yasli grupta her iki
cinsiyet i¢inde en yaygin intihar nedeni hastalik oldugu
belirlenmistir (5). Tirkiye, yash intihar hizi bakimindan
en diisiik iilkeler arasinda yer almaktadir(2). Intihar
amaclt kullanilan y6ntemler kiiltiirlere gore
degismektedir. Yontem se¢iminde kisinin ruhsal yapisi,
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cinsiyet, yas ve deger yargilart etkili oldugu
bildirilmektedir. Bazen birden fazla yoéntemin de
kullanildig1 gortilmiistiir(6).

Bu ¢aligsmada bilegini keserek ve yarim as1 yontemi
ile intihar eden bir kadin olgusunun sunulmasi
amaclanmistir.

OLGU

Seksen yasinda kadin olgu, evde yalniz yasadigi,
kendisinden iki giindiir haber alinmamistir. Bunun
tizerine muhtar egliginde c¢ilingir ¢agrilarak kap1
actirtlmistir. Evin i¢inde muhtelif yerlerde kan izleri ve
kisinin tek katli ranzaya asili sekilde bulunmasi tizerine
adli makamlara bildirimde bulunmustur. Yakinlarindan
alinan oyktde kisinin yalniz yasadigi, psikolojik
sorunlarinin oldugu, bu nedenle ila¢ kullandigini ancak
hastaliginin tanisini bilmediklerini, ara ara kendisine
ugrayarak ihtiyaclarini gidermeye calistiklarini beyan
etmislerdir.

Olay yeri incelenmesinde: Yatagin bulundugu oda,
mutfak ve avluda muhtelif yerlerde kan izlerinin
bulundugu goriilmiistiir. iki ayr1 legende birikmis kan ve
icinde bir ekmek bicaginin bulundugu tespit edilmistir
(Resim 1). Kap1 ve pencerelerde herhangi bir zorlamanin

Resim 1. Bileklerin kesilmesinde kullanilan bi¢ak.

Resim 2. Asi eyleminin gerceklestigi

L3EnOGRY
yer.

Adli Tip Biilteni

olmadig1 ve ev i¢inde bir daginiklifa rastlanilmamigtir.
Cesedin kendisini astig1 ranza yerden yaklasik 40 cm
yiikseklikte arkaya yaslanmak i¢in demir destek
bulunmakta oldugu goriilmiistiir. Kisinin boynunda
ucuca baglanmis kadin ince ¢orabi bulundugu, corabin
diger ucu duvara yakin ranza koseligine baglanmis
oldugu tespit edilmistir. Boyundaki diigtim ile yer arasi
yaklasik 20 cm olarak 6l¢iilmustiir (Resim 2).

Harici muayenesinde boynun sag tarafindan baslayip
ense solda sonlanan, yiikselici ve yiizeyellesici tarzda
telem mevcut oldugu goriildii. Her iki el bilegi on ytizde
cok sayida kesici alet yaralari, sol el bilegi arka yiizde ve
el sirtinda c¢ok sayida kesici alet yaralari bulundugu
goriildi. Telem ve intihar girisimi amacgh yapilan kesici
vasiftaki yaralar disinda viicudunda herhangi bir travma
izi goriilmedi. Otopsisinde el bilek ve sirtinda tarif edilen
kesici alet yaralarinin ciltte smirli olduklari, biiyiik
damar, sinir ve tendon yaralanmasi saptanmamistir.
Boyun organlarinin incelenmesinde telem izi disinda cilt
alt1 yumusak dokular da makroskopik diizeyde kanama
saptanmadi. Hyoid kemik ve troid kikirdak saglam
oldugu saptandi. Akcigerler yiizeylerinde petesiyal
kanamalar, kesitlerinde 6dem ve hiperemi oldugu
goriuldi. Koroner arterlerde tikayict olmayan
aterosklerotik degisiklikler mevcuttu. Diger i¢ organlarda
herhangi bir makroskopik 6zellik gérilmedi. Kisinin
6limiiniin mekanik asfiksiye bagli meydana geldigi
kanaatine varilmistir.

TARTISMA

Yasliligin, intihar i¢in bir risk grubu oldugu
bildirilmistir. Ulkemizde de ileri yaslarda intihar eden
olgularin oraninda artis oldugu belirlenmistir (7). Yapilan
calismalarda 65 yas ve st yaslilarda intihar oraninin
diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir
(1-3,7). Olgumuzun da 80 yasinda olmasi literatir ile
uyumlu bulunmustur.

Geriatrik yas grubunda intihar i¢in bazi risk gruplari
belirlenmistir. Bunlar yaslilik, erkek cinsiyet, boganmis
olmak, yalniz yasama ve hastalik oldugu bildirilmistir
(1,2,7,8). Olgumuz yalniz basina yasamaktaydi, alinan
Oykistinde de kisinin psikolojik tedavi gordugi
belirlenmistir. Ayrica olay yeri incelemesi esnasinda
yasadig1 fiziksel kosullarin ekonomik seviyesinin iyi
olmadigint gostermekte ve bunun da sosyal destek
yoksunlugunu gostermekteydi. Ayrica kesici aletle
meydana gelen yaralarin lokalizasyonlar1 ve yara
ozellikleri kisinin kendisi tarafindan meydana getirilmis
oldugu kanaatini olusturmaktadir. Olay yeri
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incelemesinden elde edilen bulgularda intihar olayini
desteklemektedir. Bu nedenle olgumuzda cinayet orijini
dustintilmemistir.

Literatiirde tamamlanmis intiharlarda en sik
kullanilan yontemlerin asi, atesli silah ve kimyasal
maddelerin oldugu bildirilmistir (2,8,9). TUIK verilerine
gore tilkemizde intihar yontemleri bolgelere ve cinsiyete
gore kismi farklilik gostermekle birlikte en sik asi
yontemi kullanildigi belirlenmistir. Olgumuz as1 yéntemi
ile intihar etmistir ancak kendini asmadan 6nce her iki el
bilegini kesmeye calisarak intihar etmeye calisildigi
anlagilmistir. Sol el bilegin arka yiiziine ve el sirtina da
kesi atarak intihar etmeyi dustinmustiir. Olay yerindeki
muhtelif yerlerde kan bulunmasi, legenin i¢inde kan
akitilmis olmasi kisinin as1 yontemine karar vermeden bir
miiddet kesici aletle yaptigi yaralanma ile zaman
geeirdigi anlasilmigtir. Otopside yapilan kesici aletlerin
olduriict nitelikte olmadiklar1 saptanmistir. Bu nedenle
kisi yaptig1 yaralanma ile 6lmeyecegini anlayinca ikinci
bir intihar yontemi olarak asi yontemini kullanmistir.
Dikkat cekici olan as1 yonteminin yarim ast olmasit ve
asmin yere ¢ok yakin mesafede olmasi idi. Kisinin bir
dirsek veya el temas1 ile ¢ok rahatlikla kendini
kurtarabilecek pozisyonda oldugu goriildii. Tam olmayan
asilarda kisinin intihar etmedeki kararliligi 6nemli bir
faktordiir. Bu durumda kisinin kendini kurtarmaktan
ziyade beden agirligiyla ipin boynuna yaptig1 bast sonucu
suur kayb1 olusmakta ve devaminda asfiksiye bagli 6liim
meydana gelmektedir. Her ne kadar akan kan miktar
bilinmiyorsa da evin zemininde ve iki ayr1 kapta birikmis
olan kan kaybinin kisinin direncini dsiirebilecegi
kanaatindeyiz.

Sonug¢ olarak yaslilarda intiharin onlenmesinde
psikiyatrik hastaliklarin tedavi edilmesi, krize miidahale
girisimleri ve ileri yasta sosyal izolasyonun dnlenmesinin
o6nemli oldugu bildirilmistir (1). Olgumuzun intihar i¢in
risk faktorlerini tasiyor olmasi, iki farkli yontem
kullanmast ve as1 tipinin ilging bulunmasi nedeniyle bu
calisma sunulmustur.
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