Cilt 19, Say1 3, 2014

UYUSTURUCU MADDELERDE YENI TREND: SENTETIK

KANNABINOIDLER

New Trend in Narcotic Drugs: Synthetic Cannabinoids
Selahattin ARTUC', Kamil Hakan DOGAN', Serafettin DEMIRCI’

Artug S, Dogan KH, Demirci §. Uyusturucu maddelerde yeni trend: sentetik kannabinoidler. Adli Tip Biilteni, 2014,;19(3):198-203.

OZET

Dogal kannabis (A9-THC, tetrahidrokanabinol) hint
keneviri bitkisinden (Cannabis Sativa) elde edilir ve CB1,
CB2 olarak ifade edilen kannabinoid reseptorler tizerine
etki eder. Kannabisin tedavi edici etkileri ¢ok eskiden beri
bilinmektedir. Guintimiizde tibbi amacla kullanilan
kannabinoid i¢eren bazi ilaglar bulunmaktadir. Sentetik
kannabinoidlerin kimyasal yapist dogal kannabisten
olduk¢a farklidir. Kannabinoid reseptor afiniteleri ve
aktiviteleri dogal kannabisten yiiksektir. Sentetik
kannabinoid igeren maddeler genel olarak yurdiginda
“Spice”, “K2”, Tirkiye'de ise “Bonzai” ya da “Jamaika”
olarak adlandirilmaktadir. Sentetik kannabinoidleri
iceren bitkisel karisimlarin bazi iilkelerde “head shop” ve
“smart shop” denilen yerlerde yasal olarak satilmasi ve
bunlara internetten kolayca erisilebilmesi kullanicilar
icin ¢ekici bir 6zelliktir. Ayrica kannabisten daha giiclii
bir etki, ekonomiklik, kolay ulasilabilirlik ve standart
madde testlerinden kurtulmasi, sentetik kannabinoidlerin
artan kullanimina katkida bulunmaktadir. Sentetik
kannabinoidlerin referans standartlari bulunmadigindan
tespit edilmeleri kolay degildir. Yasal engelleri agsabilmek
icin piyasaya siirekli olarak yeni kannabimimetik
analoglar sunulmaktadir. Sentetik kannabinoid
kullanimindaki artis goz ontinde bulunduruldugunda,
yakin zamanda en problemli uyusturucu maddelerden biri
olacagi ongoriilmektedir. Sentetik kannabinoidlerin
yaygin kotiiye kullanimi nedeniyle, farmakoloji ve
toksikolojilerinin daha iyi tanimlanmasi ve uygun yasal
planlama ile diizenlemelerin yapilabilmesi i¢in daha ileri
diizeyde incelenmelerine gerek duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sentetik kannabinoid, bonzai,
uyusturucu madde.

ABSTRACT

Natural cannabis (A9-THC, tetrahydrocannabinol) is
obtained from Indian hemp plant (Cannabis sativa) and it
acts on cannabinoid receptors expressed as CB1, CB2.
The therapeutic effects of cannabis are known from far
away times. At the present time, some drugs containing
kannabinoid are used for medical purposes. Synthetic
cannabinoids' chemical structure is quite different than
natural cannabis. Cannabinoid receptor affinity and
activity are greater than the natural cannabis. Substances
containing synthetic cannabinoids are generally called
“Spice”, “K2” abroad and, “Bonzai” or “Jamaica” in
Turkey. Legal sale of herbal mixtures containing
synthetic cannabinoids at places called “head shop” and
“smart shop” in some countries and having easily access
to them from the internet is an attractive feature for users.
Moreover the impact stronger than cannabis,
affordability, easy accessibility and getting rid of standard
material tests contribute to increasing use of synthetic
cannabinoids. As there is absence of reference standards
of synthetic cannabinoids, it is not easy to identify them.
In order to overcome legal barriers, new
cannabinomimetic analogs are presented to market
constantly. When taking into consideration of the increase
of the use of synthetic cannabinoids, it is expected to be
one of the most problematic drugs in the near future. Due
to the widespread abuse of synthetic cannabinoids,
further investigation of these substances is needed for
better identification of their pharmacology and
toxicology and to make appropriate legal planning and
arrangements.

Keywords: Synthetic cannabinoid, Bonzai, Narcotic
drug.

'Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Konya

*Necmettin Erbakan Universitesi T ip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Konya

Gelis tarihi: 08.07.2014  Diizeltme tarihi: 11.08.2014  Kabul tarihi: 02.09.2014

198



GIRIS

Son yillarda uyusturucu madde ticaretinde artan
cesitlilik, daha 6nce bilinen ve yaygin kullanilan narkotik
maddelerin yerine psikoaktif etkili yeni maddelerin
piyasaya slriilmesine neden olmustur. Sentetik
kannabinoidler (SK) bu yeni maddeler igerisinde 6énemli
bir yere sahiptir (1).

Dogal kannabis (A9-THC, tetrahidrokannabinol) hint
keneviri bitkisinden (Cannabis Sativa) elde edilir (2).
Kannabisin tedavi edici etkileri ¢ok eskiden beri
bilinmektedir. Tarihte ilk olarak Cin imparatoru Shen-
Nung'un (M.O. 2737), kannabinisin sitma ve
romatizmaya karst etkili olusundan bahsettigi
bildirilmistir (3). Glintimiizde kanser hastalarinda
antiemezis, multipl sklerozda spazmolitik, AIDS'de istah
acici, romatoid artritte antiinflamatuar, crohn hastaliginda
antidiyareik amagla kullanilmaktadir (2).

Kannabinoidler, kannabinoid CB1 ve CB2
reseptorleri lizerinden viicutta genis bir yelpazede etki
eder. Dogal kannabinoidler, endojen kannabinoidler ve
sentetik kannabinoidler olarak {i¢ grupta siniflandirilir:
Dogal kannabinoid i¢in en iyi bilinen 6rnek olan delta 9-
tetrahidrokannabinol (THC), esrarin ana aktif bilesenidir
(4). Endojen kannabinoidler, 2-arasidonilgliserol ve
anandamidi i¢erir. SK ise THC etkilerini taklit etmek i¢in
laboratuvarlarda (bilimsel ya da gizli) olusturulan
molekiillerden olusur (5,6).

19901 y1illarda John William Huffman ve arkadaslari,
“JWH maddeleri” olarak bilinen naftoilindolleri,
naftoilpirolleri ve kannabinoid reseptor aktivitesi olan
bilesikleri sentezlemislerdir. Zaman i¢inde bu maddeler,
SK iceren yeni maddelerin ana bileseni haline gelmistir
(7). 2004'ten bu yana SK piyasada bulunabilmektedir ve
yasal kafa yapici madde (legal highs) arayanlar arasinda
poptiler olmustur (8). SK, kannabinoid reseptorlerine
daha yiiksek bir afinite gosterirler (7). Arastirmacilar SK
iceren yasal kafa yapici triinlerin esrardan daha zararli
oldugu sonucuna varmiglardir (9).

SK'in kimyasal siniflandirmasi asagidaki gibi
yapilabilir (10):

1. Klasik kannabinoidler: Tetrahidrokannabinol,
esrarin diger kimyasal bilesenleri ve bunlarin yapisal
olarak benzer sentetik analoglar1 (6r. AM-411, AM-906,
HU-210,0-1184)

2. Klasik-olmayan kannabinoidler:
Siklohekzilfenoller veya 3-arilsiklohekzanoller (6r. CP-
55,244, CP-55,940, CP-47,497)

3. Hibrid kannabinoidler: Klasik ve klasik olmayan
kannabinoidlerin yapisal 6zelliklerinin kombinasyonlari

Adli Tip Biilteni

(6r. AM-4030)

4. Aminoalkilindoller, ayrica agagidaki gibi gruplara
ayrilabilir:

(a) Naftolindoller (6r. JWH-015, JWH-018, JWH-
073, JWH-081, JWH-122,JWH-200, JWH-210, JWH-
398)

(b) Fenilasetilindoller (6r. JWH-250, JWH-251)

(¢) Benzolindoller (6r. pravadolin, AM-694, RSC-4)

(d) Naftilmetilindoller (6r. JWH-184)

(e) Siklopropolindoller (6r. UR-144, XLLR-11)

() Adamantolindoller (6r. AB-001, AM-1248)

(g) Indol karboksamidler (6r. APICA, STS-135)

5. Eikozanoidler: Anandamid gibi
endokannabinoidler ve bunlarin sentetik analoglari (or.
Metanandamid)

6. Digerleri: Diarilpirazol (6r. RimonabantR),
naftoilpirol (6r. JWH-307), naftilmetilinden (6r. JWH-
176) ve indazol karboksamid (6r. APINACA) gibi diger
yapisal tiirleri kapsar.

Yukaridaki bilesik siniflarinin birgok tiirevleri ve
analoglar1 aromatik halka sistemlerinin birine halojen,
alkil, alkoksi ya da diger ikamelerin eklenmesiyle
sentezlenebilir. Aminoalkilindollerin diger siiflara gore
sentezlenmesi kolay oldugu igin, bitkisel tirtinlerde
bulunan SK'in en yaygin sinifin1 olustururlar. Genel
olarak, aminoalkilindoller ucuz reaktifler ve kimyasallar
kullanarak gelismis laboratuar ekipmanlart olmadan
sentez edilebilir (10).

SK'in saf hali cogunlukla beyazdan griye, kahverengi
veya sart renkler arasinda degisen ince kristal tozlar
seklindedir. Bilesiklerin ¢ogu, son derece lipofiliktir ve
metanol, etanol, asetonitril, etil asetat, aseton gibi diigiik
polariteye sahip coziiciiler icinde iyi ¢oztntrlik
gostermektedir. Genel olarak, bitkisel {iriinlerde
kullanilan SK'in suda ¢oziintirliigi dusiktiir. Bir ya da
daha fazla sentetik kannabinoid igeren ¢ozelti, 1slatma
veya pliskiirtme ile bitki malzemesine eklenir (10). Tercih
edilen bitkiler, genellikle melisa, nane, kekik gibi
Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasindaki bitkiler,
Damiana (Turnera diffusa), adagayi, yavsan bitkisidir
(11,12). Bu bitkiler kolay temin edilebilmekte ve etken
maddeyi tzerinde iyi bir sekilde muhafaza
edebilmektedir. Kurumus yapraklari sigara gibi yakilarak
dumani ¢ekilmekte, kullanim sirasinda kokular1 rahatsiz
etmemektedir (12). Daha sonra kurutulur, paketlenir ve
dagitimi saglanir. Genellikle etil vanilin, 6jenol veya
baska bir terpenoid gibi dogal/yapay tatlandiricilar igerir.
(10)

SK igeren maddeler genel olarak, yurtdisinda “Spice”,
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“K2”, Tirkiye'de ise “Bonzai” ya da “Jamaika” olarak
adlandirilmaktadir (2). SK genelde sigara seklinde igilse
de (pipo, sigara ya da nargile aracilig1 ile), buharlastirma,
oral veya rektal kullanim da bildirilmistir (13). Damar
icine enjeksiyon veya burundan ¢ekme gibi uygulamalar
rapor edilmemistir (10).

Turkiye'de SK (JWH-018) ilk kez Mayis 2010'da
yakalanmistir (14). Ulkemize genellikle Cin, ABD,
KKTC, Almanya, Ispanya, Hollanda, Portekiz, ingiltere
ve Macaristan gibi tilkelerden yasa dis1 yollarla ithal
edilmektedir. Tirkiye'de bonzai iiretimi tespit
edilememistir (15).

SK igeren trtinlerin satisi, “Banyo tuzu”, “Bitki
giibresi”, “Insanlarin tiiketimi igin degildir”, “Tiitsii”,
“Havuz temizleyici” ve benzeri ibareler iceren paketler
icerisinde gergeklestirilmektedir (1). Gilirdal ve
arkadaslar1, Istanbul ve ¢evresinde adli otoriteler
tarafindan 01 Agustos 2010 ile 31 Mart 2012 tarihleri
araliginda Adli Tip Kurumu ve Istanbul Narkotik
Birimi'ne gonderilen bitkisel bilesenleri inceledikleri
calismalarinda; 1200 bitkisel bilesen arasinda 1179'unun
(%98.3) SK icerdigini tespit etmislerdir. Ayni ¢alismada,
1179 ornek iginde en sik karsilagilan tipin JWH-018 (%
99.4) oldugu, bunu sirasiyla JWH-081 (% 65.9), CP
47,497 (% 1) ve JWH-250"nin (% 0.2) izledigi, paketlerde
en sik kargilasilan isimlerin “Bonzai Aromatic Potpourri”
(n=1755; %64.0) ve “Bonzai Plant Growth Regulator” (n
=316; %26.8) oldugu bildirilmistir (16).

Son birkag yilda bitkisel tirtinlerdeki SK'i tantmlamak
ve miktarini belirlemek igin bilylik bir ¢caba sarf edilmis
ve metabolitler viicut stvilar (idrar, serum ve tiikkiirtik) ile
sa¢c Orneklerinde tespit edilmistir. Kullanilan bu
yontemler; likit kromatografi tandem kitle
spektroskopisi (LC-MS/MS), matris destekli lazer
desorpsiyon/iyonizasyon ugus stiresi kiitle spektroskopisi
(MALDI-TOF), dogrudan analizli gergek zamanl kiitle
spektrometresi (DART-MS), niikleer manyetik rezonans
(NMR), gaz kromatografisi/kiitle spektrometresi
(GC/MS) ve immiino analizlerdir (17).

FARMAKOLOJI

Cogu SK'in insanlardaki farmakokinetik ve
farmakodinamik 6zelliklerine dair ¢cok az sey
bilinmektedir. Kannabinoid reseptorleri,
endokannabinoid sistemin bir pargasidir ve CB1 ve CB2
olmak tizere iki kannabinoid reseptorii tanimlanmistir.
CB1 ve CB2, adenil siklaz aktivitesini baskilayan G
proteinine bagli reseptorlerdir (18).

CBI1 reseptorleri, yogun olarak kortikal, subkortikal

bolgelerde, omurilikte dorsal kék ganliyonlarinda ve
periferdeki organ ve dokulardan agri hissini tagiyan
periferik sinir sistemi bolgelerinde bulunurlar. CBI
reseptorleri kannabinoidlerin duygudurum yiikselmesi,
anksiyete ve panik reaksiyonlar: gibi psikoaktif
etkilerinden sorumludurlar. CB2 reseptorleri, agirhikli
olarak dalagin marjinal zonunda, tonsillerde, bagisiklik
hiicrelerinde, 6zellikle de makrofajlarda, B hiicrelerinde,
dogal 6ldiirticii hiicrelerde, monositlerde, T-lenfositlerde,
polimorfoniikleer nétrofillerde ve astrositlerde
bulunurlar. Apoptozun uyarilmasi, profilerasyonun,
sitokin ile kemokin {iretiminin baskilanmasi yoluyla
immiinsupresyona neden oldugu diistintlmektedir.
Detoksifikasyonda ve ekskresyonda rol oynayan
metabolik yollar heniiz aydinlatiimasa da genel olarak,
hepatik sitokrom P450 oksidasyonunu, glukuronik asit
konjugasyonunun ve renal ekskresyonun takip ettigi
distiniilmektedir (19).

TOKSIKOLOJI

SK'in kronik kullanimi ve toksisitesi ile ilgili bilgiler
kisitlidir. Bu bilesiklerden bazilari ¢ok giigliidiirler, bu
nedenle toksik etki potansiyelleri yliksektir.

SK'e bagli intoksikasyon ilk olarak, sekiz aylik
“Spice” kullanimi1 sonrasinda kronik bagimlilik gelistigi
dustiniilen bir kiside bildirilmigtir (20). Literatiirde,
sentetik kannabinoid kullanimina bagli olabilecegi
dustiniilen bir 61iim vakasi bildirilmistir (8).

2013 Tirkiye Uyusturucu Raporuna gore, 2012 yili
ikinci yarisinda yedi olguda SK'in kullanimi1 saptanmis ve
bu olgulardan birinde 6limiin SK'in kullanimima bagh
oldugu kararinin verildigi belirtilmistir. Ayrica {i¢ 6liim
olgusunda da esrar ve SK'in kullanimin birlikteligi
oldugu saptanmistir (15).

SK ile ilgili ajitasyon, ndbetler, hipertansiyon,
bulanti, kusma, hipokalemi, anksiyete, paranoya,
tasikardi, sinirlilik, haliisinasyon, uyusma, uyku hali ve
konugsma bozuklugu igeren toksik belirtiler rapor
edilmistir (21, 22). Ayrica, SK'in psikoz dahil olmak
tizere, psikiyatrik belirtiler ile iliskili olabilecegine dair
bazi kanitlar vardir (23). Akut iskemik inmenin sentetik
kannabinoid JWH-018 kullanimi ile iliskili oldugu
distintilen bir olgu bildirilmistir (24).

Uzun stireli SK'in kullanimindan sonra tolerans ve
yoksunluk belirtileri goriilmektedir. Tolerans oldukg¢a
hizli gelismekte olup, bunun goreceli olarak yiiksek
bagimlilik potansiyeli ile iliskili oldugu dugtiniilmektedir.
Yoksunluk sendromu; i¢ huzursuzluk, yogun terleme,
asir1 madde istegi, tremor, bas agrisi, kabuslar,
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uykusuzluk, iritabilite, konsantrasyon giigliigii, bulanti ve
depresyon olarak tariflenmistir (13,20).

SK'e bagli ¢ok sayida konviilziyon olgusu da
bildirilmis olup, bunlar jeneralize tonik klonik tiptedirler
ve genellikle sekel birakmazlar (2). SK kullanimina bagh
semptomlarin tedavisinde destekleyicisi olmasi ve
ajitasyon ile anksiyetenin kontrolii icin benzodiazepinler
Onerilmektedir (25).

YASALDURUM

Bitkisel tirtinlerde bulunan SK'in, Uyusturucu
Maddelere Dair 1961 Birlesmis Milletler Tek S6zlesmesi
veya 1971 Birlesmis Milletler Psikotropik Maddelere
Dair So6zlesmelere bagli olarak uluslararas: alanda
kontrol edilirligi bulunmuyordu. Giinimiizde bu
bilesiklerin kontrol durumu iilkeden iilkeye biiyiik 6l¢tide
farklilik gostermektedir (10).

SK igerdigi belirtilmeyen bitkisel karisimlar,
iceriklerinin dogal olmasi nedeniyle yasal olarak “head
shop” ve “smart shop” denilen yerlerde satilabilmektedir.
Internet temelli bir ¢aligmada, kullanicilarm gogunun
maddeyi perakende saticilardan (“head shop”, benzin
istasyonlari/marketler gibi), internetten ya da
arkadaslarindan temin etmesine karsin sadece ¢ok kiigiik
bir oranin (%2) yasadisi uyusturucu saticilarindan elde
ettiklerini ortaya koymustur (13).

Genellikle Asya'da bulunan bir¢ok sirket tarafindan
ucuz SK saglanmaktadir (10). Yasal kafa yapici tirtinlerde
kullanilan sentetik kannabinoid tozlarin ¢ogu Cin'de
tretilmektedir ve sonra kurulmus mesru tasima ve
dagitim aglar1 kullanarak toplu olarak sevk edilmektedir
(22).

EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihigi izleme Merkezi), yeni uyusturucu maddeler
ile miicadeleyi kolaylastirmak icin EWS (Early Warning
System) adi verilen, EMCDDA'e bagli ulusal birimler
icerisinde yer alan erken uyar1 gruplarini kurmustur. Bu
gruplar aracilig1i ile EMCDDA'e yapilan ihbarlar tiim tiye
iilkelerle paylasilmakta, bunun neticesinde maddeye
karsi erken tedbir alinabilmektedir (1).

Tiirkiye'de, TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlihig: izleme Merkezi) Erken Uyari
Sistemi (EWS) ile baz1 SK'in bildirimini yapmis ve SK
2011'den bu yana 2313 sayilt Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanun hiikiimlerine tabi hale
gelmislerdir (26).

SK, likit kromatografi tandem kiitle spektroskopisi
(LC-MS/MS), matris destekli lazer
desorpsiyon/iyonizasyon ugus siiresi kiitle spektroskopisi

Adli Tip Biilteni

(MALDI-TOF), dogrudan analizli ger¢cek zamanli kiitle
spektrometresi (DART-MS), niikleer manyetik rezonans
(NMR), gaz kromatografisi/kiitle spektrometresi
(GC/MS) ve immiino analiz yontemleri ile tespit
edilebilmektedir (17). 2014 yili Mart ay1 sonuna kadar
toplamda 107 sentetik kannabinoid rapor edilmistir (22).
Bu konudaki c¢aligmalar son yillarda artmis olmasina
ragmen yasal engelleri asabilmek i¢in piyasaya siirekli
olarak yeni kannabimimetik analoglar sunulmaktadir

(19).

TARTISMA

Doksanli yillarin baglarinda kéttiye kullanilan madde
¢esidinde az sayida artig olurken, son yillarda yasal kafa
yapict maddeler (legal highs), tasarim maddeler (designer
drugs), bitkisel kafa yapici maddeler (herbal highs),
aragtirma kimyasallar1 olarak da bilinen yeni psikoaktif
maddelerde biiyiik bir artis meydana gelmistir (19,27).
SK hizla gelisen yasal kafa yapici pazarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Yasal kafa yapici, genellikle serbest
piyasada satilan ve kontrollii ilaglarn etkilerini taklit
etmek amaciyla diizenlenmemis yeni psikoaktif
maddeleri tanimlamak ic¢in kullanilan bir terimdir.
Kullanimu ile ilgili sinirh verilerin olmasi, riskleri ve
zararlarinin biiytik 6l¢tide bilinmemesi ciddi endise
kaynagidir (22).

SK, baslangicta 6zellikle Avrupa'da dikkat cekmistir,
ancak giinimiizde SK kotiiye kullanimi biittin diinyada
gorilmektedir. SK iceren bitkisel karisimlarin bazi
iilkelerde “head shop” ve “smart shop” denilen yerlerde
yasal olarak satilmasi, bunlara internetten kolayca
erigilebilmesi kullanicilar i¢in g¢ekici bir 6zelliktir.
Kannabisten daha giiclii bir etki, ekonomiklik, kolay
ulasilabilirlik ve standart madde testlerinden kurtulmasi
SK'in artan kullanimina katkida bulunmaktadir (28).

EWS araciligiyla tespit edilen SK'in say1s1 yildan yila
artmaya devam etmektedir. EMCDDA'ya 2009'da 9,
2010'da 11, 2011'de 23, 2012'de 30 ve 2013'de 29, 2014
yili Mart ay1 sonuna kadar 5, toplamda 107 sentetik
kannabinoid rapor edilmistir (22).

Amerikan Zehir Kontrol Merkezleri Dernegi (The
American Association of Poison Control Centres,
AAPCC) “Spice” maruziyeti sayisini 2009'da 53 iken,
2011'de 13.000 olarak bildirmistir (29). Ulkemizde 2010
yilindan itibaren sentetik kannabinoid yakalamalarinin
artis gosterdigi; yakalamalarda 2012 yilinda, 2011 yilina
gore 9 katlik artig oldugu ve yakalama yapilan il sayisinin
21'den 47'ye ytkseldigi bildirilmistir. Ttrkiye'de 2012
yilinda 3.401 sentetik kannabinoid olayinda 4.784
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stipheli yakalanmistir. 2012 yilinda olay sayisinda bir
onceki yila gore yaklasik 19 kat, stipheli sayisinda ise
yaklasik 57 kat artis gergeklesmistir (15). Hem olay sayis1
hem de siipheli sayisindaki bu artis, bu maddenin
iilkemizde yayginlastigin1 géstermekte olup, bu
maddenin arzinin ve talebinin onlenmesine yonelik
calismalara daha fazla agirlik verilmesi gerektigini
disiindiirmektedir.

Tiirkiye'de sentetik kannabinoid fiyatlar1 gram bast 10
TL ile 250 TL arasinda degismektedir. Ulke genelinde
ortalama fiyatise 47-65 TL arasindadir (15).

SK dogal kannabisten kimyasal olarak farkl
oldugundan, madde taramalarindan kacabilmektedir.
Ozellikle siiriicii ehliyetinin geri alinmasi, denetimli
serbestlik ya da adli psikiyatri ortamlar1 gibi diizenli
madde taramasi gereken durumlarda SK'in kullanilmasi
daha cazip olmaktadir. Bu nedenle SK, son yillarda adli
psikiyatri ortamlar1 i¢in potansiyel bir kriz gibi
gortilmektedir (19).

SK'in yaygin kotiiye kullanimi nedeniyle, farmakoloji
ve toksikolojilerinin daha iyi tanimlanmasi ve uygun
yasal planlama ile diizenlemelerin yapilabilmesi igin
daha ileri diizeyde incelenmelerine gerek duyulmaktadir
(21). Kullaniminin yayginhigr ile ilgili halen verilerin
yetersiz olmasindan dolayi, adli-toksikolojik
arastirmalarla beraber ileri epidemiyolojik calismalarin
yapilmasi, problemin boyutlarinin degerlendirilmesi igin
¢ok faydali olacaktir (19).

Sonug olarak SK, kullanimindaki artis goz oniinde
bulunduruldugunda yakin zamanda en problemli
uyusturucu maddelerden biri olacagi ve sorun olmaya
devam edecegi ongoériilebilir. Ciinkii kimyasal olarak
yapilabilecek degisiklikler ve ortaya cikarilabilecek
olasiliklar ¢ok fazladir. Dolayisi ile bu maddelerin
tanimlanmasinin yapilabilmesi ve raporlama i¢in gerekli
olan inceleme, ekipman ve tecriibeye ihtiya¢ her gegen
giin daha da artacaktir.
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