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OZET

Intiharlar tiim diinyada sosyo-ekonomik fark gozetmeksizin
onemli bir halk ve ruh sagligi sorunu olarak degerlendirilmek-
tedir. Bircok iilkede 6zellikle genglerde trafik kazalarindan son-
ra 6nde gelen 6liim nedenleri arasindadir. Bu ¢aligmada; Tiirki-
ye’de 2002-2009 yillar: arasinda meydana gelen intihar vakalari-
nin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, intihar nedeni ve yillar igerisin-
deki degisimini degerlendirmek ve diinyadaki genel intihar egi-
limi ile karsilastirmak amaclanmugtir. Calismamizda Tiirkiye Is-
tatistik Kurumunun (TUIK) Intihar ile ilgili 2002-2009 yillar1
arasindaki intihar istatistikleri degerlendirilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde Windows SPSS 15.0 istatistiksel programi
kullanilmigtir. Olgularin %64,4 lintin erkek oldugu ve %35,6’s1-
nin kadin oldugu saptanmustir. Erkek intihar olgularinda tiim
yas gruplarinda 2002-2009 yullar1 arasinda siirekli bir artis oldu-
gu dikkati cekmektedir. Kadin intihar olgularinda 0-19 ve 20-39
yas grubunun 2002-2009 yillari igerisinde azalma gosterdigi an-
cak 40-59 ve 60 ve lizeri yas grubunda ise artis oldugu goriil-
mektedir. Intihar eden olgularin %62,9’unun ilkokul-ilk&gre-
tim-ortaokul diizeyinde, %16,3’iintin lise diizeyinde, %5,1’inin
yiiksek 6gretim diizeyinde egitim durumu oldugu saptanmigtur.
2002-2009 yillar1 arasindan intihar eden olgularin %47’sinin ast,
%23,5’inin ategli silah, %14,2’sinin kimyevi madde, %9 unun
yiiksekten atlama yontemini kullandigi gdzlenmigtir. 2002-
2009 yillar: arasinda intihar eden olgularin %34,3’intin bilin-
meyen bir sebep, %23,8’sinin hastalik, %15,1’inin aile ge¢imsiz-

ligi, %10,2’sinin gecim zorlugu, %6,7’sinin hissi iliski nedeniy-

le intihar ettigi gézlenmistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin verileri-
ne gore intihar nedeniyle kiiresel mortalite orani yiiz binde 16
olarak bildirilmigtir. 2009 yilinda Tiirkiye’nin toplam niifusu-
nun 72.561.312 oldugu dikkate alindiginda, Tiirkiye’de 2009 y1-
linda intihar oraninin yiiz binde 4 oldugu gdzlenmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nin (ABD) 2005 yili istatistikleri
incelendiginde intihar eden olgularin %52,1’inin ategli silah
yontemi kullandigi, %22,2°sinin asma-bogulma yéntemini kul-
landig1, %17,6’s1n1n ise zehir yontemi kullandig bildirilmigtir.
Tirkiye’deki intihar olgularinda asi yénteminin ABD’ye gore
2,1 kat daha fazla oldugu, ABD’de ise atesli silah yonteminin
Tiirkiye’ye gore 2,2 kat daha fazla oldugu gozlenmektedir.

Anahtar kelimeler: Intihar, intihar yontemleri, intihar ne-
denleri, adli up

SUMMARY

Suicides are evaluated as an important public, and psycholo-
gic problem globally without any socio-economical discrimina-
tion. In many countries they are the leading cause of mortality
after traffic accidents .This study intends to evaluate the trend
in cases of suicide occurred in Turkey with respect to age, gen-
der, level of education, reasons for suicide attempts, and variati-
ons in its incidence within years, and compare them with glo-
bal suicidal trend in the world. In our study suicide statstics of
Turkish Statistical Institute (TUIK) related to years 2002-2009

were evaluated.. The data obtained were analysed using
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Windows SPSS 15.0 statistical package. The cases consisted of
males (64.4%), and females (35.6%). Among all age groups a
continual increase in the number of males committing suicide
between 2002-2009 strikes our attention. Female suicide cases
in age groups of 0-19, and 20-39 years demonstrated a decrease
between 2002 and 2009, however an apparent increase is seen
for females aged 40-59 or more than 59.. Educational levels of
sucide committers were as follows: primary, and secondary
school (62.9%), lycée (16.3%), and high school, college, and uni-
versity (5.1%).. These cases were observedly categorized based
on suicide agents as: hanging (47%), firearms (23.5%), chemical
substances (14.2%), and fall from a height (9%). Unknown rea-
sons (34.3%), diseases (23.8%), marital conflicts (15.1%), finan-
cial difficulties (10.2%), and sensual problems (6.7%) were bla-
med as reasons for suicide attempts for those cases committing
suicide between 2002-2009 . According to WHO data, global
mortality because of suicide attempts was % 1.6 In the year
2009 when total population of Turkey was 72.561.312 people,
annual incidence of suicides was 0.4% According to United
States (US) statistics for the year 2005, firearms (52.1%), han-
ging-drowning (22.1%), and self-poisoning (17.6%) were repor-
ted as suicide agents. When compared with the correspending
incidences in the US, cases of suicide in Turkey have been ob-
served 2.1-fold more frequently, while firearms are preferred
more often (2.2 times higher) as suicide agents in the US.
Key words: suicide, suicide methods, suicide, causes of

suicide, forensic medicine

GIRIS

Intihar kisinin duygusal, ruhsal ya da sosyal nedenlerin
etkisiyle kendi hayatina son vermesi olarak tanimlan-
maktadir (1). Intiharlar tiim diinyada sosyo-ekonomik
fark gozetmeksizin 6nemli bir halk ve ruh sagligt sorunu
olarak degerlendirilmektedir (2). Diinyada genelinde tiim
olimlerin % 0,9’u intiharlardan kaynaklanmaktadir (3).
Diinya ¢apinda glinde ortalama 1000 kisinin intiharlar ne-
ticesinde 5ldiigli ve diinyada her 42 saniyede bir kisinin
intihar girisiminde bulundugu bildirilmektedir (4). Bir-
cok iilkede ozellikle genclerde trafik kazalarindan sonra
onde gelen 6liim nedenleri arasindadir (1). Tiirk Ceza Ka-
nununda intihara azmettiren, tesvik eden, baskasinin in-
tihar kararini kuvvetlendiren ya da bagkasinin intiharina
herhangi bir sekilde yardim eden kisiler hakkinda cezai
yapurim uygulanmaktadir (5). Ulkemizde intihar eden
kisilerin yaptiklari eylemden suglu sayilmamaktadir (6).
Ancak intihar eylemi i¢in yasadis1 psikoaktif madde kul-
lanimis veya ruhsatsiz silah kullanmis olan kisiler hakkin-

da ilgili yasa maddeleri uyarinca suglu duruma diisebil-
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mektedir (6). Intihar oraninin son yillarda iilkemizde gi-
derek artug1 bilinmektedir (7). Intihar eylemini gergekles-
tirecek kisiler siklikla kolay ulagabilecekleri materyali,
yeri, yontemi ve zamani segmektedirler (8). Intihar yon-
temleri yas gruplarina, toplumsal ve kiiltiirel sartlara go-
re degiskenlik gostermekte olup asi, fazla miktarda ilag al-
ma, kesici-delici alet kullanma, suda bogulma, yiiksek bir
yerden atlama, atesli silah kullanma tilkemizde siklikla
kullanilan intihar yéntemleri arasindadir (9). Oliimle so-
nuglanan intihar olgularinin geriye doniik olarak aragti-
rilmasinda zorluklar yasanmasi aragtirmacilar: intihar gi-
risiminde bulunup sag kalan kisiler {izerinde veya intihar
diistincesine sahip olan kisiler tizerinde aragtirmalar yap-
maya yoneltmektedir (10).Bu ¢alismada; Tiirkiye’de
2002-2009 yillar1 arasinda meydana gelen intihar vakalari-
nin yas, cinsiyet, egitim diizeyl, intithar nedeni ve yillar
icerisindeki degisimini degerlendirmek, ayrica diinyadaki
genel intihar egilimleri ile tilkemizdeki degisik bolgeler-

deki intihar egilimlerini kargilagtirmas: amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda TUIK’nin (Tiirkiye Istatistik Kurumu)
Intihar ile ilgili 2002-2009 yallar1 arasindaki intihar istatis-
tikleri degerlendirilmistir. Bu amagla TUIK'in internet
verl tabani ve basili yazili kaynaklar1 kullanilmis olup
intihar nedenleri ve baglanuli veriler SPSS 15.0 for
Windows programui ile analiz edilerek tablo ve grafikler

halinde sunulmustur.

BULGULAR

Toplam olarak 21752 olgu degerlendirilmis olup bun-
larin %64,4 intin erkek oldugu (14012) ve %35,6’sinin
kadin oldugu (7740) saptanmustur.

Erkek intihar olgularinda tiim yas gruplarinda 2002-
2009 yillart arasinda siirekli bir artig oldugu dikkati gek-
mektedir. Erkek intihar olgularinda 2002-2009 yillar1 ara-
sinda yillik ortalama %7,4 artis oldugu gozlenmektedir.

Genel olarak kadin intihar olgu sayisinda 2002-2009
yillar1 arasinda bir diisiis oldugu izlenmektedir. Kadin in-
tihar olgularinda 0-19 ve 20-39 yas grubunun 2002-2009
yillar1 icerisinde azalma gosterdigi ancak 40-59 ve 60 ve
lizeri yas grubunda ise artig oldugu dikkati cekmistir. Ka-
din intihar olgularinda 2002-2009 yillari arasinda yillik
ortalama %1,9 azalma oldugu gozlenmektedir.

Intihar eden olgularin %6,3’{iniin okuma yazma bil-
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Grafik 1. Erkek yas gruplarinda intihar olgular:

Grafik 2. Kadin yas gruplarinda intibar olgular
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Tablo 1. Egitim diizeyine ve cinsiyete gore intihar olgularimin dagilim:
Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Okuma yazma bilmeyen 533 3,8 837 10,8 1370 6,3
Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen 1056 7,5 874 11,3 1930 8,9
Tkokul-ortaokul-llkégretim 8918 63,6 4762 61,5 13680 62,9
Lise ve dengi 2572 18,4 974 12,6 3546 16,3
Yiiksek 6gretim 839 6 269 3,5 1108 5,1
Bilinmeyen 94 0,7 24 0,3 118 0,5
Toplam 14012 100 7740 100 21752 100

medigi, %8,9’unun okuma ve yazma bildigi fakat her-
hangi bir okul bitirmedigi, %62,9’unun ilkokul-ilkogre-
tim-ortaokul diizeyinde egitimi oldugu, %16,3’iintin lise
diizeyinde egitimi oldugu, %5,1’inin yiiksek 6gretim di-
zeyinde egitimi oldugu saptanmigstir. Intihar eden kadin
olgularda okuma yazma bilmeme oraninin (%10,8) inti-
har eden erkek olgu oranina (%3,8) gore 2,8 kat daha faz-
la oldugu ve herhangi bir okul bitirmeyen kadin intihar
olgularinin oraninin (%11,3) erkek intihar olgularina
(%7,5) gore 1,5 kat daha fazla oldugu gozlenmektedir.
2002-2009 yillar1 arasindan intihar eden olgularin
%47’sinin asi, %23,5’inin atesli silah, %14,2’sinin kimyevi
madde, %9’unun yiiksekten atlama yontemini kullandigt
gozlenmistir. Erkek intihar olgularinda atesli silah yonte-
minin kadin intihar olgularina oranla yaklagik olarak 2
kat daha fazla oldugu gozlenmektedir. Kadin intihar olgu-

larinda kimyevi madde yonteminin erkek olgulara oranla
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yaklagik 3 kat daha fazla oldugu gozlenmektedir.
2002-2009 yillar1 arasinda intihar eden olgularin
%34,3’untin bilinmeyen bir sebep, %23,8’sinin hastalik,
%15,1’inin aile gecimsizligi, %10,2’sinin ge¢im zorlugu,
%#6,7’sinin hissi iligki nedeniyle intihar ettigi gozlenmis-
tir. Kadin intihar olgularinda aile gecimsizliginin erkek-
lere oranlara 1,8 kat daha fazla oldugu gozlenmistir. Er-
kek intihar olgularinda ge¢im zorlugu ve ticari basarisiz-
liginin kadin intihar olgularina oranla sirastyla 4,2 kat ve

11,8 kat daha fazla oldugu gozlenmektedir.

TARTISMA

Intiharlar nedeniyle Sliimler, diinyada 6nde gelen ilk
on 6liim nedeni arasinda yer almaktadir (3). Diinya Sag-
lik Orgiitiiniin verilerine gore intihar nedeniyle kiiresel
mortalite oraninin yiiz binde 16 olarak bildirilmistir

(11). 2009 yilinda Tiirkiye’nin toplam niifusunun



Tablo 2. Yonteme ve cinsiyete gore intihar olgularinin dagilinm

Erkek Kadin Toplam
n % n % n %

Asi 6900 49,2 3318 429 10218 47
Atesli silah 4006 28,6 1115 14,4 5121 23,5
Kimyasal madde 1174 8,4 1918 24,8 3092 14,2
Yiiksekten atlama 1062 7,6 885 11,4 1947 9
Diger 870 62 504 65 1374 63
Toplam 14012100 7740 100 21752 100

Tablo 3. Nedene ve cinsiyete gore intibar olgularinin dagilim:

Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Bilinmeyen 4803 34,3 2651 34,3 7454 343
Hastalik 3144 22,4 2025 26,2 5169 23,8
Aile gecimsizligi 1653 11,8 1641 21,2 3294 15,1
Gegim zorlugu 1957 14,0 259 33 216 10,2
Duygusal iliski 902 6,4 559 7,2 1461 6,7
Ticari basarisizlik 652 4,7 34 04 68 3,1
Diger 901 6,4 571 74 1472 6,8
Toplam 14012 100 7740 100 21752 100

72.561.312 oldugu dikkate alindiginda, Tiirkiye’de 2009
yilinda intihar oraninin yiiz binde 4 oldugu gozlenmis
olup, tilkemizin intihar oranlarinin diinya ortalamasinin
dikkate deger sekilde daha az oldugu gozlenmektedir
(12). Ulkemizde 2002 -2009 yillar1 arasinda erkeklerde
intihar olgularinin yiiz binde 5,8 ve kadinlar intihar ol-
gularinin ise yiiz binde 2,2 oldugu tespit edilmis olup; iil-
kemizdeki erkek - kadin intihar olgularinin oraninin Ar-
jantin, Avustralya, Bulgaristan, Fransa, Almanya, Japon-
ya, Rusya Federasyonu, Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri gibi diinya tizerindeki bir¢ok tilkenden daha
diisiik oldugu gozlenmektedir (13). Bat1 diinyasinda inti-
har eden olgularda erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok
sldiigii bildirilmekle beraber, TUIK verileri esas alina-
rak yapilan ¢alismamizda erkek intihar olgularinin ka-
din intihar olgularina gére 1,8 kat daha fazla oldugu tes-
pit edilmistir (14). Ozel ve ark.nin yaptiklar1 2005-2006
yillarini kapsayan bir ¢aligmada 6liimle sonuglanan inti-
har erkek olgularinin kadinlara oranla daha fazla oldugu
tespit edilmis olup calismamizda elde ettigimiz sonuglar-
la benzerlik gostermektedir (4).
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Ulkemizde yapilan arastirmalarda genc ve erigkin yas
grubu intihar olgularinin diger yas gruplarina gore daha
fazla gozlendigi bildirilmektedir (15). Calismamizda Tiir-
kiye genelinde 2002-2009 yillar1 arasinda intihar eden ol-
gularin en sik 20-39 yas araliginda oldugu tespit edilmis
olup Adnan Menderes Universitesinde 1999-2003 yillar:
arasinda otopsi iglemi yapilan intihar olgulari ile yapilan
bir ¢alismada benzer sekilde intihar olgularinin en sik 20-
39 yas araliginda oldugu tespit edilmistir (16).

Yapilan aragtirmalarda egitim seviyesinin disiik olma-
sinun intihar girisimleri i¢in risk faktdrii olugturdugu bil-
dirilmektedir (17). Avrupa’da intihar girisiminde bulu-
nan vakalarinin yaklagik yarisinin temel egitim almus ki-
silerden olustugu bildirilmekte olup galiymamizda ise in-
tihar eden olgularinin yaklagik dortte tigintin egitim di-
zeyinin temel egitim almis veya herhangi bir egitim al-
mamis kisilerden olustugu dikkati ¢ekmektedir (18).
TUIK’in adrese dayali niifus kayit sisteminden elde edi-
len 2009 yili okul bitirme durumu istatistiklerine gore;
Tiirkiye’de yasayan insanlarin %7,2’sinin okuma ve yaz-
ma bilmedigi, %20,8’inin okuma yazma bildigi fakat
herhangi bir okul bitirmedigi, %44,2’sinin ilkokul-or-
taokul-ilk6gretim mezunu oldugu,%44,2’sinin lise ve
dengi bir okul mezunu oldugu, %0,7’sinin yiiksek ogre-
tim mezunu oldugu, %0,5’inin egitim diizeyinin bilin-
medigi bildirilmekte olup galismamizda ise intihar eden
olgularin %5,1’inin yiiksek 6gretim diizeyinde egitim
durumu oldugu dikkati cekmektedir (19). Intihar girisi-
minde kullanilacak olan yéntemin kolay ulasabilirler ol-
mast kullanimini artturmaktadir (20). Amerika Birlesik
Devletleri’nin (ABD) 2005 yili istatistikleri incelendigin-
de intihar eden olgularin %52,1’inin atesli silah yontemi-
ni kullandig1, %22,2’sinin asma-bogulma yontemini kul-
landig1, %17,6’sin1n ise zehir yontemini kullandig bildi-
rilmigtir (21). Tiirkiye’deki intihar olgularinda as1 yonte-
minin ABD’ye gore 2,1 kat daha fazla oldugu, ABD’de
ise atesli silah yonteminin Tirkiye’ye gore 2,2 kat daha
fazla oldugu gozlenmektedir. Celbis ve arkadaglarinin
Malatya’da 1999-2002 yallar1 arasinda 6lii muayene ve
otopsi yapilan 44 intihar olgusunu kapsayan bir ¢aligma-
da; %54,5’1 as1, %29,5’1 zehirlenme, %18,2’si atesli silah
yaralanmasi, %4,5’1 yiksekten disme, %2,3’i kesici de-
lici alet kullanilmasi yontemini uyguladig: tespit edilmig
olup as1 yonteminin bizim ¢aligmamizda oldugu gibi bi-
rinci siray1 aldigs ve asi, atesli silah ve kimyevi madde

yonteminin ilk ii¢ sirada oldugu dikkati cekmistir (22).
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Ast materyalin kolay ulagilabilir ve ucuz olmasi, ast
yonteminin etkili sonug vermesi ve cabuk uygulanabilir
olmasi; as1 yonteminin sik rastlanmasinin sebeplerinden-
dir (16). Intihar nedenlerinin tespit edilmesi gii¢ olmak-
la birlikte; depresyon, alkol madde bagimlilig:, kisilik
bozuklari, sizofreni, kronik hastaliklar ile olumsuz aile
kogullari, ekonomik ve sosyal sorunlarin, go¢ ve kent
yagamu gibi etmenlerin intihar eylemini tetikledigi dugii-
nillmektedir (23). Yapilan aragtirmalarda intihar eden ki-
silerde %20 1la %70 arasinda fiziksel rahatsizliginin oldu-
gu ve intihar eden kisilerin %70 ile %95’inde mental bir
problem oldugu bildirilmekte olup (6) ¢alismamizda ne-
denini bilinen intihar olgularinin % 36,3’tiniin temelin-
de herhangi bir hastaligin intihar nedeni olarak kargimi-
za cikugy tespit edilmistir. Issizligin artugi ve ekonomik
kriz oldugu dénemlerde intiharlarda artma oldugu dik-
kate alindiginda tilkemizde meydana gelen ekonomik
krizlerin ve tilkemizde halen en dnemli sorunlardan bi-
risi olan igsizlik probleminin galismamizda tespit ettigi-
miz intihar olgularinin yillar igerisindeki artiga katkida
bulundugu diisiiniilmektedir (24). Calismamizda 6zellik-
le ilgi ceken noktalardan biri ge¢im sikintisi ve ticari ba-
sarisizlik nedeniyle intihar eden erkek olgularin orani-
nin kadinlara gére ¢ok yiiksek olmasidir. TUIK verileri-
ne gore 2006 yilinda erkeklerin is giiciine katilim orani
%71,5 iken kadinlarin igglictine kaulim oranlari %24.9
oldugu tespit edilmistir (25). TUIK tarafindan tespit edi-
len bu veri, ¢aligmamizda ki gecim zorlugu ve ticari ba-
sarisizlik nedeniyle intihar olgularinin erkeklerde neden
daha yiiksek oranda goriildiigiinii destekler niteliktedir.

Sonug olarak; intihar olgularinin en aza indirilmesi
icin toplum bilinglendirmeye caligilmali, mental ve fizik-
sel rahatsizig1 olan insanlara kars: intihar etme riski agi-
sindan daha dikkatli olunmali, ge¢im sikintisi ¢eken in-
sanlarin maddi destege ihtiyact oldugu kadar sosyal des-
tege ihtiya¢ duydugu unutulmamalidir. Onemli bir halk
sagligint sorunu olan intiharlarin onlenmesi icin tlke-
mizde intihar istatistiklerinin daha saglikls bir sekilde tu-
tulmasina 6nem verilmeli, risk etmenleri ve riskli grup-

lar tespit edilerek onleyici programlar diizenlenmelidir.
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