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OZET

Cocuklara ydnelik cinsel istismar; psikososyal gelisimini ta-
mamlamamig ¢ocugun bir yetigkin tarafindan cinsel uyarilma
i¢in kullanilmasidir. Uygun sekilde degerlendirilmeyen cinsel
istismar olgularinda, ¢ocugun korunmas: engellenebilecegi gibi
sanigin ceza almasi veya sugsuz bir kisinin zarar gormesine de
neden olunabilir. Calismada; Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Adli Tip Anabilim Dalr’na bagvuran ve cinsel istismara ugradig
bildirilen olgularin 6zellikleri ve muayene siireglerinin deger-
lendirilmesi amaglanmustir.

1998-2006 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiil-
tesi Adli Tip Anabilim Dali’na bagvuran adli olgulara ait rapor
ve dosyalar retrospektif olarak incelenmis olup, cinsel istismar
kapsamina giren 50 (%3,1) olgu caligma kapsamina alinmigtir.

Olgularin %62’si kadin, %38’inin erkek oldugu, %60’mnin 12
yasindan kiiciik yas grubunda bulundugu saptanmistir. Sanikla-
rin genellikle magdurun tamidigy kisiler (%70) ve tiimiinitin erkek
oldugu saptanmustir. Olgularin %36(18)’sinda fiziksel bulgulara
yonelik sorular sorulurken, olgularin %50 (n:25)’sinde ruh sagli-
giun, %14 (n:7)’tne ise fiziksel ve ruhsal degerlendirilmesine
yénelik sorular soruldugu goriilmiistiir. Ruh saglig1 agisindan
degerlendirilen 38 olgunun %60,5(n:23)’inde cinsel istismarla ilig-
kilendirilebilecek ruh sagliginda bozulma saptanmugtur.

Yeni yasal diizenlemeler sonras1 Adli Tip Anabilim Dali’na
yanstyan cinsel istismar olgularinda énemli artig oldugu belir-
lenmigtir. Adalet Bakanli ile Saglik Bakanligi’na bagli birim-

lerin mevcut yapilanma ve isleyisleri, cinsel istismarlarin

degerlendirilmesi i¢in uygun goriilmemektedir. Cinsel Suglari
Degerlendirme Merkezlerinin kurulmasi, tani konulmas: yani
sira ortaya ¢ikan veya gikabilecek patolojilerin tedavilerinin de
gecikmeden yapilmasi da saglanmis olacakur.

Anahtar kelimeler: Cocuk, cinsel istismar, ruhsal mu-

ayene, cocuk ruh sagligi ve hastaliklari

SUMMARY

Child sexual abuse is the abuse of the child, who has not yet
completed his/her sexual development, by an adult for sexual
arousal. Misdiagdosed sexual abuse is the cause of either sus-
pect’s being punished or harming of unguilt as well as prevent-
ing children’s protection. In this study, it was aimed to evalu-
ate child sexual abuse cases with their characteristics and exam-
ination periods which are informed to Kocaeli University
School of Medicine, Department of Forensic Medicine.

Between 1998-2006, the reports and files of cases at the regis-
ters of Kocaeli University School of Medicine, Department of
Forensic Medicine, examined retrospectively. Fifty cases
(3,1%)under the heading of sexual abuse are included in the
study.

It is determined that 62% of cases are females, 38% of them
are males and 60 % of the cases are under the age of 12. It is
also determined that suspects are mostly the cases’ acquanin-
tances (70%) and all of suspects are males. In the 36% (n= 18)

of the cases, the questions are asked towards physical diagnosis,
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in 50% (n=25) of the cases, the questions were oriented
towards mental health, while 14% (n=7) of the cases are exam-
ined through both physical and mental evaluations. Impair-
ment of mental health which can be considered as the result of
sexual abuse are determined in the 60,5% (n=23) of 38 mental-
oriented cases.

After recent legal arrangement, a significant increase in sexu-
al abuses is observed and recorded in Department of Forensic
Medicine. The organisation and functioning of the units con-
nected to the Ministry of Health and Ministry of Justice are
considered unsuitable for the evaluation of sexual abuse. Foun-
dation of Center of Sexual Abuse Evaluation would provide
early treatment of present or probable pathologies as well as

precise diagnosis.

Key words: Child, sexual abuse, mental evaluation, child
psychiatry

GiRis

Cocuklara yonelik cinsel istismar; psikososyal gelisi-
mini tamamlamamis gocugun bir yetigkin tarafindan cin-
sel uyarilma i¢in kullanilmasidir (1,2). Cinsel istismar,
bir ¢ocugun baska bir ¢ocuk iizerinde belirgin bir giic
veya kontrolii s6z konusuysa veya belirgin bir yas farki
varsa da gerceklesebilir (1). Cinsel istismar sanig1 ¢ocuk-
la, magdur arasinda 4 yagtan daha kiigiik bir yas fark:
oldugu, eylem gogiislere, genital bolgeye ve gluteal bol-
gelere dokunma veya seyretme seklinde gerceklestiginde,
zorlama ya da baski olmadig1 durumlarda ise cinsel oyun
olarak adlandirilmaktadir (2). Cinsel istismar, ¢ocuk
istismari tipleri arasinda saptanmasi en gii¢ olanidir. Ge-
nital bolgeleri elleme, teshircilik, rontgencilik, pornogra-
fide kullanimdan 1rza gegmeye kadar ¢ok genis bir yelpa-
zedeki tiim davraniglar1 kapsamaktadir (1-3).

Cinsel istismar olgularinin taninmamas: veya rapor
edilmemesi cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin sayisinin
tam olarak saptanamamasina yol agmaktadir (3). Cinsel
istismarin toplum icindeki sikligi konusunda farkli
sonuglar verilmektedir. Yapilan ¢aligmalar bolgeler arasinda
farkliliklar olmakla birlikte belirlenen cinsel istismar ol-
gularinin 6nemli bir toplumsal sorun oldugunu goster-
mektedir. Onsekiz yagindan 6nce Avrupada kadinlarin
%10-20, erkeklerin ise %3-10, San Francisco’da kadinlarin
%54 oraninda cinsel istismara ugradigi belirtilmistir (4,5).
Bagka bir caligmada Avrupada 16 yagindan kicuk kiz ¢o-
cuklarinda cinsel istismar insidansinin %6-36, erkeklerde
ise %1-15 oraninda oldugu bildirilmistir (3). Ulkemizde
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cinsel istismarin ne siklikta oldugunu gosterecek genis
capli caligmalar bulunmamaktadir. Yapilan caligmalar
genellikle yerel anket caligmalar1 ve adli makamlara
yanstyan olgularin istatistiksel verilerinin sunumu seklin-
dedir (6-11).

Cinsel istismarda, fiziksel siddetin etkileri ve yumugak
doku yaralanmalari zamanla iyilesebilmesine karsin
cinsel istismarin psikolojik ve tibbi sonuglari erigkinlik
doneminde de devam edebilir (3). Cinsel istismar mag-
durlarinin olaydan kisa siire sonra, multidisipliner bir
yaklagimla ve uygun kosullarda degerlendirilmeleri, tani,
tedavi ve adli siireclerde karsilasilabilecek sorunlar azalt-
maktadir. Uygun sekilde degerlendirilmeyen cinsel
istismar olgularinda, ¢ocugun korunmas: engellenebile-
cegl gibi sanigin ceza almasi veya sugsuz bir kiginin zarar
gormesine de neden olunabilir.

Caligmada; dokuz yillik bir dsnemde, Kocaeli Univer-
sitesi T1p Fakdiltesi Adli Tip Anabilim Dali’na bagvuran
ve cinsel istismara ugradig: bildirilen olgularin karakte-
ristik 6zellikleri ve muayene siireglerinin degerlendiril-

mesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

01.01.1998-31.12.2006 tarihleri arasinda Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalr’na
basvuran adli olgulara ait rapor ve dosyalar retrospektif
olarak incelenmis olup, 1594 adli rapordan ¢ocuklara
yonelik cinsel istismar kapsamina giren 50 (%3,1) olgu
calisma kapsamina alinmistir. Olgulara ait Cocuk Ruh
Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dali’ndaki hasta dosya-
lart da incelenmistir. Olgular segilirken saniklarin yagt
gozetilmeksizin 18 yasin altindaki cinsel bir eyleme ma-
ruz kaldigt iddia edilen tiim ¢ocuk olgular ¢alismaya
dahil edilmistir.

Olgular, adli raporlarin dizenlendigi yil, yas grubu,
cinsiyet, olay yeri, magdur sanik arasindaki yakinlik
derecesi, olay tarihi ile muayene tarihi arasinda gegen sii-
re, ilk muayenelerin yapildig1 saglik kuruluslar, fiziksel
muayene disinda bagvurulan tan1 yontemleri, cinsel istis-
marlarin 6zellikleri ve ruhsal muayene sonuglar1 yoniin-
den degerlendirilmistir.

Adli raporlardan ve bu olgulara ait dosyalardan elde
edilen veriler, SPSS 13 programu ile analiz edilerek sunul-
mustur. Olgulara ait dava sonuglarinin takip edilmemesi
ve olgularin tiimiinde dava dosyalarimin incelenememis

olmasi: galigmanin kisithligini olusturmaktadir.



BULGULAR

Adli Tip Anabilim Dalina yansiyan cinsel istismar ol-
gularinin sayisinda Yeni TCK’nun yiiriirliige giris tari-
hinden (01.06.2005) sonra belirgin bir artis olmustur.
Olgularin %60 (n:30)’1t Yeni TCK’dan sonra Adli Tip
Anabilim Dalina miiracaat etmistir. Cinsel istismar ol-
gularinin yillara gore dagilimi Grafik 1’de gosterilmistir.

Olgularin %62’si kadin, %38’inin erkek oldugu,
%60’ 1in1n 12 yagindan kiigiik yas grubunda bulundugu
saptanmustir (Tablo 1). Olgularin yas ortalamasi
10,3+4,1 iken, kadinlarda 11,6+4,3, erkeklerde 8,3+3,0
oldugu belirlenmistir. En kiigiik iki olgunun 3 yasinda (1
kadin ve 1 erkek) oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Olgularin yas grubu ve cinsiyete gore dagilimi

Kadin Erkek Toplam

Yaggrubu n % n % n %
=>7* 5 16,1 5 263 10 20
8-11%* 8 25,8 12 63,1 20 40
12-15%%% 8 258 1 5,3 9 18
16-18* 10 323 1 5,3 11 22
Toplam 31 100 19 100 50 100
* 7 yasini bitirmemig, ** 11 yagin1 bitirmemis,
**% 15 yagini bitirmemis, **** 18 yagin1 bitirmemis

Saniklarin en sik (%32) 10-19 yas grubunda oldugu, sa-
niklarin %22’sinin ise 18 yagindan kiigiik oldugu belir-
lenmigtir (Grafik 2).

Saniklarin genellikle magdurun tamidig: kisiler (%70)

ve tiimiiniin erkek oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Magdur-sanik arasindaki yakinlik derecesinin

dagilima

Yakinlik derecesi n %
Esi 1 2
Oz baba 4 8
Uvey baba 1 2
Uvey kardes 1 2
Ogretmen 1 2
Arkadag 7 14
Tamidik (Akraba, Komgu, diger tanidik) 20 40
Yabana 8 16
Kayit yok 7 14
Toplam 50 100
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Grafik 1 Cinsel Istismar Olgularinin Yillara Gére Dagilim:
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Grafik 2 Saniklarin Yas Gruplarina Gére Dagilin
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Cinsel istismarlarin pek ¢ok ortak yasam alaninda ger-
geklestigi belirlenirken, bu alanlarin genellikle kapali

alanlar oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsel istismarin gerceklestigi olay yerlerinin

dagilim

Olay yerleri n %
Sokak, park, orman vb. 14 28
Ortak ev 7 14
Samgin evi 11 22
Insaat, bos bina, kdmiirliik 5 10
Magdurun evi 2 4
Is yeri 2 4
Okul 1 2
Diikkan 3 6
Kayit yok 5 10
Toplam 50 100

Cinsel istismarlarin eylemin izerinden uzun bir siire
gectikten sonra Adli Tip Anabilim Dali’na yansidigs sap-
tanmistir (Grafik 3). Olgulardan birinin Anabilim
Dalr’'na olaydan yaklasik 4 yil sonra muayeneye icin
gonderildigi belirlenmistir. Sug¢ tarihinden 10 giinden
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Grafik 3. Istismarin Gergeklestigi Tarib ve Muayene Taribi Arasinda
Gegen Siirenin Dagilimi
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daha kisa siire iginde adli birimlere yanstyan olgularin
%34 oraninda oldugu, olgularin %22’sinin yillar sonra
adli makamlara yansidig1 belirlenmigtir. Iddia edilen sug
tarihi ile olayin adli makamlara yansimasinda da nemli
bir gecikme oldugu da saptanmistir. Olgulara ait yargila-
ma siireci takip edilemedigi i¢in davalarin ne kadar siire-
de bittigine dair bilgi elde edilememistir.

Olgularin %68’inin ilk muayenelerinin SSK veya Devlet
Hastanelerinde yapildigs, belirlenmistir (Tablo 4). Olgula-
rin % 14’tine tek, %40’1na ti¢ veya daha fazla, bir olguda

ise yedi ayr1 rapor dizenlenmis oldugu gérulmdustiir.

Tablo 4. Olgularin ilk basvurdugu saglik birimleri

Saglik birimi n %
Devlet Hastanesi 32 64
SSK Hastanesi 2 4
Saglik Ocag: 1 2
Universite Hastanesi Acil S. 2 4
Adli Tip Anabilim Dali 9 18
Adli Tip Sube Miidiirliigii 3 6
Muayenehane 1 2
Toplam 50 100

Olgularin %34(17)’tine Adli Tip Sube Miidiirliigii’nde
daha 6nce rapor diizenlenmis oldugu, multidisipliner de-
gerlendirme ve/veya karar verilememesi nedeni Adli Tip
Anabilim Dalr’na miiracaatlar: bulundugu saptanmugtir.

Cinsel istismarlarin en sik anal penetrasyon seklinde
gerceklestirildigi iddiasinda bulunulmugtur (Tablo 5).
Anal ve vaginal penetrasyona tesebbiis safhasinda kalan
eylemler ve genital bolgelere siirtiinme seklindeki eylem-
ler genital bolgelere dokunma baglig: altinda degerlendi-
rilmigtir. Taciz olarak degerlendirilen 3 olgunun cinsel
organin gosterilmesi veya ¢ocuga cinsel igerikli sozler

soylenmesi yoluyla istismarlar oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Cinsel istismar iddialarinin dagilimi

Cinsel istismarin sekli n %
Genital bolgelere dokunma 13 26
Vaginal penetrasyon 11 22
Anal Penetrasyon 17 34
Anal ve vaginal penetrasyon 12
Taciz 3 6
Toplam 50 100

Adli Tip Anabilim Dalina yansiyan olgularin
%36(18)’sinda fiziksel bulgulara yonelik sorular sorulur-
ken, olgularin %50 (n:25)’sinde ruh sagligina, %14
(n:7)’tnde ise hem fiziksel bulgulara hemde ruhsal deger-
lendirilmesine yonelik sorular soruldugu belirlenmistir.

Adli Tip Anabilim Dalinda ve/veya daha 6nceki sag-
lik kuruluglarinda yapilan muayenelerde olgularin sade-
ce %32 (n:16)’sinde cinsel istismarin bulundugunu goste-
recek fiziksel bir bulgu saptandig1 belirlenmistir. Kayit-
larimizda olgularin %76(n:38)’sinda ruhsal degerlendir-
me yapildigi, olgularin %22 (n:11)’sinde ruh sagliginda
herhangi bir bozukluk olup olmadigi konusunda her-
hangi bir kayit bulunmadigi, %6 (n:3)’sinda Cocuk Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan kontrol
muayenesi istendigi, ancak ¢ocuklarin kontrol muayene-
sine getirilmedikleri saptanmistir. Ruh saglig1 agisindan
degerlendirilen 38 olgunun %60,5(n:23)’inde cinsel istis-
marla iligkilendirilebilecek ruh sagliginda bozulma sap-
tanmistir (Tablo 6). Tim olgularin %28(n:14)’inde fizik-
sel bulgu olmadig: halde, iddia edilen eylemle iligkili psi-
kiyatrik tanilar saptanmugtur.

Olgularin %72 (n:36)’sinin Cocuk Ruh Saglig1 ve Has-
taliklar1 Anabilim Dali (n:33) ve Eriskin Ruh Saglig: ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali (n:3) tarafindan degerlendi-
rildigi saptanmugtir. Olgularin 3’Untin miiracaat tarihle-
rinde 18 yasini doldurmus olmalari nedeni ile Erigkin
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda degerlen-
dirildikleri belirlenmistir. Ug olgunun da Kadin Hasta-
liklar1 ve Dogum Anabilim Dali’inda konsiilte edildigi
gorilmistiir.

Olgularin sadece ikisinde biyolojik delil agisindan giy-
silerin incelenmis oldugu, higbir olguda vajinal, anal,
oral ya da beden uzerindeki siipheli lekelerden stirtinti
alindigina dair bilgi bulunmadi gortlmistiir.

Iddia edilen istismarlarin %42(n:21)’sinde ¢ocugun cin-
sel bir davramiga maruz kaldigina karar verildigi,
%40(n:20)’1nda ise iddianin dogruluguna dair bir bulgu
saptanmadig1 veya olayin adli tahkikatla aydinlatilmast



Tablo 6. Olgularda saptanan rubsal tanilarin dagilim:

Ruhsal degerlendirme n %
Akut Stres Bozuklugu 12 24
Travma Sonrast Stres Bozuklugu 4 8
TSSB- Major Depresyon 7 14
Psikopatoloji Yok 6 12
Kontrol Muayenesine Gelmemis 3 6
Olayla Ilgisiz Hastalik 1 2
Muayene Yok 17 34
Toplam 50 100

gerektigi, %12(n:6)’sinde ise eksik belgelerin istendigi
veya psikiyatrik degerlendirmeler i¢in kontrol randevusu
verildigi saptanmustir. Olgularin %6’sinda “kiigtigiin
ifadelerine itibar edilip edilemeyecegi” sorusu ile “fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilama yeteneginin gelisip
gelismedigi”nin soruldugu belirlenmistir.

Ruhsal muayenesi yapilan olgularda en sik (%24) Akut
stres bozuklugu saptanmigtir (Tablo 6).

TARTISMA ve SONUC

Cinsel istismara ait suglar ve cinsel istismarin sug ka-
bul edildigi yas sinir1 yasal diizenlemelerindeki farklilik-
lara bagli olarak iilkeden iilkeye degismektedir (12). Ba-
z1 llkelerde (Rusya, Ukrayna ve Moldavya) yas sinir
bulunmadig: cinsel sugun magdurunun bireysel seksiiel
gelismigligine gore degerlendirildigi bildirilmigtir (12).
Tirk Ceza Kanunu’nda (TCK 103/1. madde) cinsel istis-
mar deyiminden; "15 yasini tamamlamamis veya tamam-
lamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglari-
n1 algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara kars: ger-
ceklestirilen her tiirlii cinsel davranis ile diger ¢ocuklara
karst sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bas-
ka bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davra-
nislarin” anlagilmasi gerektigi belirtilmigtir. 15-18 yas
arasindaki ¢cocuklarda ise cebir, tehdit ve hile olmaksizin
cinsel iliski kurulmasi resit olmayanla cinsel iligki olarak
belirtilmekte ve sikayete bagli su¢ olarak degerlendiril-
mektedir (TCK 104. madde). TCK’nda cinsel bir davra-
msin ¢ocuklara yonelik cinsel istismar olup olmadig: ko-
nusunda sanigin yast ile ilgili herhangi bir diizenleme bu-
lunmamaktadur.

Yeni TCK’nin yirirlige girmesi ile anabilim dali’na
miiracaat eden cinsel istismar iddialarina ait olgu sayisin-
da artsin goriilmesi (Grafik 1), Adli Tip Anabilim
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Dalt’na yanstyan olgulardaki artigtan kaynaklandig: di-
stiniilmektedir. Keza TCK’daki diizenlemelerden sonra
Adli Tip Sube Mudiirligi’ne yansiyan cinsel sug olgula-
rinda azalma oldugu belirtilmektedir (13). TCK’nin
103/6. maddesinde agirlastirict unsur olarak yer alan "su-
gun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin bo-
zulmast" kavrami nedenti ile cinsel istismar olgularinda
ruhsal degerlendirme istenmektedir. Fakiiltemize yansi-
yan adli amagli tiim ruhsal degerlendirmelere ait cinsel
istismar olgular1 Adli Tip Anabilim Dali, Cocuk Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali ve gerekiyorsa ilgi-
li diger anabilim dallari ile ortaklasa degerlendirilmekte-
dir. Bu durum anabilim dalina yansiyan olgu sayisindaki
artisin nedeni olarak aciklanabilir.

Kiz cocuklarinin erkek cocuklara oranla daha sik istis-
mara maruz kalmasi (Tablo 1) literatiir bilgileri ile
uyumludur (1,3,6,9,13-17). Buna kargin Israil’de 6grenci-
ler arasinda yapilan bir ¢alismada ise erkek ¢ocuklarin
daha fazla cinsel istismara ugradigi, 6zellikle arap koken-
li erkek Sgrencilerle arap kokenli kiz 6grenciler arasinda
iki kata varan bir fark oldugu bildirilmistir (18).

Her yas grubundan ¢ocuk, cinsel istismar kurbani ol-
makla birlikte sik gorildiigli yas gruplari yoniinden
aragtirmacilar 8-11 ve 4-9 yaslar1 arasinda olmak tizere
iki farkli doneme isaret etmektedir(19,20). Tiirkiye’de
yapilan benzer ¢aligmalarda yas ortalamasi Trabzon’da
12, Mersin’de 11,7 +3,7, Gaziantep’te ise 13,7+3,5 yil
olarak bulunmustur (14,15,17). Calismadaki cinsel istis-
mar yagt (10,3+4,1) ve diger calismalarin istismar yaglari
arasinda farkliliklar olmast istismar sik gorildugii yasla-
rin bolgelere gore degisebildigini diisindiirmektedir.
Cinsel istismara ugrayan kiz ¢ocuklar: (11,6 +4,3) ile er-
kek ¢ocuklar (8,3 +3,0) arasindaki yas fark: (Tablo 1) er-
kek ¢ocuklarin kiigiik yaglarda daha ¢ok risk altinda ol-
dugunu akla getirmektedir. Diger ¢aligmalarda da istis-
mar yasinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bildiril-
migtir (6,21).

Bulgular saniklarin, ergenlige girmis ¢ocuklardan bas-
lay1p ileri yastaki kisilere kadar her yas grubunda olabi-
lecegini gostermektedir (Grafik 2). Amerika ulusal ista-
tistiklerine gore istismarcilarin %45,2’sinin 20-39 yas
grubunda oldugu bildirilmistir (3). Yazinda saniklarin
yas ortalamalari daha yiiksek iken bu ¢aligmada (Grafik
2) saniklarin en sik 10-19 yas grubunda bulunmustur. Bu
sonucun tiim saniklarin yaslarinin belirlenememesinden

kaynaklanmis olabilecegi gibi yasalar ve kiiltiirel



Cilt 14, Say1 2, 2009

yapidan kaynaklandigi da dugtinilebilir. Bir galigmada
20 yas altindaki sanik oraninin %6,6 oldugu, Samsun’da
yapilan bir bagka caligmada ise cinsel su¢ saniklarinin
%?21’inin 18 yagindan kiigiik oldugu bildirilmistir (3,6).
Caligmada saniklarin %22’sinin 18 yagindan kiigiik ol-
masi sanitk boyutundaki sorunlar yoniinden diistindiirii-
ciidir. Onsekiz yasindan kiigiik erkek ve kiz ¢ocuklarin
kendi istekleri ile cinsel iliskide bulunduklar: durumlar-
da erkegin suglu, kadinin magdur olarak degerlendirildi-
gi, bu durumun cinsel iligkinin erkegin gerceklestirdigi
tek tarafli bir eylem seklindeki toplumsal 6nyargidan
kaynaklandigs ileri siiriilmiigtiir (9).

Calismada saniklarin tiimiiniin erkek olmas: adli
makamlara yansiyan cinsel suglarin hemen hemen timi-
niin erkekler tarafindan islenmis olmasindan kaynaklan-
maktadir (6-8,21,22). Tiirkiye’de kadinlar tarafindan
islenen cinsel istismar suclarinin ¢ocuklara zarar verici
olduguna inanilmamasi ve 6nemsenmemesi nedeni ile
adli makamlara yansimadig diistiniilmektedir.

Benzer calismalarda oldugu gibi ¢alismamizda da
(%70) saniklar genelde magdurun tamidigs kisilerdir
(22-24). Amerika Birlesik Devletleri ulusal istatistikleri-
ne gore istismarlarin % 21,5’inden sadece babamin,
%19,4’tinden diger akrabalarin sorumlu oldugu belirtil-
mistir (3). Gaziantep’te yapilan bir ¢alismada saniklarin
%88,2’sinin yabanci oldugu saptanmigtir (17). Tanidikla-
n kisiler tarafindan cinsel bir saldirtya ugrayan kisinin
ruhsal olarak ¢ok daha fazla travmatize oldugu bildiril-
migtir (24).

Cinsel istismar olgularinin agik veya kapali ¢ok farkls
alanlarda gerceklesmesi cinsel istismarin her ortamda olu-
sabilecegini gostermektedir (23,24). Olgularin %40’ inda
eylemin sanigin evi, magdurun evi ve ortak evde gergek-
lesmesi, istismarct ile magdurun arasinda giiven duygu-
sunun bulundugu ve yakin iligki oldugunu distindiir-
mektedir. Cinsel suglarin genellikle magdurun kendi
cevresinde meydana geldigi bildirilmistir (24).

Adli Tip Kurumu’na yanstyan cinsel suglarin ilk mu-
ayenelerin siklikla devlet hastanelerinde yapildig: bildi-
rilmigtir (24,25). Olgularin ilk muayenelerinin buyik
bir siklikla (%68) SSK ve devlet hastaneleri olmasi, adli
tip uzmanlarinin saglik kuruluglarinda gorevlendirilme-
si gorigiini desteklemektedir (26,27).

Olgularin %34(16)’tine Adli Tip Sube Midiirliigi’nde
daha 6nce rapor diizenlenmis olmasina ragmen olgularin

tekrar rapor diizenlenmest i¢in anabilim dalina génderil-
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mis olmast multidisipliner yaklasim ve olanaklarin 6ne-
mine igaret etmektedir. Yapilan bir ¢aligmada Adli Tip
Kurumu Bagkanligi’na yansiyan olgularin %12,2’sine da-
ha 6nce Adli Tip Sube Miidiirliiklerinde rapor diizenlen-
mis oldugu bildirilmistir (24).

Olgularin sadece % 14’tinde tek rapor diizenlenirken,
bir olguda 7 kez rapor diizenlenmis olmasi, olgularin
tekrar tekrar muayene edilmeleri agisindan 6nemli bir
sorundur. Cinsel suglarla ilgili yapilan bir ¢alismada tek
rapor diizenlenme orani %33,6, baska bir ¢aligmada ise
3 ve daha fazla rapor diizenlenme orani %70 olarak bil-
dirilmigtir (24,28). Cocuklarda her bir muayenenin ruh-
sal bir travma olugturdugu tartisilmaz bir gergek oldugu-
na gbre muayenelerin yapilacagi yerlerin deneyimli per-
sonel ve multidisipliner ¢aligma kogullarinin bulundugu
merkezler olmasi ve tekrarlayici girisim-goriismelerin en
aza indirilmesi gerekmektedir. Kisilerin pek ¢ogunun
hayaunda ilk kez genital muayeneye tabi tutuldugu
diistiniildiigiinde olayin ciddiyeti anlagilmaktadr.

Cinsel istismar olgularinin %26’sinda cinsel istismarin
genital, anal veya diger viicut bolgelerine elle dokunul-
ma, sirtinme, opme seklinde gerceklestigi iddiasinda
bulunulmasi (Tablo 5), istismarlarin fiziksel bulgularla
belirlenmesinin glicligiinii gostermektedir. Mersin’de
yapilan bir ¢aligmada dokunma, siirtiinme ve 6pme sek-
lindeki istismar oranmimin %47,8 oldugu belirlenmistir
(15). Olgularin eylemin iizerinden uzun bir siire gegtik-
ten sonra muayene edilmeleri de bu giicliigiin bagka bir
etkenidir. Caligmada anal penetrasyon iddiasi %46,
vaginal penetrasyon iddias1 %34 oraninda yer alirken
bagka bir ¢aligmada bu oranlar %31,3 ile %20,9 olarak
bildirilmigtir (15). Ug olguda cinsel istismarin cinsel
organin gosterilmesi veya ¢ocuga cinsel igerikli s6zler
soylenmesi seklinde gerceklesmesi, olgularimiz arasinda
pornografik resimler gosterilmesi ya da izletilmesi gek-
lindeki istismarlarin bulunmamasi, fiziksel temasin
bulunmadig: olgularin adli makamlara daha az yansima-
sindan kaynaklanmus olabilir.

Iddia edilen sug tarihi ile olayin adli makamlara yansi-
masindaki gecikmeler kisilerin cinsel suglarla ilgili magdu-
riyetlerini anlatmakta sikint1 yagamalarindan ve magdurla-
rininda suglu gibi algilanmalarindan  kaynaklanmis ola-
bilir. Bir bagka etkenin ise ozellikle kiicik yastaki
cocuklarin kendilerine yonelik istismar olayini kimseye
anlatmamasi konusunda tehdit edilmeleri ve istismarin

bazen tesadiifen bazende ge¢ donemde gocuktaki ruhsal



degisikliklere bagli olarak ortaya ¢ikmasindan kaynak-
lanmig olabilir. Cinsel istismarin adli makamlara geg
yansimast tant koymay: da giiclestirmektedir.

Adli Tip Anabilim Dalina yanstyan olgularin sadece
%36 (n:18)’sinda fiziksel, %50’sinde ise sadece ruhsal
degerlendirmeye yonelik sorularin sorulmasi, olgularin
fiziksel ve ruhsal degerlendirilmelerinin farkl: birimler-
de yapilmasindan kaynaklanmigtir. Trabzon’da yapilan
bir ¢alismada olgularin %47,3’tne beden ve ruh sagligin-
da bozulma olup olmadig1 soruldugu bildirilmigtir (14).
Opysa cinsel istismarlarin multidisipliner bir degerlendir-
me iginde fiziksel ve ruhsal degerlendirilmesinin, keza
biyolojik delillerin toplanmasinin ayni merkezde yapil-
masi taninin konulmasinda dnemli bir etkendir. Yalniz-
ca iki olguda biyolojik 6rnek alindig, giysilerin muaye-
ne edildigi ve fotograf cekildigi, diger olgularda ise her-
hangi bir bilgi bulunmadiginin saptanmasi olgularin
degerlendirilmesinde bir protokol uygulanmadigini dii-
siindiirmektedir.

Adli Tip Anabilim Dallart rutin uygulamada adli ma-
kamlar tarafindan yeterince yararlanilmayan birimlerdir.
Adli Tip Anabilim Dallarina olgular daha ¢ok multidisip-
liner degerlendirmenin gerektigi durumlarda ve mahke-
menin diger birimlerin raporlarini ikna edici bulmadig
durumlarda bagvurulmaktadir. Cocuk istismar1 olgulari-
nin Adli Tip Anabilim Dallarina yansimasinda olgularin
Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklart (%50) tarafindan
degerlendirilmesinin istenmesinden kaynaklanmaktadir.

Calismada olgularin sadece %32 (n:16)’sinde cinsel
istismarin bulundugunu gosterecek fiziksel bir bulgu
saptanirken, Konya’daki benzer bir ¢alismada bu oran
%23,9 oldugu bildirilmistir (16). Genital, anal veya diger
viicut bolgelerine elle dokunulma/siirtiinme gibi cinsel
eylemlerde ise fiziksel bir bulgu saptanmas: oldukea glic-
tir. Literatiirde cinsel istismar stiphesi bulunan ¢ocukla-
rin biyik bir ¢ogunlugunda (%96) genital ve anal
muayene bulgularinin normal bulundugu bildirilmekte-
dir (3). Olgularin %28 (n:14)’inde fiziksel bulgu olmadi-
g1 halde iddia edilen eylemin gergeklestigini gosteren
psikiyatrik muayeneden elde edilen ruhsal tanilarin
bulundugunun saptanmasi cinsel istismarlarin ortaya
konmasinda Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar: dene-
yimlerinden yararlanilmasinin 6nemini gostermektedir.
Olgularda fiziksel degerlendirmenin yanisira ruhsal
degerlendirmeye de ihtiyag oldugu, ruhsal degerlendir-

menin hem tan1 koymak hem de olgularin daha sonraki
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yasamlarindaki ruhsal bozukluklarin 6niine ge¢mek igin
gerekli bir siire¢ oldugu unutulmamalidir (29).

Cinsel istismar olgularinin sug tarihinden 10 glinden
daha kisa siire icinde adli makamlara yansima oraninin
%34 olmasi, olgularda fiziksel bulgu saptanma oranini
da diisiirmektedir. Bir calismada ilk 24 saat icinde
muayeneye gonderilen cinsel sug oraninin %21,8 oldugu
bildirilmis ve ilk muayene bulgularinin énemi vurgulan-
mustir (28). Dokgdz ve arkadaglart cinsel suglarin ilk
muayene sonrast Adli Tip Kurumu’na bagvurusunun
ortalama 230 giin oldugunu saptamiglaridir (25). Rapor
siirecindeki gecikme cinsel istismarin ortaya ¢ikarilma-
sinda adli psikiyatrik degerlendirmenin ve multidisipli-
ner yaklagimin dnemini ortaya koymaktadir. Olgularin
%72 (n:36)’sinin Ruh Sagligi ve Hastaliklar: tarafindan
degerlendirilmesi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Cinsel istismar iddiasi ile gonderilen olgularin
%42(n:21)’sinde t1ibbi bulgularla ¢cocugun cinsel bir dav-
raniga maruz kaldigina karar verilmistir. Ancak diger
olgularda ubbi bulgularla cinsel istismara kesin olarak
karar verilememesi cinsel istismarin tanisindaki zorluk-
lara igaret etmektedir. Olgularin %22’sinin adli raporla-
rinda ruh sagligina iligkin herhangi bir kayit bulunma-
masi istismar tanist konamamasinda 6nemli bir etken
oldugunu diisiindiirmektedir. Istismar olgularinda psiki-
yatrik degerlendirme yapilmamas: temel bir eksikliktir.

Cinsel istismarin ruhsal etkilerinin siddetinde sanigin
yaginun ve cinsiyetinin etkisi yokken, magdurun yaginin,
cinsiyetinin, penetrasyon olup olmadiginin, istismarin
siiresi ve bulundugu kiiltiiriin onemli etkisinin oldugu
bildirilmigtir (3,20-32). Ruhsal muayenesi yapilan olgula-
rin %69,7’sinde eylemle iliskilendirilebilecek ruhsal bir
patoloji bulunmast cinsel suglarin ruhsal agidan yaratuig:
olumsuz etkileri gostermesi agisindan 6nemlidir. Calig-
mada ruhsal patolojiler arasinda en sik (%24) Akut stres
bozuklugu (Tablo 6) saptanirken, Mersin’de en stk TSSB
oldugu bildirilmigtir (15). Bu durumun olgularin bagvu-
ru siirelerindeki farkliliktan kaynaklandi diisiiniilmiis-
tiir. Akut stres bozuklugu, cinsel istismar yoniinden
tani koydurucu bir durumdur. Uygulamada TSSB,
major depresyon gibi ruhsal patolojilere ait hastalik tab-
losunun 6 ay devam etmesi halinde ruh sagliginda bozul-
ma oldugu seklinde rapor diizenlenmektedir. Trab-
zon’da olgularin %36,7’sinde ruh sagligi bozulmadig
bildirilmistir (14). TCK’da ruh saghginda bozulmanin

ne kadar devam etmesi gerektigi konusunda belli bir sii-
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reden s6z edilmemesi nedeniyle ruhsal sagliginda bozul-
ma raporu yazan kigiden kisiye ve birimden birime fark-
11 uygulanabilmektedir. Olgularin bir siire takip edildik-
ten sonra ruh sagliginda bozulma olup olmadig: karari-
nin verilmesi cocugun tedavileri ile ilgili kontrol siireci-
ne de katki saglayacaktir.

Cinsel istismarin erigkin donemdeki yasamda da devam
eden ruhsal etkileri goriilebilmekte, intihara kadar varan
pek ¢ok soruna neden olabilmektedir (3,29). Istismar
olgulari Adli Tip Anabilim Dal’nin yonlendirmesi
ve/veya yasal zorunluluk nedeni ile psikiyatrik degerlen-
dirmeye tabi tutulmakta, ancak 6nemli sayida olgu kon-
trollere gelmemektedir. Bununla birlikte ge¢ donemde
ruhsal destek almak igin Cocuk Ruh Sagligi Anabilim
Dalr’na bagvuran olgular oldugu da bildirilmistir (29).

Ik bagvurunun yapildig1 anda tan, tedavi ve adli siire-
cin tim basamaklarinin multidisipliner yaklagimla ele
alinarak sonuglandirildigi “Cinsel Suglar Degerlendirme
Merkezleri” kurulmast cinsel suglarin uygun kogullarda
degerlendirilmesini saglayabilecegi gibi magdurlarin tek-
rar muayene edilerek travmatize edilmesini 6nleyecektir
(6,24-26,33). Yapilan bir ¢alismada cinsel suglarin deger-
lendirilme merkezi kurulduktan sonra faillerin yakalan-
ma oraninin % 3,5’ten %69’a ¢iktigs bildirilmistir (34).

Cocuk Ruh Saglg: ve Adli Tip uzmanlik egitiminde
adli olgularin degerlendirme siireci igin aragtirma gorev-
lilerinin kargilikli rotasyon yapmasi gerekmektedir.
Olgularin uzmanlik 6grencilerinin katilacag: konseyler-
de tartigslmasi, uzman olacak arastirma gorevlilerinin
uzmanlik siirecinde multidisipliner caligmaya yatkinligs-
n1 artiracagt gibi istismarlarin tani ve tedavi siirecine de
onemli katki saglayacakur.

Cocukta cinsel istismarin tamisinda multidisipliner
yaklagimin gerekliligi yanisira TCK’daki diizenlemeler-
le ruh sagligindaki bozulmanin agirlastirict unsur olma-
st multidisipliner yaklagimi zorunlu hale getirmistir.

Adalet Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi’na bagli birimle-
rin mevcut yapilanma ve isleyisleri, cinsel istismarlarin
degerlendirilmesi igin uygun gorilmemektedir.

Cinsel Suglar1 Degerlendirme Merkezlerinin kurulma-
st tan1 konulmasi yanisira ortaya ¢ikan veya gikabilecek
patolojilerinde tedavilerinin gecikmeden yapilmasini da

saglanmis olacakuir.
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