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ADANA’DA YUKSEKTEN DUSME SONUCU MEYDANA

GELEN OLUM OLGULARI

Deaths due to fall from a height in Adana

Ali Eren!, M. Mustafa Arslan?, Ahmet Hilal!, Necmi Cekin?
Eren A, Arslan MM, Hilal A, Cekin N. Adana’da yiiksekten diisme sonucu meydana gelen éliim olgular:.
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OZET
Bu caligmada Adana merkez ilge ve bagl kdylerinde yiiksek-

ten diisme sonucu Slen olgularin demografik ozelliklerinin,
sikliginin ve 6lim orijinlerinin literatiir esliginde tartigtlmas
amaglandi.

2003-2007 yillarini kapsayan siirede meydana gelen 4010 adli
oliim olgularinin Cumbhuriyet Savciligi sorusturma dosyalar:
ve 0li muayene tutanaklari retrospektif olarak incelenerek,
yiiksekten diigme sonucu 6len 315 olgu ¢alisma kapsamina alin-
di. Olgularin %71.11’inin erkek, en sik 41-50 yas araliginda ol-
duklar1 goriildii. Yiksekten diismelerin %81.59’unun kaza so-
nucu, %14.92’sinin intihar nedeniyle oldugu, olaylarin
%36.5’inin yaz mevsiminde meydana geldigi saptandi. Yiiksek-
ten diisme yerlerinin siklikla apartman ya da evlerin balkon,
pencere ve damlari olduklari goriildi. Olgularin %12.38’ine
otopsi yapilmasina karar verildigi tespit edildi.

Cogunlugu 6nlenebilir kaza sonucu olusan yiiksekten diigme
olgulari i¢in, uygun tedbirlerin alinmasi ve tiim yas grubunu il-
gilendiren bireylerin ailelerin, ve igverenlerin bilinglendirilme-
si amactyla egitim ¢aligmalari yapilmasi ile meydana gelen
8liim oranlarinda ciddi bir azalma saglanacag: diisiincesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Yiiksekten diisme, 6liim, kaza,

otopsi

SUMMARY
This study was aimed to evaluate and discuss socio-demog-
raphic characteristics, frequency and origin of the deaths due to

fall from a height in Adana.

Records of Public Prosecutor Office and death certificates re-
lated 4010 forensic deaths, between 2003-2007, were investiga-
ted retrospectively and 315 deaths due to fall from a height ta-
ken in the scope of the study. Of all cases, 71.11% were male
and the majority was between the 41-50 years. Overwhelming
majority (81.59%) of cases were accidental falls while 14.92%
had a suicidal origin. Furthermore, 36.50% of cases occurred in
summer season. Places’ of falls were generally balcony, win-
dow and roof of apartments (house or workplace). Out of all
cases only 12.38% underwent an autopsy procedure.

In conclusion, considering deaths due to fall from a height,
which are mostly secondary to preventable accidents, educatio-
nal programs organized in order to increase the awareness of fa-
milies, individuals from all age groups employers and additio-
nal safety measures to be taken will help a considerable decrea-
se in such deaths.
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GIRIS VE AMAC

Travma nedenli 6liimler, tiim yas gruplarindaki 6lim
nedenleri arasinda kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser-
den sonra tigiincti sirada gelmektedir (1). Travma ve ya-
ralanmalar sonucunda acil servislere miiracaat eden olgu-
larin 6nemli kismini diismeler olugturmaktadir (2). Mor-
talite ve morbiditeye neden olan travmalar igerisinde
onemli bir yer tutan ytksekten diismeler, kentsel bdlge-
lerde daha sik gorilmektedir (3,4).

Adli olgularda 6liim orjininin saptanmasina yonelik
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adli tbbi inceleme yapilmasi biiyiik bir 6nem tagimakta-
dir. Travma nedeniyle olusan Sliimlerin biiyiik ¢ogunlu-
gu kaza orijinli olup, dismelerin de %30 kadarini yiik-
sekten diismelerin olugturdugu belirtilmektedir (5). Co-
cukluk cagindaki kiint kafa travmalarinin en sik nedeni-
nin yliksekten diigmeler oldugu bildirilmektedir (6).

Ev kazalar igerisinde diigmeler 6nemli bir yer tuttugu
gibi, intiharlarin orjininde de yiiksekten diismeler sik
olarak goriilmektedir. Yiiksekten atilma ile cinayet olgu-
lar1 ¢ok az siklikla goriilmekte ve bazi olgularin orjini
saptanamamaktadir. Bu konuda yapilan bazi ¢alismalar-
da, yiiksekten diigme sonucu olusan Sliimler igerisinde
intiharlarin ilk sirada yer aldig: bildirilmektedir (4,7).
Ulkemizde yapilan bir galismada ise 6liim ile sonuglan-
mus yiiksekten diigmelerin en sik kaza sonucu meydana
geldigi bildirilmistir (8).

Bu ¢aligmada; yiiksekten diisme sonucu meydana gelen
Sliimlerin sikligy, orijini ve 6liim olgularinin demografik

ozelliklerinin literatiir esliginde tartigtlmast amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Adana merkez ilge ve bagli kéylerinde 2003-2007 yalla-
r1 arasinda meydana gelen adli 5liim olgularinin Cumhu-
riyet Savciligr sorusturma dosyalar: ile 6l muayene ve
otopsi tutanaklari retrospektif olarak incelenerek, ytk-
sekten diigme sonucu 6len 315 olgunun verileri sunuldu.
Yatak, besik, kanepe gibi yerlerden diigen ve ayrica mev-
cut bir hastalik nedeniyle bulundugu zemine diisen olgu-

lar ¢alisma kapsamina alinmadi.

BULGULAR

5 yillik stire igerisinde meydana gelen toplam 4010 ad-
li 6liim olgusundan 315 (%7.85)’inin yiiksekten diisme
sonucu 6ldiigl ve bu olgularin %71.11’inin erkek oldugu
tespit edildi (Tablo 1).

Olgularin yas aralig1 ve orijinlerine gore dagilimlar: in-
celendiginde; 257 (%81.59)’sinin kaza sonucu yuksekten
diistligii, %14.92’sinin intihar amaciyla yiiksekten atladi-
giun bildirildigi gorildi. Yiksekten diismeler en sik 41-
50 yas araliginda meydana gelmigse de hemen tiim yas
araliklarinda birbirine yakin oranlar mevcut oldugu sap-
tandi (Tablo 2).

Yiiksekten diigmelerin en sik %36.5 ile yaz mevsimin-
de, ikinci siklikta ise %28.25 ile sonbaharda meydana gel-
digi goriildii (Tablo 3).
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Tablo 1. Olgularin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

Y1 Toplam Erkek  Kadin  Toplam
O @ @ @
2003 870 54 19 73
2004 748 39 20 59
2005 758 52 17 69
2006 823 43 22 65
2007 811 36 13 49
Toplam (1) 4010 224 91 315
% (1000  (7111) (28.89)  (100)

* Toplam olgu: incelenen toplam olgu sayist

Olgularin diistiigii yiikseklik yerlerine gore incelendi-
ginde; 165 (%52,3’{i) olgunun apartmanin/evin pencere-
sinden, balkonundan veya damindan diistiigiintin bildi-
rildigi saptandi. Bu 165 olgudan 78’inin dam veya catidan
dismeler olusturdugu goriildi. Atmisiki olgunun
(%19,6) igyeri veya ingaattan, 31 olgunun (%9,8) agactan,
30 olgunun (%9,5) merdivenden diistiigl, 20 olgunun ise
tutanaklarinda nereden dustiikleri ile ilgili bilgi buluna-
madig tespit edildi. Dért olgunun (%1,2) ugurum veya
kayaliktan diistiigtiniin, 3’iiniin (%0,9) asansor boslugun-
dan diistiigiiniin bildirildigi saptandi. Tutanaklarda, isye-
ri veya ingaattan diisen 62 olgunun 7’sinin intihar, diger
olgularin is kazasi sonucu dustiigii bildirilmekteydi.
Otopsi kararlar1 ve Olii muayenelerinin tamami adli tip
uzmanlar: tarafindan yapilmis oldugu, 39 (%12.38) olgu-
da otopsi karari verildigi, diger olgularin 6lim sebebi

hakkinda 6li muayenesi ile yetinildigi gortildi.

TARTISMA
Ulkemizde yapilan baz1 calismalarda, adli 6liim olgula-

r1 igerisinde yiiksekten diisme sonucu meydana gelen
oliimlerin sikligini Tirasg1 ve arkadaglart %17.1, Cakict
ve arkadaglar1 %4, Karagoz ve arkadaglart %8.9, Erel ve
arkadaglar1 %6 olarak buldugu gortilmiistiir (9-12). Bur-
sa’da yapilan bir ¢aligmada tiim Slimler icerisinde yuk-
sekten diismelerinin oranin1 %3.8, Akar ve arkadaslari-
nin ¢aligmasinda; dogal nedenlere bagli olmayan dliimler
arasinda bu oramin %18.9 oldugunu bildirmislerdir
(13,14). Calismamizda bu oran %7.85 olarak bulundu.
Oranlardaki degisiklik bolgesel farklilik ve caligma kap-
samindan kaynaklanmaktadir. Yaz mevsiminin sicak ol-
dugu bolgelerde dam veya balkonlardaki yatmalar yiik-

sekten diisme oranlarini arttirmaktadir.
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Tablo 2. Olgularin yas araliklarina gore orijin ve cinsiyet dagilimi

Yas Grubu 1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 611 Toplam
K E 27 18 19 25 33 41 29 192
aza
K 25 2 2 3 11 4 18 65
intihar E - 3 9 6 6 2 - 26
K - 9 3 3 1 4 21
. E - - - - - - - -
Cinayet
K - : 1 : : - : 1
Bilinmeyen E i 1 2 i > ) 1 9
K - : : 1 - : 1
Toplam 52 33 36 37 57 48 52 315

Kaza sonucu yiiksekten diigmeler yasa gore degerlen-
dirildiginde 1-10 yas grubunda 52 vaka ile %16,5 oranin-
da olup Tokdemir ve arkadaglarinin ¢aligmasindaki ka-
dar yiiksek olmasa da birinci siradadir. Ince ve arkadas-
larinin Istanbul’da yaptiklart bir caligmada 65 yas tistii
oliimler olay orijinine gore siralandiginda yiiksekten
diismeye bagli Sliimlerin siklig1 3. sirada (%8,5) yer al-
maktadir (15). Calisgmamizda geriatri grubunda orijini
kaza olan, yiiksekten diisme sonucu Sliimlerde 47 vaka
ile %14,9 oraminda olup 2. siradadir. Geriatrik yaslarda
denge parametrelerinin 6zellikle 60 yastan sonra giderek
bozuldugu ve diisme i¢in risk faktorii olugturdugu bildi-
rilmektedir (16). Bu durum geriatrik yas gurubunda
yiiksekten diigmelerin sikligini agiklar niteliktedir.

Yiiksekten diisme sonucunda &lim olgularinin
%71.17’inin erkek olmasi, literatiir ile uyumlu bulundu.
Tokdemir ve arkadaglarinin ¢alismasinda %63,9 (17),
Goren ve arkadaglarinin calismasinda %61,2 (8), Lau ve
arkadaglarinin ¢alismasinda %61,1(19) oraninda oldugu
bildirilmektedir. Diyarbakir’da yapilan ¢aligmada olgu-
larin %89’unun kaza sonucu yiiksekten disttigii bildiril-
mistir (8). Hamburg ve New York’ta yapilan galismalar-
da ise; intihar birinci, kaza ikinci siklikta goriildiigi bil-
dirilmektedir (4,7). Calismamizda; en sik kaza, ikinci
siklikta ise intihar nedeniyle yiiksekten diismelerin mey-
dana geldigi (Tablo 2); bu durum iilkemizde yapilan ¢a-
lisma ile uyumlu iken, yabanc literatiir ile celistigi go-
rildi. Yiksekten diisme olgularimizda verilerin savei-
lik yazilari ile 8lii muayene ve otopsi raporlarindan elde
edilmis olmasi, adli tahkikat dosyasinin incelenmemis
olmasi da bir eksiklik olarak sdylenebilir. Diyarbakir’da
yapilan ¢aligmada, olgularin en sik 0-5 yag arasinda olma-
st ve intihar eden olgularda kadinlarin erkeklerden fazla

olmasi galiymamizdan farkli oldugu goriildii.

14

Tablo 3. Olgularin yillara ve mevsimlere gore dagilimi

Mevsim Kis (n) Ilkbahar (n) Yaz (n) Sonbahar (n)

2003 5 16 30 22

2004 9 15 18 17

2005 6 14 29 20

2006 14 10 23 18

2007 7 15 15 12

Toplam (n) 41 70 115 89
% (13.03) (2222) (365  (28.25)

Yiiksekten diigmeye bagli meydana gelen olgularda,
orijinin belirlenmesi kolay olmamaktadir (4,20).
Tirk’in ¢aligmasinda 68 olgunun 11’inde, Gill’in ¢alig-
masinda 120 olgunun 5’inde orijinin tespit edilemedigi
bildirilmistir (4,7). Bizim ¢aligmamizda, 10 olgunun ori-
jini bilinmemekteydi. Gorgt taniklarinin ve yakinlari-
nin beyanlart ile olay yerinin incelenmesi, kisinin sosyal
ve ubbi 8zge¢misi orijinin belirlenmesinde 6nemlidir.
Ozellikle orijini belirsiz olgularda, 5liim sebebini agikla-
yacak lezyonlar saptandiginda bile otopsinin yapilmast,
sonradan ortaya cikabilecek stiphelerin veya eksiklikle-
rin dniine gegilmis olacaktir. Toksikolojik inceleme ori-
jinin belirlenmesine de yardimci olacaktir.

Diismelerin yaz mevsiminde daha sik gortilmesi litera-
tiir ile uyumlu oldugu goriildi (2,8,17). Yazlarinin sicak
gectigi yerlesim yerlerinde halkin dam veya balkonlar:
daha sik kullanmalari, mevsim sartlar1 nedeniyle insanla-
rin dis ortamlarda stk bulunmasi, insaat sektoriiniin ak-
tif olmasi, yiiksekten diismelerin yazin daha sik meyda-
na gelmesinde nemli etkenlerdir.

Yaz mevsimi sicak ve nemli gecen Adana’da, 6zellik-
le sosyoekonomik durumu iyi olmayanlar, sicagin etki-
sini en aza indirmek icin dam ve balkonlar1 stk kullanil-

maktadir. Bunun yaninda, merdiven, balkon ve gatida



yeterli koruma tedbirlerinin alinmamasi dliimle sonugla-
nan yiiksekten diigmelere neden olabilmektedir.1-10 yas
araliginda 52 olgu olmasi bu yaslarda ebeveynlerin koru-
mas1 ve gozetimi altinda olan ¢ocuklarda thmali diigiin-
diirmektedir. Gelismis iilkelerde (4,7) intiharlarin kaza-
lardan sik olmasi, toplumumuzda ise kaza sonucu diis-
melerin ¢ok daha fazla olmast, sosyoekonomik gelismis-
ligin insan hayatindaki 6nemini gdstermektedir.
Cogunlugu 6nlenebilir kaza sonucu olusan yiiksekten
diisme olgular: i¢in, uygun tedbirlerin alinmasi ve tiim
yas grubunu ilgilendiren bireylerin ailelerin, ve igveren-
lerin bilinglendirilmesi amaciyla egitim ¢aligmalari yapil-
mast ile meydana gelen 8liim oranlarinda ciddi bir azal-

ma saglanacag: diisiincesindeyiz.
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