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OZET

Cinsel istismar olgularinda ¢ok gesitli etmenler s6z konusu
olup, bu ¢aligmada yetiskin-cocuk ve oziirlii cinsel istismar
magdurlarinin yogunluk ve dagilimina dikkat ¢ekilmek amag-
land1 ve Anabilim Dalimiza Ocak 2000-Mart 2008 tarihleri ara-
sinda basvuran 205 cinsel istismar olgusu ¢alisma kapsamina ali-
narak degerlendirildi.

Olgularin 78’1 (%38) erkek, 127’si (%62) kadin olup 103’i
(%50.2) cocuktu. Cocuklarin en kiigtigii 5, en biiyligii ise 18 ya-
sinda olup, yas ortalamasi 14.03 +3.56 olarak belirlendi. Cocuk
olgularin 48’1 (%46.6) erkek, 55’1 (%53.4) kiz idi. 42 ¢ocukta
(%40.8) travma sonrast stres bozuklugu tespit edildi. 98 ¢ocu-
gun (%95.1) istismar zanlilar1 yabancilardi. Okul ¢agina gelmis
olan 24 ¢ocuk (%23.3) okuma-yazma bilmemekteydi. Istismara
ugrayan 26 cocukta (%25.2) ayn1 zamanda darp-cebir izleri de
goriildii, boylelikle cinsel istismarla birlikte fiziksel istismara
da maruz kaldiklari belirlendi. Cocuk olgularin 16’sinin
(%15.5) hafif mental retarde olduklar1 belirlendi. 7’si erkek
(%43.8), 9u (%56.2) kadin olan mental retarde ¢ocuklarin yag
ortalamasi 16.25+2.543 olarak hesapland: ve en kii¢igiiniin 11,
en biiytigiiniin ise 18 yasinda oldugu belirlendi. Sadece bir men-
tal retarde ¢ocukta travma sonrast stres bozuklugu tespit edildi.
Mental retarde ¢ocuklarin 6’sinda (%37.5) fiziksel istismar da
tespit edildi. Mental retarde ¢ocuklarin tamaminin yabancilar
tarafindan istismar edildigi tespit edildi.

Cinsel istismarlarda ¢ok cesitli etmenler séz konusu olsa da

istismara ugrayanlar arasinda mental retardasyonlu ¢ocuk olgu-

larin da 6nemli bir yer tuttugu, seksiiel saldirilara kargt bu ol-
gularin daha korumasiz kaldigi, bu olgulara yonelik segici ve
spesifik egitim programlari ile tbbi ve sosyal olarak destek
olunmas: gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, fiziksel istismar, ¢o-

cuk, mental retardasyon

SUMMARY

In sexual abuse several factors are present, we have aimed to
take an attention the density and distribution of adult-child and
mental retarded sexual abuse victims in this study. 205 sexual
abuse cases which have applied to our department between Ja-
nuary 2000 and March 2008 have been evaluated by being ta-
ken into study scope.

78 of the cases (38%) were male and 127 were female (62%).
103 of the cases were children (50.2%). Youngest of the chil-
dren were 5 years old and oldest was 18 years old, with the ave-
rage age of the children calculated as 14.03 +3.56. 48 of the chil-
dren cases were male (46.6%) and 55 were female (53.4%). In 42
children (40.8%) post - traumatic stress disorder was detected.
The accused of 98 children (95.1%) were strangers. 24 children
(23.3 %) who have come to education were illiterate. At 26 of
the cases (25.2%), physical violence and compulsion traces we-
re also seen, thus they were concluded to have been exposed to
physical abuse as well as sexual abuse. 16 of the children cases

(15.5%) were detected to have slight mental retardation.
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Average age of the mentally retarded children, of which 7 we-
re male (43.8%) and 9 were female (56.2%), was calculated as
16.25+2.543 and the youngest of these was detected as 11 and
the oldest was detected as 18 years old. Only at 1 of the men-
tally retarded children post-traumatic stress disorder was detec-
ted. At 6 of the mentally retarded children (37.5 %) physical
abuse was detected. All of the mentally retarded children were
detected to have been abused by strangers.

In sexual abuse several factors are present, among abused
children, mentally retarded child cases take an important part
and against sexual attacks these cases are more indefensible. In
conclusion, the importance and necessity of selective and speci-
fic educational programs towards these cases are mentioned as
well as medical and social support to them.

Key words: Sexual abuse, physical abuse, child, mental re-

tardation

GIRIiS

S6z atmadan, irza gecmeye kadar genis bir yelpazede
magdurun istemi diginda meydana getirilen her tiirli ey-
lem olarak nitelenebilecek cinsel suglar, insanlik tarihi
kadar eskidir. Cinsel suglar, kadinlar ve ¢ocuklar bagta
olmak iizere tiim insanlara yonelen ve genellikle de er-
kekler tarafindan islenen suglardir (1).

Cocuk istismari, ¢ocugun ruhsal ve fiziksel iyilik hali-
ni bozacak her tiir fiziksel, cinsel ve psikolojik zarar ve-
rici kasith eylem olarak tamimlanmigtir. Gerek sosyolo-
jik etmenler gerekse kiiltiirel etmenler kimi zaman bu ol-
gularin goz ard1 edilmesine yol agmaktadir. Ulkemizde
cocuk istismar1 konusundaki duyarlilik son yillarda art-
mus, ozellikle multidisipliner ekipler etkin faaliyetlere
baglamiglardir. Cocuklarin cinsel istismar: yaygin olarak
goriilen ve dramatik sonuglara yol acan karmagik bir
problemdir. Problemin temelinde bireysel, ailevi, gevre-
sel ve hatta kiiltiirel sorunlar yatmaktadir (2).

Cinsel istismarlarda ¢ok gesitli etmenler s6z konusu ol-
sa da istismara ugrayanlar arasinda mental retarde (MR)
cocuk olgularinin da 6nemli bir yer tuttugu, sekstiel sal-
dirilara kars1 bu olgularin daha korumasiz kaldig: (3), bu
olgulara yonelik segici ve spesifik egitim programlari ile
tibbi ve sosyal olarak destek olunmasinin 6nem ve gerek-
liligine dikkat ¢ekilmesi amaglanmugtir.

GEREC VE YONTEM

Ocak 2000-Mart 2008 tarihleri arasinda Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalr’na
bagvuran 205 cinsel istismar olgusu galigma kapsamina
alinarak degerlendirilmistir. Olgular; yas, cinsiyet, istis-
mar eden, cinsel saldir1 sonrasi ruhsal degerlendirme, sal-
dirgana ve magdura ait demografik 6zellikler y6niinden
retrospektif olarak incelenmis, elde edilen veriler SPSS

13.0 programina aktarilmigtir. Tanimlayicr istatistiklerin
yanu sira, degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma he-
saplanarak gruplar arasi farklar kikare testi ile incelen-
mistir. P degeri <0.05 olan degerler istatistiksel olarak
anlaml1 kabul edilmistir.

Ogzellikle ilk 72 saat icerisinde muayeneye gonderilen
olgularda sperm analizi 6rnegi alinmus, {izerinden daha
uzun siire gegen olgularda ise siipheli bulgu saptandigin-
da cinsel yola bulagan hastaliklar yoniinden mikrobiyo-
lojik ve serolojik tarama yapilmigtir.

Tim istismar olgulari, yetiskin veya ¢ocuk psikiyatri
klinigine tani, tedavi ve izlem amagli olarak konsiilte
edilmis, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanist uzman-
larca yapilan klinik muayene ile DSM-IV ve ICD-10 kri-
terlerine gore konulmugtur. MR tanis1 koymak i¢in ise
cocuk psikiyatri kliniginde ek olarak Wechsler Zeka Ol-
cegi ve psikometrik testler uygulanmistr.

BULGULAR

Anabilim Dalimiza Ocak 2000-Mart 2008 tarihleri ara-
sinda 205 cinsel istismar olgusunun bagvurdugu belirlen-
di. Tiim olgularin yas ortalamas: 18.947.555 olarak he-
saplanirken, en kiigiik olgu 5, en biiyiik olgu ise 58 yasin-
da idi. Olgularin 781 (%38) erkek, 127’si (%62) kadin idi.
Olgularin 103’ (%50,2) ¢ocuktu. Cocuklarin en kiigiigii
5, en bliyugi ise 18 yasinda olup, yas ortalamas:
14.03+3.56 olarak belirlendi. Cocuk olgularin 48’i
(%46,6) erkek, 55’1 (%53,4) kiz cocugu idi. Cinsiyet ile
cocuk-yetiskin gruplar1 arasinda %2 = 6.425, p<0.05 ol-
dugu tespit edildi. Buna gore olgularin cinsiyetleri ile ¢o-
cuk-yetiskin gruplarin kargilagtirilmasi ile elde edilen {re-
kans dagilimlarinin anlamli bir fark gosterdigi bulundu
(Tablo 1).

Kadin olgularin tiimiinde himen muayeneleri yapildi.
Bunlarin arasindaki 55 kiz ¢ocugun 33’iiniin zarin intakt
oldugu, ancak bunlarin 7’sinde fiili livata maddi bulgusu
oldugu tespit edildi. 18 kiz cocugunda herhangi bir mad-
di bulgu olmamakla birlikte alinan anemnez ve yapilan
ruhsal muayene degerlendirmesi sonucunda cinsel istis-
mara ugradig1 yoniinde raporlandirildig: belirlendi. Er-
kek ¢ocuklarin yapilan anal muayenelerinde 19’unda
maddi bulgu tespit edildi. 29 olguda herhangi bir maddi
bulgu tespit edilmemekle birlikte alinan anemnez ve ya-
pilan ruhsal muayene degerlendirmesi sonucunda 24’tine
cinsel istismar tanist konuldu.

Cocuk olgularin 8’inin (%7,8) anne-babasi alkol ba-
gimlist olup, 42 cocukta (%40,8) TSSB tespit edildi. Ye-
tiskin olgularin ise sadece 27’sinde (%26,5) TSSB belir-
lendi. Cocuk-Yetiskin grubu ile TSSB bulgulari arasinda
%% = 4.697, p <0.05 oldugu tespit edildi. Buna gore olgu-
larin gocuk-yetiskin grubu ile TSSB bulgularinin



Tablo 1. Olgularin cinsiyet ve cocuk-yetiskin grubu dagilima.
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Tablo 2. Olgularin cocuk-yetiskin ve TSSB dagilim.

Cinsi Aragtirma Guruplar Toplam Cocuk ve TSSB Toplam
instyet Cocuk % Yetiskin = % n % Yetigkin Var % Yok % n %
E 48 010 30 385 e 100 Cocuk p 08 o 92 53 00
46,6 29,4 60,9 44,9
K 55 433 o 567 7 400 Yetskin 27 20 75 73 q;m 100
53,4 70,6 39,1 55,1
Toplam 103 50,2 102 498 205 100 Toplam 69 337 136 66,3 205 100
x2 = 6.425, p<0.05 x? = 4.697, p<0.05
Tablo 3. Olgularin cocuk-yetiskin ile cinsiyet ve istismar edene gére dagilima.
L ISTISMAR EDEN ve %
rofu i o " Aile igi- % Yabanci % Toplam
Yetigkin ~ Cinsiyet  pq 1. a %
0 100
Erkek . 48 48 100
0 25,1
Cocuk
Kiz 5 ! 50 ot 55 100
37,5 26,2
Toplam 49 95,1
5 357 98 51,3 103 50,2
33 96,7
Erkek 1 2 29 159 30 100
Yetigkin 2 J
Kadin 8 11,1 64 88,9 72 100
57,2 33,5
Toplam 8,8 91,2
9 64,3 93 487 102 49,8
GENEL TOPLAM 14 6,8 191 93,2 205 100

x>= 1269, p> 0.05

kargilagtirilmasi ile elde edilen frekans dagilimlarinin an-
lamlt bir fark gosterdigi bulundu (Tablo 2).

Erkek ¢ocuklarinin tamaminin (48 olgu) istismar zan-
lilar1 yabanci iken, 55 kiz ¢ocugundan 50’sinin istismar
zanlilar1 yabanci, 5’inin aileden veya tanidik oldugu be-
lirlendi. Toplam olarak 98 ¢cocugun (%95,1) istismar zan-
lilar1 yabancilardi. Aile i¢indeki bireyler veya tanidiklar
tarafindan istismar edilen toplam 5’cocugun tamaminin
kiz cocugu oldugu belirlendi. Yetiskin olgular: ise sade-
ce 9’u aile igindeki bireyler veya tamidiklar tarafindan is-
tismar edilirken 93’tintin istismar zanlis1 yabancilards.
Cocuk-Yetigkin grubu ile istismar eden gruplari arasinda
%2 = 1.269, p> 0.05 oldugu tespit edildi. Buna gore ol-
gularin ¢ocuk-yetigkin ile istismar eden gruplarin kargi-
lastirilmast ile elde edilen frekans dagilimlarinin anlamli
bir fark gostermedigi bulundu (Tablo 3).

Okul ¢agina gelmis olan 24 ¢ocuk (%23,3) okuma-yaz-
ma bilmemekteydi. Cocuklarin 2’sinin yurtta, 1’inin de
cezaevinde istismara ugradiklart belirlendi. Sadece 3 ¢o-

cukta (%2,9) maddeyi kotiiye kullanim s6z konusu 1di.
Istismara ugrayan 26 cocukta (%25,2) ayni zamanda
darp-cebir izleri de goriildi, boylelikle cinsel istismarla
birlikte fiziksel istismara da maruz kaldiklar: belirlendi.
Benzer gekilde yetigkin olgularin 38’inde (%37,3) darp-
cebir izi de gortldi. Cocuk-Yetigkin gruplari ile fiziksel
istismara ugrama durumlari arasinda x> = 3.444, p >0.05
oldugu tespit edildi. Buna gore olgularin ¢ocuk-yetigskin
ile fiziksel istismara ugrama durumlarinin karsilagtiril-
masi ile elde edilen frekans dagilimlarinin anlamlt bir
fark gostermedigi bulundu (Tablo 4).

Cocuk olgularin 16’sinin (%15,5) hafif MR olduklart
belirlendi. 7’si erkek (%43,8), 9’u (%56,2) kiz olan MR’li
cocuklarin yas ortalamasi 16.25+2.543 olarak hesaplan-
d1 ve en kii¢ligliniin 11, en buyiigiintin ise 18 yasinda ol-
dugu belirlendi (Tablo 5).

MR’li gocuklardan 11 yaginda 2 olgu, 12 yasinda 1 ol-
gu, 16 yaginda 2 olgu, 17 yaginda 4 olgu ve 18 yasinda 7
olgu oldugu tespit edildi. MR’li olmayan ¢ocuklarin yas
ortalamasi ise 13.62 +3.58 olarak hesaplandi.
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Tablo 4. Olgularin cocuk-yetiskin ile cinsiyet ve fiziksel istismara ugrama durumlarina gore dagilima.

FIZIKSEL ISTISMAR DURUMU ve %

Cocuk-
Yetiskin  Cinsiyet | | Toplam
Var % Yok % n %
20,8 79,2
Cocuk Erkek 10 38,5 38 49,4 48 100
29,1 70,9
Kiz 16 61,5 39 50,6 55 100
Toplam 38 38 38 38 38 38
46,7 53,3
 Erkek 14 168 16 o 30 100
Yetiskin >
33,3 66,7
Kadin 24 63,2 48 75 72 100
37,3 62,7
Toplam 38 59.4 64 454 102 49,8
GENEL TOPLAM 64 31,2 141 68,8 205 100
2= 3.444, p> 0.05
Tablo 5. Mental retarde cocuk olgularin cinsiyet ve yas dagilimi
Lo YAS ve %
Cinsiyet | 11yas % 12 yas % 16 yas % 17 yas % 18 yas %! IOp lam%
Erkek 0 14,3 14,3 28,6 42,8
) 0 ! 100 50 50 Y N 10
Kadin 22,2 0 11,1 22,2 44.5
100 100 50 50 Yosn 10
Toplam 2 12,5 1 6,3 2 12,5 4 25 7 43,7 16 100

Sadece 18 yaginda olan MR’li ¢ocuklarin 1’inde TSSB
tespit edildi. MR ¢ocuklarin higbirinin madde kétiiye
kullanimi s6z konusu degildi. MR ¢ocuklarin 6’sinda
(%37,5) fiziksel istismar da tespit edildi. MR ¢ocuklarin
3’iniin (%18,8) ailesinin pargalanmis oldugu, 2’sinin
(%12,5) ise aile i¢i siddete maruz kaldig1 belirlendi. MR
gocuklarin tamaminin yabancilar tarafindan istismar
edildigi belirlendi.

Anabilim Dalimiza cinsel istismar siiphesiyle gonderi-
len 205 olgunun 183’{ine cinsel istismar oldugu yoniinde
rapor verildi. Bu raporlarin 91’1 (%49,7) ¢ocuk olgulara
aitti. MR’li olan ¢ocuklarin ise 14’{ine cinsel istismara ug-
radig1 yoniinde rapor verildi.

TARTISMA

Istismar kurbanlar fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
zararlar gérmektedir. Ozellikle bu travmaya maruz ka-
lan bir ¢ocuk oldugunda, bundan sonraki yasami da
negatif bir ¢izgide devam etmektedir. Cinsel istismara

maruz kalmis ¢ocuklarda yiiksek oranda depresyon goz-
lenmekte ve kurbanin benlik saygist ciddi hasara ugra-
maktadir. Bu ¢ocuklarda intihar girisimleri ve diisiincele-
ri sik goriilmektedir. Erigkin yagta baglayan major dep-
resyon ¢ocuklukta cinsel istismarla iligkili bulunmugtur
(4-6,7).

Cocuklarin arkadaglik iliskileri zayifladigs, 6z saygilari-
min diistiigli, daha agresif olduklari, zihinsel islev bozuk-
luklari, davranis bozuklugu ve psikopatoloji gelistirdikle-
ri oldukga sik olarak belirlenmektedir (8,9). Sonugta ken-
di kabuklarina ¢ekilme, kolayca incinme, bagkalarindan
farklt oldugunu hissetme ve 6z saygilarini yitirme nede-
niyle toplumdan uzaklagmaktadirlar. Bu ¢alismada da ¢o-
cuk olgularimizin 42’sinde TSSB bulgular: gelistigi tespit
edilmistir. Cocuklar cinsel istismar yasadiklarinda kendi-
lerini yalniz, terk edilmis ve suglu olarak hissetmektedir-
ler. Bu olgularda yogun bireysel tedaviye ek olarak grup
ve aile terapisi de faydali olmaktadir. Ozellikle olayin ye-
ni oldugu dénemde hekim-hasta arasindaki iligki cocugun
kurdugu ilk saglikli iliski olabilmektedir.



Cinsel saldir1 olgularinin degerlendirilmesinde magdur
ve saldirgana ait demografik verilerin saptanmasi, hem
tanisal hem de magdura verilecek sosyal destek yoniin-
den onem tasimaktadir. Bir arastirmada cinsel saldiri
magdurlarinin yaglarinin 10-40 (ortalama 16.5 yas) ara-
sinda oldugu, 15 yas ve altt magdurlarin %48,3’likk oran-
la en biyiik dilimi olusturdugu belirtilmektedir (10). Bu
caligmada magdurlarin yag1 05-58 (ortalama 18.9+7.555)
arasinda olup, literatiir ile uyumlu bulunmugtur. Ayrica
magdurlarin %50,2’si, 18 yas altinda olan ¢ocuklardir. Bu
konuda yapilan aragtirmalar, cinsel istismara genellikle 8
yas ve tizerindeki ¢ocuklarin maruz kaldigini gostermek-
tedir. Bu ¢alismada da benzer sekilde 103 ¢ocuk olgudan
sadece 6 olgunun 8 yagindan kiigiik oldugu bulunmus ve
cocuk olgularin yag ortalamas: 14.03 +3.56 olarak hesap-
lanmus olup literatiirle uyumlu oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde cinsel istismar konusunda sinirli sayida
aragtirma yapudmus olup, yapilan aragtirmalarin birinde
cinsel istismar kurbanlarinin %73’{iniin kiz, %23’{iniin
erkek cocugu oldugu tespit edilmistir (2). CIKORED’in
calismasinda ise, kiz ¢ocuklarin %58’1, erkek cocuklarin
%42 oraninda cinsel istismara maruz kaldig bildirilmis-
tir. Bu ¢alismada da bu bulgulara paralellik arz edecek se-
kilde bagvuran toplam 205 olgunun 127 (%62)’sinin ka-
din, ¢ocuk olgularin sadece 55 (%53,4)’inin kiz oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet ile ¢ocuk-yetiskin gruplari ara-
sinda anlamli farklilik (p <0.05) bulunmasi; kadin olgu-
larin erkek olgulara gore daha fazla istismara maruz kal-
diklari, 6zellikle yetiskin kadin olgularda istismara ugra-
ma oraninin arttigl, buna kargilik istismara ugrayan er-
kek olgularin daha fazla oranda ¢ocuk oldugu seklinde
yorumlanmugtir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken husus
ise erkek ¢ocuklarin da neredeyse kiz ¢ocuklar kadar cin-
sel istismara maruz kaldiklaridir. Bununla birlikte saldir-
ganlarin timiiniin erkek oldugu gbzlenmistir.

Cinsel istismar hasarlarinin daha ¢ok psikolojik olup
tanimlanmasinin gii¢ oldugu ve bu tip olgularda fiziksel
bulgu bulunmadigy, ruhsal travma bulgularinin 6n plana
ctkug belirtilmigtir (11,12). Sevgi ve gliven eksikligi,
depresyon, kisilik bozukluklar1 ve TSSB en sik goriilen
gec donem belirtileridir (7,9). Kayg: bozukluklar: cinsel
istismara ugrayan cocuklarda kisa siire i¢inde ortaya ¢1-
kabilmektedir. Uyku bozukluklari, kabuslar, fobiler, be-
densel yakinmalar ve korku tepkileri yiiksek kayg: diize-
yinin klinige yansimasi olarak gozlenmektedir (13). Dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis
ve enkoprezis cinsel istismar kurbanlarinda daha sik or-
taya ¢ikmaktadir. Bu gocuklarda intihar diistinceleri ve
girisimleri sik goriilmektedir (4,7). Erigkin yasta basla-
yan major depresyon, ¢ocuklukta cinsel istismarla iligki-
li bulunmustur (14). Ofke tepkileri, zayif diirtii kontro-
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14, karst olma, karst gelme bozuklugu cinsel istismara ug-
ramis ¢ocuklarda gozlenebilmektedir (5,15). Bu ¢alisma-
da 42 ¢ocukta (%40,8) TSSB tespit edilirken, sadece 1
MR’li ¢ocukta TSSB belirlenmistir. Yetiskin olgularin
ise sadece 27’sinde (%26,5) TSSB teshis edilmistir. Co-
cuk-Yetigkin grubu ile TSSB bulgular1 arasinda yapilan
analiz sonucunda ¢ocuk olgularda yetiskin olgulara gore
anlamli derecede daha fazla TSSB bulgularina rastlandigt
belirlenmigtir. Bu nedenle cinsel istismar magduru co-
cuklara kendilerini yalniz, terk edilmis ve suglu hissettik-
lerinden destekleyici yaklagmak gerekmektedir (16).
Cinsel istismar olgularinda bireysel terapiye ek olarak
gerektiginde aile terapisi uygulanmalidir.

Literatiirde tiim olgularin %47,5’inde ve kadinlarin
%59,8’inde saldirinin evde oldugu belirtilirken, erkekle-
rin %57,9’una saldirinin 1ss1z bir yerde gergeklestigi be-
lirtilmigtir (10). Literatiirde olay yeri agisindan inceleme-
de cinsel saldirilarin %47,5-%50’sinin evde, %38,3’liik bir
oranda ev disinda gergeklestigi bildirilmistir (10,17). Bu
caligmada ise literatiirden farkli olarak kadin olgularin 1
olgu disinda tamami (126 olgu, %99,2), erkeklerin ise
%92.3’i kagirilmak ve alikonulmak suretiyle zanlilarin
kendisine, arkadas veya yakinlarina ait bir evde cinsel
saldirtya ugradiklar: belirlenmistir.

Barutgu ve arkadaslarimin galigmasinda saldirganlarin
%65,9’unun magdurun yakin gevrelerindeki kisiler oldu-
gu, %14,6’sin1n baba, %9,8’inin yakin akraba, %8,5’inin
yabanct konumunda bulunduklar: belirtilmektedir (10).
Amerika’daki aragtirmalar cinsel saldir1 olgularinin dort-
te birinde fail ile magdurun daha 6nceden birbirini tani-
diklarini gostermektedir (13). Calismada ise bu bulgular-
dan farkli olarak sadece %6,8 oraninda saldirganlarin ai-
le iginden oldugu, gerek cocuk gerekse yetiskin olgular-
da istismar zanlisinin %90’dan daha fazla bir kisminin
yabancilar oldugu goriilmektedir. Giineydogu Anadolu
bolgesinde kapali aile modelinin yaygin olugu, aile ici
olaylarin aile i¢inde saklanmasi, dolayisiyla ensest ve ya-
kin gevre-tanidik olgularina neredeyse hi¢ ulagamadigini
ya da muayene i¢in tarafimiza gonderilmedigi sonucuna
varilmigtir.

Literatiirde kadin magdurlarin baba ve yakin akraba
tarafindan cinsel saldiriya ugrama oraninin erkeklere go-
re ¢ok daha fazla oldugu belirtilmektedir (18). Bu ¢alis-
mada da benzer sekilde kadinlarin %10,2’si oranindaki
kisminin aile igindeki birileri tarafindan istismar edildigi,
buna mukabil erkeklerin ise sadece %1,3%i aile icindeki
bireyler tarafindan istismar edildigi bulunmustur.

Ailenin Korunmasina Dair 4320 Sayil: Kanunda siddet
bir olgu olarak kabul edilmis, aileyi olusturan bireyler
arasinda gegen bir bireyin diger bireye yonelik kotii dav-
ranis1 olarak tanimlanmustir. Ailenin korunmasina dair
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kanun agisindan tedbir karari alinan olgular tizerinde ya-
pilan bir ¢alismada olgularin %3’iintin aile ici cinsel sid-
det nedeniyle bagvurduklar: belirtilmektedir (19). Bu ¢a-
lismada gerek gocuk, gerekse yetiskin magdur olsun, cin-
sel istismara ugrarken fiziksel istismara da benzer oran-
larda maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Olgularimizdan
8’1 (%6,3) esinin cinsel siddet uyguladigini belirterek bag-
vurmus olup, bu oran literatiir verilerinden fazla bulun-
maktadir. Glintimiizde yiriitilen kadinlara yonelik bi-
linglendirme ¢aligmalarinin, kadinlarin ekonomik haya-
ta katilmalar: sebebiyle 6zgiirliiklerini kazanmalarinin,
egitim seviyelerinin yiikselmesinin de, bulunan bu ora-
min literatiir bilgilerine gore fazla olmasinda rol oynadi-
g1 diisiiniilmektedir.

Cinsel istismarlarda ¢ok cesitli etmenler séz konu-
su olsa da istismara ugrayanlar arasinda mental retar-
dasyonlu ¢ocuk olgularinin da 6nemli bir yer tuttugu,
sekstiel saldirilara karst bu olgularin daha korumasiz kal-
dig1 (3), oziirlii gocuklarin normal gocuklara gore 2-3 kat
daha fazla cinsel istismara ugrama olasiliginin oldugu li-
teratiirde belirtilmektedir (20). Sug sayilan cinsel davra-
nislara maruz kalan olgularda zeka geriligi, akil hastalig:
veya bedensel hastalik olmasi saldirgan agisindan cinsel
saldiriy1 kolaylastiric1 bir rol oynamakta ve olguyu cin-
sel istismara acik bir hale getirmektedir (17,20). Caligma-
da gocuk olgularin %15 gibi biiyiik oraninin MR olmas:
bu hususu dogrular niteliktedir. Bu nedenle, MR olgula-
ra yonelik segici ve spesifik egitim programlar: ile tibbi
ve sosyal olarak destek olunmasinin 6nem ve gerekliligi
ortaya ¢itkmaktadir.

Cocuk istismari olgularini tanimlayabilecek iki 6nem-
li meslek alani; egitim ve uptir. Her tlirly istismar ve ih-
male kargsi ¢ocuklarin korunmas: i¢in devletlerin yasal,
idari, toplumsal, ve egitsel dnlemleri almasi gerektigi Co-
cuk Haklar1 Sézlesmesi’'nde de kabul edilen maddeler-
dendir (11). Bu nedenle tip 6grencisi, pratisyen ve asistan
diizeyinde konunun sosyal igeriginden duyulan gekin-
genligi kirip, sorumluluk alma geregi siirekli vurgulan-
malt ve profesyonel duyarlilik arttirilmalidir.

Istismar kurbani gocuklarimizin saglikli bireyler ola-
rak topluma kazandirilmalari igin gerek ulusal gerek
uluslararas: birgok caligma ve projeler siirekli olarak yii-
riitilmektedir. Ulkemizde cocuk istismari konusunda
tp, hukuk ve sosyal bilimcilerin konuya duyarliliginin
artmast saglanarak gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin daha
saglikli ve giivenli bir toplumda yasamalar1 gergeklestiri-
lebilecektir.
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