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SUDA BOGULMA YONTEMI ILE INTIHAR: OLGU SUNUMU

Drowning as a method of suicide: Case report

Caglar OZDEMIR!, Harun TUGCU?, Hasim ASIL!, Coskun YORULMAZ3
Ozdemir C, Tugcn H, Asil H, Yorulmaz C. Suda bogulma yéntemi ile intibar: Olgu sunumu. Adli Tip Biilteni, 2007;12(3):130-135

OZET

Suda bogulma olgularinda 8liim sebebi ve 6lim orijini, olay
yeri incelemesi, 6lii muayenesi, otopst, laboratuar incelemeleri
ve psikolojik otopsi degerlendirmesi sonucunda elde edilecek
verilerin birbirini destekledigi Sl¢iide dogru olarak tespit edile-
bilir. Sudan ¢ikarulan ve tiim postmortem incelemeler sonu-
cunda suda bogulma yoéntemi ile intihar ettigi tespit edilen 69
yagindaki olgu, birbirini biitiinleyen olay yeri incelemesi ve
postmortem inceleme bulgulari ile sunulmugtur.

Anahtar kelimler: Suda bogulma, intihar, otopsi, olay

yeri incelemesi

SUMMARY

Determination of cause and manner of death in drowning ca-
ses may be possible in the light of crime scene investigation,
necropsy, psychological autopsy findings and the laboratory
analysis together. A 69 years old man, was found water and re-
ported as suicidal drowning, is presented with crime scene in-
vestigation and all postmortem examination findings integra-
ting each other.

Key words: Drowning, suicide, autopsy, crime scene inves-

tigation

GIRIS
Sudan ¢ikarilan cesetlerin incelenmesi, gerek patagno-
mik otopsi bulgusu bulunmamasi, gerekse ciirimeye

bagli degisimler ve suda kalmaya bagli postmortem arte-

faktlar nedeniyle ayr1 bir dikkat ve 5neme deger adli tip
uygulamalari igerisinde yer alir. Bu durumlarda, 6liim se-
bebi ve 6liim orijini ancak, yapilacak olan ayrintili olay
yeri incelemesi, 6lii muayenesi, otopsi, laboratuar incele-
meleri ve psikolojik otopsi degerlendirmesi sonucunda
elde edilecek verilerin birbirini destekledigi olgiide, ger-
gege yakin olarak tespit edilebilir.

Suda bogulma olgularinin biiyiik bir kism1 kaza orijin-
li olup bu olgulara ait 6zellikler ayrinuli olarak tanim-
lanmustir (1-5). Daha nadir goriilen intihar olgular: ise
yasla birlikte artmakta, ancak oran: iilke ve toplumlara
gore degisiklik gostermektedir (6). Farkli caligmalarda
tiim intiharlar igerisindeki suda bogulma ile intihar olgu-
lar1 oran1 Tablo 1’ de sunulmustur.

Bu olgu sunumunda, cesedi sudan ¢ikartilan, tiim post-
mortem incelemeler sonucunda suda bogulma yontemi
ile intihar ettigi tespit edilen olguda, olay yeri ile otopsi
ve diger postmortem inceleme bulgularinin birlikte de-
gerlendirilmesi gerektigine vurgu yapan verilerin payla-

silmas1 amaclanmugtir.

OLGU
Oglu ile birlikte koyde yasayan 69 yasinda erkek olgu,

sabah kahvalusini yapuktan sonra evden ayrilmug, aksam
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Resim 1. Dere kenarinda bulunan diizenli bir sekilde
birakilmis ayakkabr ve sapka

eve gelmemesi {izerine ailesi tarafindan, gidebilecegi yerler
aranmig, ancak bulunamamugtir. Ertesi giin aksam saatle-
rinde, yakindaki dere kenarinda bir ayakkab: ve sapka bu-
lunmas {izerine koyliiler tarafindan genis gapli arama galig-
mast baslatilmug, ayakkabi ve sapkanin bulundugu yerden
300 metre ileride suyun igerisinde el ve ayaklar: bilek hiza-

sindan iple baglanmus sekilde erkek cesedine ulagilmistir.

Tablo 1. Suda bogulma yontemi ile intibar eden olgularin

Jarkly iilke ve bilgelere gore dagilim

Ulke/ Bolge Suda bogulmalarin

tiim intihar olgu-

larma orani (%) Yil
England and Wales (7) % 6 1998
Adelaide, South Australia(8) % 3.6 2001
South Florida (9) % 2.86 1999
Dade County, Florida (10) % 4.5 1987
South Finland (11) % 7.9 1990
Japan (12) % 7.3 1993
Newfoundland (2) % 8.9 1993
Sevilla, Spain (13) % 10 1989
Aukland, New Zealand (14) % 26.7 1984
Dallas ve cevresi (15) % 0,89 2002

Olay yeri incelenmesinde; dere kenarinda yan yana,
diizenli bir sekilde birakilmig olan bir adet sapka ve bir
cift ayakkab: kayit altina alinmig (Resim 1), takiben bu
kisisel esyalarin olgumuza ait oldugu, el ve ayaklardaki
baglarin da, evde camagir asmak amaciyla kullanilan ko-
parilmis ipler ile ayni oldugu tespit edilmistir. Devaml

olarak tizerinde tasidig1 6grenilen clizdani, kimligi, saati
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Resim 2. Cesedin dereden cikaridiktan sonra goriniimii:

El ve ayaklarin camasir ipi ile gevsek bir sekilde baglandig:
dikkat cekmektedir

ve parasi, evde bulunan ve kendisine ait olan kilitli valiz
ierisinde, valizin anahtari ise kap1 arkasinda asili yelegi-
nin cebinde bulunmustur.

Harici muayenede; tizerinde bulunan elbiselerde her-
hangi bir yirtilma ve daginiklik olmadigy, her iki elin go-
bek tizerinde el bilegi hizasindan gamasir ipi ile bagl ol-
dugu, her iki el bilegi arasinda 10 cm mesafe bulundugu,
sagda el bileginde diigiim bulundugu, kalan ipin sol el bi-
legine dolanmis oldugu, her iki ayagin ayak bilegi hiza-
sindan benzer vasifta farkli renkte camagir ipi ile gevsek
basit diigiimle bagli oldugu goriildii (Resim 2). Olii kati-
liginin gelismis ve devam etmekte oldugu, olii lekelerinin
sirtta mutat basi gormeyen yerlerde soluk renkte olustu-
gu, yiiziin siyanotik, ayaklarin masere goriiniimde oldu-
gu saptandi. El ve ayaklarda, tarif edilen diigiim ve iple-
re ait herhangi bir bag izi, ag1z ve burunda mantar kopii-
gii saptanmadh.

I¢ muayenede; sagh deri altinda noktavi kanamalar go-
riildii. Tlge sartlarinda yapilan otopside, terazi temin edi-
lemediginden organlar tartilamadi. Beynin hafif 6demli
oldugu, agirliginin tahminen hafif artmis oldugu izlendi.
Kalpte sol ventrikiil 6n ve yan duvarinda subepikardial
noktavi kanamalar saptandi. Sol koroner arter inen dal
girigsinde orta derecede tikayici vasifta aterom plag tespit
edildi. Her iki akciger yiizeylerinde kot izleri belirgin
olup boyut ve agirliginin tahminen artmis oldugu izlen-
di. Sol akciger kesitlerinden sikmakla képiikli mayi gel-
digi, sag akciger kesitlerinde ¢lirtimeye bagli renk degi-
simleri bulundugu saptandi. Trakeanin sivama tarzinda

sekresyon ile kapli oldugu, mantar kopiigi bulunmadigs
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biber ile uyumlu yar1 kat1 kivamda sindirilmemis gida ile
dolu oldugu goriildi. Bobrek kesitleri hiperemik bulun-
du. Boyun arka yuzine, sirta ve gluteal bolgeye, her iki
el ve ayak bilegine sak atildi, makroskopik patolojik
dzellik tespit edilmedi.

Histopatolojik incelemede; miyokardda multifokal
kii¢iik ¢apli nedbe alanlari, hafif-orta derecede perivas-
kiiler fibrozis, hipertrofi bulgulari, hiperemi, akcigerde
6dem, fokal intraalveoler taze kanama, agir hiperemi,
karacigerde santral venler gevresinde bazi parankim hiic-
relerinde makrovezikiiler yaglanma, hiperemi, bobrekte
agir hiperemi, deride diizenli yapi, beyinde hiperemi tes-
pit edilmis, toksikolojik analizlerde ise herhangi bir tok-
sik madde saptanmamugtir.

Diatom incelemesinde; akcigerde 20 adet karacigerde 2
adet diatom goriilmiis, beyin ve sternal kemik iligi or-
neklerinde diatom ve diatom fragmam goriilmemistir.

Oliim olayi sonrasinda yiiriitiilen adli tahkikatta; esi-
nin 5 y1l 6nce 6ldiigi, esinin 6liimiinden sonra igine ka-
panik bir hayat siirmeye bagladig1, kdyiinde sevilen, sa-
yilan ve deger verilen bir kisi oldugu, kimseyle darginli-
g1 veya diismanlig1 olmadigi, ¢ocuklar ile birlikte yaga-
dig1, higbir sorunlari olmadigs, ¢ocuklarina “anneniz 6l-
diikten sonra beni evlendirmediniz” diyerek sitemde bu-
lundugu, bunalima girdigi, kayboldugu giin sabah kah-
valusinda biber kizartmasi yedigi tespit edilmistir.

Olay yeri incelemesi, 6lii muayenesi, otopsi bulgulari,
diger postmortem arastirmalar ve adli tahkikat bulgula-
r1 birlikte degerlendirildiginde, kisinin suda bogulmaya
bagli 6lmiis oldugu, 6lim orijininin intihar oldugu so-

nucuna varilmugtir.

TARTISMA VE SONUC

Diinya Saglik Orgiitii, diinyada her yil suda bogulma
sonucu yaklasik 400.000 6lim oldugunu bildirmektedir
(16). 2000 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde suda
bogulma sonucu 4073 6liim meydana geldigi ve insidan-
sinin 1.48/100.000 oldugu bildirilmistir (17). Ulkemizde
ise; adli nitelik tagtyan Slumler icerisinde suda bogulma-
ya bagli 6liim orani Antalya’da % 6,5 (18), Adana’da %
7,26 (19), Ankara’da % 5.5 (20), Diyarbakir’da ise % 3.2
(21) olarak bildirilmistir.

Suda bogulma ile intiharlar her yas grubunda goriile-
bilmesine kargin daha ¢ok yaslilar tarafindan tercih edi-
len bir yontemdir (2,8,10,11,22,23). Diinya Saglik Orgii-

ti tarafindan yayinlanan uluslararasi veriler de artan yas
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ile birlikte dliimle sonuglanan intihar prevalansinda sii-
rekli bir artig oldugunu gostermektedir (24). Suda bogul-
ma yontemi ile intiharlarda erkek/kadin predominanst
toplumlara gore farklilik gosterebilmektedir (1,8,11,
15,23). 69 yagindaki erkek olgumuz yas ve cinsiyet agi-
sindan literatiirle uyumlu bulunmugtur. Tiraggt ve G6-
ren’in suda bogulma serisinde intihar orijinli tek olgu ise
kadindir (21).

Oliim orijini ne olursa olsun suda bogulma olgularinda
eksiksiz bir olay yeri incelemesinin tek bagina otopsi bul-
gulart kadar 6nem tagiyabilecegi bildirilmistir (25). Suda
bogulma ile intiharda kadinlar daha ¢ok deniz ve banyo
kiivetlerini tercih ederken erkekler ise daha ¢ok nehir,
kanal ve golleri tercih etmektedir (8). Bu sekilde meyda-
na gelen oliimlerin biiyiik ¢ogunlugunda olay yerinde in-
tihar notu bulunmamaktadir (8,9). Intihar amaci ile yasa-
dig1 koy yakinindaki dereyi segen olgumuz literatiirle
uyumlu sekilde intihar notu birakmamistir. Dere kenari-
na diizenli bir gekilde birakilan ve olgunun suya girdigi
noktay1 isaret eden sapka ve ayakkabilar ile evde kilitli
valiz igerisine yerlestirilen kimlik, clizdan, para ve saat,
Davis’in olay yerinde birakilan kisisel esyalar ile ilgili go-
riigii ile ortismektedir. Davis’ e gore, olay yerinde (bank
tizerinde, havuz kenarinda vb) birakilan kigisel egyalar
(gozliik, duyma cihazi, yiiriiteg vb) intihar girisiminin
onceden tasarlandigini ve intihar kastini gosterebilmekete,
bu esyalarin suda bulunmast ise intihar diginda bir 6liim
orijinini dncelikli olarak diisiindiirmektedir (9).

Olgunun el ve ayaklarini gevsek de olsa ¢amasir ipi ile
bagli bulunmugtur. Kullanilan ¢amagir ipinin evdeki ¢a-
magir askisindan koparilmis olmasi dikkat gekicidir.
Knight ve Saukko (26) suda bulunan cesetlerde ayaklarin
bagli olmasini stipheli bulmuglar ancak bunun cinayetin
kesin delili olmadigini, bazi intihar eden kisilerin i¢gii-
diisel olarak kendi kendilerini kurtarma girisimlerini 6n-
lemek amaciyla el ve ayaklarimi bagladiklarini bildirmis-
lerdir. Olgumuzun el ve ayaklarindaki baglar; bag izi
bulunmamasi, atilan saklarda yumusak dokuda herhangi
bir ekimoz saptamamasi nedeniyle kurtulma olasiligina
karg1 alinmug bir 6nlem olarak degerlendirilmistir.

Dis muayenede, suda kalmaya bagli bulgular disinda
otopst sirasinda tespit edilen akciger amfizemi, 6dem
aquazum, akcigerler iizerinde kot izlerinin belirgin ol-
mast, Paltauf lekeleri, trakeada mantar koptigii, artmig
akciger agirliklari, plevral efiizyon taniya yonelik fayda-
11 bilgiler saglayabilir (27,28). Suda bogulma olgularinda



histopatolojik olarak, belirgin intraalveoler 5dem ve sep-
tal kapillerlerin basisina sekonder alveoler bogsluklarin
geniglemesi tespit edilebilmektedir (29). Otopsi sirasinda
gozlenen subepikardial noktavi kanamalar, kot izleri be-
lirgin, sis, 6demli goriintimde akcigerler, bobrekte hipe-
remi, histopatolojik incelemede saptanan akcigerde
odem, fokal intraalveoler taze kanama, agir hiperemi,
bobrekte agir hiperemi suda bogulmay: destekler bulgu-
lar olarak degerlendirilmistir. Olgumuzda, cesedin su
icinde kaldig: siire ve suyun akiskanligi, agiz, burun ve
trakeada saptanmasi beklenen mantar kdptgiintn silin-
mesine neden olmus olabilir.

Suda bogulma ile intiharlarda alkol kullanimi nadirdir
(2,8). Degisik serilerde alkol kullanim orani %9,1 ile
%41,4 arasinda degismektedir (2,8-10). Intihar olgulari-
nin aksine kaza orijinli suda bogulmalarin pozitif alkol
seviyeleri ile birliktelik gosterdigi bildirilmigtir (2).

Rutin uygulamada da yerini almis olan diatom analiz-
leri, sudan gikarilan cesetlerde 6liim sebebinin saptanma-
sinda en temel kriterlerden biri olarak kabul edilmekte-
dir. Suya canli olarak giren ve suda bogulan olgularda;
diatom, alveolar duvari penetre ederek dolagima ge¢mek-
te beyin, bobrek, karaciger ve kemik iligi gibi organlara
da taginabilmektedir. Ancak bu yontemle ilgili olarak
otopsi ve materyal alimi ile laboratuar islemleri sirasinda
olabilecek kontaminasyon, havada bulunabilecek dia-
tomlarin varlig, igme sularinda, bazi sebze ve meyvele-
rin tizerinde diatom bulunmasi gibi nedenler yanlis so-
nuglara neden olmaktadir (30). Gergek suda bogulma ol-
gularinda diatomlar, en fazla akciger ve karacigerde sap-
tanmakta, beyin ve kemik iliginde diatom sayilarinda be-
lirgin disiiklik gozlenmektedir. Yorulmaz (31), sadece
akcigerde diatom bulunmasi durumunda bulgunun an-
laml1 kabul edilebilmesi icin bir lamda en az 5 ve {izeri
sayida diatom goriilmesi gerekliligine isaret etmektedir.
Bu baglamda, akciger drneginde 20 adet, karaciger Srne-
ginde 2 adet diatom saptanan olgumuzdaki degerler suda
bogulma tanisini destekler niteliktedir.

Banyoda intihar eden olgular diginda suda bogulmalar-
da madde kullanimi nadir olarak bildirilmistir (8,32). Ol-
gumuzda da herhangi bir toksik madde saptanmamugtir.

Oliimle sonuglanan intiharlar iizerinde yapilan aragtir-
malarda, en degerli araglarindan birisi de psikolojik otop-
sidir. Psikolojik otopsi, intihar kurbani ile ilgili ayrintils
bilgileri geriye déniik olarak kapsamli sekilde toplamay:

amaglayan bir aragtirma yontemidir. Bu yontem, kurba-
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nin ailesi, akrabalari, arkadaglari, saglik personeli ile ya-
pilan gortismeler ile psikiyatrik ve diger kayitlar ile adli
muayeneden elde edilen tiim verileri igerir ve bunlarin
sentezini yapar (33). Psikolojik otopsinin iilkemiz uygu-
lamalarinda bir 6liim olay: sonrasinda adli makamlarca
yiiriitiilen adli tahkikat siireci ile biiyiik benzerlikler ta-
sidig1 soylenebilir. Psikolojik otopsi ¢aligmalar: depres-
yonun, yaslt intihar kurbanlarinda en sik saptanan psiki-
yatrik tani oldugunu gostermektedir (34-36). Diger bir
caligma ise geng erigkinlerin intihar oncesi haftalar aylar
icerisinde is, finans ve iligki problemleri yasadigini, yasli-
larda ise kayiplar ve fiziksel hastaliklarin dikkat gektigi-
ni bildirmektedir (37). Bu baglamda; esini kaybettikten
sonra igine kapanan, yeniden evlenme istegine kars1 ka-
her ne kadar psikiyatrik bir tanist olmasa da depresif bir
mizag icerisinde oldugu disiiniilebilir. Paul ve ark. (38)
da yasamin ileri donemlerinde sik goriilebilen es 6liimii-
niin hayatta kalanlarda mortalite riskini artirdig1 ortaya
koymuslardir.

Oliim zamani tayinine y6nelik 6zel bir analiz yapilma-
mis olmakla birlikte, olgunun kayboldugu giin, sabah
kahvaltisinda yedigi yesilbiber par¢alarinin midede sindi-
rilmemis olarak bulunmasi, olgunun kahvaltiy1 takiben
kisa siire igerisinde daha dnceden planlamis oldugu eyle-
mi gerceklestirmis olduguna isaret etmektedir.

Suda bogulma ile intihar {ilkemizde nadir olarak tercih
edilen bir yéntemdir (21). Intiharin bireysel bir eylem ol-
mast nedeniyle bazi olgularda 6lim orijininin intihar ola-
rak kayitlara gegmemis olmast muhtemeldir. Davis (25)
olim orijininin intihar oldugunu gosterecek olan ge¢mise
ait bilgiler ve intihar kastinin aile bireyleri tarafindan giz-
li tutulabilecegini bildirmistir. Ulkemizde, dinsel inanisla-
rin da intihar orijinine isaret edecek bulgularin aileler ta-
rafindan gizlenmesine neden olabilecegi diisiintilmektedir.

Olii muayenesi ve otopsi bulgularinin, olay yeri ince-
lemesi ve adli tahkikat bulgulari ile birlikte degerlendiril-
mesini zorunlu kilan suda bogulma ve benzeri durumlar-
da, 6liim sebebini ve orijinini tespit edebilmek igin risk
faktorlerini ve 6lene ait demografik 6zellikleri anlayabil-
mek gereklidir. Bu baglamda Rosenberg ve ark.’nin (39)
tanimladig iglevsel kriterler tablonun objektif olarak yo-

rumlanmasina katki saglayabilir.
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Tesekkiir
Otopsisi yazar tarafindan yapilan olguyla ilgili adli

tahkikat stirecinde elde edilen diger bilgi ve bulgulari, bi-

limsel paylasgim amaci ile bu olgu sunumunda kullanil-

mak iizere bize agan Develi Cumhuriyet Bagsavcist Celal

Albay’a katkilar1 ve degerleri goriisleri igin tesekkiirleri-

mizi sunariz.
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