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ENDOSULFAN ILE KASTEN ZEHIRLEME: iKi OLGU

Deliberate poisoning with endosulfant: Two cases
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OZET

Endosiilfan tarim alanlarinda yaygin olarak kullanilan orga-
nik klorlu bir insektisittir. Insektisidler arasinda en toksik
olanlarindandir. Endosiilfana toksik diizeyde akut olarak ma-
ruz kalindig1 zaman meydana gelen baslica etkiler; gastrointes-
tinal irritasyon, santral sinir sistemi instabilitesi, respiratuar
depresyon ve kardiyovaskiiler sistem kollapsidir. Yapilan ¢alis-
malarda endosiilfanin primer etkilerinin santral sinir sistemi
tizerine oldugu, 6zellikle konviilzyona biitiin akut zehirlenme
vakalarinda rastlandi1 goriilmustiir.

Calismamizda endostilfanin icilen kutu siitlerin iginde tespit
edilmesi orijini kaza ya da intihar olasiligindan uzaklagtirmakta-
dir. Oliimiin gerceklestigi olgularda zehirlenmenin kaza veya
intihar olasiliklarinin yani sira olgularimizda goriildiigii gibi ci-
nai orijinli olabilecegi de akildan ¢ikartilmamas: gereken bir
noktadir. Caligmamizda iki olgu orijin acisindan literatiirdeki
benzer olgulardan farkli bulunmas: nedeniyle sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Insektisid, endosiilfan, kasith zehirleme.

SUMMARY

Endosulfan is an insecticide containing chlorine and is used
especially in agricultural areas. It is one of the most toxic in-
secticides. When one is acutely subjected to endosulfan at a to-
xic level, the primary effects are gastrointestinal irritation, ins-
tability of central nervous system, respiratory depression and
cardiovascular system collapse. The primary effects of endosul-
fan were shown to be on central nervous system according to
the studies and especially in all acute poisoning cases convulsi-

on was encountered

In this study, detection of endosulfan in milk boxes elimina-
tes the possibility of its origin to be either accidental or suici-
de. It should be kept in mind that, the origin of fatal poisoning
could be homicidal suchas in this case as but not only acciden-
tal or suicidal.

These cases were presented because the manner of death we-
re of the kind rarely encountered in the literature.
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GIRIS

Endosiilfan 6zellikle tarim alanlarinda bitkisel trtn-
lerde hastalik gelismesini engellemek ve zararlilarin yok
edilmesini saglamak i¢in kullanilan organik klorlu bir in-
sektisittir. Organik klorlu insektisidler kimyasal yap1 ba-
kimindan dichlorodiphenylate, klorlanmis siklodienler
ve hekzaklorosiklohekzanlar olmak iizere ti¢ gruba ayri-
lirlar. Endosiilfan siklodien grubu icinde yer almaktadir.
Bunlar insektisidler arasinda en toksik olanlaridir. Cok
kiiciik dozu bile insanlarda sinir sistemine ait cesitli kli-
nik bulgularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. En-
dosiilfan Diinya Saglik Orgiitii’niin LD50 sonuglarina
gore Class 2 (orta derecede zehirli maddeler), Environ-
mental Protection Agency (EPA)’ya gore ise kategori 1b
(en zehirliler) arasinda yer almaktadir (1-4).

Giintimiizde kullanilan insektisidlerin biiytik bir boli-

mii norotoksiktir ve etkilerini hedef organizmalarin si-
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nir sistemini etkileyerek gosterirler. Insektisidler secici
olmayip hedef organizmalar kadar, hedef olmayan orga-
nizmalar1 da etkilerler. Bu maddeler, boceklerin sinir
sisteminde gosterdikleri etkilerin benzerlerini ytiksek or-
ganizasyonlu canlilarda da gosterirler. Etki mekanizma-

lar1 biitiin tiirlerde birbirine benzer, ancak etkili olduk-

lar1 dozlar farklidir. Na®, K+, Ca*t ve Cl" iyonlarinin
hiicre zar1 tizerindeki transportunu veya sinir uglarindan
norotransmitter maddelerin salinimini inhibe ederek et-
ki gosterirler (5,6). Organik klorlu bilesiklerin canlilar-
da sinir sisteminin diginda; karacigeri, kemik iligini, tire-
me, endokrin ve iriner sistemi etkiledigini gosteren ¢a-

lismalar vardir (5-9).

GEREC VE YONTEM

Izmir Cumhuriyet Bagsaveiliginin 29.03.2000 tarihli is-
tek yazis1 ile Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dal’na adli raporlarimin diizenlenmesi igin
gonderilen iki olgu zehirlenme orijininin ilging bulun-

masi nedeniyle sunulmustur.

OLGU 1

Tarim ve K&y Isleri Miidiirliigiinde isci olarak galisan
43 yasinda, erkek olan olgu, 6glen yemegi icin dagitilan
borek ve kutu siitii yedikten yaklagik yarim saat sonra
rahatsizlanmas: iizerine Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Acil Servisine getirilmigtir. Hastaneye gelisinden 10 da-
kika sonra kisa siireli bir nobet gecirmis, genel durumu-
nun bozulmasi ve bilincinin kapanmas: iizerine intoksi-
kasyon tamist ile acil serviste gozlem altna alinmistir.
Gozlem altina alinmasini takiben semptomatik tedaviye
baslanmistir. Nobetin sona ermesinden sonra yapilan
kontrolde genel durumunun iyi, bilincin agik, koopere,
yer, zaman, mekan oryantasyonunun tam, solunum, do-
lagim, sindirim sistemi bulgularinin normal oldugu hasta

dosyasindan tespit edilmigtir.

OLGU 2

Yine ayni yerde birlikte calisan 46 yagindaki erkek ol-
gu, ayni sekilde yedigi borek ve ictigi kutu siitten sonra,
gogis agrist, carpinti, goz kararmasi, terleme ve ellerde
uyusma sikayetleri ile Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Acil Servisine getirilmistir. Yapilan muayenesinde bilin-
cinin agik, koopere, oryante oldugu, acil servise getiril-
dikten 20 dakika sonra jeneralize ndbet gegirdigi, besin

zehirlenmesi veya meslege bagli kronik intoksikasyon
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on tanilariyla tedaviye baslandigy, hasta dosyasindan tes-
pit edilmigtir.

Sahislarin zehirlenmesine sebep oldugu diisiiniilen stt
numunelerinde yapilan tetkikler neticesinde kutu stitle-
rin icinde Tzmir Bolge Hifzisthha Enstitiisii tarafindan
diizenlenen raporda 113 ppm alfa endosiilfan, 58 ppm be-
ta endosiilfan saptandig, Tarim ve Koy Isleri Bakanlig
Izmir 1l Kontrol Laboratuvar Miidiirliigii tarafindan dii-
zenlenen analiz raporunda da 42,85 ppm alfa endosiilfan,
0,17 ppm beta endosiilfan tespit edildigi belirtilmistir.

Yapilan adli tahkikat ve incelemeler sonucunda, rama-
zan ayinda orug tutmamalart nedeniyle ayni kurumda
calisan bir sahis tarafindan ictikleri kutu siitlerin icine
enjeksiyon yoluyla zehirli maddenin kasten konuldugu

saptanmigtir.

TARTISMA

Siilfiirlenmis organoklor esteri olan endosiilfana tok-
sik diizeyde ve akut olarak maruz kalindiginda meydana
gelen baglica etkiler; gastrointestinal irritasyon, santral
sinir sistemi instabilitesi, solunum sistemi depresyonu ve
kardiyovaskiiler sistem kollapsidir. Aribogan ve arka-
daslarinin Cukurova Hastanesi Anesteziyoloji Anabilim
Dalinda gozledikleri 10 olguda, %35 konsantrasyondaki
50-150 ml endosiilfana maruz kalmalarindan sonra yarim
saat iginde, kusma, hipotansiyon, tonik-klonik kasilma-
lar, ates, metabolik asidoz ve karaciger fonksiyon enzim-
lerinde yiikselme goriildiigii, 5’inin 4-60 saat iginde 6ldii-
gii, 5 olguda ise ciddi gastrointestinal sistem diizensizlik-
leri gelistigi ve bunlarin da arasindan 1 olgunun 6ldiigi
rapor edilmistir. Aymi galigmada, bilinmeyen miktarlar-
da endosiilfan alan 8 hastada ise 3 saat icinde bulanti, kus-
ma, bas agrisi, bag donmesi, konviilziyon ve metabolik
asidoz gelistigi, 3’iinde aspirasyon pndmonisi ve trombo-
sitopeni meydana geldigi, 1 tanesinin yaygin intravaskdi-
ler koagiilopati (DIC), akut renal yetmezlik ve pulmoner
tromboembolizm nedeniyle oldiigi belirtilmistir (5).
Eyer ve arkadaslarinin yayinladig: bir olgu sunumunda;
serebral 6dem ve kardiyak yetmezlik ile giden 2 adet
akut endosiilfan intoksikasyonunda, endosiilfana maruz
kalindiktan sonra epilepsi, solunum yetmezligi ve hemo-
dinamik instabilite bulgular1 saptanmustir. Yapilan eko-
kardiyografi ve toraks grafisi sonrasinda ciddi myokardi-
yal yetmezlik ve pulmoner 6dem tespit edilmistir. Bu
durumun 10 giin boyunca stirdiigii ve endostilfanin 23 sa-

at boyunca serum konsantrasyonunun 0,12 mg diizeyin-
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de izlendigi belirtilmistir (10). Dewan ve arkadaglari
Hindistan’da bir tarim bolgesinde endostilfana kronik
olarak maruz kalan birkag ailede tekrarlayan konviilzi-
yon nobetleri oldugunu gézlemlemiglerdir (11). Bagka
bir caligmada Darren ve arkadaslari, Srilanka’da endosiil-
fana maruz kalan bir kiside status epileptikus goriildiigii-
nii belirtmisler ve bunun sebebini endosiilfan’in major
inhibitér norotransmitterler olan GABA (gama amino
biitirik asid) ve Glycin’i inhibe etmesine baglamislardir
(12). Oktay ve arkadaglarinin yayinladiklar: iki olguda
ise, endosiilfan ile kontamine gidalar1 yiyen iki hastadan
bir tanesinde belirgin nérolojik belirtiler gozlenirken,
diger hastada daha hafif norolojik belirtiler goriildiigi
bildirilmistir (13). Kutluhan ve arkadaglarinin galigma-
sinda, intihar amaciyla kiigiik miktarda endosiilfan alan
3 arkadagin epileptik nobet gegirdikleri, hastaneye kaldi-
rilip gerekli tedavi gordiikten sonra sekelsiz iyilestikleri
goriilmiistiir (14). Venkateswarlu ve arkadaglarinin yap-
tiklart galigmada (15), endosiilfan zehirlenmesinde olu-
san klinik belirtileri ve subklinik olarak organ disfonksi-
yonlarinin biyokimyasal belirteglerini tanimlamaya ¢a-
lismiglardir. Calismaya kirsal bolgede, kazayla endosiil-
fan bulasmis yiyecekleri tiiketen 44 kisi alinmus, rutin bi-
yokimyasal parametreler olan hemogram, serum kreati-
nini, serum elektrolitleri, kalsiyum ve fosfor bakilmus,
olgularin higbirinde sarilik goriilmemigtir. Santral sinir
sistemi muayenesinde degisik derecelerde duyu degisik-
likleri, normal 1s1k refleksi, normal okiilosefalik refleks
tespit edilmistir. SGOT ve SGPT yiiksekligi tespit edil-
mis, 6 hafta sonra tekrarlanan karaciger enzim testleri-
nin normal siurlara geriledigi gorulmistiir. Hastalar-
dan bir tanesinin status epileptikusa bagl asfiksiden do-
lay1 6ldiigii, diger tim hastalarin semptomatik tedavi ile
tyilestigi, endosiilfanin primer olarak santral sinir siste-
mi belirtileri gdsterdigi, bunun diginda klinik ve subkli-
nik olarak biyokimyasal belirteglerde bir bozukluk ya-
ratmadigt yorumu yapilmigtir.

Olgularimizda oldugu gibi, daha 6nce yapilan tiim ¢a-
lismalarda da endosiilfanin primer etkilerinin santral si-
nir sistemi tizerine oldugu, ozellikle konviilzyona biitiin
akut zehirlenme olgularinda rastlandigs goriilmiigtiir.
Ayrica yapilan bir¢ok ¢alismada endostilfan zehirlenme-
sinin temel olarak kirsal bolgelerde goriildugi, cogun-
lukla kaza sonucu daha nadir olarak da intihar amagl
toksikasyonlara rastlandig: belirtilmektedir (10-15). Ol-

gularimizda endosiilfanin igilen siitlerin icinde tespit
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edilmesi kaza ya da intihar olasiligindan uzaklagtirmak-
tadir. Yapilan tahkikat sonucunda da endostilfanin siit-
lerin icine kasten enjekte edildigi belirlenmistir.

Kirsal bolgelerde hagere ilaglamasinda halen kullanilan
endosiilfanin 6zellikle norolojik bulgularindan olan
konviilzyonun goriilmesi halinde, bu madde ile temasta
olanlarda zehirlenmeden siiphelenilmelidir. Zehirlenme
saptanan olgularda kaza veya intihar olasiliklarinin yan
stra olgularimizda goriildiigii gibi, zehirlenmenin cina-
yete tesebbiis olabilecegi de akildan ¢ikartilmamas: gere-
ken bir noktadir.
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