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PAKET VUCUT SENDROMUNA BAGLI KOKAIN
INTOKSIKASYONU SONUCU OLUM: OLGU SUNUMU
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OZET

Yasadis1 ilag ve uyusturucu maddeleri viicutlarinin icinde pa-
ket halinde saklamak suretiyle giimriiklerden ve kontrol nok-
talarindan kagiran kigilere viicut paketgisi denmektedir.

Yabanci uyruklu 24 yaginda erkek olgu, fenalagmas: tizerine
getirildigi hastanede konviilsiyonlar gegirerek Slmiigtiir. Dig
muayenesinde herhangi bir 6zellik yoktur. I¢ organ inceleme-
lerinde; organlarda yaygin 6édem ve konjesyon goriilmiistiir.
Midesinde ve bagirsaklarinda iki adet kokain paketi mevcut ol-
dugu tespit edilmistir.

Olgu; viicudundaki paketlerden birinin patlamas: sonucunda
akut kokain intoksikasyonu sonucu 8ldiigiine karar verilmis
bir paket viicuttur.

Olgu; siipheli 6limlerde “Paket Viicut Sendromu”na dikkat
¢ekmek ve konunun tartisilmast amaciyla sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Kokain, paket viicut sendromu, siipheli

Sliim, otopst, adli tp.

SUMMARY

“Body packers” or “mules” are individuals who swallow or
insert into a body cavity, containers or packages filled with il-
legal drugs for the purpose of smuggling past customs.

A case of acute intoxication of cocaine is reported, of which

two packages found in the stomach of a 24-year old black ma-

le at during autopsy and external examination was unremar-
kable. The internal examinations, showed edema and generali-
zed congestion of the organs.

This case report is about the death of a body packer due to
cocaine intoxication following the rupture of a packet of cocai-
ne. This case is represented in order to draw attention to body
packing for suspected death cases.

Key words: Cocaine, body packers syndrome, suspected

death, autopsy, forensic medicine.

GIRIS

Zehirlenme; yeterli miktarda verildiginde zehir gibi
davranabilecek bir kimyasal maddenin dokularda yol ag-
ug1 hasarin klinik belirtileridir (1). Kokain de bagimlilik
potansiyeli en gliglii ve en tehlikeli maddelerden biridir
ve Erythroxylon Coca adindaki bodur bir bitkiden elde
edilen ac1 kristallin alkoloid yapida bir maddedir (2,3).

Uyusturucu maddeleri viicut bosluklari igerisinde tagi-
yarak kagiran sahislara, paket viicut denilmektedir. En
sik kullanilan viicut bosluklari agizdan aniise kadar gas-

trointestinal sistem (GIS), vagen ve baz1 olgularda da ku-
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laklardir. Bu yolla en sik kokain olmak iizere bazen ero-
in ve ender olarak da esrar kagake¢ilig1 yapilan uyusturu-
cu maddelerdir (4).

Bu yontem ile yasadist ilag kagakgilig, paketlerdeki
sizma veya patlama nedeniyle ¢ok tehlikeli ve hatta
oliimciildiir (5-9). Bu durum literatiirde Paket Viicut
Sendromu (Body Packer Syndrome) olarak isimlendiril-
mektedir (4,10).

Paket viicutta tiim anatomik kavitelerde bu paketler
taginabilir, agiz, rektum, gis kanali, kulak, vajina, dert al-
u gibi (3-5,7,10).

Paket Viicut Sendromu olgularinin genel karakteris-
tikleri; yasadist ilag ihracinin yogun oldugu bolgelerden
yakin zamanda doniis yapmiglardir, sik sik yolculuklara
cikarlar, genellikle yiiksek karli kokain, eroin gibi mad-
deleri tagirlar, paket malzemesi genelde lateks, aliimin-
yum folyo, kondom, ameliyat eldiveninin parmak kismi1
ve benzeri maddelerdir (3,10-12).

Medikal literatiirde daha sonralar1 bu yonteme bagl fa-
tal kokain entoksikasyonu vakalar bildirilmistir (3, 13-15).

Siiphelenilen olgularda radyolojik yéntemler kullani-
larak paket varlig: tespit edilebilir. Ama bu bazen pake-
tin ozelligi, bazende bagirsak gazlari nedeniyle yanmiltici
olabilir (16,17).

Uzun yolculuklarda, paketlerin dogal yoldan gis kana-
lindan erken tahliye olmasini geciktirmek igin, paket
viicutgular yiiksek dozlarda antikolinerjik ilag kullanir-
lar ve yolculuk esnasinda ve oncesinde bir sey yiyip i¢-
memeye Ozen gosterirler (18).

Bu olgularda, bazen de gastrointestinal sistem obstriik-
siyonu olusabilir. Bazen de adli tip uzmani 6liim sebebi-
ni belirlemek i¢in yapug1 otopsi esnasinda, viicutta pa-
ketlere rastlayabilir. Bizim olgumuzda bu tip bir olgu

olup konunun tartigilmast amaciyla sunulmustur.

OLGU

24 yasindaki erkek olgu, tanik ifadelerine gore Tanzan-
ya’ya yapug bir yolculuk sonrasi: doniiste evinde fenalas-
mugtir. Kiz arkadagi tarafindan hastaneye kaldirilan ya-
banct uyruklu kisi konviilsiyonlar gegirerek olmiistiir.
Oliimii siipheli, ani ve beklenmedik olarak degerlendiri-
lerele Adli Tip Kurumu Morg Thtisas Dairesi’ne sistema-
tik otopsi yapilmak tizere gonderilmistir

Yapilan sistematik otopside; 24 yasinda zenci erkek ce-
sedinin 1,75 cm boyunda 75 kg agirliginda oldugu tespit

edilmigtir. D1g muayenede herhangi bir 6zellik saptan-
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Adli Tip Biilteni

Resim 1. Mide i¢i ve kokain paketi

mamugstir. I¢ organ incelemelerinde; tiim organlarin hipe-
remik oldugu, akcigerlerde yaygin subplevral kanama ve
odem mevcut oldugu, mide mukozasinin kanamali oldu-
gu tespit edilmistir. Mideden 1 adet 5x1 cm uzunlugunda
kapsiil seklinde sar1 renkli plastik bant ile sarilmig, altta
beyaz renkli plastik bant ve en igte seffaf poset iginde, ni-
teligi ve miktar1 anlagilamayan bir igerik mevcut oldugu
saptanmigtir. (Resim 1) Bagirsak liimeni iginde kirmizi
kahverengi renkli sivi vasfinda mayi oldugu ve iginde
agilmamus tiip seklinde sarilmis paket mevcut oldugu go-
riilmistiir. (Resim 2-3) Cesedin duedonumundan 1 adet
40 cm uzunlugunda 1,3 cm genislikte tek kat halinde sa-
r1 renkli plastik bant elde edilmistir.

Resim 2. Duedonumda gériilen sarr renkli bant

Cedia ve GC/MS yontemiyle yapilan sistematik toksi-
kolojik analiz sonucunda; kanda ve idrarda kokain meta-
boliti Benzoylecgonin saptandigi, bulunan kokain meta-
boliti miktarinin kanda 1354 ng/ml, idrarda ise 1697

ng/ml oldugu, kanda etanol, metanol bulunmadigi, mide
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Resim 3. Duedonum agildiginda goriilen sari renkli bant

ve duedonumdan elde edilen materyallerin (bant ve nay-
lon pargalarinin) kokain ile bulagikli bulundugu, s6z ko-
nusu materyallerde (bulagiklilik diizeyinde oldugundan)
miktar analizi yapilamadigi, tespit edilmistir. Kisinin
olim nedeninin, kokain intoksikasyonuna bagli oldugu

saptanmustir.

TARTISMA

Yasadig1 uyusturucu madde kagakgiligy, tiim miicadele-
lere ragmen tamamen &nlenememektedir. Onlemler art-
urildik¢a ve miicadele i¢in yeni yontemler gelistirildikge
kagakgilarda yeni yontemlere bagvurmaktadirlar, aslinda
bu beynin beyinle yarigmas: gibidir. Uyusturucu kagak-
g¢ilarinin son yillarda kullandiklar: 6nemli yontemlerden
biri de kagirilan maddelerin paketlenip yutularak veya
diger viicut bogluklarina saklanarak giimriiklerde yaka-
lanmadan tilkelere sokmakur (4).

Bu tip olaylarla miicadele; ilk giris yerleri olan giim-
riikler, limanlar ve havalimanlarinda olmalidir. Yukari-
da da deginildigi gibi stiphelenilen ve yiiksek riskli, olgu-
lar viicutta paket agisindan degerlendirilmelidir. Ama
her zaman bu kisiler yakalanamamakta ve paketlerdeki
sizma veya yirtilmaya bagli entoksikasyon sonucu hasta-
neye gotirildiklerinde veya 6l bulunup yapilan otop-
si sonucunda olay anlagilabilmektedir. Bazen bu kisiler
yolculuk esnasinda da dlebilirler, tilkeler arasi yolculuk
esnasinda ugakta gemide veya kara tagitinda 6lenlerde bu
olasilik her zaman akla gelmelidir.

Paket viicut sendromu nedeniyle 6ldiigii diigtiniilen ol-
gularda otopsi 6ncesinde direkt grafi, Bilgisayarli Tomog-
rafi veya Manyetik Rezonans Goriintiileme gibi ileri go-

rintileme yontemlerinden yararlanilabilmektedir (17).
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Olgularin biiyiik bir kismi ise evlerinde veya otel oda-
larinda 6lu olarak bulunabilirler. Olay yeri incelemesi
bu olgularda ¢ok 6nemlidir. Bulunduklari yerde ugak bi-
leti olup olmadig1 ve laksatif veya lavman malzemeleri
olup olmadig1 arastirilmalidir. Bu yontemle kagakgilik
yapanlarla mucadele tlkelerin giriglerinde yapilmali,
uyusturucu trafiginin yogun oldugu bolgelerden gelen
ve sik stk seyahat oykiisii mevcut siipheli kisiler giim-
riiklerde tiikriik ve idrar tarama testlerine tabii tutularak
ve gerek olursada hastanelerde radyolojik incelemeler
yapilarak viicutta paket olup olmadig1 yoniinde incelen-
melidir (3,19,20).

Otopside bu olgularda son dénemde gegirilmesi kuv-
vetle muhtemel bir konviilsiyon atagimi kanitlamak agi-
sindan dudaklar ve dilde taze 1sirik izlerinin varligina da
dikkat edilmeli, gastrointestinal sistem kanali dikkatlice
incelenip tiim paketlerin yerleri tespit edilmeli, her pa-
ket ayr1 ayn toksikolojik agidan degerlendirilmelidir.
Kan idrar ve safrada sistematik toksikolojik analiz yapil-
malidir (21).

Stipheli 6liim nedeniyle otopsisi yapilan olgunun mi-
desinden agilmamus bir paket, barsaklarindan ise agilmig
bir paket elde edilmis, kanda 1354 ng/ml ve idrarda ise
1697 ng/ml Kokain metaboliti Benzoylecgonin saptan-
mustir. Otopst sonucu olgu Paket Viicut Sendromu ola-
rak degerlendirilmis ve kokain intoksikasyonu sonucu
oldigi belirlenmistir.

Etkisi ¢ok cabuk baglar ve 30-60 dk. gibi ¢ok kisa sii-
rer. Etkisi ¢ok kisa siirse de kandaki ve idrardaki meta-
bolitleri 10 giine kadar bulunur. Pozitif pekistirici etkisi
nedeniyle tek bir kullanimdan sonra psikolojik bagimli-
lik geligebilir. Kokain, 6fori, kendine giiven duygusunda
artma, fiziksel ve zihinsel islevsellikte artma duygusu ne-
deniyle kullanilir. Doz artukea ajitasyon, irritabilite,
yargilama bozuklugu, impulsif ve tehlikeli cinsel davra-
nuslar, agresyon, psikomotor aktivasyonda artma ve ma-
nik semptomlar goriilebilir. Tagikardi, hipertansiyon ve
midriazis fiziksel semptomlardir (2).

Viicut igerisine gizlenerek uyusturucu madde taginma-
st ile ilgili 1lk yayinlar 1970°li yillara dayanmaktadir.
Uyusturucu ticareti ve buna bagli olarak dlimlerin aru-
g1 gercegi de goz oniine alinarak, bir yontem olarak vii-
cut i¢inde uyusturucu taginmast konusunda toplumsal
bir bilgilendirmeye ihtiya¢ vardir. Ayrica tbbi agidan
Paket Viicut Sendromu’na dikkat edilmelidir.
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