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�ZET
T�rkiyeÕde  �ocuk istismarÝnÝn az sayÝda olgu bildirimi ile

sÝnÝrlÝ kaldÝÛÝ, bunun nedenleri arasÝnda saÛlÝk �alÝßanlarÝnÝn ye-

terli eÛitim almamasÝ, aile i�i meselelere karÝßmak istememeleri,

ebeveynin �ocuÛa zarar verebileceÛini d�ß�nememe gibi neden-

lerin �nemli rol oynadÝÛÝ, ayrÝca tÝbbi kayÝtlarÝn yetersizliÛi ve

cinsel istismar i�in baßvuru merkezlerinin olmamasÝnÝn da so-

runu aÛÝrlaßtÝrdÝÛÝ ileri s�r�lm�ßt�r .

Ele alÝnan ailede iki kÝz kardeß fiziksel ve cinsel istismara

maruz kalmÝß, yargÝya yansÝyan cinsel istismar iddiasÝ sonrasÝ

en k���k erkek �ocuk (8 aylÝk) derin ve geniß bir yanÝk nede-

niyle tedavi g�rm�ß, kÝsa bir s�re sonra da 4 yaßÝndaki kÝz kar-

deßleri annesi ile birlikteyken minib�s altÝnda kalarak hayatÝnÝ

kaybetmißtir.

Cinsel istismarÝn tÝbbi bulgularÝnÝn bulunmamasÝ nedeniy-

le ßikayet geri alÝnmÝß, olayÝn kapanmasÝ beklenirken C. SavcÝ-

sÝnÝn yakÝn bir zamanda konu ile ilgili panele katÝlÝp bilgilen-

mesi nedeniyle istismar iddiasÝnda bulunan olgularla ilgili Ò�o-

cuk psikiyatrisiÓ deÛerlendirmesi istenmiß ve bu husus istisma-

rÝn belgelenmesinde en �nemli belirleyici olmußtur. 

Konu eÛitim, fiziksel, cinsel istismar, ihmal boyutunda tar-

tÝßÝlmÝßtÝr.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, fiziksel istismar, ih-

mal, ensest, toplum eÛitimi. 

SUMMARY
In disclosure of 'abuse 'cases and these being taken to the

court, medical reports do not reveal abuse cases due to the doc-

tor's not having appropriate training his or her unwillingness

to get involved in in family problems, and being unable to con-

sider the fact that parents may harm the child. Two sisters exa-

mined, were subject to physical and sexual abuse. After the abu-

se case has been taken to the court, the youngest brother (8

months old) had to receive treatment because of a deep and ex-

tensive burn. And very soon after this, the 4 year-old sister

together being with her mother, died in a mini-bus accident.

A conference on child abuse was given to an audience with

jurists being available by our faculty of forensic medicine. The

conference was held virtually at a time just when the case was

introduced.

The attorney general, who met the family in inquiry, sued

the father for public good although the sisters had given up the-

ir complaints.

The topic was discussed with respect to education, physical

sexual, abuse and negligence.

Key words: Sexual abuse, physical abuse, negligence, incest,

public education.

GÜRÜÞ
�ocuk istismarÝ ilk kez, CaffeyÕin 1946 yÝlÝnda Òsub-

dural hematom ve uzun kemik kÝrÝklarÝ arasÝndaki ilißkiÓ

ile ilgili yazÝsÝnda belirtilmiß, KempeÕnin 1961 yÝlÝnda

Òd�v�lm�ß �ocuk sendromuÓ baßlÝklÝ makalesiyle tÝp

d�nyasÝ i�inde tanÝmlanmaya ve isimlendirilmeye baßlan-

mÝßtÝr (1-3). Bu d�nemden sonra, sosyal bir problem ola-

rak algÝlanarak, araßtÝrmalara ve �nleyici �alÝßmalara baß-

lanmÝßtÝr (4). D�nya SaÛlÝk �rg�t� tarafÝndan 1985 yÝlÝn-

da yapÝlan tanÝma g�re, �ocuk istismarÝ, Ò�ocuÛun saÛlÝÛÝ-

nÝ, fiziksel ve psikososyal gelißimini olumsuz y�nde etki-
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leyen, bir yetißkin, toplum yada �lkesi tarafÝndan bilerek

ya da bilmeyerek yapÝlan davranÝßlarÓ olarak tanÝmlan-

mÝßtÝr (2, 5, 6). AyrÝca, toplumun k�lt�r deÛerlerinin g�z

�n�ne alÝnmasÝ ve davranÝßÝn uzmanlarca istismar olarak

kabul edilmesi gerektiÛi de vurgulanmÝßtÝr (7). 

�ocuklarÝn fiziksel, ruhsal ve cinsel olarak istismar

edildiÛi, en yaygÝn istismar ßekli olarak fiziksel istismarÝn

g�zlendiÛi ve genellikle de diÛer istismar ßekilleriyle bir-

likte yapÝldÝÛÝ bildirilmißtir (8). T�rkiyeÕde ise, �ocuk is-

tismarÝnÝn az sayÝda olgu bildirimi ile sÝnÝrlÝ kaldÝÛÝ rapor

edilmißtir (2, 8). SaÛlÝk �alÝßanlarÝnÝn yeterli eÛitim alma-

masÝ, aile i�i meselelere karÝßmak istememeleri, ebevey-

nin �ocuÛa zarar verebileceÛini d�ß�nememe gibi neden-

lerin olgularÝn a�ÝÛa �ÝkmasÝna engel olabildiÛi bildiril-

mißtir (9-11). AyrÝca tÝbbi kayÝtlarÝn yetersizliÛi ve cinsel

istismar i�in baßvuru merkezlerinin olmamasÝnÝn da soru-

nu aÛÝrlaßtÝrdÝÛÝ ileri s�r�lm�ßt�r (2).

YapÝlan araßtÝrmalarda, ßiddet su�larÝ i�inde en hÝzlÝ

artÝß g�steren su� t�rlerinin cinsel su�lar olduÛu, batÝda

her d�rt �ocuktan birinin cinsel istismar kurbanÝ olabile-

ceÛi bildirilmißtir (12). Üstatistiksel veriler, kurbanlarÝn

b�y�k b�l�m�n�n �zellikle k���k yaßtaki �ocuklar ara-

sÝndan se�ildiÛine, kÝz �ocuklarÝn erkek �ocuklara oranla

daha �ok cinsel istismara uÛradÝÛÝna, saldÝrganlarÝn da �o-

Ûunlukla �ocuÛun tanÝdÝÛÝ kißiler olduÛuna ißaret etmekte-

dir (12-14). Keating ve arkadaßlarÝ, cinsel saldÝrÝlarÝn t�-

m�n�n erkekler tarafÝndan, %50Õ sinin ev i�inde ve genel-

likle fiziksel ßiddet uygulanarak ger�ekleßtirildiÛini ileri

s�rm�ßlerdir (15, 16). Bir �alÝßmada; istismar faillerinin

%77Õsinin ebeveyn, %11Õinin ise kurbanÝn diÛer akrabala-

rÝ olduÛu saptanmÝßtÝr (10).

�ocuÛun yaßÝ, istismarÝn t�r� ve istismar ile muayene

arasÝnda ge�en s�re fiziksel-genital bulgularÝn deÛißmesine

yol a�arak kanÝtlarÝn saptanamamasÝna yol a�maktadÝr

(13, 17). De Joy ve Rose cinsel istismar olgularÝnda %77

oranÝnda fiziksel bulgu bulunmadÝÛÝnÝ bildirmißlerdir

(18).

�ocuk istismarÝnda birincil hedefin istismarÝn daha

fazla devam etmesini engellemek, �ocukta gelißen psiko-

lojik bozukluklarÝ azaltmak ya da geri d�nd�rmek, ebe-

veyn ißlevselliÛini g��lendirmek, istismar ile ilgili �evresel

stres�rleri azaltmak olduÛu ileri s�r�lm�ßt�r (19). Green,

cinsel istismar hasarlarÝnÝn daha �ok psikolojik olduÛunu,

bu nedenle tanÝmlanmasÝnÝn da g�� olduÛunu bildirmißtir

(4). AyrÝca bu �ocuklarÝn tipik bir davranÝß bozukluÛu

g�stermemekle birlikte, istismara uÛramayan �ocuklara

g�re daha fazla kaygÝ ve dissosiyatif bozukluklar, hudut

kißilik bozukluÛu, depresyon ve d�ß�k benlik saygÝsÝ ile

cinsel davranÝß bozukluklarÝ g�sterdiÛi, intihar girißimin-

de ve kendine zarar verici davranÝßlarda bulunma riskleri-

nin daha fazla olduÛu g�r�lm�ßt�r (3, 19, 20). Ebeveyn

olduklarÝnda ise, daha sÝk ßiddet uygulama ve yasadÝßÝ

davranÝßlarÝnÝn daha fazla olduÛu belirtilmißtir (19). 

Olgu, fiziksel istismarÝn yanÝ sÝra cinsel istismar boyu-

tu ile �ne �Ýkan bir aile i�i ßiddet olgusudur. Cinsel istis-

marÝn saptanmasÝnda ve engellenmesinde konuyla ilgili

meslek gruplarÝnÝn (yargÝ mensuplarÝ, adli tÝp uzmanlarÝ

gibi) eÛitiminin rol� ve psikiyatrik bulgularÝn yargÝ a�Ý-

sÝndan maddi bulgular gibi deÛerlendirilmesi konularÝ tar-

tÝßÝlmÝßtÝr. 

�yk�

Biri 10 aylÝk olmak �zere 12 ve 18 yaßlarÝnda �� er-

kek, 4, 15 ve 16 yaßlarÝnda �� kÝz kardeßten olußan 6 �o-

cuklu �ekirdek bir ailedir. SavcÝlÝÛa ßikayetten birka� ay

�nce cinsel istismara maruz kalan abla (olgu 2) durumu

annesine bildirmiß, �nceleri durumu kabullenmek iste-

meyen anne bir s�re sonra aynÝ davranÝßÝn k���k kÝzÝna

da yapÝlmÝß olabileceÛini d�ß�n�p k���k kÝzÝnÝ sorguladÝ-

ÛÝnda olgu 1Õin 3-4 yÝldÝr babayla yalnÝz kaldÝklarÝ her or-

tamda cinsel istismara maruz kaldÝÛÝnÝ �Ûrenmißtir. Olgu

1Õin anlatÝmÝna g�re ÒistismarÝn baßlamasÝndan sonra ba-

ba Olgu 1Õe karßÝ fiziksel istismar uygulamayÝ bÝrakmÝß,

ancak olanlarÝn ortaya �ÝkmasÝ �zerine diÛer �ocuklara

uyguladÝÛÝ ßiddeti tamamen ona yansÝtmÝßtÝr. Olgu 1 alÝ-

ßÝk olmadÝÛÝ ßiddet �zerine babayÝ ablayla (Olgu 2) birlik-

te fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma iddiasÝyla adli

mercilere ßikayet etmißtir (29.05.2001). 

Üki olgu 30.5.2001 tarihinde Adli TÝp Þube M�d�rl�-

Û�nde adli tÝp uzmanÝ tarafÝndan muayene edilmiß ve iki

maÛdur i�in Òhalen bakire olduÛu, an�ste fiili livata belir-

tisi bulunmadÝÛÝ, v�cudunda herhangi bir darp cebir izi,

emme, sÝkma, ÝsÝrma gibi ßehevi cebir izi tespit edilmedi-

ÛiÓne dair rapor d�zenlenmißtir.

Olgunun ortaya �ÝkÝßÝ ile yaklaßÝk aynÝ tarihlere denk

d�ßen bir zamanda �ocuk istismarÝ konulu bir panel, adli

tÝp ve �ocuk psikiyatrisi anabilim dallarÝ tarafÝndan hu-

kuk�ularÝn da olduÛu bir topluluÛa verilmißtir. Ele alÝnan

aile ile karßÝlaßan savcÝ, annenin ve kÝzlarÝn ßikayetlerini

baßvurularÝndan bir g�n sonra geri almalarÝna ve muaye-

nede fiziksel bir bulgu tespit edilmemesine raÛmen olgula-

rÝ fak�lteye y�nlendirmißtir. Babaya da kamu davasÝ a�-
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mÝßtÝr. MaÛdurlarla 3Õer, anneyle 2 ve babayla bir kez psi-

kiyatrik g�r�ßme yapÝlmÝß, planlanan aile g�r�ßmesine

kimse gelmemißtir. Her iki olguda da ayrÝca psikometrik

incelemeler yapÝlmÝßtÝr. �ocuk Psikiyatri ve Adli TÝp

Anabilim DallarÝ tarafÝndan Òcinsel istismarÝn doÛruluÛu

kanaati y�ksek olup annenin �aresiz ve ßiddete maruz kal-

malar sonucu ihmale yatkÝn olduÛu, babanÝn fiziksel istis-

mar potansiyelinin y�ksek olduÛu, aile takip edilmediÛin-

de gen�lerin bir yarar bulunmayacaÛÝ kanaati nedeniyle

risk altÝnda olup ÒtekrarÓ baßvuramayacaklarÝ, ailenin d�-

zenli yasal takibe alÝnÝp gen�lerin d�zenli ruhsal tedaviye

getirilmelerinin saÛlanmasÝÓ kanaatini bildiren rapor ha-

zÝrlanmÝßtÝr. 

YapÝlan muayeneler ve deÛerlendirmeler sonucunda

maÛdurlarÝn yalan s�ylediklerini ifade etmeleri, sanÝÛÝn

da su�u kabul etmemesi ve  yeterli delil bulunamamÝß ol-

masÝndan dolayÝ 25.09.2003 tarihinde dava kapanmÝßtÝr.

OlgularÝn deÛerlendirilme s�recinde, en k���k erkek

�ocuk yanÝk nedeniyle tedavi g�rm�ß, kÝsa bir s�re sonra

da 4 yaßÝndaki kÝz �ocuÛu annesi ile birlikte olmasÝna raÛ-

men minib�s altÝnda kalarak hayatÝnÝ kaybetmißtir.

Olgu 2Õnin dava kapandÝktan sonra evden ka�tÝÛÝ ve

bir s�re bulunamadÝÛÝ, daha sonra da Adli TÝp Þubesine

cinsel ilißkiye girip girmediÛinin belirlenmesi i�in getiril-

diÛi (02.10.2001); d�zenlenen raporda Òv�cudunda cinsel

bir ilißkinin herhangi bir emaresinin olmadÝÛÝ ve olgunun

bakire olduÛuÓ belirtilmißtir.

Olgu 2Õnin daha sonra tekrar evden ka�tÝÛÝ ve bu kez

evlenmesinde fiziksel ve ruhsal y�nden bir sakÝnca bulu-

nup bulunmadÝÛÝnÝn araßtÝrÝlmasÝ istenmiß ve d�zenlenen

raporda (26.05.2003) herhangi bir engel bulunmadÝÛÝ y�-

n�nde kanaat bildirilmißtir.

Olgular ve diÛer aile bireylerinin �zellikleri

Olgu 1: 15 yaßÝnda kÝz �ocuÛu, baba kararÝ ile zorla il-

kokul 4. sÝnÝftan alÝnarak bir s�re kuran kurslarÝna g�n-

derilmiß, babasÝ tarafÝndan 5-6 yÝldÝr cinsel istismara, cin-

sel istismar d�nemine kadar ise fiziksel istismara uÛramÝß,

istismarÝn 9-10 yaß gibi k���k bir yaßta  baßlamasÝ nede-

niyle babaya karßÝ koyamamÝß, bir s�re sonra kabullen-

miß ve bunlardan kimseye bahsedememiß, koitusun ger-

�ekleßmemiß olduÛu ancak �Ýplak olarak soyunup baba-

nÝn cinsel organÝnÝ s�rtmesinin 3-4 yÝldÝr defalarca ger-

�ekleßtiÛi, cinsel istismarÝn baßlamasÝndan sonra babanÝn

kendisine fiziksel istismar uygulamadÝÛÝ, anne tarafÝndan

da babanÝn olguyla yalnÝz kalmak i�in s�rekli bir �abasÝ-

nÝn olduÛunun g�zlemlendiÛi anamnezden �Ûrenilmißtir.

Gebelik, doÛum sonrasÝ ve doÛumu normalmiß, b�y�me

ve gelißme basamaklarÝ konusunda annenin ayrÝntÝ ver-

mediÛi, her ßey normaldi dediÛi, uzun boylu, bakÝmlÝ, be-

yaz tenli, g�zel ve dikkat �ekecek bir kÝz g�r�nt�s�nde,

uzun etek ve bluz giymiß olduÛu ve baßÝnÝn kapalÝ oldu-

Ûu, duygulanÝmÝnda belirgin donukluk ve uygunsuzluk ,

konußma i�eriÛiyle duygulanÝm arasÝnda da uygunsuzluk

g�r�ld�Û�, benlik saygÝsÝnda d�ß�kl�k ve intihar d�ß�n-

celeri olduÛu, evde herkesin kendisine Òdeli, safsÝn senÓ

dediÛi, anneyle ilißkisinin iyi olduÛu, annenin ablasÝnÝ da-

ha �ok sevdiÛi, ablaya g�venmediÛi, ÒsÝr tutmaz oÓ dedi-

Ûi, babanÝn agresif, ßiddet uygulayan, otoriter biri olduÛu-

nu, kendi anne babasÝyla da ilißkilerinin bozuk olduÛunu

d�ß�nd�Û�, istismar ortaya �Ýkana kadar babayla ilißkile-

rinin iyi olduÛu, abla ve anneyle ilißkisinin bozuk olduÛu

�Ûrenilmißtir.

Olgu 2: 16 yaßÝnda kÝz �ocuÛu, kÝz kardeßi gibi baba

kararÝ ile zorla ilkokul 4. sÝnÝftan alÝnarak bir s�re kuran

kurslarÝna g�nderilmiß, 6 ay s�ren yatÝlÝ kuran kursuna is-

teÛiyle devam etmiß, evde s�rekli bir baskÝ ortamÝ varmÝß,

babalarÝ tarafÝndan evden �ÝkmasÝna, bir ißte �alÝßmasÝna

babasÝ asla izin vermezmiß, babasÝ tarafÝndan yÝllarca s�-

rekli fiziksel istismara uÛramÝß, savcÝlÝÛa baßvuru tarihin-

den birka� ay �nce de ilk kez cinsel istismara maruz kal-

mÝß. Ruhsal muayenesinde;  gebelik, doÛum sonrasÝ ve

doÛumun normal olduÛu, b�y�me ve gelißme basamakla-

rÝ konusunda annenin ayrÝntÝ vermediÛi, her ßey normal-

di dediÛi, baskÝdan bunaldÝÛÝ, donuk ve uygunsuz duygu-

lanÝm g�r�ld�Û�, �nemli bir ruhsal belirti g�stermediÛi

�Ûrenilmißtir.

Aile: Baba, anne ve 10 ay, 12 ve 18 yaßlarÝnda �� er-

kek, 4, 15 (olgu1) ve 16 (olgu2) yaßlarÝnda �� kÝz kardeß

olmak �zere altÝ �ocuklu bir ailedir.

Baba: 35 yaßÝnda , kißisel bakÝmÝ iyi, kendi ifadesine

g�re k�t� alÝßkanlÝklarÝ olmayan, liseden terk, iß�i; otori-

ter ve olduk�a sinirli olduÛu g�zlemlenmiß, zaman zaman

ailenin diÛer �yelerini (iki k���k ve 15 yaßÝndaki olgu dÝ-

ßÝnda) kayÝßla dahi cezalandÝrabildiÛi �Ûrenilmißtir.

Anne: Ülkokul mezunu, ev kadÝnÝ, eßinin fiziksel istis-

marÝna maruz kaldÝÛÝ iddiasÝ var; �ocuk psikiyatri takip-

lerinin s�rmesini, aksi halde babanÝn zarar verici olaca-

ÛÝndan korktuÛunu dile getirmißtir.

10 aylÝk erkek �ocuk: SavcÝlÝk baßvurusundan 4 g�n

sonra (04.06.2001) evde �aydanlÝÛÝ devirip, kollarÝnda,

g�vde ve bacakta olußan 2. derece yanÝklarla SSK Hasta-
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nesinde ayaktan tedaviye alÝndÝÛÝ �Ûrenilmißtir.

4 yaßÝndaki kÝz �ocuÛu: SavcÝlÝk baßvurusundan 8

g�n sonra (08.06.2001) kardeßinin pansumanÝnÝn yapÝl-

masÝ sonrasÝnda eve d�nerken yoldan ge�en arabanÝn

�arpmasÝyla �lm�ßt�r.

12 ve 16 yaßlarÝndaki erkek �ocuklar: S�rekli fizik-

sel istismar �yk�s� var, hi� cinsel istismar �yk�s� yok.

TARTIÞMA
�ocuk istismarÝ (fiziksel ve cinsel istismar), eßin ya da

partnerin fiziksel ya da cinsel istismarÝ ve yaßlÝlarÝn ihmal

ve istismarÝ aile i�i ßiddet olarak tanÝmlanmÝßtÝr (10). Av-

rupa ve Orta AsyaÕda her 10 �ocuktan 6ÕsÝnÝn evlerinde

ßiddete ve saldÝrgan tavÝrlara tanÝk olduklarÝ, Latin Ame-

rika ve Karayip b�lgelerindeki �ocuklardan d�rtte birinin

evlerinde, ateßli silah kullanÝmÝ ve dayak dahil aßÝrÝ saldÝr-

gan davranÝßlar g�rd�klerinden yakÝndÝklarÝ rapor edil-

mißtir (21). Bir �ok �lkede �ocuÛa karßÝ ßiddet olgusunun

geniß �l��de gizli bir problem olarak kalmaya devam et-

tiÛi, ßiddetin b�y�k kÝsmÝnÝn aile i�inde ya da kurumlar-

da ger�ekleßtiÛi bildirilmißtir (4, 22, 23). 

Literat�rde, 0-5 yaß arasÝ �nlenebilir sakatlÝk ve �l�m-

lerin i�inde �ocuÛa y�nelik ßiddet ve ihmalin �nemli pa-

yÝnÝn olduÛu g�sterilmißtir (12, 24, 25). Ele alÝnan ailede

iki k���k, anneleri ile birlikte iken ayrÝ zamanlarda fark-

lÝ �l�mc�l kazalara uÛramÝßlar, biri tedavi ile iyileßirken

diÛeri hayatÝnÝ kaybetmißtir. Eßleri tarafÝndan d�v�len

kadÝnlarÝn hem fiziksel hem de psikolojik y�nden acÝ �ek-

mekte olduklarÝ ve bu annelerin etkin birer ebeveyn ola-

rak ißlevlerini yerine getirememe risklerinin y�ksek oldu-

Ûu belirtilmißtir (10, 26). Olguda da fiziksel ßiddete maruz

kalan ev hanÝmÝ anne, ciddi bir ihmali d�ß�nd�ren k���k

kÝzÝn �l�m� ve erkek �ocuÛun haßlanmasÝ olaylarÝnda �o-

cuklarÝnÝ korumakta yetersiz kalmÝßtÝr. 

Cinsel istismar hasarlarÝnÝn daha �ok psikolojik olup

tanÝmlanmasÝnÝn g�� olduÛu ve bu tip olgularda b�y�k

oranda fiziksel bulgu bulunmadÝÛÝ belirtilmißtir (14, 18).

Yasal olarak mahkumiyetle sonu�lanmÝß, sanÝÛÝn da iti-

rafta bulunduÛu cinsel istismara maruz kalan 236 olgu-

nun incelendiÛi bir �alÝßmada, kÝz �ocuklarÝnda %14, er-

kek �ocuklarÝnda %1 oranÝnda genital bulgu tespit edile-

bilmißtir (13). Olguda da iki kÝz kardeßin adli tÝp uzmanÝ

tarafÝndan yapÝlan muayenelerinde; Òanatomik olarak ba-

kire olduklarÝ, an�ste fiili livata belirtisi bulunmadÝÛÝ, v�-

cutlarÝnda herhangi bir darp-cebir bulgusu bulunmadÝÛÝÓ

saptanmÝßtÝr. Cinsel a�Ýdan istismara uÛrayan �ocuklarda,

depresyon, endiße, korku, saldÝrganlÝk ve zayÝf �zsaygÝ,

dissosiyatif bozukluk gibi davranÝß bozukluklarÝnÝn diÛer

�ocuklara oranla daha fazla ortaya �ÝktÝÛÝ bildirilmißtir (2,

13, 14, 20). TanÝdÝklarÝ biri tarafÝndan saldÝrÝya uÛrayan

maÛdurlarÝn, bir yabancÝ tarafÝndan saldÝrÝya uÛrayan

maÛdurlara g�re ruhsal olarak �ok daha fazla travmatize

olduklarÝ �ne s�r�lm�ßt�r (27). Ele alÝnan ailede de iki

kÝz �ocuÛu, okul baßarÝlarÝ iyi olmasÝna karßÝn zorla ilko-

kul 4. sÝnÝftan alÝnmÝß, baßlarÝ kapatÝlarak evde b�y�me-

ye zorlanmÝßlardÝr. Ruhsal deÛerlendirmelerinde; Olgu

2Õnin ÒbaskÝdan bunaldÝÛÝ, ancak donuk ve uygunsuz

duygulanÝm dÝßÝnda �nemli bir ruhsal bozukluk belirtisi

g�stermediÛiÓ, istismarÝ uzun s�reli yaßayan Olgu 1Õin

Òdaha kolay ilißki kurmasÝna raÛmen duygulanÝmÝnda be-

lirgin donukluk ve uygunsuzluk olduÛu, testlerinde yar-

gÝlama ve deÛerlendirmede sÝÛlÝk, babaya karßÝt duygular,

benlik saygÝsÝnda d�ß�kl�k, intihar d�ß�nceleri olduÛuÓ

saptanmÝßtÝr. Bu durumun da cinsel ve fiziksel istismar id-

dialarÝ ile uyumlu olarak deÛerlendirilebileceÛi kanaati

belirtilmißtir. �z babalarÝ tarafÝndan uygulandÝÛÝ iddia

edilen cinsel ve fiziksel istismar sonrasÝnda �ocuklarda

psikolojik ve sosyal gelißimin etkilendiÛi, potansiyel ola-

rak disfonksiyonel atipik bir gelißimin ortaya �ÝktÝÛÝ d�-

ß�n�lm�ßt�r.

AraßtÝrmalar, eldeki istatistiki bulgularÝn yetersiz ol-

duÛunu ve istismarÝn b�y�k b�l�m�n�n gizli kaldÝÛÝnÝ,

ensest olgularÝnÝn ise yalnÝzca %10Õ unun bildirildiÛini

g�stermißtir (28). �ocuklarÝn genelde fiziksel g�� kullanÝ-

mÝ, tehdit, korku, cezalar ya da �d�ller ile baskÝlanÝp ola-

yÝ gizleme eÛiliminde olduklarÝ, ayrÝca bu aÛÝr tecr�besi-

nin �ocuÛun ailesine ve �evresine olan g�venini derinden

sarsacaÛÝ deÛerlendirilmißtir (13, 14 28). Yaßanan saldÝrÝyÝ

saklama s�resinin �ok uzun olduÛu, �ocuklarÝn %75Õ inin

saldÝrÝnÝn olduÛu ilk yÝlda a�ÝklamamÝß olduklarÝ, %18Õ

inin ise a�Ýklama yapmak i�in 5 yÝldan fazla beklediÛi g�-

r�lm�ßt�r (27). T�rkiyeÕde yapÝlan bir �alÝßmada 1986-92

yÝllarÝ arasÝnda 31 ensest olgusu saptanmÝß, istismarÝn

%20Õsinin baba, %4Õ�n�n ise aÛabey tarafÝndan ger�ekleß-

tirilmiß olduÛu bildirilmißtir (15). ÜstismarcÝ aileden biriy-

se istismarÝn �oÛunlukla tekrarlayÝcÝ olmasÝna raÛmen �o-

Ûunlukla ortaya �ÝkmasÝnÝn tesad�fi olduÛu d�ß�n�lm�ß-

t�r (14, 28). Olguda abla, �� yÝl cinsel istismara maruz kal-

dÝÛÝnÝ, babasÝnÝn kendisini ve annesini �ld�rmekle tehdit

ederek korkuttuÛunu ve olaydan dolayÝ �ok utandÝÛÝnÝ,

istediÛi halde kimseye olayÝ anlatamadÝÛÝnÝ iddia etmißtir. 

Üstismar tanÝsÝ i�in �ocuklarÝn g�r�n�m� ve anamne-



zin ilk dikkati �eken �zellik olduÛu, anamnezin yalnÝzca

istismar ß�phesi olan olgularÝ deÛil, olgunun ailesi ve sos-

yal �evresinde bulunan bireyleri de i�erecek ßekilde geniß-

letilmesinin gerekli olduÛu bildirilmißtir (1-2). Olguda, is-

tismar fig�rleri olgularÝn ve ailenin aktardÝÛÝ �yk�de or-

tak �zellik olarak dikkati �ekmektedir. T�m aile bireyle-

ri farklÝ boyutlarda da olsa istismarÝn varlÝÛÝnÝ belirtmiß-

lerdir. Bu durumun, istismar olgularÝnda b�t�nl�kl� de-

Ûerlendirmenin ve anamnezin t�m aile �yelerinden alÝn-

masÝnÝn �nemine ißaret ettiÛi d�ß�n�lm�ßt�r.

Ü�inde bulunduklarÝ yakÝn sosyal �evre, muayene so-

runlarÝ ve yargÝ s�reci cinsel su� maÛdurlarÝnÝn olay son-

rasÝnda tekrar tekrar travmatize olmalarÝna yol a�an di-

Ûer unsurlar olarak sayÝlmÝßtÝr (29). ÜstismarÝn fiziksel ve

biyolojik kanÝtlarÝnÝn sÝklÝkla bulunmadÝÛÝ, ancak bunun

cinsel istismar iddiasÝnÝ ekarte ettirmeyeceÛi bildirilmesi-

ne raÛmen, �oÛu kez psikolojik veriler delil olarak kulla-

nÝlmadÝÛÝ i�in maÛdurun yargÝlama s�recinde daha fazla

zarar g�rd�Û�, �zellikle bu t�r bir ensest ilißkide b�y�k

bir baskÝ altÝnda kalarak su�luluk duymasÝna ve i�ine ka-

panmasÝna neden olabileceÛi bildirilmißtir (2, 26, 28). Bu

durumun,  fail ve aile bireylerinin �ocuÛun ßikayetinin

geri alÝnmasÝnÝ saÛlamasÝndan veya aile dÝßÝndakilerle iß-

birliÛini koparma isteÛinden kaynaklanabileceÛi de ileri

s�r�lm�ßt�r (2). Olguda da kÝz kardeßler g�r�ßmelerde

baÛlantÝ koparsa babanÝn kendilerine daha fazla ßiddet

uygulayacaÛÝnÝ d�ß�nd�klerini iletmelerine raÛmen daha

sonra ifade deÛißtirmißler ve ßikayetlerinden vazge�miß-

lerdir. Ancak olgular Òerken evlilik ve evden ka�ma giri-

ßimleriÓ ile s�recin kronikleßtiÛini sergilemißlerdir.

�ocuktan alÝnan detaylÝ hikaye ile �ocuÛun gelißimi,

davranÝßlarÝ ve duygusal dengesinin deÛerlendirilmesinin

olasÝ cinsel istismar hakkÝnda bilgi verici olduÛu kabul

edilmißtir (28). Ancak, olgularÝn ilk adli raporlarÝnda fi-

ziksel ve genital bulgu saptanamamasÝ ile yetinilmißtir.

Daha sonra yapÝlan incelemelerde fiziksel ve genital bul-

gu saptanamamakla birlikte, fiziksel ve cinsel istismar

i�in tanÝmlayÝcÝ olarak nitelendirilen �yk�sel �zellikler

ve ruhsal deÛerlendirmede travmatik yaßantÝya ißaret

eden bulgular nedeniyle, Òcinsel istismar ß�phesineÓ dik-

kat �ekilmißtir. Bu kanaat, olaya ilißkin yorumun yanÝ sÝ-

ra, istismarÝn �nlenmesi ve tedavi konusundaki �nerme-

sini de yargÝya bildirilmißtir. Ailenin yasal takibe alÝnÝp,

gen�lerin d�zenli ruhsal tedaviye getirilmesi, sosyal hiz-

metler tarafÝndan denetlenmesi kanaati bildirilmiß olma-

sÝna karßÝn, yasal d�zenlemelerdeki boßluk ve uygulama-

daki yetersizlik nedeniyle aile takibe alÝnamamÝß ve bir

daha baÛlantÝ kurulamamÝßtÝr. Olgu, -�nermelerinin ger-

�ekleßmemesine raÛmen- adli tÝbbÝn bir hekimlik uygula-

ma alanÝ olarak, ßiddetin engellenmesi y�n�ndeki �nleyi-

ci ve y�nlendirici rol�ne dikkat �ekmektedir.

�ocuk istismarÝ, toplum �zerinde yarattÝÛÝ yaygÝn ve

yÝkÝcÝ etki nedeniyle ciddi �nlem alÝnmasÝ gerekli olan

bir konudur. Uyußturucu madde ve alkol alÝßkanlÝÛÝ, ßid-

det su�larÝ, intihar gibi toplumsal sorunlarÝn azalmasÝn-

da, �ocuk istismarÝ ve ihmalinin �nlenmesi ve tedavi edil-

mesinin �nemli rol� olduÛu saptanmÝßtÝr (9). Bunun i�in

de adli tÝp uzmanÝ, psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet

uzmanÝ gibi �eßitli uzmanlÝk alanlarÝnÝn katÝlmasÝ ile

multi-disipliner bir yaklaßÝma ihtiya� bulunduÛu, eÛitim

ve davranÝß gelißtirme �alÝßmalarÝna aÛÝrlÝk verilmesi ge-

rektiÛi bildirilmißtir (9, 12, 13). EÛitim etkilerinin araßtÝ-

rÝldÝÛÝ bir �alÝßmada, mezuniyet �ncesi tÝp �Ûrencilerine 6

g�nl�k yoÛun biyoetik kursu verilmiß, kurs sonrasÝnda

cevaplarÝn daha dikkatli bir ßekilde savunulup, d�ß�nce-

lerin daha a�Ýk ve net bir ßekilde ifade edildiÛi, ayrÝca il-

gili konularÝn daha ayrÝntÝlÝ bir ßekilde anlaßÝldÝÛÝ g�r�l-

m�ßt�r (30). Olguyu farklÝ kÝlan olayÝn savcÝsÝnÝn alÝnan

adli rapor sonrasÝnda dosyayÝ kapatmayÝp olayÝn a�ÝÛa �Ý-

karÝlmasÝ amacÝyla maÛdurlarÝ �ocuk psikiyatrisi b�l�-

m�ne sevk etmesidir. Bu farklÝ davranÝßÝn, savcÝnÝn baß-

vurudan iki g�n �nce �ocuk istismarÝ ve ihmalinin deÛer-

lendirilmesi konulu panele katÝlmasÝ olduÛu �Ûrenilmiß-

tir. SavcÝnÝn konuya olan duyarlÝlÝÛÝ artmÝß ve maÛdurla-

rÝ �ocuk psikiyatrisine y�nlendirmesiyle de bunu davra-

nÝßÝna yansÝtmÝßtÝr.

�ocuk istismarÝ ve ihmalinde, olayÝn �yk�s�, psiki-

yatrik bulgular ve maddi delillerin birlikte deÛerlendiril-

diÛi b�t�nc�l yaklaßÝmlara gereksinim vardÝr. Konunun

medikal, hukuksal ve psikiyatrik boyutu olmasÝndan do-

layÝ ilgili meslek gruplarÝ eÛitimle bilin�lendirilmeli, istis-

mar ß�phesi giderilene kadar ailelerin d�zenli takip edile-

bilmesi i�in de gerekli yasal d�zenlemeler yapÝlmalÝdÝr.

Olguda yaßanan olaylarda da g�zlendiÛi gibi, istismar ��-

z�lmesi gereken bir problemdir ve �ocuklar i�in bir yaz-

gÝ olmamalÝdÝr! 
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