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OZET

Kisinin kendi ¢cocugunu oldirme davranisi, motivasyon-
lar acisindan heterojen bir fenomendir. Ozellikle annelerin
cocuklarini dldiirmeleri 6nceleri timiyle psikotik bir davra-
nig olarak yorumlanmis olsa bile, ginimiizde boyle bir ey-
lemi psikotik olmayan baska motivasyonlarla da yapabile-
cekleri belirtilmektedir.

Psikotik annelerin ¢ocuklarint éldirmeleri ¢cogu zaman
acimak dolayisiyla oldirmek (“mercy killing”) tarzinda ol-
maktadir. Oysa impulsif psikotik bir davranigla ve acima
icermeyen ¢ocuk oldurmelerine de rastlanmaktadir.

Bu yazida son kez bes ginliik cocugunu ve 8 yil dnce-
sinde de 9 yasindaki bir baska ¢cocugunu 6ldirmts olan psi-
kotik ozellikli depresyon olgusu bir anne incelenmistir. Bu
olgu infantisit ve filisitin motivasyonu bakimindan ¢ok sey-
rek gortlen impulsif psikotik bir davranis olarak ortaya ¢ik-
mus olmasi ve tekrarlayict niteligi nedeniyle literattirdeki fi-
lisitler ve infantisitler baglaminda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Filisit, infantisit, motivasyon.

SUMMARY

The act of killing one's own child can be done with
many and heterogenous motivations. Especially mothers
attitudes for killing their children, although had always
been interpreted as a psychotic behaviour, nowadays is
thought as an act that can be done with different motiva-
tions.

Psychotic mothers generally kill their children with a
feeling that can be called as "pity" (mercy killing). But there
are also other infanticides which has different motivations
than "pity" and done with an impulsive psychotic behavior.

This article is about a mother with a diagnosis of psy-
chotic depression who killed her five days old child and
had previously killed her other child of nine years old eight
years ago. This case is discussed within the context of infan-
ticides and filicides in the literature with its features of being

a result of impulsive psychotic behaviour which is a rare
motivation of infanticide and filicide and of having recur-
rent occurence.

Key words: Filicide, infanticide, motivation

GIRIS

Bir insanin kendi ¢ocugunu oldirmesi cesitli se-
bepleri ve ozellikleriyle ¢ok yonli bir fenomendir.
Toplum yasaminda bu tir olaylar oldukg¢a rahatsiz
edici ve sasirticidir. Bu nedenle bir ¢ocuk oldirildi-
gunde toplumda siddetli duygusal tepkilere neden ol-
maktadir. Hatta psikiyatrik pratik icerisinde bile bir bi-
lim adami olarak psikiyatristin bu tir olgular karsisin-
daki tutumu zaman zaman duygusal olarak etkilen-
mektedir.

Cocuk cinayetleri az olmamakla beraber ¢zellikle
bir yas altindaki donem kritik bir donem olarak de-
gerlendirilmektedir. ABD’de Straus’un 1987’de yaptigi
bir calismada 25 ulke verilerine gore 0-18 yas grubu
icerisindeki homisid oraninin eriskinlerdeki oran ka-
dar oldugu bildirilmistir (1). Bir yas alt1 dlimler siklik-
la goruldigl halde bu siklik 1-4 yas grubu icerisinde
olduk¢a diisiik bulunmustur. Cocuk cinayetleri siklik-
la akrabalar tarafinda gerceklestirilmektedir. 1980'li
yillarin sonunda ABD’de tim cinayetlerin %2-3 kada-
rin1 ¢ocuk cinayetleri olusturmaktadir. Cocuk cinayet-
lerinin %29'u ebeveynler tarafindan gerceklestirilmek-
tedir (2). ABD’de 1986'da yapilan istatistiklere gore ilk
bir ay icerisinde oldurilen ¢ocuklarin bir yil icerisin-
de oldirilen ¢ocuklarin %20’sini olusturdugu bildiril-
migtir. Bir yag altt olimler ise diger yaslara gore 4 kat
fazla gorildiigi halde bu yas icerisinde en fazla 6li-
mun ilk ay icerisinde gortuldigi belirtilmistir. Ayrica
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ilk ay icerisinde de en fazla 6lumin %21 ile dogumu
takiben birinci giinde meydana geldigi tespit edilmis-
tir (3).

Yapilan ¢aligmalarda ilk hafta icerisinde o¢zellikle
kadinlarin c¢ocuklarint éldurdikleri, ancak c¢ocugun
yasinin ilerlemesi ile kadin ve erkek suglularin etki-
lendigi bildirilmistir (4). Istatistikler cocuk 6liimlerinin
sosyoekonomik diizeyi disuk, egitimsiz, fakir aileler-
de, ebeveynleri ayrt olan ailelerde siklikla gortldigi-
nii bildirmektedirler (4, 5). Infantisit eyleminde bulu-
nan psikotik annelerin psikotik olmayanlara gore da-
ha kalabalik ailelerin ¢ocuklar: olduklar gozlenmigtir
5.

Cocuklarin oldurilmesi ile ilgili literatiirde tanim-
lanan ve siklikla karistirilan neonatisit, infantisit ve fi-
lisit gibi temel kavramlar bulunmaktadir. Psikiyatri li-
terattriinde degismekle birlikte genel olarak bu kav-
ramlar su sekilde tanimlanmaktadir.

Neonatisit; Cocugun dogdugu gin oldirilmesidir

(ilk 24 saat icinde) (6).

Infantisit; 12 ayliktan kiicik cocuklarin 6ldiiril-
mesidir (2, 6).

Filisit; 12 aydan buyiik ¢ocuklarin ebeveynleri ta-
rafindan oldurilmesidir. “Filisit” genel bir kav-
ram olup ebeveynler tarafindan gerceklestirilen
tim cocuk olumleri de icerebilmektedir (2, 7-
8).

ingiltere ve Galler'de infantisit yasas: bir yasin al-
tinda ¢ocuklarini oldiren anneleri halen dogumun
fizyolojik etkilerini tizerlerinde tastyor olabilecekleri
gerekcesiyle cinayet sucu ile yargillamamaktadir (6).
Tirk hukuk mevzuatinda ise anneler tarafindan isle-
nen “gocuk oldiirme”de ¢ocugun evlilik dist bir iligki-
den dogmus olmast durumunda veya annenin ‘do-
gum buhrant’ icinde olmast halinde kasten adam ol-
dirmeye gore daha hafif bir cezaya hitkkmedilmekte-
dir (9). Turk ceza yasasinda konu 453. maddede ele
alinmaktadir. Yasa maddesine gore; “(Namus igin ¢o-
cuk oldiirme) Oldiirme fiili, anast tarafindan serefi
kurtarmak saikiyle yeni dogmus bulunan ¢ocuga kar-
st islenmis ise faile dort yildan sekiz yila kadar hapis
cezasi verilir (10). ” Bu su¢un olusmast i¢in ¢cocuk ev-
lilik dig1 bir iligki sonucu dogmusg olmali, 6ldiirme ey-
lemi sadece anne tarafindan ailenin haysiyet ve namu-
sunu korumak amaciyla yapilnus olmalidir. Baba ve
akrabalarin neden oldugu ¢limler kanun kapsaminda
degildir. Cocugun yast konusunda kesin kriterler bu-
lunmamaktadir (11).

Bourget'ye gore patolojik filisitlerde ¢ocugu 6ldi-
ren ebeveynin kesinlikle bir major psikiyatrik bozuk-
lugu bulunmaktadir. Cezalandirma, intikam veya ikin-
cil kazang gibi bir neden yoktur. Ozellikle homisidal
kadinlarda psikotik 6zellikli major depresyon gortile-
bilmektedir. Burada depresyon ile baglantili fedakar-
hk motifleri 6n plandadir. Cocuk kendisini bekleyen
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kott kaderinden kurtarilmaya ¢ahsiimakta, bu moti-
vasyon da major depresyon etkisinde gerceklestiril-
mektedir. Homisidal davranig sonrasinda suisid gelisi-
mi de bu hastaligin siireci igerisinde gortlebilmekte-
dir. Ote yandan siklikla filisidal davranigla baglantils
oldugu bildirilen sizofreniklerde oldirme sonrasi su-
isidal davranis pek seyrektir (7).

OLGU

Bu yazida bes giinlik cocugunu ve 8 yil 6éncesin-
de de 9 yasindaki bir baska ¢ocugunu oldiirmis olan
psikotik ozellikli depresyon hastasi 40 yasinda bir an-
ne incelenmistir.

Dogal gelisim oykiisi sonrast normal dogumla
dunyaya geldigi, kendi disinda 5 kardesi oldugu, ilko-
kulu 6gretmeninin ayrilmas: nedeniyle tgiinci sinifa
kadar okudugu, ailesiyle birlikte ciftcilik yaptig1, sakin
ve sorunsuz bir ¢ocuk oldugu, ilk kez 21 yagsinda ev-
lendigi, ilk kizin1 evliliginin birinci yilinda ardindan da
iki y1l sonra ikinci kizini1 komplikasyonsuz olarak do-
gurdugu, on yil evli kaldiktan sonra dokuz yasindaki
buyuk kizint 6ldirmesi sonrasinda ilk esinden ayrnldi-
81, 1,5 yil cezaevinde, 1 yil hastanede, 4 yil ailesi ya-
ninda kaldiktan sonra ikinci evliligini yaptigi, halen
ikinci esiyle bir yildir evli oldugu ve herhangi bir iste
calismadig 6grenildi.

Ilk kez yaklasik 10 yil kadar énce hayattan zevk al-
mama, uykusuzluk, yorgunluk, isteksizlik, sucluluk
dustinceleri gibi belirtilerin eglik ettigi bir donem ya-
sadigt ve daha sonra iyilestigi, 1990 yilinda yeniden
uykusuzluk, sikinti, istahsizlik, isteksizlik, islerini ya-
pamama, kesmeyi dustndukleri bir kurbant ge¢ kes-
tikleri icin “Allah beni yakacak, cennete sokmayacak”
gibi sucluluk hezeyanlarinin oldugu bir donemde
iken kizint boynunun her iki yanindan bigak ile kese-
rek oldirdigi ve “anksiydz melankoli” nedeniyle
TCK 46. maddesinden faydalandig, ilk esinden ayril-
digi, 1,5 yil cezaevinde, 1 yil hastanede muhafaza ve
tedavi edildigi, bu stire i¢erisinde aktif bir psikotik ve-
ya duygulanimsal sendrom gozlenmedigi ve ila¢ teda-
visi uygulanmadigi, hastaneden ¢ikisindan sonra du-
zenli bir tedavi gormedigi, 4 yil sonra evlendigi, her-
hangi bir iste ¢alismadigt 6grenildi.

Olgunun tug¢tincti hamileliginin altinct ayindan iti-
baren uykularinin azaldigi, kendini koti hissettigi, ne-
sesinin olmadigi, uykusuzluk ve isteksizliginin oldu-
gu, kendini yorgun ve bitkin hissetmesi nedeniyle is
yapamadigi, bacaklarinda kollarinda ve sirtinda agn
gibi somatik sikayetlerinin oldugu ve bu nedenle bir-
ka¢ kez bir hekime basvurdugu, cesitli agn kesiciler
kullandigt 6grenildi. Dogumdan sonra da sikayetleri-
nin giderek arttig1, kendisinin “kéti ve fahise bir ka-
din” oldugunu, toplumda meydana gelen bir ¢ok ko-
ti olayin kendisinden kaynaklandigini, cocuguna ba-
kamayacagint diisiindiigi ve bu dustinceler igerisin-



deyken ... tarihinde 6gle saatlerinde mutfakta yemek
yaparken yan odada bulunan ¢ocugunun aglamasini
duydugu ve o sirada elinde bulunan bigakla birden
cocugunu bogazindan keserek oldiirdig, bu sirada
esinin cuma namazindan eve dondiigu, olgunun sa-
kin ve tepkisiz bir gekilde, ¢cocugunu oldirdigini
soyledigi, esinin olay: polise aktarmasi neticesinde tu-
tuklandig1 6grenildi.

Klinikte yapian ilk muayenesinde kisa boylu, obes
yapili, 6zbakimi yeterli sahsin bilinci agik, koopere,
sorulara diizgiin cumleler ile yanit veriyordu. Goz
kontagina giriyordu. Psikomotor aktivitesi azalmus,
duygulanimi ¢okkiin, oryantasyonu tamdi. Dikkat ve
bellek kusuru saptanmadi. Bilissel islevleri yeterli,
cagnisimlart dizgindi. Disiince igeriginde “Refah
Partisi'nin kendi yuzinden kapatildigi, dinin elden
gittigi, Kuran'in elden gittigi ve bunun sorumlusunun
kendisi oldugu” gibi sucluluk hezeyanlar: vardi. Has-
taliga kars1 icgoriisii yoktu. Servisteki gozleminde sik
sik agladigi, kendisine fahigse denildigini disindiguy,
zaman zaman intihar diigiincelerini ifade ettigi gozlen-
di. Cocugunu hangi motivasyonla ¢ldirdiigine yone-
lik soruyu ‘Mutfakta yemek yapiyordum. Yan odada
cocugum vardi. Ustimemesi i¢in kapisint kapatmigtim.
Cocugun aglama sesini duydum, birden onun bakimi-
nt ylritemeyecegimi disindim, elimdeki bigakla
odaya girdim ve ¢ocugu bogazindan kestim. Neden
yaptigimi tam olarak bilmiyorum. Normalde ben ¢o-
cuklar ¢cok severim. Kardesimin cocugunu da ben bi-
yuttim. Kendi ¢ocugumu daha 6nce oldirmeyi di-
sinmemistim. Onu ¢ok seviyordum. Ben bunu niye
yaptim ?. . . ’ seklinde yanitlad.

TARTISMA

Cocuk oldirmede motivasyonlar acimak dolayisty-
la oldirmek (Mercy killing), nefret dolayisiyla oldiir-
mek, impulsif psikotik davrang, kronik fiziksel istis-
mar, esten 6¢ almak icin oldirmek, istenmeyen c¢o-
cuktan kurtulmak maksadiyla ¢ldirmek, cinsel veya
sadistik istismar esnasinda kaza ile 6ldirmek gibi ¢ok
degisik ve farkli nedenlerle olabilmektedir (8, 12, 13,
14). Psikotik ozellikli depresyonlarda ¢ogunlukla aci-
mak dolayisiyla 6ldirme eylemi gorilmektedir. Major
depresyonla baglantili fedakarlik motifleri 6n planda-
dir (8). Cocugun igerisinde bulundugu gercek veya
hayali bir istirab1 dindirmek amaclanmakta ve kurban
‘seytani kader’den kurtarilmaya ¢alisimaktadir. Tablo-
ya genellikle ‘diinyanin koétii ve seytani bir yer’ oldu-
gu seklindeki hezeyanlar da eslik etmektedir (15). Co-
cugu yogun bir 1stiraptan veya Umitsiz bir gelecekten
kurtarmak motivasyonu genellikle psikotik 6zellikli
depresyon hastalarinin hezeyanli inancglarindan kay-
naklanmaktadir (8, 16). Oysa psikotik olmayan impul-
sif sekilde oldirmeler daha c¢ok kisilik bozukluklarin-
da gorilmektedir (15). Olgumuzda ise annenin ¢ocu-
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gunu oldiirme eylemi psikiyatrideki tanimu ile infanti-
sitler arasinda ¢ok seyrek goriilen impulsif psikotik
bir davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anne impulsif
bir eylemle cocugunu oldirmustir. Cocuk istenme-
yen bir ¢ocuk degildir. Cezalandirma, intikam, gibi
ikincil bir kazan¢ yoktur. Bunun yaninda annede fe-
dakarlik ve acima hislerini iceren hezeyanlar da bu-
lunmamaktadir. Hastada bulunan hezeyanlar ile ¢ocu-
gu oldirme eylemi arasinda dogrudan bir sebep so-
nug iliskisi gorilmemektedir. Hastadaki psikotik 6zel-
likli depresyon nedeniyle bozulmus olan muhakeme
ve impuls kontrolii cocugun aglamas: gibi bir stresor
veya uyarana uygunsuz derecede bir cevap verilmesi-
ne neden olmustur. Genel olarak organik kokenli im-
puls bozukluklari, maddenin uyardig: disinhibisyon-
lar, hezeyanli veya bilissel bozukluklarla giden tablo-
lar nedeniyle muhakeme ve gercegi degerlendirme
yetisindeki bozulma impuls kontroliinii kaldirabil-
mektedir (12). Olgumuzda da bu nedenle bu infanti-
sit klinik olarak beklendigi gibi bir fedakarlik nede-
niyle veya kurbani kurtarmak amaciyla degil, bozul-
mus ve psikotik bir muhakemenin neticesinde ortaya
cikmis impulsif bir psikotik eylem niteligindedir.

Olguda dikkati ¢eken bir bagka 6zellik ise 6zellik-
le infantisit 6dncesinde yasadigi tabloya eslik eden yo-
gun somatik sikayetlerdir. Bir bagka olgu bildiriminde
de somatik sikayetlerin yogunluguna dikkat ¢ekilmis-
tir (7). Yine olgumuzda bulunan gilinahkarlik ve sug-
luluk hezeyanlan infantisit igin ciddi risk faktorleri
arasinda sayimaktadir (7). Cocuklarint 6ldiren anne-
ler arasindaki bir ¢calismada akil hastaligi olan annele-
rin (Yas Ort: 30. 2) olmayanlara (Yas Ort:20. 2) gore
nispeten daha yasli olduklart gézlenmistir. Olgumuz-
daki yas bu acidan dikkati cekmektedir (Ilk cocugunu
31, ikinci ¢ocugunu 39 yasinda o6ldirme). Hastanin
cok fertli bir ailenin ¢ocugu olmasi da yine ayni ¢alis-
ma ile uyumludur (17, 8).

SONUC

Cocuklann olumlerinde kendi ebeveynlerinin ne-
onatisit, infantisit ve filisitleri nemli bir siklikta gortl-
mektedir. Neonatisitler genellikle aki hastaligi olma-
yan ebeveynler tarafindan yapilirken infantisit ve fili-
sitler arasinda akil hastalig1 orani daha yiksektir.

Cocuklarini 6ldiiren ve akil hastaligi olan anneler
arasinda en yaygin hastalik psikotik ¢zellikli depres-
yondur. Bunlarda en ¢ok goriilen 6ldirme motivasyo-
nu acimak veya kurtarmak maksadiyla olmaktadir.
Oysa nadiren de olsa hastamizda oldugu gibi impul-
sif olarak bozulmus muhakeme ve basa ¢ikamama ne-
deniyle oldirmeler olabilir. Bu nedenle dogrudan
cocuklarina yonelik bir eylemde bulunabilecegi
konusunda herhangi bir izlenim olusturmayan
psikotik hastalarda impulsif bir eylem ihtimali de goz
ontinde bulundurulmalidir.
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Somatik sikayetlerin olmasi ve giinahkarlik, sug-
luluk hezeyanlarinin olmasi 6nemli bir risk olustur-
maktadir.

Olguda daha 6nceden bir filisit 6ykiisti olmasi ve
en son olarak bir infantisitin olusmas: 6zellikle has-
talanin takibi esnasinda hastalarin homisidal davranig-
larinin tekrarlayabilecegi konusunda psikiyatristlere
yeterince bir uyarn olusturmaktadir.
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