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Kahramanmaras Merkezli Depremde Gorev Alan
Psikologlarin Psikolojik Dayanikhlik ve Ikincil Travma Analizi

An Analysis of Psychological Resilience and Secondary Trauma Among Psychologists
Involved in the Earthquake Response in Kahramanmaras
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Amac: Bu calismanin amaci, Kahramanmaras merkezli 6 Subat depreminde gorev almis psikologlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ikincil
travmatik stres duizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica, psikolojik dayanikhlik ve ikincil travmatik stres seviyelerinin demografik
faktorlere bagli olarak degisip degismedigi de arastiriimistir.

Yontem: Calisma, iliskisel tarama modeline dayali olarak gerceklestirilmistir. Orneklem, Kahramanmaras merkezli 6 Subat depreminde gorev
almis 126 ruh saghg uzmanindan olusmustur. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, ikincil Travmatik Stres Olcegi ve Yetiskinler
icin Psikolojik Dayanikhlk Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Psikolojik dayanikliligin ikincil travmatik stresi negatif yonde yordadigini gostermistir (3=-0,412; t=-5,034; p<0,001). Daha once
benzer gorevlerde deneyim sahibi olmanin ve kisa stireli travmatik olaylara maruz kalmanin psikolojik dayanikliligi artirabilecegi, uzun siire
travma magdurlariyla calismanin ise ikincil travmatik stres riskini artirabilecegi bulunmustur.

Sonug: Afet ve travma alaninda calisan profesyonellerin psikolojik dayanikhliklarini artirmak igin egitim programlari ve miidahale stratejileri
gelistirilmesi, ikincil travmatik stresi onlemek ve yonetmek icin kurumsal politikalar ve destek sistemleri olusturulmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruh saghgi uzmanlar, psikolojik dayaniklilik, ikincil travma, ikincil travmatik stres, deprem
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Objective: The aim of this study is to examine the relationship between the psychological resilience levels and secondary trauma levels of
mental health professionals who were involved in the Kahramanmaras-centered earthquake on February 6. Additionally, the study investigates
whether psychological resilience and secondary trauma levels vary based on demographic factors.

Methods: Psychological resilience has been shown to negatively predict secondary traumatic stress (B=-0.412; t=-5.034; p<0.001). It was found
that having experience in similar roles and exposure to short-term traumatic events may increase psychological resilience, while working with
trauma victims for extended periods may increase the risk of secondary traumatic stress.

Results: The findings revealed that psychological resilience negatively predicted secondary traumatic stress. Moreover, significant differences
were found in the levels of psychological resilience and secondary traumatic stress according to various demographic variables. It was found
that having prior experience in similar roles and being exposed to short-term traumatic events could enhance psychological resilience, while
prolonged work with trauma victims could increase the risk of secondary traumatic stress.

Conclusion: In conclusion, it is recommended to develop training programs and intervention strategies to enhance the psychological resilience
of professionals working in disaster and trauma fields, as well as to establish institutional policies and support systems to prevent and manage

secondary traumatic stress.

Keywords: Mental health professionals, psychological resilience, secondary trauma, secondary traumatic stress, earthquake

Diinyaya geldigi andan itibaren her insan icin cesitli zorlu
yasam standartlari s6z konusudur. Maruz kalinan bu zorluklar
karsisinda cesitli tepkiler verilir ancak hangi basa c¢ikma
teknikleri kullanilarak psikolojik iyi olma hali saglanmaktadir?
Tugade ve Fredrickson igin psikolojik dayaniklilk, kisilerin
negatif duygusal tecriibelerden kurtulmak, stresli olaylarin
istekleri karsisinda esnek bir sekilde uyum gosterme yetenegidir.
Psikolojik dayanikhilik kavramiilk olarak 1973 Norman Garmezy
tarafindan kullaniimistir (1).
Dayaniklilik, stresin yarattigi negatif etkilerin siddetini dustren
ve gergin bir ruh haline sahip olmanin oniine gecen bir
kisilik 6zelligidir. Bununla baglantili olarak psikolojik istikrari
yiiksek olan kisiler gtinliik aktivitelerine ve gorevlerine daha
bagh olmakta, hayatlarini kontrolde tutan ve beklemedikleri
durumlan kisisel gelisimleri icin firsat olarak goren kisilerdir.
Bu noktada dayanikh kisilerin icsel kontrole sahip olan,
problem ¢ozme becerisi bulunan, saglikl iletisim kurabilen,
benlik saygisi yiiksek, empati yetisi olan, zorluklarin karsisinda
yilmadan miicadele edebilen kisiler olduklari soylenmektedir.
Dayaniklihgi disik olan kisilerse mesafe, dis kontrol odagi ve
degisim karsisinda direnc¢ gostermektedirler (2).
Kisinin, fiziksel olarak yaralanma, 6ltiim tehdidi ile karsi karsiya
kalma, fiziksel butuinliigi tehdit alan durumlari deneyimlemesi
halinde; psikolojik butiinligin bozulacagl yogun ve stres
veren olaylara maruz kalmasi ya da bunlara tanik olmasina
travma denmektedir. Kisinin travmatik deneyimi sonucunda
ortaya koydugu tepkiler “birincil travmatik stres” olarak
tanimlanmaktadir. Eger bahsedilen bu deneyimler dolayh
sekilde kisiyi etkiliyorsa bu durumda ortaya cikan tepkiler de
“ikincil travmatik stres” seklinde tanimlanmaktadir (3).
Depremler, fiziksel yikimin yani sira, bireylerin ruh saghgi
uzerinde de onemli etkilere sahip olmaktadir. Depreme

maruz kalan kisilerde, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
depresyon, anksiyete bozukluklari ve uyum bozukluklari gibi
psikiyatrik rahatsizliklarin goriilme sikhgr artmaktadir (4).
TSSB, depremden sonra en sik gortilen ruhsal bozukluklardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Deprem sirasinda yasanan
korku, caresizlik ve dehset hissi, travmatik anilarin tekrar tekrar
yasanmasl, kacinma davranislari ve asiri uyarilmislik belirtileri
TSSB’nin karakteristik ozellikleri arasinda yer almaktadir (5).
Deprem gibi afet durumlarinda ruh saghigi uzmanlari,
etkilenen bireylerin psikolojik iyilik halinin saglanmasinda ve
travma sonrasi stres tepkilerinin yonetilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir (6).

Psikologlar, deprem sonrasi muidahale siirecinde yogun stres
altinda calismakta ve travmatik olaylara dogrudan veya dolayli
olarak maruz kalmaktadir. Bu durum, ikincil travmatik stres
(secondary traumatic stress) veya dolayll travma (vicarious
trauma) olarak adlandinlan bir dizi psikolojik semptomu
tetikleyebilmektedir (7). ikincil travmatik stres, travma
magdurlariyla calismanin bir sonucu olarak ortaya cikan ve
TSSB’ye benzer semptomlari iceren bir kavramdir (8).

ikincil travma, ozellikle saglik calisanlar, sosyal hizmet
uzmanlar ve travma terapistleri gibi meslek gruplarinda
yaygin olarak gozlemlenmektedir. Bu meslek gruplari,
travmatik deneyimlere maruz kalan bireylere dogrudan
hizmet sunmakta ve onlarin oykulerine sirekli olarak
tanik olmaktadirlar. Ornegin; acil servis calisanlarn, siddet
magdurlariyla calisan sosyal hizmet uzmanlari ve savas
gazileriyle calisan psikoterapistler gibi profesyoneller, ikincil
travmatik stres acisindan yiksek risk altindadirlar (9).
Psikolojik dayaniklihigin ikincil travmatik stres (zerindeki
koruyucu  etkisi,  cesiti  mekanizmalar  aracligiyla
aciklanmaktadir. Oncelikle, psikolojik dayaniklilik, bireylerin
stresle basa cikma stratejilerini  gelistirmelerine yardimc
olmaktadir. Bu stratejiler arasinda problem ¢6zme becerileri,
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sosyal destek arayisi ve olumlu yeniden yapilandirma yer
almaktadir (10).

Yapilan arastirmada, 6 Subat Kahramanmaras merkezli
depremde gorev almis 126 psikologun psikolojik dayanikhlik
diizeyleri ile ikincil travmatik stres diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir.  Ayrica, psikolojik dayaniklilik
ve ikincil travmatik stres seviyelerinin demografik faktorlere
bagh olarak degisip degismedigi de arastirilmaktadir.
Travmatik olaylarla calisan psikologlarin psikolojik saghigini
ve is performansini etkileyen faktorlerin belirlenmesi, etkili

mudahale stratejilerinin  gelistirilmesi acgisindan ~ 6nem
tasimaktadir (11).

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, iliskisel tarama modeline dayali olarak

gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
cok degisken arasindaki iliskilerin ve bu iliskilerin derecesinin
incelendigi bir analiz yontemidir (12). Calismanin 6rneklemini,
6 Subat Kahramanmaras merkezli depremde gorev almis
ve kolayda ornekleme yontemi ile ulasilan 126 psikolog
olusturmustur. Veri toplama siirecinde anket yontemi
benimsenmis ve katihmcailara calismanin amaclari hakkinda
bilgilendirme vyapilarak gonulli  onamlari alinmistir. Veri
toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu, ikincil Travmatik Stres Olcegi ve
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi kullanilmistir
(8,12).

Bu calisma icin istanbul Ticaret Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu'ndan 01.02.2024 tarih ve E-65836846-044-310359
sayili yazi ile izin alinmis olup Helsinki Bildirgesi kriterleri goz
onuinde bulundurulmustur.

Istatistiksel Analiz

Orneklem grubunun demografik ozelliklerinin
aciklanmasinda frekans analizi, olgeklere iliskin ortalama
puanlarin belirlenmesinde tanimlayici istatistiksel

%1,2

m 18-25 m26-35 = 36-45 =45+

Sekil 1. Katilimailara ait yas dagihmi

analizden vyararlanilmistir. iki  grubun 6lgek puanlarinin
karsilastirimasinda Independent t-test, ¢ ve daha fazla
grubun kiyaslanmasinda One-Way ANOVA analizi kullaniimistir.
Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise korelasyon ve
regresyon analizlerinden faydalaniimistir.

BULGULAR

Katihmcilann Yaslari, Afet Bolgesinde Gorev Alma Siireleri ile
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki Iligki

Katilimcilara ait yas dagilimlari Sekil 1’de gosterilmistir.
Katihmcilarin psikolojik dayaniklihk diizeylerinde yasa gore
anlamli bir farkhhigin bulunup bulunmadigini incelemek
amaciyla One-Way ANOVA gerceklestirilmistir. Analiz sonuglan
Tablo 1'de goriilmektedir.

Ortalama degerler incelendiginde, 45 yas ve (zeri grubun
en yiksek psikolojik dayanikhlik dizeyine sahip oldugu
gorilmektedir [Ort.=4,348; standart sapma (SS)=0,2786].
Bunu sirasiyla 18-25 yas (Ort.=3,658; S5=0,5847) ve 36-
45 vyas (Ort.=3,658; SS=0,4032) gruplari izlemektedir. En
dustk psikolojik dayaniklilk diizeyi ise 26-35 yas grubunda
gozlenmistir (Ort.=3,526; SS=0,4387).

Katihmcilarin - psikolojik dayaniklilik diizeylerinde deprem
bolgesinde bulunma siresine gore anlamh bir farklihgin
bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla One-Way ANOVA
gerceklestirilmistir. Analiz sonuclari Sekil 2’de goriilmektedir.

mlyldanaz = 1-5yil =6-10vl 11 yil Gzeri

Sekil 2. Katihmailarin mesleki deneyimi

Tablo 1. Psikolojik dayaniklilik diizeyinin yasa gore analizi

Yas n | Ortalama | Standart sapma | F p
18-25 yas 17 | 3,658 0,5847
26-35 yas 87 | 3,526 0,4387

2,676 | 0,051
36-45 yas 20 | 3,658 0,4032
45+ yas 2 4348 0,2786
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Tablo 2'de sunulan One-Way ANOVA sonuclari, deprem
bolgesinde farkli siirelerde bulunan katilimcilarin psikolojik
dayanikhlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (F=5,629; p<0,01). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan post-
hoc testler (Tukey HSD), 1 hafta siireyle deprem bolgesinde
bulunan katilimcilarin  psikolojik dayaniklilik dizeylerinin
(Ort.=3,872; $5=0,4551), 2 hafta (Ort.=3,459; SS=0,4653),
3 hafta (Ort.=3,449; S$=0,3610) ve 1 ay ve usti (Ort.=3,632;
$S$=0,4795) slireyle deprem holgesinde bulunan katilimcilardan
daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Katihmcilarin Mesleki Deneyim, Afet Bilgesinde Gdrev Alma
Siireleri ile ikincil Travma Diizeyleri Arasindaki iligki
Katimcilarin mesleki deneyimlerinin vyillara gore dagilimi
Sekil 2’'de gosterilmistir.

Katilimaillarin ikincil travmatik stres dizeylerinde mesleki
deneyim agisindan anlamli  bir farklihgin  bulunup
bulunmadigini  incelemek amaciyla One-Way ANOVA
gerceklestirilmistir. Analiz sonuclari Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik dayaniklilik diizeyinin deprem bolgesinde

bulunma siiresine gore analizi

. Standart

Bolgede bulunma | n Ortalama sapma F p

1 hafta (a) 24 | 3,872 0,4551

2 hafta (b) 35 | 3,459 0,4653

5,629 | 0,001

3 hafta (¢ 36 | 3,449 0,3610

1 ay ve st (d) 31 3,632 0,4795

a>b, a>c, a>d

Tablo 3. ikincil travma diizeyinin mesleki deneyime gore

analizi

Lo Standart

Calisma siiresi n | Ortalama sapma F p
1yildan az (a) 11 | 2,235 0,5751

1-5 yil arasi (b) 50 | 2,792 0,8604

7,062 | >0,001

5-10 yil arasi (c) 46 | 3,262 0,6703

11 yil ve tizeri (d) 19 | 2,715 0,7465

a<c, b<c

Tablo 4. ikinci travma diizeyinin afet bélgesinde gorev alma

siiresine gore analizi

. Standart

Bolgede bulunma | n Ortalama sapma F p

1 Hafta (a) 24 2350 0,8760

2 Hafta (b) 35 13,119 0,6986

9,040 | <0,001

3 Hafta (¢) 36 3,253 0,6508

1 ay ve Usti (d) 31 2,681 0,7744

“a<b, a<c

Tablo 3’te sunulan One-Way ANOVA sonuglari, farkli calisma
stirelerine sahip katilimcilarin ikincil travmatik stres diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F=7,062; p<0,001). Farklihgin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan post-hoc testler
(Tukey HSD), 5-10 yil arasi calisma siiresine sahip katihmcilarin
ikincil travmatik stres diizeylerinin (Ort.=3,262; $5=0,6703), 1
yildan az (Ort.=2,235; SS=0,5751) ve 1-5 yil arasi (Ort.=2,792;
$S$=0,8604) calisma siiresine sahip katilimcilardan daha ytiksek
oldugunu gostermistir.

Tablo 4’te sunulan One-Way ANOVA sonuclar, farkh sirelerde
afet bolgesinde bulunan katilimcilarin  ikincil travmatik
stres duizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (F=9,040; p<0,001). Farkhhgin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan
post-hoc testler (Tukey HSD), 1 hafta siireyle afet bolgesinde
bulunan katilimcilarin ikincil travmatik stres dizeylerinin
(0rt.=2,350; S5=0,8760), 2 hafta (Ort.=3,119; S$=0,6986) ve 3
hafta (Ort.=3,253; S$=0,6508) siireyle afet bolgesinde bulunan
katilmcilardan daha disiik oldugunu gostermistir.

TARTISMA

Yapilan bu calismada, ikincil travmatik stres ve psikolojik
dayanikhhk kavramlari ele alinmistir. ikincil travma, travma
magdurlariyla calisan profesyonellerin dolayli olarak maruz
kaldiklari travmatik deneyimler sonucu vyasadiklari stres
tepkisini ifade etmektedir (8). Psikolojik dayanikhlik ise,
bireylerin zorlu yasam olaylar karsisinda uyum saglama ve
bu olaylarin tstesinden gelme kapasitesini belirtmektedir
(13). Bu kavramlar, travma magdurlariyla calisan psikologlarin
psikolojik saghgini ve is performansini etkileyen 6nemli
faktorler olarak gortilmektedir.

Bu calismada, 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremde
gorev almis psikologlarin psikolojik dayanikhlik duzeyleri ile
ikincil travmtatik stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik ve ikincil travmatik
stres seviyelerinin demografik faktorlere bagl olarak degisip
degismedigi de arastirilmaktadir. Travmatik olaylarla calisan
psikologlarin psikolojik saghgini ve is performansini etkileyen
faktorlerin  belirlenmesi, etkili midahale stratejilerinin
gelistirilmesi agisindan onem tasimaktadir (11).

Tanimlayici istatistiksel analiz sonuglarina gore, katilimcilarin
ikincil Travmatik Stres Olgegi'nden aldiklari puan ortalamasi
2,903 (S5=0,8097) olarak bulunmustur. Alt boyutlar
incelendiginde, en yiksek ortalama puanin uyariimishk
alt boyutunda (Ort.=3,048; S5=0,9688), en disik ortalama
puanin ise kacinma alt boyutunda (Ort.=2,763; SS=0,7566)
oldugu gorilmistiir. Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklihk
Olcegi'nden alinan puan ortalamasi ise 3,578 (SS=0,4634)
olarak saptanmustir. Alt boyutlar agisindan, en yiiksek ortalama
puanlar sosyal kaynaklar (Ort.=3,905; SS$=0,5543) ve sosyal
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yeterlilik (Ort.=3,899; SS=0,5313) alt boyutlarinda, en dusiik
ortalama puan ise gelecek algisi (Ort.=3,258; S5=0,9066) alt
boyutunda gozlenmistir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore, ikincil travmatik stresin
geneli ve alt boyutlari olan kaginma, istemsiz etkilenmeler ve
uyariimishk ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur.

Psikolojik dayanikhhgin alt boyutlari incelendiginde, yapisal
stil ile ikincil travmatik stresin kacinma (r=-0,205; p<0,05)
ve uyarimishik (r=-0,249; p<0,01) alt boyutlari arasinda
negatif yonde anlamh iliskiler saptanmistir. Bu bulgu,
bireylerin yasamlarindaki rutinleri, kurallari ve organize olma
becerilerini ifade eden yapisal stil dizeyi arttikca, travmatik
olaylardan kacinma ve uyariimishk belirtilerinin azaldigini
gostermektedir. Gelecek algisi alt boyutunun ikincil travmatik
stresin anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmiustir (3=-0,525;
t=-4,537; p<0,001). Diger alt boyutlar olan yapisal stil, kendilik
algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar, ikincil travmatik
stres tzerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (p>0,05).
Psikolojik dayaniklihgin alt boyutlari birlikte ele alindiginda,
ikincil travmatik stresteki varyansin %26,2’sini aciklamaktadir
(R?=0,262; F=9,879; p<0,001). Bu sonug, gelecege dair
olumlu bir bakis acisina sahip olmanin, ikincil travmatik
stres belirtilerini azaltmada onemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Aker (14) yaptigi calismada, travma magdurlari ile
calisan uzmanlarin travmadan sonra ¢alisma ortami, miidahale
sonrasindaki organizasyonel faktorler, terapi magdurlari ile
calisan uzmanlari farkh sekillerde etkilemektedir. Burada ruh
saghgi calisanlarinin kisilikleri, gecmis yasam oykusu, kisisel
durumlar, profesyonel gelismisligi onemli faktorlerdir.

Bu calismada, psikolojik dayanikliligin ikincil travmatik stres
uzerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla regresyon
analizi kullaniimistir. Analizde, psikolojik dayaniklilik toplam
puani ve alt boyut puanlari bagimsiz degiskenler olarak, ikincil
travmatik stres toplam puani ise bagimh degisken olarak
ele alinmistir. Regresyon analizi sonuclarina gore, psikolojik
dayanikhlik toplam puaninin ikincil travmatik stresi negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordadig bulunmustur (B=-
0,412; t=-5,034; p<0,001). Bu bulgu, psikolojik dayanikhlik
diizeyi arttikca, ikincil travmatik stres diizeyinin azaldigini
gostermektedir.  Ayrica, psikolojik dayanikhilhgin ikincil
travmatik stresteki varyansin %16,3’tinti acikladigi saptanmistir
(R?=0,163; F=25,338; p<0,001). Psikolojik dayaniklihgin
alt boyutlarinin ikincil travmatik stres UGzerindeki etkisi
incelendiginde, sadece gelecek algisi alt boyutunun anlamh bir
yordayici oldugu gorilmastir (3=-0,525; t=-4,537; p<0,001).
Calismada, katilimallarin  psikolojik dayaniklilik ve ikincil
travmatik stres diizeylerinin cesitli demografik degiskenlere
gore farklihk gosterip gostermedigi de incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda, psikolojik dayanikhilik  dizeyinin
yalnizca daha once benzer gorevlerde bulunma durumuna

ve afet bolgesinde bulunma siiresine gore anlamli farkhliklar
gosterdigi bulunmustur. Daha 6nce benzer gorevlerde bulunan
katihmcilarin - psikolojik dayaniklihk dtzeyleri, daha once
benzer gorevlerde bulunmayanlara gore daha ytiksek ¢cikmistir.
Ayrica, afet bolgesinde 1 hafta siireyle bulunan katilimcilarin
psikolojik dayanikhlik diizeyleri, daha uzun stire bulunanlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, benzer gorevlerde
deneyim sahibi olmanin ve kisa sureli travmatik olaylara
maruz kalmanin psikolojik dayanikhligi artirabilecegini
dustndiurmektedir.

ikincil travmatik stres diizeyi acisindan ise calisma siiresi,
daha once benzer gorevlerde bulunma durumu ve deprem
bolgesinde bulunma siresi degiskenlerine gore anlamli
farkhliklar saptanmistir. Bes-on yil arasi ¢alisma siiresine sahip
katilimailarin ikincil travmatik stres diizeyleri, daha kisa siire
calisanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, uzun
stire travma magdurlariyla calismanin ikincil travmatik stres
riskini artirabilecegini gostermektedir. Daha once benzer
gorevlerde bulunmayan katimalarin ikincil travmatik stres
duizeyleri, daha once benzer gorevlerde bulunanlara gore daha
yiiksek ¢ctkmistir. Bu durum, benzer gorevlerde deneyim sahibi
olmanin ikincil travmatik stres belirtilerini azaltabilecegine
isaret etmektedir. Son olarak, deprem bolgesinde 2 ve 3 hafta
streyle bulunan katilimailarin ikincil travmatik stres diizeyleri,
1 hafta bulunanlara gore daha yiksek bulunmustur. Bu bulgu,
travmatik olaylara daha uzun siire maruz kalmanin ikincil
travmatik stres riskini artirabilecegini gostermektedir (14).

Bu calismada elde edilen regresyon analizi sonuclari,
literattirdeki benzer arastirmalarin bulgulariyla ortismektedir.
Psikolojik dayaniklihigin ikincil travmatik stres (zerindeki
yordayici etkisi, onceki calismalarda da ortaya koyulmustur.
Burnett ve Wahl (15), psikolojik dayanikhligin travma sonrasi
stres belirtileri tzerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu
bildirmektedir. Benzer sekilde, Kulkarni ve ark. (16), psikolojik
dayanikhligin ikincil travmatik stresi azalttigini ve travma
calisanlarinin  ruh saghgini korudugunu vurgulamaktadir.
Sonu¢ olarak, vyapilan bu arastirmada Kahramanmaras
merkezli depremlerde psikososyal destek hizmeti sunan meslek
elemanlarinin  psikolojik dayaniklilik ve ikincil travmatik
stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Elde edilen
bulgular, psikolojik dayanikhligin ikincil travmatik stresi negatif
yonde yordadigini gostermektedir. Ayrica, cesitli demografik
degiskenlere gore psikolojik dayaniklilik ve ikincil travmatik
stres dizeylerinde anlamh farkhliklar oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bulgulari 1siginda, gelecekteki arastirmalar
ve uygulamalar icin cesitli 6neriler sunulmaktadir. ilk olarak,
afet ve travma alaninda calisan profesyonellerin psikolojik
dayanikhliklarint — artirmak icin  egitim programlarn ve
mudahale stratejileri gelistirilmelidir. Bu programlar, stresle
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basa ¢cikma becerilerini, 6z-bakim stratejilerini ve sosyal destek
mekanizmalarini igermelidir. ikinci olarak, ikincil travmatik
stresi onlemek ve yonetmek icin kurumsal politikalar ve destek
sistemleri olusturulmalidir. Bu politikalar, diizenli psikolojik
degerlendirmeleri, stipervizyon destegini ve travma sonrasi
stres yonetimi egitimlerini kapsamalidir. Son olarak, afet ve
travma cahlisanlarinin ruh saghigini korumak icin disiplinler
arasl is birligi ve es giidiim saglanmalidir.
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