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Geriatrik Popiilasyonda Meydana Gelen is iliskili Oliimlerin
Degerlendirilmesi

Evaluation of Work-Related Deaths in Geriatric Population

® Hac Seyit Béliikbasi, ® Cagnur Canatan Tecir, ® Niyazi Burak Sengiil, ® Giiven Seckin Kirci, ® Erdal Ozer

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Trabzon, Tiirkiye

Amag: isci 6liimleri, bir kisinin cahisirken yaptigi isin fiziksel ve psikolojik etkileri nedeniyle meydana gelen tiim 6limleri kapsayan bir kavramdir.
Bu ¢alismanin amaci 65 yas ve iizeri olgularda cesitli parametreleri inceleyerek bu kapsamda calismamiz geriatrik popilasyonun is kazasi ve is
olimlerine maruziyetinin diizeyini, bicimini ve sebeplerini ortaya koymayi ve bu sayede literatiire katki sunmayi hedeflemektedir.

Yontem: Bu kesitsel, tanimlayici calismada, Tiirkiye’de 2020 yilinda, 65 yas istii popiilasyonda meydana gelen is iliskili 6liimlerden, ulusal yazili
ve gorsel basina intikal etmis 86 olgu retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular: incelenen 86 isci dlimiiniinden %77,9'unun (n=67) yasinin 65-74 yas arah@inda oldugu, olgularin %88,4’ii (n=76) erkek oldugu,
olumlerin en ¢ok nedeni %72,1 (n=62) olguda kaza oldugu, yer dagilimi agisindan incelendiginde %43’tintin (n=37) kirsal bolgede meydana
geldigi saptandi.

Sonuc: Ulkemizde geriatrik popiilasyonda calisma hayatina katilim gosteren kisi sayisi gelismis iilkelere gore daha fazladir. Buna bagli olarak
geriatrik isci olimleri de fazla olarak bulunmaktadir. Yaslanan is giici icin Avrupa ve Amerika’da yapilan politikalarin gozetilmesi ve periyodik
saglik kontrollerinin yaptiriimasi saglanmaldir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, isci, is oltimleri

ABSTRACT

Objective: Worker fatalities is a concept that encompasses all deaths occurring during the execution of a profession, which is undertaken to
sustain a person’s livelihood, due to the physical and psychological effects of the work. The aim of this study is to examine various parameters
in cases aged 65 and over, aiming to reveal the level, form, and causes of occupational accidents and fatalities in the geriatric population.
Through this, the study aims to contribute to the literature by shedding light on the exposure level, form, and causes of occupational accidents
and fatalities among the geriatric population.

Methods: In this cross-sectional, descriptive study, a retrospective analysis was conducted on 86 cases of work-related deaths among the
population aged 65 and over in Turkey in 2020, which were reported in the national print and visual media.

Results: Of the examined 86 worker fatalities, it was found that 77.9% (n=67) were in the age range of 65-74 years, 88.4% (n=76) of the cases
were male, and accidents were the leading cause of death in 72.1% (n=62) of cases. When examined in terms of location distribution, it was
found that 43.0% (n=37) occurred in rural areas.

Conclusion: In our country, the number of individuals in the geriatric population participating in the workforce is higher compared to developed
countries. Consequently, occupational fatalities among the geriatric workforce are also higher. Policies implemented in Europe and America for
the aging workforce should be observed, and regular health check-ups should be ensured.
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isci olimleri, yasal diizenlemeler tarafindan tanimlanan
bir terim olmasina ragmen, bir kisinin gecimini saglamak
icin yaptigl mesleki faaliyetler sirasinda meydana gelen tim
olimleri kapsar sekilde degerlendirilmelidir. Bu, kisinin yaptigi
isin fiziksel ve psikolojik etkileri nedeniyle meydana gelen
olimleri icerir.

Ulkemizde is giivenligini artirmak ve bu tiir 6lim ve sakatlik
birakan vyaralanmalari azaltmak amaciyla yakin tarihlerde
yapilan diizenlemeler olsa da, uygulamadaki ve denetlemedeki
eksiklikler sebebiyle bircok kisi halen is yaptigi sirada 6lmekte
veya yaralanmaktadir (1).

isci oltimleri ya da is iliskili olimler daha siklikla kisilerin
aktif calisma donemlerini kapsayan 18-64 yas araliginda daha
sik gorlintyor olsa da tlkemizdeki sosyal diizenlemelerin
yetersizligi, zorlasan ekonomik sartlar emeklilik donemini is
hayatindan uzak gecirmesi beklenen geriatrik poptilasyonun bir
kisminin da is hayatina devam etmesi zorunlulugu dogurmakta
ve 65 yas Usti popilasyonda da bu olimlerle karsilasmamiza
sebep olmaktadir (2).

Geriatrik popllasyonda bu oltimleri artiran etmenlere
bakildiginda, sosyal giivencesizlik, denetlenmeyen kurallar,
ilerleyen yasin getirdigi kronik hastaliklar ve ileri yasa
bagh gelisen norolojik degisikliklerin 6n planda oldugu
gortilmektedir.

istatistiklere bakildiginda is kazalarinda meydana gelen 6lim
oranlari acisindan Turkiye Avrupa’da 1. Diinya’'da ise 3. sirada
yer almaktadir. Norvec, isve¢, Danimarka gibi tlkelerde is
kazalarinda meydana gelen 6liim oranlari 100 binde 2 olarak
tespit edilirken bu oran llkemizdeyiiz binde 20,2'dir (3). Bu
istatistik dahilinde biyiik cogunlugu sigortasiz calismakta
olan 65 yas usti nifusun biyik kismimin bulunmadigini
da dustindigumizde, is ve isci glivenligi konusunda Ulkece
oldukca primitif diizeyde kaldigimiz asikardir.

Bu calisma, geriatrik populasyonun is kazalar ve is kaynakli
olimlere maruz kalma dizeyini, seklini ve nedenlerini ortaya
koymays, literatiire katki saglamayi hedeflemektedir.

Calismamizda Turkiye’de 2020 yilinda, 65 yas tstii popiilasyonda
meydana gelen is iliskili olimlerden ulusal yazili ve gorsel
basina intikal etmis 86 olgu, yas, cinsiyet, 6limin orijini, 6lim
sekli, is kolu, 6limiin meydana geldigi yer ve bolge acilarindan
degerlendirilmistir. internet arama motoru marifetiyle “isci
oluma”, “is kazasi”, “isci 6limu haberleri”, “is kazasi haberleri”
aratilarak, c¢ikan sonuclardan calisma kapsaminda olup
verilerine ulasilabilen olgular calismayr olusturmaktadir.
Farkli sonuclarda karsilasilan ayni olgular yalnizca bir kez
kullantimustir.

Calismada yer alan yas degiskeninin tanimlayici istatistiklerinin
gosteriminde sayi (n) ve yuzde (%) degerleri kullaniimistir.
Cinsiyet, yas, 6lim orjini, olim sekli, bolge, ver, is kolu gibi
degiskenlerin karsilastiriimasinda ki-kare testi kullaniimistir.

Istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler ve hesaplamalar icin IBM SPSS Statistics
26.0 (IBM Corp. Released 2019. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 26.0. Armonk, NY: IBM Corp) programi kullaniimistir.

Calismada degerlendirilen olgularin %88,4°ti erkek, %11,6'sI
kadindir (Tablo 1). Calisma kapsaminda degerlendirilen
bireylerin yas ortalamasi 70,86%5,65'tir (minimum=64,
maksimum=88). Olgularin %77,9’unun yasi 65-74, %18,6’sinin
75-84 arahgindayken, %3,5’inin yasi 85 ve lzeridir.

Olim sebeplerinin dagihmlarinin verildigi Tablo 2'ye gore,
olgularin %10,5'inin 6limi dogal sebeplerle gerceklesirken,
%5,8’inin olim sebebi cinayet, %1,2'sinin intihar, %72,1'inin
kazadir. Geriye kalan %10,5'inin 6lumti ise stphelidir.

Oliim sekillerine ait dagilimlara gore olgularin %9,3’u kalp
kriziyle, %23,3'i Uzerine cisim dismesiyle, %2,3'0 kafa
travmasiyla, %24,2’si trafik kazasiyla, %7,0’si yangin sebebiyle,
%2,3’U CO zehirlenmesiyle, %5,8’i yiiksekten diisme ve atesli
silahla, %1,2'si anafilaksiyle, %8,1’i elektrik/yildinm dismesiyle
ve %2,3'li suda bogulma sebebiyle 6lmustir (Tablo 3).
Calismada degerlendirilen olgularin %3,5’i bekgi, %9,3’ sofor,
%2,3’U hurda ve geri donustim iscisi, %3,5’i tekstil iscisi, %2,3’U
guivenlik gorevlisi ve kepce operatort, %51,2'si tarim isgisi,
%2,3’li otomotiv iscisi, %4,7’si gida sanayi iscisi, %1,2’si muhtar
ve kuyumcu, %3,5'i insaat iscisi, %9,3'0 hayvancihk, %3,5'i
orman isgisidir.

n %
Erkek 76 88,4
Kadin 10 11,6
Toplam 86 100,0

n %

Dogal 9 10,5
Cinayet 5 58
intihar 1 1,2
Kaza 62 72,1
Supheli 9 10,5
Toplam 86 100,0
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Olgularin oldukleri bolgelerin  dagilimlarina baktigimizda
%20,9’'u Marmara’da, %31,4’ Ege’de, %10,5'i i¢ Anadolu’da ve
Akdenizde, %16,3'tii Karadeniz'de, %7,0'1 Glineydogu'da, %3,5'i
Dogu Anadolu’da 6lmistir (Tablo 4).

Yasi 65-74 araliginda olan olgularin %89,6'si erkek, %10,4’l
kadindir. Yasi 75-84 araliginda olan olgularin %93,8’i erkek,
%6,3't kadindir. Yasi 85 ve lizeri olan olgularin ise %33,3’l
erkek, %66,7’si kadindir. Yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p=0,040) (Tablo 5).

Marmara bolgesindeki 6liim olgularinin %88,9'unda bireyler
erkek, %11,7'inde kadindir. Ege bolgesindeki 6liim olgularinin

tamaminda (n=27) bireyler erkektir. i¢ Anadolu, Akdeniz,
Karadeniz, Gilineydogu ve Dogu Anadolu bdolgelerindeki
olgularin cogunda da olgularin cinsiyeti erkektir. Cinsiyet
ve bolge arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0,044) (Tablo 6).

Olim sekli kalp krizi olan olgularin tamami (n=8) dogal
sebeplerle, tizerine cisim dusen, kafa travmasi geciren, trafik
kazasi geciren, CO zehirlenmesi yasayan, yiiksekten disen,
elektrik/yildirrm diisen ve suda bogulan olgularin tamami
kaza sebebiyle olmistiir. Olim sekline gore olim orjini
dagihmlarinin farkhlastigi bulunmustur (p<0,001).

Bekgilerin %66,7’sinin 6limu supheli, soforlerin %87,5'inin ve

hurda ve geri donustim iscilerinin %100,0’inin olimi kaza,
% tekstil iscilerinin %66,7’sinin olumt dogal sebepler, glivenlik
Kalp krizi 8 93 gorevlilerinin %100,0'inin 6lim cinayet, kepce operatorlerinin,
Trerine i clises 20 233 otomotiv isgilerini.n,‘in§a§t isgiler?n?n ve orman~ ?$giler?n?n
Kafa travmas, 5 23 tamaminin, tarim iscilerinin %79,5’inin, gida sanayi |$(;|Ier|rT|n
— %50,0'inin, hayvancilikla ugrasanlarin %75,0'inin olim ise
Bilinmiyor 6 7,0 : g S
— kazadir. Is koluna gore 6ltim orjini dagilimlari arasinda farklilik
Kesici delici alet yaralanmasi 1 1,2 vardir (p<0,001).
lizilN oz 21 244 Oliim orjini ve 6liimiin gergeklestigi yer arasindaki dagilhimlara
VA 6 7,0 gore is yeri/diikkanda gerceklesen o6limlerin %29,4'ti dogal
CO zehirlenmesi 2 23 sebeplerle gerceklesirken, %23,5'i cinayet, %5,9'u intihar, %23,5'i
Yiiksekten dusme 5 58 kaza ve %17,6'si siiphelidir. Oliimlerin gerceklestigi yer ve
Atesli silah 5 5,8 olim orjini arasinda istatistiksel bir iliski oldugu belirlenmistir
Anafilaksi 1 1,2 (p=0,004).
Elektrik/yildirim diismesi 7 8,1
Suda bogulma 2 23
Toplam 86 100,0 Tirkiye’de yapilan bir calismada 2023 yilinda is kaynakh
olimlerin  %5’inin  (n=95) 65 vyas Ustu bireyler oldugu
belirtilmistir (4). AFL-CIO’nun Amerika’daki iscilerin glivenlik ve
i 9% saglik korumalarinin durumu hakkinda hazirlanan bir raporda;
Marmara 18 20,9 65 yas ve Ustu calisanlar, tim calisanlara gore isyerinde 6lme
e e 314 .ri§kinin 2,3 katina sahiptir ve 2029 YI|Ir‘!dE? her 100.000 calisan
ic Anadolu . 105 |g'|'n .O|L’Jm orani 8,4 oldugu be‘|4|rtf'lm|$t|'r' (5). Calismamizda
: Turkiye’de 2020 yilinda, 65 yas ustii popilasyonda meydana
Akdeniz 9 10,5 gelen s iliskili olimlerden, ulusal yazili ve gorsel basina
Karadeniz 14 16,3
Guneydogu 6 7,0
Dogu Anadolu 3 3,5 Cinsiyet
Toplam 36 100,0 Erkek n (%) ‘ Kadin n (%) X p
Bolge
Marmara 16 (88,9) 2(11,1)
Cinsiyet Ege 27 (100,0) 0(0,0)
Erkek n (%) ‘ Kadin n (%) X p ic Anadolu 8(88,9) 1(11,1)
Yas Akdeniz 8 (88,9) 1(11,1) 10,503 | 0,044
65-74 60 (89,6) 7(10,4) Karadeniz 11 (78,6) 3(21,4)
75-84 15 (93,8) 1(6,3) 6,135 | 0,040 Giineydogu 4 (66,7) 2(33,3)
85+ 1(33,3) 2 (66,7) Dogu Anadolu | 2 (66,7) 1(33,3)
*Fisher-Freeman Halton testi *Fisher-Freeman Halton testi
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intikal etmis 86 olgu, yas, cinsiyet, 6limun orijini, 6ltim sekli,
is kolu, olimiin meydana geldigi yer ve holge acilarindan
degerlendirilmistir.

Calismamizda vyas ortalamasi 70,86+5,65 olarak tespit
edilmistir. Literatiirde yapilan arastirmalardan farkli olarak is
ve isci oltimleri geriatrik niifusta incelendiginden yas ortalamasi
yiiksek bulunmustur. Diinyanin bircok tlkesine bakildiginda
emeklilik yasinin 63-65 olarak belirlendigi, benzer sekilde
Turkiye’de de bu yasin ortalama 58 oldugu bilinmektedir (6)
Ancakcalismamizda tespit ettigimiz yas ortalamasi Turkiye'de
emeklilik yasi sonrasi geriatrik nufusun bir boliminin
calismaya devam etmek zorunda kaldigina isaret etmektedir.
Calismaya dahil ettigimiz bireylerin %11,6’st (n=10) kadin,
%88,4'U (n=76) erkektir. Erkek/Kadin orani 7,62'dir. Boz ve
ark.’nin (7) 2021 yilinda yaptigi bir calismada da benzer sekilde
erkek 6ltimlerinin toplam oliimlere oranin yiizde 99,1 olarak
tespit edildigi gorilmustir. Erkek populasyonun her yas
grubunda oldugu gibi geriatrik popiilasyonda daha yogun
olarak is hayatinin icinde olmasi, kadin popilasyonun ise
daha az fiziki giic gerektiren islere yonelmis olmasi erkek
poptlasyonda yiksek bulunan is iliskili mortalite oranindaki
yiiksekligi aciklamaktadir.

Oliimlerin orijinlerine bakildiginda élimlerin biyiik olgiide is
kazalari nedeniyle meydana geldigi, calismaya dahil edilen 9
olgunun (%10,5) ise 6liim orijinine yonelik net bilgi olmadigi ve
stipheli oltimler olarak degerlendirildigi gorilmustir. Stipheli
olumler olarak degerlendirilen bu 9 olgunun tamaminin
is yerlerinde taniksiz sekilde olt bulunan olgular oldugu
izlenmistir. Literatirdeki diger calismalara bakildiginda is
baglantili olimlerin blyik boliminin calismamiza benzer
sekilde kaza nedeniyle gerceklestigi gorulmistur (8). 2012
yilinda vyirirlige giren Is Saghg ve Giivenligi yasasi bu
hususta farkindaligi bir miktar artirmis olsa da bu kazalarin
tamamen onlemek mimkiin olmamistir. Calismamizda diger
calismalardan farkh olarak geriatrik yas grubu incelendiginden
ilerleyen yasla birlikte bas gosteren kronik hastaliklar etkisiyle
ylizde 10,5 oraninda is yerinde ve calisma aninda meydana
gelen dogal olumler gozlenmistir. En sik gozlenen dogal 6lim
sebebi ise myokard enfarktiisu olarak gozlenmistir.

Avrupa Toplulugunda Ekonomik Faaliyetlerin istatistiki
Siniflamasrnin raporunda 2020 yilinda gerceklesen olimli
is kazalarinin beste birinden fazlasinin  (%21,5) insaat
sektortinde, %11,4’tintin ise tarim, ormancilik ve balikcihk
sektoriinde gerceklestigi gorilmistir (9). iSIG Meclisi’nin 6
Ocak’ta yayinladigi rapora gore 2022 yilinda en az 1843 isci is
kazalarinda hayatini kaybetti. Arastirmalar sonucu bu sayinin
64’unin cocuk iscilerden olustugu, 6lim nedenlerinin servis
kazasi, disme, ezilme, patlama, kalp krizi, intihar, siddet
ve koronavirlis hastaligi 2019 virtsi oldugu tespit edildi.
AB’nin resmi istatistik kurumu EUROSAT ve SGK'nin verilerine
gore Turkiye, Avrupa’da en fazla isci olimlerinin yasandig

lilke olarak kayitlara gecmis gorlintyor. Turkiye'yi Fransa
ve Bulgaristan takip ediyor. En dusik olim oraninin ise
Hollanda’da oldugu bildirildi (10). Calismamiza dahil edilen
olgularin tanim, hayvancilik, gida sanayi, otomotiv sanayi gibi
cesitli is kollarinda meydana geldigi gortilmekte olup, meydana
gelen olumlerin oldukga buyiik kisminin (%51,1) tarim is koluna
dahil bir ugras sirasinda meydana geldigi tespit edilmistir.
Onemli kismini kadin ve ¢ocuklarin olusturdugu tarim iscileri
kirsalda yasamaktadir (11). Calismamizda en cok olimiin
gerceklestigi is kolu olan tarimla korele olarak kirsal bolge
isci olumin en cok gerceklestigi yer olarak saptanmistir.
Olimlerin 43,00 kirsal bolgede gerceklesmistir (Tablo 7). s
glict istatistiklerine gore, 2020 yilinda istihdam edilen yash
nifusun sektorel dagilimi incelendiginde, %64,2’sinin tarim,
%27,7'sinin hizmetler, %6,1'inin sanayi ve %2,0’sinin ise insaat
sektoriinde calistigr gorildi (12). Tanm, insaat, ormancilik ve
balkcilik ile imalat sektorleri, en yiiksek oltim riski tasiyan
is kollari arasinda yer almakta olup, her yil 200.000 6ltimciil
yaralanmaya neden olmaktadir. Bu, ttim 6lumcul is kazalarinin
ylizde 60’indan fazlasini olusturmaktadir. Raporda belirtilene
gore, diinya genelindeki her (¢ olumcil is kazasindan biri
tarim cahisanlan arasinda gerceklesmektedir (13). Tarimsal
isletmelerin  mevsimselligi, belirli islerin siralanmasi ve
yogunlugu, acik alanda gerceklestirilmesi ve mevsimlere bagh
olarak degisen hava kosullari gibi faktorler, is kazalarinin
artmasina neden olabilir. Bu durum, islerin zamaninda ve hizh
bir sekilde yapilmasini gerektirirken, ayni zamanda calisanlarin
calisma ve dinlenme zamanlarini etkileyebilir. Strekli is
degisiklikleri ve planlanamayan dinlenme sireleri, calisanlarin
dikkatlerini dagitabilir ve sonuc olarak is kazalarina yol acabilir.
Bu nedenle, tarimsal isletmelerde giivenli calisma kosullarinin
saglanmasi ve calisanlarin egitilmesi onemlidir (11).
Calismamiz is kolu dagihmlari agisindan incelendiginde;
olgularin %51,2’si tarim iscisi oldugu, %3,5'inin insaat iscisi
oldugu gorulmektedir. Boz ve ark. (7) yaptigi olgularin yaslarinin
18-64 yas arahginda oldugu isci olumleri Gzerine yapilmis
otopsi ¢alismasinda; olgularin is kolu dagihmi acisindan
incelendiginde 67'inin  (%54,5) insaat islerinde, 12’sinin
(%10,7) enerji sektoriinde, 10'unun (%8,9) avcilik, balikcilk,
tarim ve ormancilik islerinde, 7’sinin (%6,3) madencilik ve tas

n %

is yeri/diikkan 17 19,8
Otoyol 20 23,3
Sehir (acik) 2 23
Santiye alani 4 4,7
Kirsal bolge 37 43,0
Ev 5 58
Deniz/dere 1 1,2
Toplam 86 100,0
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ocaklari islerinde, 7’sinin (%6,3) tasimacilik islerinde, 3’Ginin
(%2,7) ticaret biro egitim islerinde, 3’Untin (%2,7) savunma
ve givenlik islerinde, 2’sinin (%1,8) metal islerinde, 1inin
(%0,9) deniz tasimacihgl sektoriinde calistigr gorilmiustir (7).
Calismamiz is kolu dagilimi verileriyle arasinda farklilik oldugu
dikkati cekmektedir. Farliliklarin sebebinin yas dolayisiyla agir
is kollarinda geriatrik poptlasyonun calisamamasi nedeniyle
kaynaklandig kanaatindeyiz.

Cahsmamiz ~ oluim  sekillerine ait dagihmlara  gore
incelendiginde; olgularin %24,2’si trafik kazasiyla, %23,3’u
tizerine cisim dismesiyle, %9,3’u kalp kriziyle, %8,1’i elektrik/
yildinm dismesiyle, %7,01 yangin sebebiyle, %5,8'i yiiksekten
disme ve atesli silahla, %2,3'U kafa travmasiyla, %2,3’4 CO
zehirlenmesiyle, %2,3’'ti suda bogulma nedeniyle, %1,2’si
anafilaksiyle oldiigu tespit edilmistir. Boz ve ark. (7) yaptigi
olgularin yaslarinin 18-64 yas arahiginda oldugu isci oltimleri
tizerine yapilmis otopsi calismasinda; Is kazalarinin 34’tiniin
(%30,4) ytiksekten dusme, 19unun (%17) elektrik carpmasi,
16'sinin (%14,3) is makinasi ya da agir cisim altinda kalma,
12'sinin (%10,7) trafik kazasi, 5'inin (%4,7) kum-toprak yigini
altinda kalma, 4’Gintin (%3,6) cig altinda kalma, 4’tiniin (%3,6)
kesici-delici alet ile yaralanma, 3’Gnin (2,7) kafa travmasi,
2’sinin (%1,8) yangin, Tinin (%0,9) atesli silah yaralanmasi,
Tinin (%0,9) suda bogulma, 1inin (%0,9) yildirrm carpmasi,
1’inin (%0,9) ytksek gaz basincina maruziyet, 1'inin (%0,9) asil
kalma seklinde gerceklestigi goriilmiistiir (7). Olim sekillerinde
goriilen farklihgin incelenen yas gruplar arasinda yapilan is
kollarinin farkli olmasi nedeniyle olim sekillerinin de farkli
olmasina neden oldugu kanatindeyiz.

Calismamiz cinsiyet ve bolge bazinda incelendiginde;
Marmara bolgesindeki 6ltim olgularinin %88,9'unda bireylerin
erkek, %11,7inde kadin oldugu, Ege bolgesindeki olim
olgularinin tamaminda (n=27) bireylerin erkek oldugu, ic
Anadolu, Akdeniz, Karadeniz, Giineydogu ve Dogu Anadolu
bolgelerindeki olgularin cogunda da bireylerin cinsiyeti
erkek oldugu tespit edilmistir. Calismamiza dahil edilen 86
olgudan 76'sinin (%88) kadin cinsiyette oldugu tespit edilmistir.
Hanehalki is Giicii Arastirmasi’na gore, 2022 yilinda 15 yas ve
ust ntfusun istihdam orani %47,5 olarak kaydedildi. Bu oran,
kadinlarda %30,4 iken erkeklerde %65,0 olarak gerceklesti (14).
is giiciine katihm orani yash niifus icin 2016 yilinda %11,8 iken
2020 yilinda %10,0'a geriledi. Cinsiyete gore incelendiginde,
yasli erkek niifusta is giiciine katilma orani 2020 yilinda %16,8’e
karsilik yasli kadin nifusta ise %4,6 oldu (12). Calismamizdaki
verilerle TUIK verileri karsilastirildiginda; calismamiza dahil
edilmis olgulardaki kadin cinsiyet orani TUIK verilerinde yasli
nifus istihdam oranindaki kadin cinsiyet oraninda daha
distk oldugu goriilmistir. Bunun sebebinin, calismamizin is
kaynakli 6lim olgularinin incelenmis olmasi, arastirmaya konu
is kollarinin gii¢c gerektiren agir isler olmasi, daha cok erkek
cinsiyetin faliyet gostermesi kaynakli kadin oraninin daha
disuk ciktigr kanaati olusmustur.

Calismamiz cinsiyet ve yas bazinda incelendiginde; Yasi 65-
74 aralhiginda olan bireylerin (n=67) %89,6'si erkek, %10,4’u
kadindir. Yasi 75-84 araliginda olan bireylerin (n=16) %93,8’i
erkek, %6,3’0 kadindir. Yasi 85 ve uzeri olan bireylerin (n=3)
ise %33,3’U erkek, %66,7’si kadin oldugu tespit edilmistir. TUIK
verilerine gore; 2019-2021 doneminde Tiirkiye’de erkeklerde
ortalama dogumda beklenen yasam stresi 75 yil iken, 2020-
2022 doneminde bu siire 74,8 yil oldu. Kadinlarda ise bu sire
80,5 yildan 80,3 yila dusti. Genel olarak, kadinlar erkeklere
kiyasla daha uzun siire yasamaktadir ve dogumda beklenen
yasam suresi arasindaki fark 5,5 yildir (15). Calismamizdaki
ilerleyen yasla birlikte kadin oraninin erkek oranini gecmesiyle,
TUIK verilerindeki ortalama dogumda beklenen yasam siiresi
ile uyumlu bulunmustur.

Olumciil is kazalar siralamasinda ilk on il istanbul, Ankara,
izmir, Bursa, Kocaeli, Antalya, Adana, Konya, Zonguldak ve
Mersin olarak belirlenmistir (16). Calismamizda ise Ege Bolgesi
%31,4, Marmara Bolgesi %20,9 ile Geriatrik popllasyonda en
cok isle iliskili olimiin gerceklestigi bolgeler olmustur.

Ozellikle ekonomik nedenlere bagli, is¢i olarak iilkemizde
geriatrik populasyonda calisma hayatina katilim gosteren kisi
sayisi gelismis ulkelere gore daha fazladir (17). Gelir ve yasam
kosullari arastirmasina gore, esdeger hanehalki kullanilabilir
fert medyan gelirinin %60’1na gore hesaplanan yoksulluk orant,
yasli niifusicin 2016 yilinda %16,0 iken 2020 yilinda %16,7 olarak
kaydedildi (12). Buna bagl olarak 65 yas ve ustlinde goriilen
isci olumleri de fazla olarak bulunmaktadir. Eriskin yasta
iscilerin en cok bulundugu sektoriin insaat sektort oldugundan
bahsedilebilir ancak ilerleyen yasla beraber isci olarak calismaya
devam eden kisilerin gerek fiziksel gerekse mental olarak bu
sektore yeterli olamayacagl goz oniinde bulunduruldugunda
insaat disi sektorlerde calistiklari soylenebilir. Avrupa’da en cok
olumli is kazasinin insaat sektortinde oldugu ancak calismamiz
ozelinde oltimli is kazalarinin en ¢ok tarim sektoriinde oldugu
goriilmektedir. Her ne kadar bu bireylerin calismak icin tercih
ettigi bir sektor olsa da geriatrik yas grubundaki isciler icin
fiziksel acidan agir olmasi bu olimleri agiklamaktadir.

Tarim  sektoriinde ulasim  zorluklarindan  kaynaklanan
yorgunluk ve dikkat dagmnikhg, cahsanlarin gtivenligini
tehdit edebilir. Ozellikle uzun mesafelerden gelen isciler, is
basinda daha az odaklanabilir ve kazalara daha yatkin hale
gelebilirler. Ayrica, isletmelerin calisma yontemlerinde yapilan
ani degisiklikler veya eksik egitim, is kazalarinin artmasina
neden olabilir. Kuctk isletmelerde, is sagligi ve glvenligi
standartlarina uyumun yetersiz olmasi da riskleri artirabilir.
Standart ve yonetmeliklere uymamak, calisanlarin giivenligini
tehlikeye atabilir ve ciddi kazalara sebep olabilir. Bu nedenle,
isletmelerin calisanlarina diizenli egitim saglamasi ve giivenli
calisma kosullarini saglamak icin gerekli onlemleri almasi
onemlidir.
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Turkiye'de ortalama yasam siresi 2022 vyilinda 75,6,
calismamizda ise ortalama yasam siresi 70,86 yil olarak
gorulmektedir. Calismamiz yalnizca bir yili kapsayan sinirli
sayidaolguileyapildigindankesin birdille ifade edilemese de isci
olarak calismaya devam eden kisilerin yasam siiresinin normal
poptlasyona gore daha kisa olabilecegini distindirmektedir.
Bu hususta kapsamli farkh calismalara ihtiyag vardir. Yaslanan
is glict icin Avrupa ve Amerika’da yapilan politikalar benzeri
uygulamalar tlkemizde de uygulanmahdir. is saghg ve is
glivenligi acisindan gelistirilecek bu tarz uygulamalar ozellikle
calisan geriatrik poptlasyonun saghgi acisindan olumlu etki
gosterecektir. Ayni zamanda bu bireylerin periyodik saghk
kontrollerinin yaptiriimasi ve tehlike arz eden durumlarda
calisma yerlerinin degistirilmesi is¢i 6limlerinin azalmasinda
faydal olacaktir.
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