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Toplu Tasima Siiriiciilerinde Madde Kullanimini Onleme
Stratejisi Olarak Isyeri Madde Testleri: Kesitsel Bir Galisma

Workplace Drug Testing As A Drug Prevention Strategy for Public Transport Drivers:
A Cross-sectional Study

@ Pinar Efeoglu Ozseker

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye

Amag: Adana Bliylksehir Belediyesi Ulasim Koordinasyon Merkezi’nin Mayis 2015’te aldig1 karara gore, toplu tasima araci kullanabilmek i¢in
gerekli olan sofor uygunluk belgesine ilk kez basvuruda ya da yenilemede soférlere psikolojik degerlendirmenin yani sira isyeri madde testi
yaptirma zorunlulugu getirilmistir. Caismamizda idrarda immiinoassay yontem ile yasa disi madde testi pozitif ¢cikan soforlerin hak kayiplarini
engellemek ve/veya yolcu giivenligini korumak igin idrar veya sa¢ drneklerinde bu maddelerin sivi kromatografi/tandem kitle spektrometresi
ile dogrulanmasi, her iki yontemden elde edilen sonuglarin karsilastiriimasi ve sonuglarin yorumlanmasi amaglanmistir,

Yontem: Calismanin érneklemini Ocak 2019 ile Aralik 2022 dénemi boyunca Cukurova Universitesi Adli Tip Anabilim Dali Adli Toksikoloji
Laboravutar’'na dogrulama analizi icin basvuran 35 siriici olusturmaktadir. Bir dis merkezde idrarda yasa disi madde testi yapilan ve sonucu
pozitif ¢cikan 35 siriiciiniin idrar ya da sac 6rneklerinde opiyat, kokain, esrar, amfetamin ve tiirevleri, benzodiazepin, buprenorfin, ve sentetik
kannabinoidler sivi kromatografi/tandem kiitle spektrometrisi ile taranmustir.

Bulgular: Bu calismaya katilan 35 toplu tasima siiriictisiiniin tamami erkek ve yas ortalamasi 48,849,1 idi. idrarda 6n tarama testinde
yaygin olarak benzodiazepin, amfetamin ve opiyat tespit edilmistir. Stirticilerin idrar ya da sa¢ 6rneklerinde sivi kromatografi/tandem kiitle
spektrometrisi ile yapilan dogrulama analizinde %91,5'inin yanhs pozitif sonuclar verdigi gozlemlenmistir. Otuz bes sirticiintin yarisindan
fazlasinda on tarama testinde benzodiazepin pozitif ¢ikarken, dogrulama yonteminde sadece %5’inde benzodiazepin pozitif tespit edilmistir.

Sonu¢: immiinoassay testler, analitlerin ¢apraz reaktivitesi nedeniyle yanls pozitif sonuglar iiretmeye duyarlidir. Bu nedenle hem isverenin
hem de calisanin haklarini korumak icin pozitif sonuclarin dogrulanmasi gerekmektedir. Ayrica on tarama testlerinde sadece pozitif sonuglarin
degil yanhs negatif sonuclarin da gozden kagmamasi icin spesifik ve hassas yontemler kullaniimasina dikkat edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: isyeri, madde testi, idrar, sa¢
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Objective: Workplace drug testing for public transport drivers is required to apply or renew their driver’s certificate as well as a psychological
evaluation according to the decision taken by the Adana Municipality Transportation Coordination Center in May 2015. In the context of this
study, our objective is to safeguard both the rights of public transportation drivers who have tested positive for illicit substances and the safety
of passengers. To this end, we aimed to corroborate the presence of these substances in urine or hair samples through liquid chromatography/
tandem mass spectrometry and to provide a nuanced interpretation of the results.

Methods: The sample of the study consisted of 35 drivers who applied to the Forensic Toxicology Laboratory of Cukurova University, Department
of Forensic Medicine, for confirmation analysis between January 2019 and December 2022. Opioids, cocaine, marijuana, amphetamines
and their derivatives, benzodiazepine, buprenorphine, and synthetic cannabinoids were confirmed by liquid chromatography/tandem mass
spectrometry in the urine or hair samples of 35 drivers.

Results: All of 35 public transport drivers were male in this study and the mean age was 48.8+9.1 years old. The most detected substance
in urine by immunoassay test were benzodiazepine, amphetamine and opiate, respectively. However, 91.5% of drivers showed false positive
results in confirmatory methods. Benzodiazepine was detected in only 5% by liquid chromatography/tandem mass spectrometry while more

than half of the 35 samples were positive for benzodiazepine in screening test.

Conclusion: Immunoassay tests are susceptible to generating false positive results due to the cross-reactivity of analytes.

Keywords: Workplace, drug testing, urine, hair

Bir lkenin ekonomisinde gider hesaplanirken yiiksek isci
tazminatlari ve sigorta maliyetlerini goz oniinde bulundurmak
gerekir. isyerlerinde calisanin madde kullanimi; verimliligi
dusurmesi, devamsizligi artirmasi ve daha fazla isyeri
kazalarina neden olmasi ile kurumlara yuksek maliyetler
yiklemektedir (1,2). Bu sebeple is yerlerinde emniyet ve
uretkenlik saglamak, bireylerin ve isverenin haklarini
korumaya calismak, ayni zamanda madde istismarina karsi
caydirici bir unsur olusturmak amaciyla isyeri madde testleri
uygulanmaktadir. isyeri madde testlerinde diizenleyici,
standardize edilmis spesifik bir mevzuat bulunmamaktadir
(3). Gunumizde Amerika Birlesik Devletlerinde Saglik ve
insan Haklari Dairesi biinyesinde yer alan Madde Bagimlihg
ve Akil Saghg Hizmetleri idaresi, Avrupa’da ise Avrupa
isyeri Uyusturucu Test Dernegi’'nin hazirladigl standartlar
onciligiinde uygulanmaktadir. Ulkemizde ise isyeri madde
testlerinin yasal diizenlemeleri ve uygulamalar is Kanunu,
is Saghg ve Givenligi Kanunu, Isyeri Hekimligi, Ulasim
(Havayollari, Karayollari ve Deniz Tasimacihg)) ve sigorta
sistemleri kapsaminda tanimlanmistir.

isverenler tarafindan bu testler yapilirken olgiiliilik ilkesi
goz oninde bulundurulmal ve her calisana yapilmamalidir.
Sadece riskli meslek gruplarinda calisan kamu ve ozel tasima
stirtictileri (otobts soforleri, makinistler, ucus kontrolorleri,
pilotlar, demiryolu ve denizcilik personeli), havai fisek tretimi
gibi patlayiclarla ugrasan iscileri, teknik ntkleer sistem
yonetimini ve istihdam edilen iscileri icermektedir (4). isyerinde
yasa disi madde kullanimina karsi politikalar veya programlar
istihdam oOncesi tarama (is basvurularinda) veya istihdam
sonrasl gozetim icin (mevcut kisilerden rasgele, kapsamli
veya siiphelenilmesi durumunda) uygulanmaktadir (5). isyeri

madde testlerinin yapilma sikhg ise calisma sahasinin tirine,
calisanlarin ozelliklerine ve sirketin politikalarina baglidir.

Bir kisinin yasa disi madde/ya da ila¢ kullanip kullanmadigini
tespit etmenin en objektif yolu da o kisiye ait biyolojik
sivilarda, bu maddelerin tespit edilmesidir. Bu testler ¢
asamada gerceklestirilir; i) on tarama testleri, ii) on tarama
testi sonucu pozitif (> cut-off yani esik deger ve usttinde) tespit
edilen olgularin genellikle kiitle spektrometresi ile eslesmis
kromatografik yontemler ile dogrulanmasi, iii) Tibbi inceleme
gorevlisinin (medical reviewer officer-MRO) test sonuclarini
yorumlamasidir. Amerikan Federal Yonetmelikler, MRO'yu “bir
kurumun yasa disi madde testi programi tarafindan uretilen
laboratuvar sonuglarini almaktan sorumlu, madde kotiye
kullanim bozukluklari hakkinda bilgisi olan ve bir kisinin
pozitif test sonucunu kisiye ait tibbi durumla yorumlamak
ve degerlendirmek icin uygun tibbi egitime sahip lisansh bir
doktor” olarak tanimlamaktadir (6).

On izleme testlerinde yaygin olarak immiinoassay yontemler
kullanilmakta olup 6rnek toplamanin noninvaziv bir islem
olmasi ve tespit etme suresinin daha uzun olmasi nedeniyle en
yaygin kullanilan biyolojik ornek idrardir. Yasa disi madde/ya
da ilag¢ kullanimini belgelemek icin idrar disinda oral sivi, ter
veya sac gibi gesitli viicut ornekleri énerilmistir (7). idrarda yasa
dist madde testinde immiinoassay testlerin dogasi geregi diger
receteli veya recetesiz satilan ilaclarin metabolitleri ile capraz
reaktiviteye bagli olarak yanhs pozitif sonuclar gortlebilir.
Test sonuclarinin  gecerliligini sorgulayan davalarin ortaya
ctkmasindan dolayi gaz kromatografi ya da sivi kromatografi
ile eslesmis kiitle spektrometresi ile dogrulama yapilir.
Turkiye'deki Ulasim Koordinasyon Merkezi kararlarina gore
toplu tasima araclar kullanabilmek icin iki yilda bir yenilenen
sofor kullanim belgesine sahip olmak gerekir. Bu belgeyi
alabilmek icin soforlerin  psikoteknik degerlendirmesi ve
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yasa disi madde kullanmadigina iliskin rapor istenmektedir.
Bu evraklari getirmeyen sirticilerin toplu tasima araclarini
kullanmalarina izin verilmemekte ve sofor uygunluk belgesi
diizenlenmemektedir (8).

Calismamizda Adana Blyuksehir Belediyesi'ne kayith olan
ve yasa disi madde tarama testi pozitif ¢ikan toplu tasima
strticulerinin hak kayiplarini engellemek ve yolcu giivenligini
korumak icin idrar ve/veya sa¢ orneklerinde bu maddelerin
sivi kromatografi/tandem kitle spektrometresi (LC-MS/MS)
ile dogrulanmasi, her iki yontemden elde edilen sonuclarin
karsilastiriimasi ve yorumlanmasi amaclanmistir.

Gahisma Popiilasyonu ve Tasarimi

Adana Blytiksehir Belediyesi Ulasim Koordinasyon Merkezi’nin
2023 yil glincel kayitlarina gore bugtine kadar il geneli 16500
sofore toplu tasima yolcu belgesi diizenlenmistir (Adana
UKOME, 2023). Soforlerin bu belgeyi alabilmesi icin Adana
Valiligi'nce alinan kararda Adana Dr. Ekrem Tok Akil Sagligi
ve Hastaliklari Hastanesi icerisinde yer alan Alkol ve Madde
Tedavi Merkezi'nde (AMATEM) idrarda immiinoassay yontem
ile yasa disi madde testi yaptirmalari istenmektedir. Bu tarama
testi; benzodiazepin, opiyat, tetrahidrocannabinol (THC),
kokain, amfetamin, buprenorphine, ve sentetik THC (JWH-
018, UR-144 ve AB-PINACA) parametrelerini icermektedir.
Her yil yaklasik olarak 1500 toplu tasima siriiclisii de bu dis
merkeze basvurmaktadir. Bu calismada 2019 Ocak-2022 Aralik
doneminde AMATEM’de idrarda yasa disi madde tarama testi
yapilan ve test sonucu referans araliklarin tzerinde cikan
kisiler pozitif olarak kabul edilmistir. Tablo 1’de immiinoassay

yontemde vyer alan parametrelerin referans degerleri
gosterilmektedir.
Test sonucu pozitif ckan 35 sirlict, tibbi inceleme

sorumlusunun talebi dogrultusunda kromatografik yontem (LC-
MS/MS) ile dogrulanmak iizere Cukurova Universitesi Hastanesi
Adli Tip Anabilim Dali Adli Toksikoloji Laboratuvarina
yonlendirilmistir. Her bir sofore bilgilendirilmis onam formu

Parametreler Referans aralik (ng/mL)
Benzodiazepine 0-300

THC 0-50

Cocaine 0-150

Opiate 0-2000

Buprenorphine 0-5

Amphetamine 0-500

Creatinine 39-259

Synthetic THC 1 0-20

THC: Tetrahidrocannabinol

imzalatilmis ve calisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak
ylrutulmusttr. Tarama testi ile dogrulama analizi arasindaki
zaman farki uzun (7 gtinden fazla) olan kisilerden idrar yerine
sa¢c ornegi alinmistir. Sa¢ ornekleri makas ile basin posterior
vortex bolgesinden kafatasina olabildigi kadar yakin kesilmis ve
altiiminyum folyo icerisinde, karanlik ortamda, oda sicakliginda
muhafaza edilmistir. idrar orneklerinde herhangi bir dis
mudahale ya da hile karistirma durumunun olup olmadigini
belirlemek amaci ile idrar 6rneklerine butiinlik (pH, yogunluk,
kreatinin vb.) testleri uygulanmis ve analize kadar +4 °Cde
saklanmistir.

Kimyasallar

Metanol, etil asetat, aseton, diklorometan, amonyum hidroksit
(%25 v/v), formik asit (=98), ultra saf su, amonyum format
(KH,PO,) sivi kromatografi safliginda olup Merck firmasindan
(Darmstadt, Germany), diazepam-d5 (i¢ standart) Cayman
Chemical’den (Ann Arbor, Michigan, USA) satin alinmistir.

Dogrulama Analizi icin Ornek Hazirlama

idrar 6rneginin hazirlanmasinda kati faz ekstraksiyon kartusu
(OASIS HLB 60 mg, 3 cc, Waters) kullanilmustir. ilk olarak kartus
2’ser mL metanol ve saf su ile sartlandirildi. 10 uL (1 pg/mL)
diazepam-d5 iceren 1 mL idrar ornegi kartustan gecirildi ve
2 mL %5’lik metanol ile yikandi. Kartus 15 dk. vakum altinda
kurutulduktan sonra eliient sirasiyla 2’ser mL aseton/metanol
(70:30, v/v) ve etil asetat/amonyum hidroksit (98:2, v/v) ile
ektrakte edildi. Azot gazi altinda ugurulduktan sonra kalinti 1
mL metanol icerisinde ¢ozildu.

Sac analizinde ise sa¢ ornekleri sirasi ile diklorometan, saf su
ve metanol ile yikandiktan sonra oda sicakliginda kurutuldu.
Sacin uzunlugu cetvel ile 6lctildiikten sonra makas ile kesilerek
1 mm’lik segmentlere ayrildi. 10 uL diazepam- d5 (1 pg/mL)
iceren 50 mg'lik sa¢ 6rnegi 16x100 mm’lik cam tiipe tartilip 2
mL metanol ile 55 °C’de bir gece inkiibe edildi. inkiibasyondan
sonra ttipler 3500 rpm’de 10 dakika santrifiij edildikten sonra
sivi kisim alinarak azot gazi altinda ucuruldu. Kalinti 100 uL
metanolde ¢ozildikten sonra LC-MS/MS'ye enjekte edildi.

LC-MS/MS Parametreleri

Sivi kromatografi/tandem  kiitle  spektrometre  cihaz
electrosprey ile eslesmis Shimadzu Nexera kromatografi
sistemi kullanildi. Ornekler 50 um partikiil capina sahip 50 x
2,1 mm allure PFPP (Restek, USA) kolon ile analiz edildi. Heat
block ve kolon sicakhigi sirasiyla 400 °C ve 40 °C, toplam akis
hizi ise 4 mL/dk idi. Mobil faz olarak; su icerisinde 10 mM
amonyum format (A) ve metanol (B) kullanildi. Analiz icin 20
uL ornek cihaza enjekte edildi. Tablo 2'de analitik yontemin
sa¢c numunesindeki ekstraksiyon geri kazanimi, dedeksiyon ve
kantitasyon limiti gosterilmistir. Kromatogramlar LabSolutions
yazilmi ile degerlendirilerek istatistiki hesaplamalar Windows
Statistical MS Excel 2013 ile yapildi.



32

Pinar Efeoglu Ozseker. Toplu Tasima Suriiciilerinde Madde Kullanimini Onleme

Adli Tip Biilteni 2024;29(1):29-34

Tablo 2. LC-MS/MS ile dogrulanan yasa disi maddelerin sagta tespiti icin ekstraksiyon geri kazanimi, dedeksiyon ve kantitasyon

limitleri, kalibrasyon araligi

Parametreler Geri kazanim % ﬁg::gfg’lo(':z) LOD* (ng/mL) LOQ** (ng/mL) Kalibrasyon araligi (ng/mL)
Amfetamin 74 0,995 1,20 3,64 5-10
Metamfetamin 86 0,997 0,12 0,36 5-10
MDA 93 0,998 0,19 0,56 5-10
MDMA 100 0,997 0,80 2,42 5-10
Morfin 109 0,997 0,05 0,15 1-75
Kodein 97 0,997 0,04 0,12 1-75
6-MAM 98 0,997 1,13 3,42 1-75
Benzoilekgonin 127 0,998 0,01 0,03 0,25-45
THCCOOH 115 0,998 0,05 0,15 1-75

*: LOD: Dedeksiyon limiti

**: L0Q: Kantitasyon limiti

BULGULAR

Calismaya dis merkezde on izleme test sonucu pozitif cikan
ve tibbi inceleme sorumlusunun LC-MS/MS ile dogrulanmak
tizere Adli Tip Anabilim Dali Adli Toksikoloji Laboratuvari’na
yonlendirdigi 35 toplu tasima suricist  katilmistir.  Bu
kisiler cinsiyet yoninden degerlendirildiginde hepsi erkek
ve vyaslarl 36-63 araligindaydi. Dogrulama amaciyla Adli
Toksikoloji laboratuvarina gonderilen olgu sayilari yillara gore
incelendiginde; %43’lik kismi 2019 yilinda, %25'i 2020 yilinda,
%14’ 2021 ve %17’si 2022 yillarinda gonderilmistir.

Otuz bes hastanin 3’ dis merkezde gozetim memuru ontinde
idrar veremediginden idrarda on tarama testi yapilamamistir.
Bu 3 kisiden direkt dogrulama testi istenmistir. On tarama
testi ile dogrulama testi arasindaki zaman farki 7 giine kadar
olan suriictlerden idrar 6rnegi alinirken 7 giinden fazla olan
32 kisinin 23’tinden sac¢ ornegi alinmistir. Sac ornekleri 1-4,5
cm uzunlugu arasindaydi. idrar bitinlik testleri de referans
araliklar icerisinde idi.

Calismamiza basvuran kisilerin on tarama test sonuclarindaki
madde dagilimi incelendiginde (n=32) 5’'inde amfetamin (%16),
17'sinde benzodiazepin (%53), 2’sinde buprenorphine (%6),
5'inde opiyat (%16) ve 3’tinde sentetik THC (%9) pozitif bulurken
kokain ve THC tespit edilememistir (Sekil 1). Yirmi Gcg kisinin
sacinda yapilan dogrulama analizi sonucunda 1 sirticlide
kodein (110 pg/mg), 1inde benzodiazepin (medazepam),
Tinde amfetamin (166 pg/mg) ve metamfetamin (103 pg/mg)
pozitif bulunmustur. idrari alinan 12 kisinin sadece birinde
amfetamin ve metamfetamin pozitif bulunmustur.

TARTISMA

isyeri madde testleri; performans (zerindeki etkisinden
ziyade yalnizca madde kullanimi gosterebilecegi, akut veya
kronik kullanim arasinda bir ayrim yapamayacagi, ayrica
kisisel bilgilerin gizliligi, bir isverenin calisanlarinin mesai
saatleri disinda ne yaptigini bilmeye hakki olup olmadig da

= Amfetamin = opiyat = sentetik THC

= benzodiazepine

= buprenorfin

Sekil 1. On tarama testi (immiinoassay yontem) ile idrarda tespit
edilen maddelerin dagilimi

dahil olmak tizere tartismali bir uygulama olmasina ragmen,
ozellikle gelismis tilkelerde yaygin olarak yapilan bir islemdir
(9). Cunki bu testler yalnizca tretkenlik, devamsizlik ve
maliyetleri dustirmeyi degil ayni zamanda calisanlari korumayi
ve toplum giivenligini saglamayi amaclar (10).

Yillara gore olgu sayilan incelendiginde dogrulama amacl
en cok basvurunun %43 ile 2019 yilinda oldugu gortlmustir.
2020 ve 2021 yillarindaki olgu sayisi bir onceki yila gore yar
yartya azalmistir. Bunun sebebinin ise Tirkiye'de ilk olarak
2020 yili Mart ayinda ortaya cikan COVID-19 pandemisine bagh
olarak o yillarda basvurunun azalmasi ile iliskili olabilecegi
dustntlmistar (11).

Adana ilinde yaptigimiz bu calismada 35 biyolojik 6rnegin
dogrulama analizinde sadece 3’tinde yasa disi madde (%8,5) ve
Tindeilag(%2,8) pozitif tespit edilmistir. Benzer sekilde Norve¢'te
2000-2006 yillari arasinda yapilan bir calismada analiz edilen
orneklerin %2,9'u ila¢ ve %1'i yasa disi maddeler icin pozitif
bulunmustur. italya’da da toplu tasima siiriiciilerinde yapilan
cok sayida yayinda %2 oraninda pozitiflik oldugu gorilmustdir.
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isyeri madde testlerinin; denizcilik, petrol endiistrisi ve ulasim
basta olmak Uzere birka¢ sektorde kullanildigl ve rastgele
yapildigi icin calisanlar arasinda madde kullanim insidansini
dogru bir sekilde yansitmadigi ifade edilmistir (12).

Bir maddenin on tarama testlerinde kalitatif olarak tespiti
edilmesinde en sik tercih edilen biyolojik o6rnek “idrar’dir.
idrarda bir maddenin varhgi ya da yoklugu; ilac ya da madde
kullanimdan bu yana gecen siire, kullanim miktari ve sikligi, sivi
tuketimi, karaciger ve bobrek fonksiyonu gibi cesitli degiskenlere
baglidir. Bu sebeple idrarda yakin zamanda kullanilan
maddelerin varligi ile ilgili bilgileri yorumlarken maddelerin
kesin bir konsantrasyonundan bahsetmek dogru olmayacaktir.
Adli toksikolojik analizlerde ilac veya yasa disi maddelerin
idrarda tespit edilebilecegi siire saca gore daha kisadir. Bu
sebeple sac testi alternatif biyolojik 6rnek olarak alkol veya
yasa dist madde kullanip kullaniimadiginin bir gostergesidir
(13). Calismamizda tlkemizdeki yasal prosedirlerde yasanan
zorluklardan dolayl dogrulama analizi dis merkezde alinan ilk
idrar orneginde yapilamamistir. Onun yerine kisinin kendisi
adli toksikoloji laboratuvarina gonderilmis ve dogrulama icin
hangi biyolojik ornegin (idrar/ya da sa¢) alinacagl konusunda
dogrulama laboratuvarina basvurulan siire goz 6niine alinarak
yapiimistir. On tarama testinden itibaren 7 giinden fazla siire
gecmis ise bu kisilerden alternatif biyolojik 6rnek olan sac
alinmistir. Sa¢ ortalama ayda 1 cm uzamaktadir ve kronik
kullanim hakkinda bilgi verir (14). Bu calismadaki toplu
tasima suriictlerin 1-4,5 cm arasindaki sac uzunluklar dikkate
alindiginda, kisilerin 1 ila 4,5 aylik madde kullanim oykistini
ortaya koymus olacagi soylenebilir.

idrarda madde taramasi isteyen cogu tibbi inceleme sorumlusu,
yanlis pozitif veya yanhs negatif bir sonucla karsilasabilir.
Bu sebeple imminoassay test sonuclarini yorumlarken
yontemin duyarhligi ve spesifikligi, cut-off degeri goz oniinde
bulundurmalidir. Bu testlerde ilaclar capraz reaksiyon
verebileceginden psodoefedrin icerikli bir ilac amfetamin,
kodein iceren bir oksuriik surubu ise opiyat pozitifligi verebilir.
Benzer sekilde bizim calismamizda da idrarinda amfetamin
tespit edilen bir soforiin 1,5 ¢cm uzunlugundaki (1,5 ayhk
geriye donuk) sa¢c orneginde amfetamin negatif bulunmustur.
Soforlerin tibbi oykiisi goz ontinde bulunduruldugunda;
atorvastin etken maddeli ilaci kullanan sofor icin amfetamin,
kodein iceren soguk alginhgi ilaci opiyat icin yanhs pozitiflik
vermistir. Ayni zamanda madde tarama testine gore pozitif
olan 32 olgunun 16’s1 (%50) benzodiazepin icin yanhs pozitiflik
vermistir. Dogrulama testinde sadece bir siiriictide anksiyolitik,
antikonviilsan, vatistirici ve kas gevsetici ozelliklere sahip
Trankobuskas ticari isim ile satilan medazepam etken maddeli
ilag pozitif tespit edilmistir. Tibbi inceleme sorumlusu MRO bu
kisinin e-nabiz regetesini incelediginde bu ilaci tedavi amagli
kullandigini gormdstdir.

Dis merkezde vyapilan ©n tarama test sonu¢ raporlar
incelendiginde; taranan yasa disi maddeler icin esik degeri
yerine referans deger araliklarinin kullanildigi gorialmustur.
Boyle bir vyaklasimin yanhs pozitif veya negatiflik gibi
problemlerle karsilasiimasina sebep olabilecegi goz oniinde
bulundurulmahdir (15).

On tarama testlerinde yaygin olarak kullanilan immiinoassay
yontemler analitlerin capraz reaksiyonundan kaynakh yanls
pozitif sonuclara neden olabilmektedir. Bu sebeple 6n tarama
testinde pozitif raporlanan sonuclarin kromatografik yontemler
ile muhakkak dogrulanmasi gerekir. Calisanin givenligi
acisindan cahisan kayitlari 6zenle tutulmali, benzodiazepin
tarzi ilaclarin kullanimi muhakkak recete edilmeli ve receteler
MRO tarafindan degerlendirilmeli, dikkati degistirebilecek
ila¢c kullanim ihtiyaci olanlarda kazalarin onlenmesi ve hak
kaybi yasanmamasi icin, is yerinde iscilerin calisma planlari
yapilirken MRO’dan da onay alinmalidir. Sadece yanlis pozitif
sonuclara degil ayni zamanda yanhs negatif sonuclara da
dikkatle yaklasiimalidir.

ETIK

Bu calisma icin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 03.11.2023
tarih ve 138 sayili yazi ile izin alinmis olup Helsinki Bildirgesi
kriterleri goz 6ntinde bulundurulmustur.

Cikar  Catismasi:  Yazarlar tarafindan c¢ikar  catismasi
bildirilmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek

almadiklari bildirilmistir.
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