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Amag: Bu calismada madde kullanimi ve bagimliligi alaninda son on yil icerisinde TUBITAK ULAKBIM TR dizininde yer alan ¢alismalarda
kullanilan terimlerin uygunlugunun degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada “madde, uyusturucu, kotiye kullanim, yanlis kullanim, yasadisi madde, bagimlilik yapici madde, esrar, kannabis,
afyon, morfin, eroin, opiyat, opioid, opium, ekstazi, metamfetamin, amfetamin, bagimllk, kullanici, narkotik, madde testi, uyusturucu,
uyarici ve keyif verici, bonzai, ekstazi, captagon” terimlerini anahtar kelimelerinde kullanan, 2013-2022 yillari arasinda Turkiye’de yapilmis,
Tiirkce dilinde, TUBITAK ULAKBIM TR dizininde yer alan dergilerde yayinlanmis calismalar dahil edilmistir. Makaleler, Tiirkge-ingilizce anahtar
kelimelerin uyumu; kullanici ve bagimh terimlerinin giincel tani élgutlerine uygun bicimde kullanimi; madde isimlerinin giincel ve amacina
uygun kullanimi ve ozel olarak kannabinoidler ile ilgili terimlerin uygun kullanimi agilarindan incelenmistir.

Bulgular: Olciitlere gore calismaya dahil edilen 156 makalenin %39,1'inde madde isimlerinin uygun olmayan kullanimi saptandi. Sosyal bilimler
alaninda dizinlenen dergilerde yayinlanan makalelerde, maddelerin anlamli olarak daha fazla uygun olmayan terimlerle ifade edildigi goruldii
[¥* (2)=21,64; Cramer’s V=0,37, p=0,001]. Arastirmalarin birinci yazarlarinin saglik bilimlerinde gorev yapiyor olmasi durumunda anlamli
olarak daha yiiksek oranda madde isimleri icin uygun terimlerin kullanildig saptandi [x? (2)=7,78; Cramer’s V=0,22; p=0,02].

Sonu¢: Madde kullanimi ile ilgili akademik calismalarda Tiirkce-ingilizce anahtar kelimelerin uyumu; kullanici ve bagimli terimlerinin
glincel tani dlgltlerine uygun bicimde kullanimi; madde isimlerinin giincel ve amacina uygun kullanimi ve 6zel olarak kannabinoidler ile
ilgili terimlerin uygun kullanimi acilarindan terminolojik sorunlar dikkat cekmektedir. Madde isimlerinin uygun kullanilmamasi sorunu saglk
bilimleri disindaki disiplinlerde daha yaygindi. Bagimlilik alaninda akademik dilin uygun kullanimina yonelik calismalar, bu alandaki disiplinler
arasl is birligini giclendirebilir.

Anahtar Kelimeler: Terminoloji, madde kullanimi, madde bagimhhgi, bagimlilik, uyusturucu, adli bilimler

*Bu ¢alismanin bir boliimii, 1 Nisan 2022 tarihinde Kiitahya’da diizenlenen IACFT Tiirkce Konusan Halklar Giinii Toplantisi’'nda, “Examination of Terminology Used in
Scientific Publications On Psycoactive Substances” basligi ile sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Objective: This study aims to assess the compatibility of the terms used in studies on substance use and addiction published within TUBITAK
ULAKBIM TR index for the last ten years.

Methods: Studies using any of the keywords “substance, drugs, abuse, misuse, illegal substance, addictive substance, marijuana, cannabis,
opium, morphine, heroin, opiate, opioid, opium, ecstasy, methamphetamine, amphetamine, addiction, user, narcotic, drug test, drug, stimulant
and pleasure-inducing substance, bonsai, ecstasy, captagon”, conducted in Turkey and published in Turkish between 2013-2022 within TUBITAK
ULAKBIM TR index were included. The articles were examined in terms of the equivalence of Turkish-English keywords; appropriate use of the
terms user and dependent by current diagnostic criteria on; appropriate use of current names of substances, and particularly appropriate use
of the terms related to cannabinoids.

Results: Inappropriate use of substance names was detected in 39.1% of 156 articles included. Inappropriate use of substance names was
significantly more frequent in articles indexed in the field of social sciences [x? (2)=21.64, Cramer’s V=0.37, p=0.001]. Furthermore, appropriate
use of substance names was significantly more frequent in studies whose first author works in health sciences [x? (2)=7.78, Cramer’s V=0.22,
p=0.02].

Conclusion: Terminological problems in addiction studies, in terms of harmonization of Turkish-English keywords, use of the terms of user
or addict, appropriate use of substance names, and especially terms specifically related to cannabinoids take attention. Inappropriate use of
substance names was more common in disciplines other than health sciences. Efforts for appropriate use of language in addiction research may

facilitate interdisciplinary collaboration in this area.

Keywords: Terminology, substance use, substance abuse, addiction, drugs, forensic sciences

Yasal ve yasadisi maddelerin kullanimi ve bagimliligi hem yerel
hem de kiresel anlamda bir halk sagligi ve toplum gtivenligi
sorunu olusturmaktadir. Bu nedenle madde kullanimi ve
bagimliligr sosyal bilimler, fen bilimleri, tip ve hukuk basta
olmak tzere pek cok farkh disiplinin bir arada cahlstigi cok
boyutlu bir alandir (1). Farkh disiplinler terimleri farkli
anlamlarda kullanabilmektedir. Bu farklilik, alanda calisanlar
arasinda iliski kurulmasini, farkh disiplinlerdekiarastirmacilarin
birlikte calisabilmesini ve ortak politika olusturulabilmesini
zorlastirmaktadir.

Madde kullanimi ve bagimliligi icin kullanilan terminoloji
tzerine tarih oncesinden bu yana devam eden uluslararasi
tartismalar, heniiz kesin bir sonuca ulasmamis gibi
gorinmektedir (2). Terminoloji ozellikle tibbi siniflandirma
icin onemli olmus, klinisyenlerin tani koyma ve tedavilerinin
takibinde kilit bir rol Gstlenmistir. Diinya Saghk Orgiiti'niin
1964 yilinda Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasinda (ICD) yer
bulan kompulsif madde kullanimi terimi; bagimhligin hem
psikolojik hem de fiziksel boyutlarina tekabiil etmektedir.
“Addiction” ve “habituation” terimlerinin yerini alan kompulsif
madde kullanimi; madde kullanma istegine yonelik arzu,
zorlantt ve davranislari kontrol etme glgliklerini ifade
etmek icin kullaniimaya baslanmistir (3). Madde ile iliskili
bozukluklar komitesi bagimhligin tibbi tanimi konusunda
bir anlasmaya varmis olsa da, hangi terim ile ifade edilmesi
gerektigi konusunda tam bir uzlasmaya heniiz varamamistir.
Ruhsal hastaliklarin siniflandinidigi iki sistemden Diinya Saglik
Orgutii Uluslararasi Hastalik Siniflamasi 11. Siirimde (ICD 11)
“dependence” kavrami kullanilmaya devam edilmektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve

istatistiksel EI Kitabi 5. Baski'da (DSM-5) ise “addiction” kavrami
kullanilmaktadir (4). Tirkcede her iki kavramin karsiligi
bagimlilikolarak kullanilsa da “dependence” teriminin bedensel
belirtilere ve noroadaptasyon siirecine, “addiction” teriminin
ise hissedilen gticlii arzu ve kontrol kaybina vurgu yaptigi ifade
edilmektedir (5). Dahasi pek cok arastirmada “dependence”
ve “addiction” terimlerinin olumsuz ve damgalayici ifadelerle
birlikte kullanildigl, bu nedenle tip alanindaki giincel bilimsel
yazinda madde kullanim bozuklugu teriminin kullanilmasinin
daha uygun olacagi one surtlmastir (6-9).

Narkotik maddeler, tipta “uyusukluk, koma veya agri
duyarsizhigina neden olan kimyasal maddeler” olarak ifade
edilmektedir (10). Uyusturucu kavrami, bitiin maddeleri
kapsamayan daha dar bir anlam ifade eder. Glnlimizde
siklikla kullanilan pek c¢ok uyaricc madde, terim olarak
“uyusturucu” kapsamina girecek nitelikte degildir (11). Ayrica
yapilan bircok bilimsel calismada bahsedilen tibbi, yasal
ya da vyasadisi maddelerin kullanimlari ile ilgili ifadelerde
terimlerin siniflandirmalarinin dogru olmadiklari (sentetikler,
ilaclar, bitkisel kokenli maddeler, yasal dizenlemelerdeki
tanimlamalar) ve yanlis olarak birbirlerinin yerlerine
kullanildiklari bilinmektedir. Tum bunlarin yaninda madde
kullanim bozuklugu alaninda pek cok kavram birbirinin yerine
ya da yanlis anlamlarda kullaniimaktadir. Bunlarin arasinda
kullanim, kotiiye kullanim, yanhs kullanim, zararh kullanim,
ahskanlik, muptelalik, tiryakilik, bagimlilik vb. kavramlar yer
almaktadir (12).

Madde kullanimi ile ilgili terimlerin birbiri yerine kullaniimasi
saglik alaninin yani sira idari ve adli unsurlari da iceren pek cok
alanda goziikmektedir. Ulkemiz politikalar belirleyen metne
gore de “Uyusturucu” Eylem Plani, Emniyet Genel Mudurligline
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gore “Narkotik” Daire Baskanligi, Tiirk Ceza Kanunu'nun 190.
Maddesine gore “uyusturucu ve uyari maddeler” terimleri
kullanilmaktadir. Buradan anlasilacagl lzere ayni yasadisi
maddeleri tarif etmek icin kullanilan uyusturucu, uyusturucu
ve uyarici, narkotik terimleri birbiri yerine kullaniimaktadir.
Madde kullanimi ve bagimhhgi alanindaki bilimsel yazidaki
terminolojinin dogru kullanimi ve standart hale gelmesi son
derece onemli bir konudur. Madde kullanimi ve bagimhginin
ozellikle adli boyutu, konu ile ilgili terminolojiden kaynaklanan
yanlhsliklarin yol acacagi medikolegal sorunlarin siireclerinde
cok onemlidir. Bu alanda kullanilan terminolojinin dogru
kullaniminin, dogru tani koyma, farkli disiplinler arasi
ortaklasmanin artmasi ve damgalamanin azalmasi gibi
yararlarinin yaninda, orta vadede profesyonel olarak alanda
bulunmayanlarin  kullandigi dili de etkileme potansiyeli
bulunmaktadir (13). Bu arastirmanin  amac, madde
kullanim bozukluklari alaninda farkli disiplinler tarafindan
gerceklestirilen ve Tirkce dilinde yayinlanan giincel bilimsel
makalelerin kullanilan terminoloji acisindan incelenmesidir.
Makaleler temel terminolojik sorunlara yol actigi dustintlen
dort sorun bashigi altinda incelenmistir:

Tiirkge-ingilizce Anahtar Kelimelerin Uyumu

Madde kullanim bozuklugu olcutleri kapsaminda kullanici ve
bagimli terimlerinin giincel tani olcttlerine uygun bicimde
ifade edilip edilmedigi,

Maddelerin bitkisel/kimyasal, farmakolojik ve sokak isimlerinin
uygun bicimde ifade edilip edilmedigi,

Ozel olarak kannabinoidler ile ilgili terimlerin dogru kullanilip
kullaniimadigi.

Calisma icin TUBITAK ULAKBIM TR dizini 2013-2022 vyillari
arasi icin taranmistir. Calismada “madde, uyusturucu, kotiiye
kullanim, yanhs kullanim, yasadisi madde, bagimlilik yapici
madde, esrar, kannabis, afyon, morfin, eroin, opiyat, opioid,
opium, ekstazi, metamfetamin, amfetamin, bagimhlk,
kullanici, narkotik, madde testi, uyusturucu, uyarici ve
keyif verici, bonzai, ekstazi, captagon” terimlerini anahtar
kelimelerinde kullanan, Tirkiye'de yapilmis ve Tirkce dilinde
yayinlanmis bilimsel calismalar incelenmistir. Yalnizca tittin
ve/veya alkol konulu calismalar ve olgu sunumlari ise
calismadan dislanmistir.

Makaleler arastirilirken 2022 yilinda TUBITAK ULAKBIM TR
dizininde taranan tum dergiler incelemeye alinmistir. Bu
dergilerin 2013-2022 yillari arasindaki ttim sayilari (bahsedilen
yillar icin derginin bu dizinde taranip taranmamasina
bakilmaksizin) tek tek incelenmis ve tiim makalelerin anahtar
kelimeleri gozden gecirilmistir. Konu ile ilgili olan makalelerin
tam metinlerine ulasilarak, yukarida belirtilen anahtar
kelimelerin herhangi birini anahtar kelime olarak kullanan
yayinlar arastirmaya dahil edilmistir.

Calismanin veri toplama asamasi Ege Universitesi, Madde
Bagimhiligi, Toksikoloji ve ila¢ Bilimleri Enstitiisii, Madde
Bagimlihgi Doktora Programi &@rencisi U¢ arastirmaci
tarafindan  gerceklestirilmistir.  Bu  arastirmacilar  adli
toksikoloji, klinik psikoloji ve sosyal hizmet disiplinleri
temelinden gelmektedir. Bu nedenle dahil edilme kriterleri
dogrultusunda calismaya dahil edilen dergiler ilk olarak
psikiyatri ve psikoloji, adli toksikoloji ve diger olarak Ugce
ayrilmistir. Uc ayri arastirmac kendi arastirma alanlar ile
yakindan iliskili dergilerdeki yayinlari arastirmislardir. Anahtar
terimlerin kullanildig arastirmalar detayli okumalar yapilarak
incelenmistir.  Veriler toplandiktan sonra arastirmacilar
terminolojik  degerlendirmelerini  diger arastirmacilarin
bulundugu toplantilarda sunmuslar ve her (¢ arastirmacinin
mutabik kaldiklari degerlendirmeler arastirmaya eklenmistir.
Ortak bir karar verilememesi durumunda Psikiyatrist ve Adli
Toksikolog olan diger arastirmacilarin gorusleri alinarak bes
yazarin da ortak goriisi sonucunda karar verilmistir.

Tum makaleler arastirma ekibi tarafindan tam metinleri
okunarak degerlendirilmistir. ilk olarak anahtar kelimelerde
Tirkce ve ingilizce olarak ayni anlama gelen terimlerin
kullanihp  kullamlmadigi incelenmistir. Ornegin ingilizce
“addiction” ya da “dependence” anahtar kelimeleri kullanildiysa
bu kelimelere karsilik olarak “bagimhlik”, “abuse” terimi
kullanildiysa karsilik olarak “suistimal” ya da“kotiye kullanim”
terimlerinin kullanilmis olmasi beklenmistir.

ikinci asamada kullanici ve bagimli terimlerinin giincel tani
olcutlerine uygun bicimde ifade edilip edilmedigi arastiriimistir.
Bu kapsamda vyapilan degerlendirmelerde arastirmaya
katilan bireylerin kullanici ya da bagimli olarak ifade edilme
yontemi incelenmistir. Arastirmanin yapildigi yillarda gecerli
tani olcutlerinden birisi (DSM 1V, DSM-5, ICD-10) kapsaminda
orneklemin  degerlendirilip  degerlendirilmedigi  metin
icerisinde taranmistir. Ayni zamanda érneklemin herhangi bir
tani olgutu kapsaminda degerlendirip degerlendiriimedigine
bakilmaksizin, metin icerisinde bagimlive kullanici terimlerinin
birbirlerinin yerine uygun olmayan bir bicimde kullanilip
kullaniimadigi incelenmistir.

Uglincii asamada maddelerin bitkisel/kimyasal, farmakolojik
ve sokak isimlerinin uygun bicimde ifade edilip edilmedigi
incelenmistir. Bu incelemede ilk olarak maddelerin etken
maddeleri, isimleri, sokak isimleri ve siniflandiriimalarinin
uygun bir sekilde yapilip yaptimadigina bakilmistir. Mevzuata
iliskin aciklamalarin ve atiflarin disinda tibbi ya da sosyal
yonden bagimlihg incelerken kullanilan terimlerde tim
maddelerin uyusturucu ya da uyaricc madde olarak ifade
edilmesi en sik rastlanan sorun olarak goze carpmaktadir.
Madde kullanimi ile ilgili tlkemizdeki mevzuatta, yasadisi
maddeler uyusturucu madde ya da uyusturucu/uyarici madde
olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle ozel olarak hukuk
alanindaki calismalarda bu terimlerin kullanimi uygun kabul
edilmistir. Bunun disindaki alanlarda maddelerin tamaminin
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uyusturucu ya da uyusturucu/uyaricr olarak adlandiriimasi
uygun olmayan kullanimlar icerisinde degerlendirilmistir.
Ornegin bireyler amfetamin, kokain, kafein, ekstazi gibi pek
cok maddenin etkisi altindayken, “uyusma” degil “uyariima”
ozellikleri  gosterirler.  Uyusturucu  terimi  bagimliliga
neden olan madde anlaminda kullanildiginda uyaric
maddelerin bagimliliga neden olmadigl ya da bu kapsamda
degerlendirilemeyecegi yanlis sonucu ortaya cikabilir (14).
Ayni zamanda makaleler, maddeler ile iliskili terimlerin uygun
olmayan bicimde birbiri yerine kullanimi (6rnegin; captagon
ve metamfetaminin es anlamli kullanimi) ve maddelerin dogru
olmayan sekilde siniflandiriimasi (6rnegin, sentetikler, ilaclar,
bitkisel kokenli maddeler, hukuki tanimlamalar) acilarindan
incelenmistir. Bu baslik altinda hem kannabinoidler hem de
diger maddeler ile iliskili kullanimlar incelenmistir.

Dordinci asamada ise ozel olarak kannabinoidler ile
iliskili kavramlarin uygun bicimde kullanilip kullaniimadigi
degerlendirilmistir. Kannabis (hint keneviri bitkisi), esrarin
elde edildigi bitkinin botanik adi olan cannabissativanin
kisaltimasi  olarak  kullanilmaktadir. Bu  bitkiye &zg
kimyasallar “kannabinoid” olarak isimlendirilirler.
Tetrahidrokannabinol (THC) ve kannabinol bitkide bulunan
en onemli kannabinoidlerdendir. Ayni bitkiye veya bitkiden
elde edilerek tedavide kullanilan veya kotiye kullanilabilen
maddelerin -kannabisin yani sira- kenevir, hint keneviri,
kendir, marihuana ve esrar gibi farkli isimleri de mevcuttur.
Kannabis, psikoaktif etkisi nedeniyle yasadisi kullanildiginda
genel olarak esrar (marijuana) olarak adlandirilir. Sentetik
kannabinoidler ise (halk arasinda en sik bilinen adi ile bonzai)
esrarin etken maddesi olan Delta-9-THCnin sentezlenmesi ile
yapilan, kannabise dzel reseptorlere baglanabilen bir kimyasala
verilen isimdir (15). Esrar ve sentetik kannabinoidler ile iliskili
terimlerin incelenmesinde, bu kavramlarin dogru kullanilip
kullanilmadigi degerlendirilmistir.

istatistiksel Analiz
Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
21.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin dort bagimh

degiskeni (her biri ikili kategorik degisken) bulunmaktadir:
i) Tirkce-ingilizce anahtar kelimeler uyumlu/uyumlu degil
i) Kullanici ve bagmh terimleri uygun kullaniimis/uygun
kullanilmamis iii) Maddelerin isimleri uygun kullanilmis/
kullanilmamis iv) Ozel olarak kannabinoidler ile ilgili terimler
dogru kullanilmis/kullanilmamis.  Arastirmanin  bagimsiz
degiskenleri ise sunlardir: i) Makalenin yayinlandigi derginin
dizinlendigi alan (Sosyal/Fen/Fen-Sosyal) ii) Makalelerin birinci
yazarinin gorev yapmakta oldugu disiplin (Saglik bilimleri/
Sosyal bilimler/Diger). Tanimlayici analizler sayi ve yizde
olarak verilmistir. Coziimleyici analizlerde bagimli degiskenler
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler uygunluk
durumuna gore ki-kare veya Fisher’in kesin testleri kullanilarak
incelenmistir. Bulgular uygun etki buyuklugi (effect size)
degerlerinden olan Cramer’sV ile birlikte verilmistir. Cramer’s
V 0 ile 1 arasinda degerler alabilir. Serbestlik derecesinin (df)
2 oldugu durumda, genellikle 0,07 degeri Cramer’s V icin
kiicuk dizey etki buyukligunin, 0,21 degeri orta diizey etki
biyukltgunin ve 0,35 de biyik dizey etki buyukligunin alt
sinir degerleri olarak kabul edilir (Cramer, 1946). Analizlerde
olasihk degerleri <0,05 oldugunda iliskiler anlamli olarak
kabul edilmistir.

TUBITAK ULAKBIM TR’de dizinlenen dergiler, alanlarina gore
Sosyal Bilimler, Fen Bilimleri ya da Fen-Sosyal Bilimler olarak
siniflandiriimaktadir. Dahil edilme-dislama olcitleri sonucu
arastirmaya dahil edilen 156 makale, dizinlendikleri alana gore
siniflandirildiginda 34’tniin (%21,8) Sosyal Bilimler, 67’sinin
(%42,9) Fen Bilimleri ve 55'inin (%35,3) ise Fen-Sosyal Bilimler
alanlarinda dizinlendigi gorilmistur.

Tablo 1T’de arastirmadayeralan makalelerintumuintn, belirtilen
dort terminolojik sorun alani acisindan degerlendirildigi
veriler yer almaktadir. Arastirmaya dahil edilen makalelerde
incelenen dort terminolojik sorun alani icerisinden en yiiksek
oranda saptanani, madde isimlerinin uygun olmayan sekilde
kullanimiydi (%39,1). Bu sorun alani igerisinde sik gorilen
yanlis kullanim; uyusturucu, uyusturucu madde, uyusturucu/

Sayi (n) Yiizde (%)
. . . Dogru 121 77,6
Tiirkce ve Ingilizce anahtar kelimelerin karsilastiriimasi
Yanhs 35 22,4
- Dogru 143 91,7
Kullanici ve bagimli tanimlarinin kullanimi
Yanlis 13 8,3
. . .. . Dogru 95 60,9
Maddelerin ifade edilme bicimleri
Yanhs 61 39,1
- e e . Dogru 98 88,3
Kannabinoidler ile iliskili terimlerin kullanimi*
Yanlis 13 11,7

*Arastirmada yer alan 45 makalede kannabinoidler ile iliskili terim kullaniimamistir.
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uyarici, uyusturucuve uyaricimadde, maddeveyasadisimadde
kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanimiydi. ikinci sirada
yer alan sorun alani ise Tiirkce ve ingilizce anahtar kelimelerin
uyumlu olmayan kullanimiydi (%22,4). Anahtar kelimelerin
uyumlu olmayan kullanimlar arasinda en sik rastlanan
ornek, Tiirkce madde bagimhhig terimine ingilizce karsihk
olarak “substance use” ya da “substance abuse” terimlerinin
kullanimiydi. Uclincii sirada ise kannabinoidler ile iliskili
terimlerin uygun olmayan kullanimi (%11,7) yer almaktaydi.
Bu bashkta gorilen en sik hatali kullanim cannabissativa
bitkisinin esrar olarak adlandiriimasiydi. Son sirada da kullanic
ve bagimli tanimlarinin uygun olmayan kullanimi (%8,3) yer
almaktaydi. Bu ac¢idan en sik yapilan yanlhs, veri toplama
araci olarak kisilere “madde kullanip kullanmadigl” sorularak,
madde kullandigini bildiren kisilerin “madde bagimlisi” olarak
nitelendirilmesiydi. Bir baska sik karsilasilan uygun olmayan
kullanim ise metin icerisinde kullanici ve bagimli terimlerinin
birbiri yerine kullanimiydi.  Bu calismalarda arastirma
orneklemini olusturan kisiler ayni metinde hem bagimli hem
de kullanicr olarak nitelendirilmekteydi.

ikinci asamada farkli alanlarda dizinlenen makaleler ve
ilk yazari farkli disiplinlerde gorev yapan makaleler dort
terminolojik sorun alaninin saptanma yayginhklar acisindan

uyumlu kullanimi acisindan karsilastiriimalar Tablo 2'de,
kullanici ve bagimli tanimlarinin uygun kullanimi acisindan
karsilastirimalar Tablo 3te, madde isimlerinin uygun
kullanimi agisindan karsilastiriimalar Tablo 4'te ve 6zel olarak
kannabinoidler ile iliskili terimlerin uygun kullanimi acisindan
karsilastiriimalar ise Tablo 5te sunulmustur. Sosyal bilimler
alaninda dizinlenen dergilerde vyayinlanan makalelerde,
fen ve fen-sosyal alaninda dizinlenen dergilerde yayinlanan
makalelere gore anlaml olarak daha yiksek oranda madde
isimlerinin uygun olmayan kullanimi saptanmistir. Ayrica
bu iliskinin buyik dizeyde etki buytkluginin oldugu
gorulmustir (Cramer’s V=0,37). Bununla birlikte birinci yazarin
saglik bilimleri disiplinlerinde gorev yaptigi makalelerde ise
anlamli olarak daha diistik oranda madde isimlerinin uygun
olmayan kullanimi bulunmustur (Tablo 4). Bu iliskinin etki
buyukltigu de orta diizeyde saptanmistir (Cramer’s V=0,22).
Tiirkce-ingilizce anahtar kelimelerin  uyumlu kullanimi,
kullanici ve bagimh tanimlarinin uygun kullanimi, madde
isimlerinin uygun kullanimi ve ozel olarak kannabinoidler ile
iliskili terimlerin uygun kullanimi acilarindan yapilan gruplar
arasi karsilastirmalarda ise anlamli iliski saptanmamistir. Ayrica
bu iliskilerin etki buyukltkleri de kiicik diizeydedir (Cramer’s

karsilastirilmistir.  Tiirkce-ingilizce  anahtar  kelimelerin V <0,21).
Uyumlu Uyumlu degil Toplam 2 (df) T .
n (%) n (%) n (%)
Makalenin dizinlendigi alan
Sosyal 24 (70,6) 10 (29,4) 34 (100)
Fen 57 (85,1) 10 (14,9) 67 (100) 3,86 (2) 0,16 0,145
Fen-Sosyal 40 (72,7) 15(27,3) 55 (100)
Birinci yazarin gorev yaptigi disiplin
saghk 82 (82) 18 (18) 100 (100)
Sosyal 29 (69) 13 31) 42 (100) 3,18(2) 0,14 0,204
Diger 10 (71,4) 4 (28,6) 14 (100)
Uygun Uygun degil Toplam 2 (df) e o
n (%) n (%) n (%)
Makalenin dizinlendigi alan
Sosyal 24 (70,6) 10 (29,4) 34 (100)
Fen 61(91,0) 6(9,0) 67 (100) 343(2) 0,15 0,18
Fen-Sosyal 53 (96,4) 2(3,6) 55 (100)
Birinci yazarin gorev yaptigi disiplin
Saglik 93 (93) 7(7) 100 (100)
Sosyal 38 (90,5) 4(9,5) 42 (100) 0,96 (2) 0,08 0,619
Diger 12 (85,7) 2(14,3) 14 (100)
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Bu calismada arastirmaya dahil edilen makalelerin yariya
yakininda, madde isimlerinin uygun olmayan kullanimi
saptandi. Bu alanda en yaygin goriilen terminolojik sorun,
maddeler ile iliskili kavramlarin (uyusturucu, uyarici, yasadisi
madde vb.) birbirleri yerine kullanimiydi. Bununla birlikte
saptanan yaygin hatalar arasinda madde kullanimi seklinde
cevrilmesi gereken Ingilizce anahtar kelimelerin, madde
bagimlihgr seklinde Tirkceye cevrilmesi; cannabissativa
bitkisinin esrar olarak adlandirilmasi ve madde kullanimi
bildiren tim katilimclarin  madde bagmhsi  olarak
nitelendirilmesi yer almaktaydi.

Bagimlilik yapan maddelerin uyusturucu, uyarici, uyusturucu/
uyarici kavramlari ile ifade edilmeleri bazi maddelerin disarida
birakilmasina neden olmaktadir (Mer'i mevzuatta yasadis
maddelerin uyusturucu, uyusturucu/uyarici olarak ifade
edilmesi dolayisiyla mevzuata iliskin gondermeleri bu kapsam
disinda degerlendirmek gerekmektedir). En kapsayici ifade olan
“madde” teriminin tim diger terimlerin yerine kullaniimasinin
yasanan terminolojik sorunun ortadan kalkmasina katki
saglayabilir.

Dilimizdeki bagimlilik terimi “addiction” ya da “dependence”,
“substanceabuse” ya da “drug abuse” terimi ise madde
suiistimali ya da madde kotiiye kullanimi  anlamina

gelmektedir (16). Alanda yapilan calismalarda use ya da
abuse teriminin bagimlilik olarak kullaniimasi terminolojik
karmasayi artirmaktadir.

Terminolojiyi dogru kullanabilmek adina cannabissativa
bitkisinin esrar anlamina gelmedigi, bu bitkinin lif, yaprak,
kok, cicek ve tohumlarinin kullanim amacina gore gida, yem,
tekstil, lif ve kagit sektorleri basta olmak tizere pek cok alanda
kullanilabildigi goz oniinde bulundurulmahidir (17).

Madde kullanimi ve bagmhligi alaninda hizmet veren
profesyonellerin giincel tani dlcutlerince belirlenmedigi halde
tim madde kullanicilarini madde bagimlisi (DSM V'ye gore
madde kullanim bozuklugu) olarak ifade etmeleri kullanici-
bagimhsi arasindaki farki ortadan kaldirmaktadir (18). Tibbi
bir rahatsizlik olarak tanimlanan “madde kullanim bozuklugu”
kapsaminda madde kullanimi ve madde bagimlihg
birbirlerinden ayri kavramlar olup her madde kullanicisinin
madde bagimlisi seklinde disiintlmesi terminolojik karmasayi
artirmaktadir. Tip alaninda calisanlar icin madde kullanim
bozuklugu olan kisileri belirlemek tani kriterlerince saglansa
da diger alanlar icin kullanici ile bagimh arasindaki farkin
anlasiimasi  daha karmasik olabilmektedir. Kullanici ve
bagimh farkinin anlasilamamasi rekreasyonel amacl ya da
tibbi amach madde kullanan kisilerin madde bagimhisi olarak
nitelendirilmeleri anlamina gelmektedir. Bu nedenlerle
biyolojik materyallerinde madde ve madde metabolitleri

Uygun Uygun degil Toplam 2 (df) T o
n (%) N (%) n (%)
Makalenin dizinlendigi alan
Sosyal 9(26,5) 25(73,5) 34 (100)
Fen 47 (70,1) 20 (29,9) 67 (100) 21,64 (2) 0,37 0,001
Fen-Sosyal 39(70,9) 16 (29,1) 55 (100)
Birinci yazarin gorev yaptigi disiplin
Saghk 69 (69) 31(31) 100 (100)
Sosyal 20 (47,6) 22 (52,4) 42 (100) 7,78 (2) 0,22 0,020
Diger 6 (42,9) 8(57,1) 14 (100)
Uygun Uygun degil Toplam 2 (df) e o
n (%) n (%) n (%)
Makalenin dizinlendigi alan
Sosyal 28 (100) 0(0) 28 (100)
Fen 39 (81,3) 9(18,9) 48 (100) 6,02 (2) 0,19 0,5
Fen-Sosyal 31(88,6) 4(11,4) 35 (100)
Birinci yazarin gorev yaptigi disiplin
saglik 58 (85,3) 10 (14,7) 68 (100)
Sosyal 30 (90,9) 3(9,1) 33 (100) 2,13 (2) 0,12 0,344
Diger 10 (71,4) 4 (28,6) 14 (100)
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tespit edilen kisilerin madde bagimlisi oldugunu ifade etmek
bir yana madde kullandigini bile séylemek her zaman dogru
olmayabilir.

Sosyal bilimler alaninda dizinlenen dergilerde yayinlanan
makalelerde daha yiksek oranda maddelerin uygun olmayan
terimlerle ifade edildigi; birinci yazarin saglik bilimlerinde
gorev yaptig makalelerde ise madde isimlerinin daha ytiksek
oranda uygun bicimde kullanildigi bulunmustur.

Madde kullanimi ve bagimliligi alaninda damgalamaya karsi
uygun, standart, saygili ve yargilama icermeyen terimlerin
kullanimi oldukca onemlidir. Uygun dilin kullanimi, madde
kullanim bozuklugu hastalarinin 6zsaygilarinin korunmasina
yardimcr olabilir. Ayrica disiplinler arasi kullanilan dilin

standartlastirilmasinin; ~ bilimsel  veri  alisverisi, tedavi
ve rehabilitasyon alanlarinin  6niini  acma  potansiyeli
bulunmaktadir  (13).  Ornegin stk saptadigimiz  hatah

kullanimlardan birisi olan madde bagimhligi teriminin fazladan
kullanimi (6rnegin; madde kullanimi terimi yerine yanhs
kullanimi), daha yargilayici bir ifade bicimi gibi goriinmektedir.
Dogru ve olanakli oldugunda daha az olumsuz ifadeyi se¢mek,
olumsuz tutumlarin azalmasina yardimci olabilir (19).

Madde kullanimi ve bagimliligi alaninda farkli disiplinlerden
calisanlarin gorev almasi, sirec¢ ile ilgili uygulamalari ve
kullanilan dili etkileyebilmektedir. Bulgularimiz, birinci yazari
saglik bilimlerinde gorev yapan makalelerde madde isimlerinin
daha vyiksek oranda uygun terimlerle ifade edildigini
gostermistir. Bu bulgu, adli toksikolojik analizlerde gorev yapan
saglik calisanlari ile diger calisanlari, bilgi dizeyi yeterliligi
acisindan karsilastiran tilkemizde yapilan giincel bir calismanin
sonugclart ile uyumludur (20). Bu veriler, hizmet ici egitimlerin
iletisim  sorunlarinin  azaltabilecegini ve raporlamadaki
kalitenin artinlabilecegini dustindiirmektedir. Ayrica bu
egitimler, hastalarin daha olumlu bir dille karsilasmasini
saglayabilir. Bu egitimlerde onceden tanimlanmis damgalayici
terimlerin ve alternatif olumlu terimlerin bireyler tizerindeki
etkisi tanimlanabilir. Madde kullanimi ve bagimhiligi alanindaki
terminoloji tzerine yapilacak yeni calismalar ile diger yaygin
kullanilan uygun olmayan terimlerin kesfi, planlanacak bu
egitimlerin kalitesinin artirlimasina katki saglayabilir (19).

Madde kullanimi ve bagimhhgi cok yonli ve cok katmanli
bir sorun olmasi nedeniyle toplumun bitin kesimlerini
yakindan ilgilendirmektedir. Madde kullanimi, bireylerin beyin
odil sistemi tzerinde vyarattigi etkiler nedeniyle bir beyin
hastaligi olarak kabul edilmektedir. Ancak baska herhangi bir
hastaligin madde kullanimi ve bagimlihg olciisiinde karapara,
yasadisi yapilanmalar ve teror orgttleriyle iliskili oldugunu
soylemek miimkiin degildir. Ulkemizde madde kullanmak ve
satmak yasadisi olarak kabul edilmektedir. Dahasi bireylerde
gerceklesen davranis degisiklikleri ile iliskili olarak madde

kullanicilarinda suc isleme oraninin da toplum ortalamasindan
daha vyiiksek oldugu bilinmektedir. Bu yoniyle madde
kullanimive bagimhligi ulusal ve kiiresel bir glivenlik sorunudur
(16). Madde kullanimina ve bagimhhigina iliskin terminolojik
sorunlarin tespit edilmesi ve ¢coziim 6nerilerinin sunulmasi adli
bilimler basta olmak lizere pek cok alana katki saglayacaktir.
Calisma sonucunda madde kullanimi ve bagimliligi alani ile
ilgili terimlerin Tiirkce-ingilizce anahtar kelimelerin uyumu;
kullanici ve bagimli terimlerinin giincel tani olctitlerine uygun
bicimde kullanimi; madde isimlerinin glincel ve amacina uygun
kullanimi ve kannabinoidlere iliskin kullanimda yanlisliklarin
bulunabildigi anlasilmistir. Kullanilan terimlerin ingilizce
karsiliklarinin - dogru anlasiimasina ihtiyac duyulmaktadir.
Ozellikle  bilimsel terminolojimizin  bagimhlik teriminin
addiction ve dependence gibi iki ayri sozciugi de karsilayan
bir bicimde surdirilmesinin sorunlara sebep olabilir. Bunun
yani sira madde kullanicilarinin hangi gtincel tani kriterine
uygun olarak madde kullanim bozuklugu olan bireyler ya
da madde bagimhsi (etiketliyici olarak nitelendirilse de ayni
anlama gelmektedir) oldugunun net olmadigi goziikmektedir.
Madde isimlerinin giincel ve amacina uygun kullaniminda
ise  maddenin etkisine (uyarici, halusinojenik, sedatif,
hipnotik, anksiyolitik vb.) bakilmaksizin uyusturucu teriminin
kullanildigr anlasiimaktadir. Oysa bu durum hem uyaricilarin
normallestirebilir hem de zararli olmadigi algisina yol acabilir
(14). Kannabinoidlerin  terimsel olarak kullanilmasinda
yasanan en biyuk sorun ise cannabissativa bitkisinin esrar
anlaminda kullaniimasidir. Madde kullanimi ile ilgili terimlerin
adli, hukuki, idari, tibbi, toplumsal anlamda siklikla farkh
anlamlarda kullanildigr icin bu karmasa bilimsel calismalara
yansimis olabilir.

Madde kullanim bozukluklari alaninda devam eden akademik
calismalarda; giincel tani 6l¢utlerine ve alana 6zgi terminolojiye
hakim olmak, maddelerin farmakolojik etkilerini, genel
isimlerini ve etken maddelerini bilmek, ortak terminolojinin
olusmasi ve sorunun dogru bir bicimde ortaya konulabilmesi
icin  onemli gorinmektedir. Madde kullanim bozuklugu
bulunan bireyleri damgalamadan uzak, madde kullanimini ve
satisini ozendirici kavramlar kullanmayan bir terminolojinin
yayginlastirilmasi, madde kullanim bozukluklari alani igin
onemli toplum temelli faydalar saglayabilir, ayni zamanda bu
alandaki akademik calismalari giiclendirebilir.

ETIK

Etik Kurul Onayi: Bu calisma derleme niteliginde bir makale
oldugu icin etik kurul onaymna ihtiyac bulunmamakta olup
Helsinki Bildirgesi kriterleri goz ontinde bulundurulmustur.
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Cikar  Catismasi:  Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasi
bildirilmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek

almadiklar bildirilmistir.
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