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Tehlikeli Atistirmalik; “Ejder Nefesi”: Olgu Sunumu

The Dangerous Snack; “Dragon’s Breath”: Case Report
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Sivi azot; zehirsiz, inert, kolay ulasilir, ucuz olma ve hizli sogutma ozellikleri nedeniyle cesitli sektorlerde kullaniimaktadir. Mutfakta alternatif
formda yemekler sunulmasina olanak saglamasi nedeniyle de siklikla tercih edilmektedir. Ozellikle yaz mevsiminde sivi azot ile hazirlanan soguk
atistirmaliklarin yenilmesi sirasinda agiz ve burundan buharlasan azotun duman seklinde ¢ikmasi (ejder nefesi) insanlarin ilgisini cekmektedir.
Sivi azot emdirilmis misir cipsini yedikten kisa stire sonra karin agrisi, siskinlik sikayetleriyle acil servise basvuran 54 yasinda kadin olgumuzda
pnomoperitoneum ve mide kiiciik kurvaturda perforasyon nedeniyle parsiyel gastrektomi yapildigi, sonrasinda da ameliyat insizyon yerinde,
5,5 cm ¢apinda abdominal herni gelistigi tespit edildi. Genellikle acil servis hekimlerinin karsilastigi sivi azot alimina bagli mide perforasyonu
olgumuz adli tibbi degerlendirilmesi yoniiyle literatiirde ilktir. Daha once adli rapor hazirlanmis bu olgu, Yaralamalarin Adli Tip Agisindan
degerlendirilmesi Rehberi kullanimiyla ilgili ufak bir yanlis anlasiimayi gidermek amaciyla okuyucularla paylasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sivi azot emdirilmis cerez, ejder nefesi, mide perforasyonu, kuru buz

ABSTRACT

Liquid nitrogen is used in various sectors due to its non-toxic, inert, easily accessible, cheap and fast cooling feature. It is also frequently
preferred because it allows alternative forms of food to be served in the kitchen. Especially in the summer season, when eating cold snacks
prepared with liquid nitrogen, the evaporation of nitrogen from the mouth and nose in the form of smoke (dragon breath) attracts the attention
of people. A partial gastrectomy was performed on a 54-year-old female patient who arrived at the emergency service with complaints of severe
abdominal pain and bloating shortly after eating liquid nitrogen-impregnated corn chips due to pneumoperitoneum and perforation of the
lesser curvature of the stomach. In the control examination, it was determined that an incisional hernia with a diameter of 5.5 cm. Our case of
gastric perforation due to liquid nitrogen-impregnated food intake, which emergency physicians generally encounter, is the first in the literature
regarding forensic medical evaluation. This case, for which a forensic report was prepared before, was shared with the readers to clear up a little
misunderstanding of the use of the Guide for Forensic Evaluation of Injury Crimes.
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Azot, atmosferde %78 oraninda, dogal halde oksijen gibi diger
molekdller ile reaksiyona girmeden bulunan inert, kokusuz ve
renksiz bir gazdir. Sivi azot ise azot gazinin belirli bir basingla
sikistirihp sogutulmasiyla elde edilen renksiz bir sividir. Son
derece distik kaynama noktasi [-195,79 °C (-320 °F)] nedeniyle,
sivi nitrojen oda sicakligina maruz kaldiginda hizla buharlasir,
temas ettigi her seyi dondurur ve bu sirada beyaz bir duman
olusturur (1,2). Sogutucu veya dondurucu ajan olarak cesitli
sektorlerde kullaniimaktadir. 1:694 genlesme oranina sahiptir,
bu nedenle buharlasma esnasinda hacimde hizli bir artis
meydana gelir (2).

Ulkemizde ve diinyada cesitli iilkelerde yaz aylarinda sivi azot
ilave edilerek cesitli atistirmaliklar tuketilmektedir. Sivi azot
bu atistirmaliklar tiiketen kiside serinletici etki olusturmakta
ve buharlasan sivi azot kisilerin agiz ve burunlarindan beyaz
duman seklinde (ejder nefesi) ¢ikmaktadir (3-5). Sivi azotun
bu sekilde tiiketilmesi nedeniyle nadiren agiz, orofarinks,
st solunum vyollari ve 6zofagusta soguga bagli yaralanmalar
yani  sira  pnomoperitoneum,  subkitanoz = amfizem,
pnomomediastinum, mide perforasyonu  olusabilecegi
belirtilmektedir (6,7).

Tibbi literattirde sinirh sayida olgu sunumu olarak bahsedilen
bu konunun adli tip boyutu daha énce hic tartistimamistir. Bu
makalede sivi azot emdirilmis misir cipsi yedikten sonra mide
perforasyonu nedeniyle mide parsiyel rezeksiyonu yapilan
ve hakkinda adli rapor diizenlenmis 54 yasinda kadin olgu
sunulmustur.

Bu olgu sunumunun adli tip literatiirine ve toplumun
bilinclenmesine katki saglayacagi distuntlmektedir.

Elli dort yasinda kadin olgu, 12.07.2019 tarihinde, ruhsatli
bir isletmeden aldig1 “Ejder nefesi” adiyla satilan sivi azot
emdirilmis misir cipsini yedikten sonra ani karin siskinligi,
nefes darligi ve siddetli karin agrisi sikayetleriyle acil servise
basvurmustur. Klinik muayenesinde batinda yaygin defans
saptanan hastanin rontgen grafisinde diyafram alti serbest
hava ve abdomen bilgisayarli tomografi (BT) incelemesinde
mide kiictik kurvaturunda perforasyonla uyumlu gorinim,
pnomoperitoneum ve kayicl tipte hiatal herni saptanmistir.
Toraks BT incelemesinde; ozofagusta duvar kalinlasmasi ile
mukozal kontrastlanmalar ve distal 6zofagus komsulugunda
diyafram hiatus diizeyinde serbest hava tespit edilmistir.
Karaciger enzimleri yiksek bulunmustur. Hastaya “mide
wedge rezeksiyonu” yapildigi ve ameliyatta mide korpus
posteriorunda, kictik kurvatura yakin 7-8 cm’lik defekt tespit
edildigi kayithdir. Olguya defekt olan kisim dahil edilecek
sekilde pilordan 2,5 cm uzakliktan proksimale kadar, yaklasik
10 cm’lik wedge rezeksiyon yapilmistir. Ameliyat sonrasi yogun
bakim ve klinikte toplamda 8 giinliik tedavi sonrasinda taburcu

edilmistir. Olgunun yaklasik 1 (bir) yil sonra cekilen kontrol
abdomen BT incelemesinde; hastaya parsiyel gastrektomi
operasyonu yapilmis oldugu, mide kiictik kurvaturasi tizerinde
stitur materyalleri oldugu ve supraumblikal bélgede en genis
yerde 55 mm olarak olciilen karin 6n duvari defekti oldugu ve
buradan omental yag dokunun deri altina herniasyonu tespit
edilmistir.

Adli rapor diizenlenmesi amaciyla muayenesi yapilmis olguda
sindirim sikayetleri ve ameliyat insizyon yerinde 5,5 cm
capinda abdominal herni disinda bulgu saptanmamistir. Adli
raporda kiside meydana gelen yaralanmanin “kisinin yasamini
tehlikeye sokan bir durum oldugu” ve 5 cm’yi gecen abdominal
herni nedeniyle de “duyularindan veya organlarindan birinin
islevinin stirekli zayiflamasina neden oldugu” belirtilmistir.

Sivi azot hem hizli sogutma ozelligi ile hem de soguk pisirme
yontemleriile mutfaktaalternatif formdayemeklersunulmasina
olanak saglamaktadir. Sivi azot kullanilarak sogutulan drinler,
agiz ve burundan cikan dumaniyla (ejderha dumani, ejderha
nefesi gibi) cocuklarin ilgisini cekecek eglenceli ve ilgin¢
trtinlere donusturtlmastar (8). Sivi nitrojen emdirilmis misir
cipsi yiyen kiside meydana gelen mide perforasyonu sonrasinda
olayin adli tibbi yonuyle degerlendirilmesi seklinde sunulan
olgu literattrdeki ilk olgu olmasi nedeniyle nemlidir.

Agiz yoluyla sivi nitrojen alimi sonrasinda siskinlik, nefes
darhgi ve karin agrisi sikayetleriyle hastaneye basvuruldugu
bildirilmektedir (6). Yaralanmanin en onemli nedeni, hizla
buharlasan sivi nitrojenin ani hacim artisina neden oldugu
barotravmadir. Gaz-sivi hacim orani nitrojen icin yaklasik
700:17°dir. Az miktarda sindirilmis sivi nitrojen birkag litre
nitrojen gazi olusmasina neden olur. Ani hacim ve basing artis
mide-bagirsaklarin hizli genislemesine neden olur. Artan karin
ici basina diafragmanin yukari dogru yer degistirmesine ve
hipoventilasyona/nefes darligina neden olur (1). Bizim olgumuz
da siskinlik, siddetli karin agrisi ve nefes darligi sikayetleriyle
acil servise basvurmustur.

Literatlirdeki olgularin cogunda, olgumuzda da oldugu gibi
pnomoperitoneum ve gastrik perforasyon gelistigi ifade
edilmektedir (1,4,6,9-11). Perforasyonun, olgularin timinde
mide kiiciik kurvaturunda meydana geldigi bildirilmektedir.
Berrizbeitia ve ark. (1) bunu Laplace’s Yasasi'na (duvar gerilimi
yaricapin bir fonksiyonu olarak katlanarak artar) baglamistir.
En buyuk duvar gerilimi, serbestce genisleyebilen mide
korpusunda meydana gelir ve yirtilma, midenin sol gastrik
arter, colyak arter ve gastroozofageal bileske tarafinda, nispeten
sabitlendigi kiictik kurvatur boyunca meydana gelir (1).

Gastrik perforasyon tespit edilemeyen ancak pnomoperitoneum
gelisen olgularda gastrik mukozada fark edilmeyen mikroskobik
perforasyonlar olabilecegi sonucuna varilmistir (2,9). Bu
tur olgularda 6zofagus yaralanmasini da ekarte etmek icin
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kontrastli radyolojik yontemler yerine endoskopik inceleme
onerilmektedir.  Pnomediasteneum  varliginda  6zofagus
yaralanmasi da ekarte edilmelidir (1). Olgumuza ait tibbi
belgelerde mide kiiciik kurvaturundaki perforasyon disinda
baska yaralanma saptanmadigi, hastanin kontrol muayenesinin
de dogal oldugu belirtilmistir.

Adli rapor dizenlenmesi amaciyla tibbi belgeleri ile birlikte
muayene edilerek degerlendirildigi anlasilan  olgumuzun
yaralanma sonrasinda acil servis ve genel cerrahi kliniginde
degerlendirildigi, mide perforasyonu nedeniyle midenin 10 cm’lik
kisminin wedge rezeksiyon yontemi ile alindigi, bu ameliyattan
bir yil sonrasinda insizyon hattinda 5 cm’lik abdominal herni
tespit edildigi kayithdir. Yaralanmanin yasamsal tehlikeye neden
oldugu ve abdominal herni nedeniyle de duyu veya organlarindan
birinin islevinde stirekli zayiflama meydana geldigi yontinde adli
rapor diizenlendigi saptanmistir. Mide parsiyel rezeksiyonunun
kilavuzda olmamasi nedeniyle organlarindan birinin islevinde
surekli ~ zayiflama  seklinde degerlendirmeye alinmadig
ogrenilmistir.  Tarafimizca vyapilan yeniden degerlendirme
sonrasinda; duyu veya organlarindan birinin islevinde sirekli
zayiflamanin  mide rezeksiyonuna bagli verilmesi gerektigi,
ameliyatla duzeltilebilecek abdominal hernilerin bu kapsamda
degerlendirilmemesi gerektigi bildirilmistir.

Turkiye genelinde standart adli rapor diizenlenebilmesi
amaciyla, emek verilerek, hazirlanmis olan “Tirk Ceza
Kanunu'nda Tanimlanan Yaralama Suclarinin  Adli  Tip
Acisindan Degerlendirme Rehberi” onemli bir kilavuzdur.
Ancak, vyaralanmalar sonrasinda meydana gelme ihtimali
olan her tibbi durumun bu kilavuzda belirtiimesi mumkin
degildir, gercekci de degildir. Adli tip uzmanlari, listeler halinde
belirtilen yaralanmalari birer kilavuz olarak gormeli ve her
hastaligin her hastada farkli seyredebilecegi gercegini goz
oniinde tutarak kilavuzdaki kriterlerle sinirli kalmadan, tibbi
durumlari yorumlayarak karar verebilmelidir.

Kilavuzda yer almayan bazi tibbi durumlar icin 20.02.2019
tarihli “Eriskinler icin Engellilik Degerlendirilmesi Hakkindaki
Yonetmelik” kullanilabilir. Olgumuz 6zelinde, bu yonetmelik
ekindeki cetveller incelendiginde her ne kadar “abdominal
duvari destekleyen yapilarda palpasyonla defekt” durumuna,
eslik eden patolojilere gore %10-30 arasinda 6zir orani verilmis
ise de bu oranlari verebilmenin 6n kosulu “sadece cerrahi tedavi
yaptlamayan hernilesmeye bagli bozukluklar degerlendirilir”
seklindedir. Bu konuda karar verilmeden once genel cerrahi
konsiiltasyonu yapilmasi dogru bir yaklasim olacaktir.

Sosyal medyada “ejder nefesi” olarak adlandirilan 6zendirici ve
tuketim ahiskinlarini yonlendirici cok sayida video gortintileri
mevcuttur. Benzer durum “kuru buz” olarak bilinen (kaynama
noktasi 78,5 °C=109,3 °F) yiyecek katkisinda da gortilmektedir.
Hem sivi nitrojen hem de kuru buzun yanlis kullanildiginda
veya kazara yutuldugunda deride, mukozalar ve ic organlarda
ciddi hasara neden olabilecekleri bildirilmektedir (12).

ABD’de bu yiyeceklerin satisini yapan bazi firmalarin internet
sitelerinde driintin hazirlanmasi sirasinda koruyucu gozlik,
eldiven ve kiyafet kullaniimasi, genis metal kap icerisinde
uygun oranlarda malzeme ile hazirlanan triiniin siizgecle sivi
nitrojenin iyice siiziilmesi sonrasinda servis edilmesi ve elle
tutulmadan tahta/bambu cubuklar kullanilarak tiketilmesi
gerektigi  belirtiimektedir.  Bu  drlnlerin  yetiskinlerce
hazirlanmasi ve sunulmasi ve ayrica trinin tiketildigi kap
icinde kesinlikle sivi nitrojen olmamasi gerektigi onerilmektedir
(13). Bizim olgumuzda cerezin bulundugu kabin tabaninda
kalan sivi nitrojenin kisi tarafindan icildigi seklinde bilgi
bulunmaktadir.

ABD'de New York ve Georgia eyaletleri disinda sivi azot
kullanimi serbest olmakla birlikte, Amerikan Gida ve ilag
Dairesi, 6ltiim riski dahil olmak tizere, satis noktasinda sivi azot
ve kuru buz eklenerek hazirlanan gida Grtinlerinin yeme, icme
veya islenmesinden kaynaklanan ciddi yaralanma potansiyeli
konusunda ttiketiciler ve perakendecileri uyarmaktadir (5,12).
Sivi azotun zehirsiz, inert ve alternatiflerine gore daha
kolay ulasilir ve ucuz olmasi gibi avantajlari mevcuttur.
Mevzuatimizda azot ile ilgili cesitlli yonetmelikler (“Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik” ile “Su Kirliligi Kontrolti Yonetmeligi”
ve “Tekel Disi Birakilan Patlayici Maddeler...”) bulunmasina
ragmen gida icerigi ile ilgilidizenlemeye rastlanmamistir.
insan saghgi tizerinde yaratabilecekleri olumsuz etkilere karsi
bu ve benzeri Urinlerle ilgili dizenleme ve etkin denetimin
yapilmasi gerektigini diisinmekteyiz.
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