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EDITORDEN/EDITORIAL

Degerli Adli Bilimciler,

Adli bilimler alaninin bilimsel platformu Adli Tip Biilteni’'nde gecen sayimizda kurucu editoriimiiz sevgili Prof. Dr. Serpil Salacin
hocamizdan sonra bu sayimizda da 6nceki editortimiiz sevgili Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci hocamizin editér yazisini paylasiyoruz.
Gectigimiz slirecte kaybettigimiz ve alanimiza cok 6nemli katkilar koyan sevgili hocalarimiz Prof. Dr. Mete Korkut Glilmen ve Prof. Dr.
ismail Birincioglu'nu sevgi ve saygiyla aniyoruz.

Gecmisten gelecege gelenekten kopmadan bilimselligin ve liyakatin gelecegin adli bilimlerini insa etmede tek gercek oldugu bilinciyle
dergimizin bilimsel niteligini hep birlikte daha da yiikseklere tasimak, Adli Tip ve Adli Bilimler alaninda en gitincel calismalarin
paylasildigi ortak bir platform olmaya devam etmesi dilegiyle.

Prof. Dr. Halis Dokgoz
Editor

Sevgili meslektaslarim,

Adli Tip Biilteni hep birlikte Grettigimiz, tretirken 6grendigimiz ve gelecek kusaklara devrederek gelismesini gururla izledigimiz,
uzmanlik dernegimizin 30 yila ulasan tarihinde bilimsel temelini ve cizgisini kurdugumuz en 6nemli aracimiz olmayi stirdiriyor. Adli
Tip Bulteni’'nin gelisip kurumsallasmasinda ¢cok onemli emegi ve katkisi olan editorimiiz sevgili Halis Dokgoz; dergimizin 27. yilinda
ilk editoriimiiz, bu surecte bize 6gretmenlik yapan, birlikte distintp birlikte hayal kurdugumuz sevgili hocamiz Serpil Salacin’e sozii
devretmisti. O umutlu, coskulu giinleri bizlerle paylasan sevgili hocamizla hepimiz o stireci yeniden tiim canhhgiyla animsadik. Adli
Tip Uzmanlarn Dernegi’'nin kurulus ve emekleme asamalarinda emek verirken, daha ilk yillarinda bir bilimsel derginin gerekliligini
ontumize koymus, o donemde uluslararasi yayinlara ulasmanin zorlugunu da gozeterek, arastirmalarimizi yayimlayabilecegimiz,
uluslararasi yayinlardan ulasabildigimiz ozetlerle diinyada nasil arastirmalar yapilabildigini izleyecegimiz bir mecrayi el birligi ile
yaratmistik. Yayin kurulu toplantilari bizler icin heyecanla bekledigimiz bir okul olmustu. Serpil hocamin yazisini okuyunca, bir
dergi yayimlamaya baslamak ve sorumlulugunu almak icin diger alanlardaki meslektaslarimiza gore ne kadar erken davrandigimizi
dustinmeden edemedim. Kidemli hocalarimizla aramizda ciddi bir donem boslugu ortaya ¢ikmis, akademik ortama yansiyan bosluk
kendimizi hizla bu islerin icinde bulmamiza neden olmustu.

Sevgili Halis bu sayinin editor yazisini da benden rica etti. O donemlerde Adli Tip Uzmanlari Dernegi'nin yonetiminde de yer
alinca yeni kurulmus bir uzmanlik derneginin sancilarini, sinirhliklarini da animsamadan edemedim. Uzmanlik alanimizin icine
kapali, hekimlikten uzaklasmis yuziini yeniden hekimlige cevirip, mezuniyet oncesinden mezuniyet sonrasina egitimi, nitelikli ve
etik degerleri temel alacak adli tip uygulamalarini tartisip gelistirmeye cabalarken, tniversiteleri gormezden gelen, hekimin klinik
bagimsizligini dislayan adli tip yapilanmasinin sakincalarini giindeme tasiyan ve bagimsiz, nesnel, bilimsel olcitleri olusturan
uzmanlik dernegimizin meslek orgtitiimiiz Turk Tabipleri Birligi ile iliskilerini giclendirmis, dergimizin de alanin bilimsel kimligini
kazanmasinda onci roliinden yararlanmistik. Birlikte calistigimiz, birlikte Grettigimiz bircok meslektasimizi, dostumuzu bu siirecte
erkenden vyitirdik, onlara karsi da sorumlu kildik kendimizi, onlarin kattiklarini stirdiirmeye, gelistirmeye gayret ettik.

Derginin yayina hazirlanmasi, yogun emek verilen gonulli katkilarla masa usti yayincihk icin destek veren dostlarin dayanismasiyla
yuratulirken, basim icin gerekli kagidin alinmasi dahi bizleri zorlar, bazen caresiz dergimizin basimi da gecikirdi. Bilimsel arastirma i¢in
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caba gosterenlerimizin sayisi ve arastirma yapilacak alanlarin sinirliligiyla 200'G dahi gegmeyen adli tip uzmani sayisi distinildigtinde
bir turll yeterince arastirma makalesi biriktiremez, bazen dergimizin yayimlanmasini bir sonraki seneye devrederdik. Hele bir sayinin
basimiicin yeterli calisma biriksin, sonrasinda da masa st yayincilik icin gereken teknik donanimin oldugu matbaada her makalenin
dizilmesi siireci baslar, bazen sabahin ilk isiklariyla ¢ikardik matbaadan.

Hakemlerin yanit verme hizlari, posta hizmetlerinin azizlikleri derken cok yavas ilerlerdi makale biriktirme asamasi. O yilin tim
sayllarini ¢cikaracak sayida makaleyi biriktiremedigimizde, yeni sayinin basimi bir sonraki yila kalir, yayin kurulu toplantilarinda bir yol
bulmaya calisir, gelenegi bizden eskiye tarihlenen dergilerin editorleriyle sorunumuzu paylasip dnerilerini dinlerdik. Uzun tartismalarla
bir onceki yilin dergisinde bir sonraki yil icinde kabul almis calismalari nasil yayimlayacagimizi kararlastirmis, tiim bilgileri seffaffikla
paylasmistik. Bunun icin ne yazik ki bir meslektasimizin durumla dogrudan baglantili olmayan, hakikati biiken sikayeti ile baslayan
sorusturmadan aklansak da 2004 yilinda Tiirk Tip Dizininden cikartiimamizi engelleyememistik. ilkelerimizden, etik degerlerimizden
odun vermedik. ilkelerimiz ile varhgimizi siirdiirdiik ve alanimizin Tiirk Tip Dizininde tek dergisi olarak kalmayi da basardik.

Yillaricinde alanimizda emek veren meslektaslarimizin sayisi artti, tiniversiteler kisitli olsa da uygulamanin icine dahil oldu ve arastirma
mecralari zenginlesti. Bir uzmanlik dernegi olarak kaynaklarimiz hala ¢ok sinirli da olsa, onceligi her zaman dergimizin varhgini
stirdirmesine verdik. Sevgili Halis’in basariyla uluslararasi dizinlere de dahil ettigi Adli Tip Biilteni artik adli bilimler alaninda aranan,
izlenen ve cok yararlandigimiz bir dergi oldu. Uzmanlik dernegimiz ulusal 6lcekte stirdiirdiigui kongresini uluslararasi alanda da yer
edecek bir programa donustirdi. Pek cok uzmanhk alanina gore oldukca gecikmeli basladigimiz bu calismalar hizla olgunlasarak
gelecege tasindi.

Artik aramizda olmayan tiim meslektaslarimizi da anarak, her birinin bu gelismede verdigi emegin bizlerden gelecege aktarilacagini
ve hepimize eslik etmeye devam edeceklerini de biliyoruz. Ge¢misten olanaklari, sinirliliklari ve siirecten 6grendiklerimizi paylasma
olanag verdigi icin sevgili editorimiz Halis Dokgoz'e ve bizleri gelecege tasiyan tim meslektaslarimiza tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci
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HAKKINDA

0Odak ve Kapsam

Adli Tip Bilteni, adli tip ve diger adli bilimler alanlarina iliskin
pek cok farkl bilimsel disiplinlerden 6zgiin katkilar yayinlamayi
amaclayan, erisime acik bilimsel bir dergidir. Adli Tip Uzmanlari
Derneginin bilimsel yayin organidir. Uluslararasi danismanli
olan dergi yilda 3 sayi yayimnlar. Derginin yayin dili Turkce ve
ingilizcedir.
Adli Tip Bilteni tarafindan kabul edilen makale tirleri:

1. Orijinal Arastirma Makaleleri

2. Olgu Sunumlari

3. Derleme Makaleler

ilgi Alanlari ve konu basliklar (sadece asagidaki icerikle sinirli
degildir);

Klinik Adli Tip Postmortem Adli Tip | Adli Patoloji ve
Histokimya

Adli Toksikoloji ve Adli Kimya ve Adli Biyoloji ve

Zehirlenmeler Biyokimya Seroloji

Adli Genetik ve DNA Adli Antropoloji Adli Dis Hekimligi

incelemeleri

Adli Entomoloji Adli Psikiyatri Adli Psikoloji

Adli Radyoloji Adli Sanat Adli Balistik

Adli Belge inceleme Parmak izi ve Kan Lekesi Model

Kimliklendirme

Analizi

Atesli Silahlar ve
Yaralar

Felaket Kurbanlarinin
Kimliklendirilmesi

Olay Yeri incelemesi

Suclu Profili

Isirik izi analizi

iskence

Cocuk istismari ve
Ihmali

Olim Arastirmalar

intihar Davranislari

Kisiler Arasi Siddet

Yasli istismari

Aile ici Siddet

Cinsel Saldiri Suclari

Tibbi Uygulama
Hatalari

insan Haklari ve
Halk Saghg ihlalleri

Saglik Hukuku, Tip ve
Hukukun etkilestigi
her alan

Derginin ilgi alani, yukarida bahsedilen bu disiplinlerin; ilgili adli uzmanlik
konularinin yani sira miisterek tiim hukuki yonlerini de kapsar

Adli Tip Biilteni’nin indekslendigi Dizinler;Tiibitak Ulakbim
Tiirk Tip Dizini, DOAJ (Directory of Open Access Journals),
Tiirkiye Atif Dizini, Tirk Medline, Index Copernicus, EBSCO
ve J-Gate’tir.

Derginineditoryal veyayinsirecleriile etik kurallari International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), World Association
of Medical Editors (WAME), Council of Science Editors (CSE),
Committee on Publication Ethics (COPE), European Association

of Science Editors (EASE), ve National Information Standards
Organization (NISO). gibi uluslararasi kuruluslarin kurallarina
uygun olarak sekillenmektedir. Dergimiz, seffaf olma ilkeleri ve
“akademik yayincilikta en iyi uygulamalar ilkeleri” ile (doaj.org/
bestpractice) uyum icindedir.

Degerlendirme Siireci

On Degerlendirme

Degerlendirmeye alinabilmesi icin tim yazilarin Dergiye ait
http://www.adlitipbulteni.com adresindeki ¢evrimigi sistem
aracihigiyla gonderilmesi gerekmektedir. Derginin tlim yayin
stireci cevrimici gonderim sistemi araciligiyla gerceklestirilmekte
olup herhangi bir itiraz halinde belgelendirilebilmektedir.

Yazilarin Dergide yayinlanmak icin uygun olup olmadigina, yayin
kurulunun yayin politikasina dayanarak karar verilmektedir.

Bas Editor, Dergiye teslim sirasina gore gerceklestirilen
degerlendirme siirecinde tam olarak yetkili kilinmuistir.

Gonderilen vyazilara ilk degerlendirmeyi yapmak (izere bas
editor tarafindan kendisi veya yardimci editorlerden biri
atanmaktadir. Sonra, atanan sorumlu editor, yazinin okunabilir,
eksiksiz, dogru bicimlendirilmis, ©zgiin, derginin odak ve
kapsami dahilinde, bilimsel bir makale tarzinda ve anlasilir
bir dille yazilp yazilmadig hususlarinda 6n degerlendirme
gerceklestirmektedir.

intihal Denetimi

Dergi, Crosscheck tiyesi olup tiim yazilar 6zgilnlik yoninden
Crosscheck araciligl ile taranmaktadir. Yazi ile ilgili ciddi
sorunlarin tespit edilmesi halinde sorumlu yazar, standart
uygulamaolaraksorumlu editortarafindan bilgilendirilmektedir.
Cok ciddi sorunlar icin size basvurulmamissa herhangi bir islem
yapmaniz gerekmemektedir.

Yukarida belirtilen olcitlerle ilgili olarak sorun iceren yazilar
bu asamada geri cevrilebilmektedir. Bu asamada geri cevrilen
yazilarini cogunlugunu, genellikle derginin odak ve kapsami
disinda kalan yazilar olusturmaktadir. Bu adimi gecen yazilar
danisman degerlendirme siirecine alinmaktadir.

Dergimizde cift kor danismanlik yontemi uygulanmaktadir.
Dolayisiyla yazarlar yazi taslagini gonderirken su kisimlara
ayirmalari gerekmektedir:

1. Yazarlarin isimleri ve gorev vyerlerinin yer almadigi
korlestirilmis bir ana metin dosyasi. Metin icinde yazarlarin
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kimligini ortaya cikaracak atif veya kaynaklardan kaginilmalidir.
2. Baslik, tim vyazarlarin isimleri, gorev yerleri ve sorumlu
yazarin iletisim bilgilerini, Tiirkce ve ingilizce baslik, Tiirkce ve
ingilizce ozet, giris, yontem, bulgular, olgu sunumu, tartisma ve
sonug, tesekkiir ve kaynaklar dahil makaleye ait tiim kisimlari
iceren ayri bir tam metin dosyasi. Tesekkiir, feragat veya mali
kaynak bilgileri bu sayfada belirtilmelidir. Derginin yardimci
editorleri, yazinin korlestirilmesine yardimci olarak ve uygun
uzmanlik alanindan muhtemel danismanlarla iletisime gecerek
danisman degerlendirme stirecini kolaylastirmaktadir.

Dergi akademik arastirma ve yayinclik alaninda en yi
uygulamalari saglamak icin siki bir cift kor danismanhk
yontemi uygulamaktadir. Cift kor danismanlik modelinde
yazarlar danismanlarin kim olduklarini, yazarlar da yazilarinin
kim tarafindan degerlendirildigini bilmemektedir. Cift kor
danismanlik sirecinde bu gizliligi saglayabilmek icin yazinin
hicbir yerinde yazar isimlerinin bulunmamasi gerekmektedir.
Bu nedenle, Microsoft Word programi kullanilirken, Dosya
--> QOzellikler --> Ozet meniisiinde bulunan Ozet bélimiinde
mevcut kimlik bilgileri kaldiriimalidir. Korlestirildikten sonra
sorumlu editor danisma kurulundan ilgili uzmanlik alanindaki
iki tyeyi secmekte ve yazi cift kor danisman degerlendirmesi
yapilmak tizere danismanlarla paylasiimaktadir. Tim bu siireg
boyunca danisman ve yazarlar birbirlerinin kimlikleri hakkinda
bilgi sahibi olmamaktadirlar.

Danisman, vyazarla ayni kurumda gorev yapmayan kisiler
arasindan secilmektedir. Atandiktan sonra danismanlara
degerlendirme sirecine katilmalari icin bir davet mektubu
gonderilmektedir.  Danismanlara gonderilen bu eposta
davetinde yazi hakkinda gerekli tim bilgiler bulunmaktadir.
Danismanlardan degerlendirmeyi yapip yapamayacaklarini
belirtmek tizere derginin internet sitesine giris yapmalari
istenmekte, bundan sonra gonderiye erismeleri, gorus ve
onerilerini kaydetmeleri mimkin olmaktadir. Davete 7 giin
icerisinde herhangi bir cevap verilmemesi halinde danismana
otomatik hatirlatma mektubu gonderilmektedir. Degerlendirme
icin izin verilen olagan siire 4 hafta civarindadir, ancak yayin
stirecinde bu siirede degisiklik yapilabilmektedir.

Danisman degerlendirmeleri

Danismanlar tarafindan yayin kuruluna su tir oOnerilerde
bulunulabilmektedir: gonderinin kabull, dizeltme gerekli,
duzeltme sonrasi yeniden degerlendirme, baska bir yere
gonderme, gonderinin reddi. Buna ilaveten danismanlarin
yazarlar icin faydali onerilerde bulunmasi istenmekte, ayrica
sadece editorlere iletmek icin ayrilan alana da onerilerini
kaydetmeleri istenmektedir. Danismanlardan yazinin dizgi

yoniinden denetimini yapmalari istenmemekte olup bu yonde
bir beklenti mevcut degildir. Her iki danismanin kabul veya red
yonuinde ortak bir fikirde olmasi halinde genellikle verilecek
karar kendiliginden ortaya cikmaktadir. Bazen danismanlarin
onerileri birbirine zit olabilmektedir. Bu durumda tgctincu bir
danismanin gorisiine basvurulmakta, bu ise streci bir miktar
geciktirmektedir.  Danismanlarin  gortslerinin  birbirinden
cok uzak olmasi halinde sorumlu editor yazinin kabulii veya
reddi yoninde bir karar verebilmek icin degerlendirmeyi bir
ileriki adima tasiyabilmektedir. Bu ileriki adimda sorumlu
editor, danisma kurulu tyelerinden bir baskasindan acil bir
degerlendirme talep edebilmektedir. Degerlendirme siireci
icin danismanlara ayrilan strenin doldugu yazilarda sorumlu
editor yazinin degerlendirilmesi icin ek islemler yaparak
baska danismanlardan degerlendirme talep edebilirler. Yazi,
yayinlanmak icin uygun bulunmamasi halinde red gerekcelerini
iceren bir yazi ile birlikte yazara iade edilmektedir. Yazarin
hatali veya dirist olmayan bir degerlendirme yapildigini
dustinmesi halinde itiraz hakki bulunmaktadir. Verilen kararin
hangi gerekcelerle yeniden degerlendirilmesi gerektigini
actklayan bir mektubun bas editore gonderilmesi halinde
verilen karar gozden gecirilecektir. Danisman degerlendirme
stirecinin herbir turunun tamamlanmasini muteakip yazarlar,
danismanlar ve editoriin onerileri dogrultusunda gerekli
diizeltmeleri yapmak tizere sorumlu editor tarafindan resmi bir
mektup ile bilgilendirilmektedirler. Yazarlarin danismanlarin
onerileri dogrultusunda yazi Uzerinde gerekli dizeltmeleri
yapmalari halinde yapmis olduklari bu degisikliklere ait bir
liste ile danismanlara iletilmek tizere cevaplarini gondermeleri
istenmektedir. Yazarlarin duzeltiimis yazi taslagini 4 hafta
icerisinde cevrimici sisteme ylklemeleri gerekmekte olup aksi
takdirde yazara yazinin geri cekilmis olarak kabul edildigi
bildirilecektir. Yazinin duzeltilmis sirtiimi genellikle ilk turdaki
danismanlardan en az birine yeniden sunulmakta ve yapilan
degisikliklerin tatmin edici olup olmadig danisilmaktadir.
Danismanlarin degisikliklerden hosnut olmamasi halinde yazi
daha ileri degerlendirme yapilmak tizere danisma kuruluna
yeniden havale edilebilmektedir. Bundan sonra sorumlu editor,
yayin kurulu tyelerinin onerileri dogrultusunda yazida gerekli
diizeltmelerin yapilip yapilmadigini kontrol etmekte ve bir
sonraki adima gecmektedir. Sorumlu editor diizeltmeleri tatmin
edici bulmasi halinde degerlendirme siirecini sona erdirmek
tizere kararini kaydetmekte ve son karara gelinmektedir.

Karar verme siireci

iki veya daha fazla danismanin onerileri dogrultusunda yazi
hakkinda kabul veya red kararinin verilmesinden ve bu kararin
yazara iletilmesinden sorumlu editorler yetkilidirler. Danisman
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degerlendirme sirecinin  her turunun tamamlanmasini
miteakip gondericiye sorumlu editor tarafindan danismanlarin
onerilerini iceren resmi bir mektup gonderilmektedir. Yazinin
gonderilmesinden itibaren bas editor tarafindan son kararin
verilmesine kadar gecen sirec genellikle iki ay icerisinde
tamamlanmaktadir. Bir yazinin yayinlanmak tizere kabul edilip
edilmedigi hususundayazarlarepostaile bilgilendirilmektedirler.
Kabul edilen yazilarin baski misveddeleri genellikle sonraki 4
hafta icerisinde diizeltilmek Uizere yazarlara gonderilmektedir.
Yazarlar gonderilen miusveddeyi ekli oneriler dogrultusunda
dikkatlice incelemeli, uygun sire icerisinde gerekli diizeltmeleri
yaparak geri gondermelidirler.

2021 yili dikkate alindiginda, ilk editoryal karar icin gecen
ortalama siire 53 giin, degerlendirme siireci tamamlanarak son
editoryal karara varilmasi icin gecen ortalama siire 159 giin,
yayinlanma icin gecen ortalama siire yaklasik 9 ay olup makale
red orani %40 civarindadir.

Yayin Sikhgi

Adli Tip Bilteni, Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda cevrimicgi
olarak yilda 3 sayi yayinlamaktadir. Derginin resmi yayin dili
Tiirkge ve ingilizcedir.

Makale islem Ucreti

Sayin Yazarimiz, 1 Subat 2022 tarihinden itibaren calismanizin
degerlendirmeye alinabilmesi icin -kabul/red sartina bagli
olmaksizin- makale basvurusu sirasinda ATUD hesabina “bagis”
olarak 400 TL yatirildiktan sonra dekontun sisteme makale
ile birlikte yiiklenmesi gerekmektedir. Bu durum dergimizin
strdurdlebilirligini ve daha vyiiksek seviyelere ulasmasini
saglamak adina almak zorunda kaldigimiz bir karardir.
Desteklerinizin artarak stirecegine inaniyoruz.

Acik Erisim Politikas

Bu dergi, arastirmalari kamuya (cretsiz olarak sunmanin
daha buyuk bir kiiresel bilgi alisverisini destekledigi ilkesine
dayanarak icerigine aninda acik erisim saglar.

Yazarlar ve telif hakki sahipleri, Adli Tip Biilteni'nde yayinlanan
makaleler icin tim kullanicilara (cretsiz olarak erisim saglar.
Makaleler kaynak gosterilmek sartiyla kullanima aciktir,

Acik Erisim Politikasi, Budapeste Acik Erisim Girisimi’nin (BOAI)
kurallarina dayanmaktadir, “acik erisim” ile, onun cretsiz
erisilebilirligini  kastedilmektedir. Herhangi bir kullanicinin
bu makalelerin tam metinlerini okumasina, indirmesine,
kopyalamasina, dagitmasina, yazdirmasina, aramasina veya
baglanti vermesine, indeksleme icin taramasina, yazilima
veri olarak iletmesine veya baska herhangi bir yasal amac

icin internetin kendisine erisim elde etmekten ayrilamaz
olanlar disinda finansal, yasal veya teknik engeller olmadan
kullanmasina izin verir. Cogaltma ve dagitim tizerindeki tek
kisitlama ve bu alandaki telif hakkinin tek roli, yazarlara
calismalarinin bitunligu Gzerinde kontrol ve uygun sekilde
taninma ve alintilanma hakki vermek olmahdir.

Creative Commons

Creative Commons lisansi, telif hakkiyla korunan calismalarin
veya calismalarin (cretsiz dagitimini saglayan bir kamu telif
hakki lisansidir. Yazarlar, calismalarini kullanma, paylasma
veya degistirme hakkini tciinci sahislara devretmek icin CC
lisansini kullanir. Bu dergi, Creative CommonsAttribution 4.0
International (CC BY 4.0) altinda lisanslanmistir ve bu, tglinci
taraflarin bu bilgileri orijinal calismaya uygun sekilde referans
vererek paylasmasina ve uyarlamasina izin verir.

Reklam Politikasi

Potansiyel reklam verenler, Yazi isleri ile iletisime gecmelidir.
Reklam gorselleri sadece Genel Yayin Yonetmeni'nin onayi ile
yayinlanir.

Materyal Sorumluluk Reddi

Dergide yayinlanan makalelerde yer alan ifadeler veya gorisler
editorlerin, yayin kurulunun ve/veya yayincinin gorislerini
yansitmaz. Editorler, yayin kurulu ve yayinc bu tiir materyaller
icin herhangi bir sorumluluk veya ytkumlilik kabul etmez.
Dergide yayinlanan tiim gorisler, makalelerin yazarlarina aittir.

Adli Tip Dergisi ‘nin mali giderleri Adli Tip Uzmanlari Dernegi
tarafindan karsilanmaktadir.

Yazisma Adresi:

Editoryal Adres
Adres: Adli Tip Biilteni Editorliigi Mersin Universitesi Tip
Fakdiltesi Adli Tip Anabilim Dali, Mersin

Online Makale Gonderme: https://submit.adlitipbulteni.com/
index.php/atb/login

Web sayfasi: https://adlitipbulteni.com/

E-posta: editor@adlitipbulteni.com

Reklam- Duyuru /Yayinevi Yazisma Adresi
Talepleriniz i¢in lutfen yayinci ile iletisime geciniz.
Galenos Yayinevi Tic. Ltd. Sti.

Molla Giirani Mah. Kacamak Sk. No:21 34093 Findikzade-
istanbul-Tiirkiye

Telefon: +90 212 621 99 25 - Faks: +90 212 621 99 27
E-posta: info@galenos.com.tr

Web sayfasi: www.galenos.com.tr
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ABOUT

Focus and Scope

The Bulletin of Legal Medicine isan open access scientificjournal,
which aims to publish original contributions in many different
scientific disciplines pertaining to forensic medicine and other
fields of forensic sciences. It is the scientific publication of the
Association of Forensic Medicine Specialists in Turkey, being
published three times a year and it is internationally peer-
reviewed. The publication languages of the journal are Turkish

and English.

The Bulletin of Legal Medicine publishes:
1. Original Research Papers

2. Case Reports
3. Review Articles

Subject areas include, but are not restricted to the following

fields:
Clinical Forensic Postmortem Forensic | Forensic Pathology
Medicine Medicine and Histochemistry

Forensic Toxicology &
Poisoning

Forensic Chemistry
and Biochemistry

Forensic Biology
and Serology

Forensic Genetics and
DNA Studies

Forensic
Anthropology

Forensic
Odontology

Forensic Entomology

Forensic Psychiatry

Forensic Psychology

Forensic Radiology

Forensic Art

Forensic Ballistics

Forensic Document
Examination

Fingerprints and
Identification

Bloodstain Pattern
Analysis

Firearms, Projectiles
and Wounds

Disaster Victim
Identification

Crime Scene
Investigation

Criminal Profiling

Bite-mark evidence

Torture

Child Abuse and

Death Investigations

Suicidal Behaviours

Violence

Neglect
Interpersonal Violence | Elder Abuse Domestic Violence
Rape and Sexual Malpractice Human Rights, and

Public Health

Medical Law and any
topic that science and
medicine interact with
the law.

these disciplines.

The journal covers all mutual legal aspects of disciplines mentioned above
besides the specialist topics of forensic interest that are included in or related to

The Bulletin of Legal Medicine is currently indexed by
Tiibitak Ulakbim Tiirk Tip Dizini, DOAJ (Directory of Open
Access Journals), Turkish Citation Index, Turk Medline, Index

Copernicus, EBSCO and J-Gate.

The evaluation and publication processes of The Bulletin of

Legal Medicine are shaped in acceptance with the guidelines of
ICMJE (International Committee of Medical Journal Editors), COPE
(Committee of Publication Ethics), EASE (European Association
of Science Editors), and WAME ( World Association of Medical
Editors). The journal also is in conformity with the Principles
of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing (doaj.
org/bestpractice).

Peer-Review Policy
Initial Manuscript Evaluation

For consideration, all manuscripts should be submitted by
online system of The Journal at www.adlitipbulteni.com.
The whole editorial process of The Journal is done via online
submission system, and can be documented in case of a conflict
or objection.

The suitability of papers for publication in The Journal is decided
by the editorial policy of the editorial board.

Editor-in-Chief is fully authorized for reviewing process, which is
processed in the order of submission to The Journal.
Editor-in-Chief assigns either one of the Co-Editors or himself in
order to perform initial assessment. Then, the assignee conducts
initial pre-refereeing checks to ensure the article is legible,
complete, correctly formatted, original, within the scope of The
Journal, in the style of a scientific article and written in clear
language.

Check for Plagiarism

The Journal is a member of Crosscheck, and all manuscripts are
screened by Crosscheck in terms of originality. If serious issues
are identified concerningthe manuscript, the assignee will notify
the corresponding author as part of our standard procedure. No
action is required from you unless specifically requested for very
serious concerns.

Any article that has problems with any of the above criteria
may be rejected at this stage. Manuscripts rejected at this stage
typically are not in line with the focus and scopes of the journal.
Essays that pass through this stage are then entered into the
peer review process.

This journal follows a double-blind reviewing procedure.
Authors are therefore requested to submit:

1. A blinded manuscript file without any author names and
affiliations in the text. Self-identifying citations and references
in the article text should be avoided.

2. A separate full manuscript file, containing title, all author
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be referred to the advisory board of the journal for further
consideration.

The assignee then, will check if the manuscript is revised as
suggested by editorial members and proceed to the next step.
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Basvuru Kontrol Listesi

Basvuru sirecinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tim
maddelere uydugunu kontrol etmelidirler, bu rehbere uymayan
basvurular yazarlara geri dondrulecektir.

1. Metin, yazar rehberinde ozetlenen bicim ve bibliyografik kurallara
uymaktadir.

2. Kaynaklar icin DOI kayitlari eklenmistir.

3. Cevrimici gonderi sirasinda yazi taslaginda yer alan tiim yazarlarin
isimleri, gorev yerleri, ORCID ID bilgisi ve sorumlu yazarin iletisim
bilgilerini eksiksiz olarak girmeyi taahhit ediyorum.

*** Gerekge: Tum yazarlarin ORCID ID bilgisinin makalede yayinlanmasi
TR Dizin tarafindan zorunlu kilinmistir.

4. TR Dizin Kurallar geregince etik kurul izni gerektiren calismalar icin
2020 yilindan itibaren, Etik Komisyon raporu veya esdegeri olan resmi
bir yazinin yazarlar tarafindan gonderilmesi zorunlu kilinmistir.

5. Danismana gonderilmek tizere tizere Korlestirilmis metin dosyasi,

Makale basligi, tim yazarlarin ayri ayri; unvanlari, uzmanlik alanlari,
gorev yerleri, e-posta adresleri ve sorumlu yazarin iletisim adresine
dair bilgiler, feragat, calismanin mali kaynaklari, ¢ikar ¢atismasi olup
olmadigina dair bilgiler, Tiirkce ve ingilizce baslik, Tiirke ve ingilizce
kisa baslik, Tiirkce ve ingilizce ozet, giris, yontem, bulgular, olgu
sunumu, tartisma ve sonug, tesekkir ve kaynaklar dahil makaleye ait
tam kisimlarin bulundugu ayri bir tam metin dosyasi hazirlanmistir.

6. Telif hakki ve Etik sozlesmesi sorumlu yazar tarafindan islak imza
ile imzalanarak gonderilmek Ulzere resim veya pdf dosyasi olarak
hazirlanmistir.

Not: Dergi internet sitesinden indirilen telif hakki ve etik formununun
bilgisayarda Adobe Reader programi ile doldurulduktan sonra yazicidan
alinacak ¢iktinin sorumlu yazar tarafindan islak imza ile imzalanmasi,
resim dosyasi veya pdf olarak—imzali kagit belgenin cep telefonu ile
fotografi cekilebilecegi gibi scanner ile de taranabilir—ek dosyalar
boltimine yuklenmesi yeterlidir.

7. Korlestirilmis metin dosyasinda yazinin boltimlerinin yanisira
hem Tiirkge hem ingilizce baslhk, hem Tiirkge hem ingilizce 6zet yer
almaktadir.

8. Korlestirilmis metin ve tam metin dosyalari Microsoft Word belge
dosyasi bicimindedir.

1. Korlestirilmis Metin Taslagini indirmek icin Tiklayiniz
2. Tam Metin Taslagini indirmek icin Tiklaymiz

3. Telif Hakki ve Etik Formunu indirmek icin Tiklayiniz

Yazar Rehberi

Sayin Yazarimiz,

Yazinizi degerlendirilmek ve yayinlanmak tzere Adli Tip Biltenine
gondermeyi secmenizden dolayr c¢ok tesekkiir ederiz. Yazinizin
hazirlanmasi ve gonderilmesinde size kolaylik saglamak amaciyla dikkat
edilmesi gereken temel noktalari agiklayan bu kilavuz hazirlanmistir.

Giris

Adli Tip Bilteni, Adli Tip Uzmanlari Dernegi (ATUD) tarafindan resmi
olarak yayinlanan bilimsel bir dergidir. Dergi, acik erisimli, uluslararasi
danismanh bir yayin olup yilda ti¢ kez yayinlanmaktadir. Dergi, adli
tip ve adli bilimlerle alakali pek cok farkli bilimsel disiplinlerden
ozglin katkilar yayinlamayi amaclamaktadir. Derginin yayin dilleri
Tiirkce ve ingilizcedir. ilgi alanlar ve konu basliklari sadece bunlarla
sinirl olmamakla birlikte; klinik adli tip, postmortem adli tip, adli
patoloji ve Histokimya, adli toksikoloji ve zehirlenmeler, adli kimya ve
biyokimya, adli biyoloji ve Seroloji, adli genetik ve DNA incelemeleri,
adli antropoloji, adli odontoloji, adli entomoloji, adli psikiyatri, adli
psikoloji, adli sanat, adli balistik, adli belge incelemesi, parmak izi
incelemesi ve kimliklendirme, kan lekesi model analizi, atesli silahlar
ve mermi yaralanmalar, felaket kurbanlarinin kimliklendirilmesi, olay
yeri incelemesi, suclu profilinin ¢ikarilmasi, isirik izi incelemesi, iskence,
cocuk istismari ve ihmali, 6lim arastirmalari, intihar davranislari, kisiler
arasi siddet, yash istismari, aile ici siddet, cinsel saldiri ve siddet, insan
haklar, halk saghgi, tip hukuku, bilim ve tip ile hukukun etkilesimde
bulundugu her konuyu kapsamaktadir.

Derginin ilgi alani, yukarida bahsedilen disiplinlerin tim hukuki
boyutlarinin yani sira bu disiplinlerin biinyesinde bulunan adli
bilimlerle alakah tiim 6zel uzmanhk konularini da kapsamaktadir.

Hedef Kitle

Adli tip uzmanlari, adli tipla ilgili klinik hekimleri, adli bilimciler,
kriminologlar, olay yeri inceleme uzmanlari, hakimler, savcilar,
avukatlar ve diger hukukcular, adli bilirkisiler, patologlar, psikiyatristler,
dis hekimleri ve hemsireler.

Yazinin Hazirlanmasi

Yayinlanmak tizere dergiye gonderilecek tiim yazilar arastirma ve yayin
etigine uygun olmalidir. Tim yazarlar, makaleye akademik veya bilimsel
olarak dogrudan katki saglamis olmalidir. Kongre ve sempozyumlarda
sunulan bildirilerin kabul edilebilmesi icin ¢alismanin tamaminin
bildiri kitabinda yayinlanmamis olmasi ve daha once sunulduguna
ait hilgilerin dipnot olarak belirtilmesi gerekmektedir. Yazi, kismen
veya tamamen baska bir yerde yayinlanmamis olmali, yayinlanmak
tizere ayni anda baska bir dergiye gonderilmemis olmalidir. Dogrudan
alintilar, tablolar veya telif hakki bulunan gorseller gonderilmeden
once sahiplerinden veya yazarlarindan yazili izin alinmali, bu izin
aciklama olarak resim, tablo ve grafik aciklamasinda belirtilmelidir.
Tum vyazilar editorler ve danismanlar tarafindan degerlendirmeye tabi
tutulmaktadir.

Danisman Degerlendirme Siireci

Gerek dergiye yazi gonderilmesi gerekse danisman degerlendirme
stireci, Galenos Yayinevi tarafindan yonetilen internet sitesi (http://
www.adlitipbulteni.com) aracihg ile gerceklestiriimektedir. Yazi,
yayinlanmak tizere gonderilmesini miteakip dergi yoneticisi ve editor
kadrosu tarafindan yazar rehberinde belirtilen ozellikleri tasiyip
tasimadig yoniinden incelenmektedir. Yazi daha sonra, danismanlik
stirecini yoneten ve denetleyen editorlerden birine (bas editor veya
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bolum editori) atanir. Atanan editor daha sonra yaziyi, uygunluk,
icerik ve kalite yoniinden degerlendirir. Uygun olarak degerlendirilen
yaziya en az iki danisman atanir. Bir yazinin yayinlanmak izere
degerlendirmeye alinmasi icin orijinal ve 6nemli olmasi, ilgili arastirma
alanina onemli derecede katkida bulunmasi gerekmektedir. Genel
olarak, calismanin gerceklestirilmesinde kullanilan 6zglin yontemlerde
veya verilerin yorumlanmasi icin kullanilan mantikta kusurlar
olmamalidir. Calismanin bulgularinin, cikarimlarini  desteklemesi,
daha onceki calismalarla kiyaslandiginda hata icermemesi (veya ilgili
kaynaklarin hari¢ tutulmamasi) onem tasimaktadir. Gerekli hallerde,
kurumsal calisma onayi gibi hususlar belgelerle ortaya konabilmelidir.
Verilerin analizinde kullanilan istatistikler (6rneklem buytkluginin
dogrulanmasi gibi) ile tablo ve sekillerde sunulan veriler bulgular
yeterince yansitmali ve calismanin ¢ikarimlarini - dogrulayacak
yeterlilikte olmalidir. Genel olarak, yazinin uzunlugu ve yaziya dokme
kalitesi calismanin kalitesini gostermek agisindan onemlidir.

Tuam danismanlarin degerlendirmesi tamamlandiginda yorum ve
tavsiyeler editor gozden gecirilmekte, yazinin yayinlanma yontinden
uygun olup olmadigina dair bir karar verilmektedir. Kabul karari,
gonderilen yazinin 6nem ve ozglinliigline dayanilarak verilmektedir.
Kabul edilmesi halinde yazi, sunulan veriler degistiriimeden netlik
ve anlasilabilirligi arttirmak maksadiyla editoryal dizeltmelere
tabi tutulabilir. Gonderim siirecinin bir parcasi olarak, yazarlarin
calismalarinin asagidaki maddelerin hepsine uygunlugunu kontrol
etmeleri gerekmektedir ve bu yonergelere uymayan vyazarlara
calismalarr iade edilebilir.

Genel ilkeler

Ozgiin arastirma tiiriindeki makalelerin metni Giris, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular ve Sonuc béltimlerine ayrilmalidir. Bu metin yapisi soézde bir
yayin bicimi degil, aslinda bilimsel arastirma ve kesif stirecinin makale
yazimina bir yansimasidir. Yazi icerigini daha da organize etmek icin
bu bolimler alt basliklara ayrilabilmektedir. Meta-analizler gibi diger
yazi tirleri farkli bigcimlere ihtiya¢c duyabilir iken vaka sunumlari,
sozlu bildiriler veya editoryal yazilar hi¢ veya daha az yapilandiriimis
bicimlere sahip olabilirler.

Bilgisayar yazi bicimleri, ayrintilar veya boltimler ekleme, bilginin
katmanlara ayrilmasi, capraz baglantilar veya bilgisayar stiriimlerinde
yazinin belirli bolimlerinin ayiklanmasi gibi imkanlar sunmaktadir.
Yaziya ilave dijital materyal, danisman degerlendirilmesinden gecmek
lizere ana yazi ile ayni anda gonderilmelidir.

Boliimler
Ozet

Ozgiin  arastirmalar, sistematik derlemeler ve meta-analizler
yapilandirilmis 6zet icermelidirler. Ozette, calismanin icerigi veya
alt yapisi, calismanin amaci, temel yontemler (katihmcilarin secimi,
calisma sartlar, olgtimler, ¢oziimleyici yontem vh.), ana bulgular
(mimkinse ozglin etki alanlar, istatistiki ve klinik onemi verilerek) ve
varilan baslica sonuglar belirtilmelidir. Calisma veya gozlemlerin yeni
ve onemli taraflari vurgulanmali, 6nemli kisitlar belirtilmeli ve bulgular
asir yorumlanmaya cahsiilmamaldir. Sekil, tablo veya resimlere 6zet
icinde atifta bulunulmamahdir.

Ozetler, bircok elektronik veri tabaninda dizinlenen ve okuyucularin
buyik kismi tarafindan okunan yegane kisim oldugu icin yazarlar
makalenin icerigini en dogru sekilde yansitmasi icin gereken azami
cabayi gostermelidirler. Dergiye gonderilen tim yazilarda Tirkce ve
ingilizce 6zet bulunmalidir. Ozgiin arastirma makalelerinin ozetleri her
bir dil icin 250 kelimeden uzun olmamalidir.

Anahtar Kelimeler

Ozetin sonunda niteleyici kelime gruplarindan olusan 3 ile 6 arasinda
anahtar kelime bulunmahdir. ingilizce anahtar kelimeler (http://
www.nIm.nih.gov/mesh) adresindeki Tibbi Konu Basliklari (MESH)
dizininden, Turkce anahtar kelimeler ise (http://www.tubaterim.gov.tr)
adresindeki Turkce Bilim Terimleri dizininden secilmelidir. Kisaltmalar
anahtar kelime olarak kullanilamazlar, bunun yerine acik halleri
yazilmalidir. Alfa, beta, delta gibi Latin alfabesinde bulunmayan harfler
actk okunuslariyla kullaniimalidirlar.

Ornek; karbon monoksid, atesli silahlar, cinsel istismar, agiz mukozasi
Giris

Calismanin icerigi veya alt yapisi (calisma konusunun durumu, onemi)
bu boliimde sunulmalidir. Calisma veya gozlemin 6zgiin amaci veya
arastirma nesnesi veya sinanan varsayim belirtilmelidir. Sadece
dogrudan ilgili kaynaklara atifta bulunulmali, nakledilen calismalardaki
veri veya sonuglara bu bolimde yer verilmemelidir.

Gereg ve Yontem

Gere¢ ve Yontem bolimintn ana kaidesi, calismanin neden ve ne
sekilde belirlenen yontemle gerceklestirildigini acik ve net bir sekilde
ortaya koymak olmalidir. Yontem boliimii, verilere erisimi olan diger
calismacilarin ayni sonuglara ulasabilmesine imkan verecek ayrintida
olmayi hedeflemelidir. Yazarlar tarafindan, gozlemsel veya deneysel
calismaya katilimcilarin (kontrol grubu dahil olmak tzere saglikli
bireyler veya hastalar) veya otopsi uygulanan kisilerin secilme islemi,
uygunluk ve haric tutulma olcttleri ile kaynak kitlenin tanimi acik bir
bicimde yapilmalidir. Genel olarak, bu bélim sadece ¢alismanin plan
veya protokolu yapildigi sirada mevcut bilgileri ihtiva etmeli, calisma
sirasinda elde edilen tim bilgiler bulgular bolimiinde yer almahdir.
Calismanin yaratialmesi icin bir kurulusa Ucretli veya baska sekilde
sozlesme yapilmis ise (verinin toplanmasi veya yonetimi gibi) bu durum
yontem bolimiinde agikca belirtilmelidir.

Etik Beyan

Yontem boltimiinde, arastirmanin sorumlu etik inceleme komitesi
(kurumsal veya ulusal) tarafindan gézden gecirilerek onaylandigini
veya muaf tutuldugunu gosteren bir beyan icermelidir (etik kurulun
adi, tarih ve karar numarasi). Resmi bir etik komite mevcut degilse,
arastirmanin Helsinki Bildirgesi'ne gore yurituldigina belirten bir
bildiri yer almahdir.

Hasta / olen hastalarin isimleri, bas harfleri veya otopsi numaralari
dahil olmak tizere kimlik bilgileri hicbir sekilde yazili aciklamalarda
veya fotograflarda gosterilmemelidir. Eger gerekli degilse, detaylarin
belirtilmesinden kaginilmahdir.
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insan c¢alismalarinda aydinlatilmis onam alinmali ve makalede
belirtilmelidir.

Yazarlar, insan konulardaki deneyleri bildirirken, izlenen proseddrlerin,
insan deneyleri (kurumsal ve ulusal) sorumlu komitesinin etik
standartlarina ve 2000 ve 2013’te revize edilmis olan 1975 Helsinki
Deklarasyonu'na uygun olup olmadigini belirtmelidir. Hayvanlar
tizerinde yapilan deneylerde yazarlar, laboratuvar hayvanlarinin bakimi
ve kullanimi i¢in kurumsal ve ulusal rehberin takip edilip edilmedigini
belirtmelidir.

Kullanilan istatistiki yontemler, calismaya uygunlugu hakkinda bir
hiikme varabilmek ve bildirilen sonuglari teyit edebilmek icin orijinal
verilere erisimi olan, konuya vakif bir okuyucuya yetecek derecede
ayrintili bicimde belirtilmelidir. istatistiki kavramlar, kisaltmalar,
simgeler tanimlanmali, kullanilan istatistik yazilimlar ve sdrimleri
belirtilmelidir.

Bulgular

Esas ve en onemli bulgular 6n sirada olmak (zere, bulgular metin,
tablo ve resimler icerisinde mantiksal sira ile sunulmahdir. Tablo ve
sekillerde sunulan verilerin tamami metin icerisinde tekrar verilmemeli,
sadece en onemli gozlemler vurgulanmali veya 6zetlenmelidir. Gereg
ve Yontem boliminde tanimlanan esas ve ikinci derecede tim
bulgulara ait veriler sunulmalidir. ilave ya da bitiinleyici gerecler
veya teknik ayrintilar, yazinin akisi bozulmadan erisilebilecek olan ek
boltimiinde verilebilecegi gibi derginin sadece elektronik stiriimtinde
de yayinlanabilir. Sayisal bulgular, sadece yiizdelik oranlar gibi tiirev
sonuclar biciminde degil, bu sonuclarin hesaplandigi rakamsal degerler
biciminde de verilmeli, istatistiki olarak anlamh olup olmadiklar
belirtilmelidir. Tablo ve sekiller, yazinin amacini agiklayici ve destekleyici
verilerin degerlendirilmesine yardimci olanlarla sinirli tutulmahdir. Cok
fazla sayida kayit iceren tablolara care secenek olarak cizim (grafik)
kullanilmali, ¢izim veya tablolardaki veriler tekrarlanmalidir. “Rasgele”
(rasgele tiretme veya secmekte kullanilan cihaza isaret eder), “normal”,
“anlaml”, “korelasyon” ve “6rneklem” gibi istatistiki teknik terimlerin,
teknik olmayan kullanimlarindan kaginilmalidir. Verilerin yas ve
cinsiyet gibi demografik degiskenlere gore sunulmasi calisma boyunca
verilerin alt gruplarda toplanmasini kolaylastirmakta olup agiklanmasi
gereken engelleyici sebepler olmadik¢a her zaman uygulanmalidir.

Tartisma

Tartismaya ana bulgulari kisaca 6zetleyerek baslanmali ve bu bulgulari
ortaya cikaran muhtemel mekanizmalar ve yorumlar (zerinde
durulmalidir.  Calismanin yeni ve onemli taraflari vurgulanmali,
bulgular konu ile alakali delillerin butunligu 1siginda yazi icine
yerlestirilmelidir. Calismanin kisithhklari belirtilmeli, mevcut bulgularin
ileriki arastirmalar ve uygulama veya politikalar tizerindeki muhtemel
etkilerinden bahsedilmelidir. Giris veya bulgular gibi yazinin diger
bolimlerinde sunulan veriler veya diger bilgiler ayrintilari ile tekrar
edilmemelidir.

Varilan hikimler calismanin hedefleri ile irtibatlandiriimali, verilerle
yeterince desteklenmeyen mutlak ifade ve hiikiimlerden kaginilmahdir.
Ozellikle, klinik ve istatistiki anlamlilik arasinda ayrim yapilmali, yazi
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uygun veri ve analizler icermiyorsa ekonomik fayda ve maliyetlerle
ilgili aciklamalardan kaginilmalidir. Hentiz tamamlanmamis ¢alismalar
tizerinde Ustunlik iddia etmekten veya ima etmekten kaginilmahdir.
Dogrulugu kanitlandigi zaman yeni hipotezler beyan edilmeli, ancak
bu durum agikca belirtilmelidir.

Metin ici Atiflar ve Kaynaklar

Mimkiin oldugunda arastirma kaynaklarinin orijinal metinlerine
dogrudanatiftabulunulmalidir.Kaynaklar,yazar,editorveyadanismanlar
tarafindan kendi menfaatleri dogrultusunda kullaniimamahdir.
Derleme yazilarina yapilan atiflar okuyuculari bir literatiir kiimesine
yonlendirmek icin etkili bir yol olmakla birlikte, derleme yazilari her
zaman asil calismayi yeterince yansitmayabilmektedir. Diger yandan,
bir konudaki orijinal calismalara yapilan cok kapsamli atiflar, cok
fazla yer kaplayabilmektedir. Orijinal bas makalelere yapilan daha
az sayidaki atif, bilhassa kaynaklarin basili makalelerin elektronik
stiriimiine eklenebilmesi ve online literatiir taramasinin okuyucularin
literatiire daha verimli sekilde erismesine imkan saglamasi sayesinde,
cogu kez daha kapsamli atif listeleri kadar ise yarabilmektedir.
Konferans ozetlerine atif yapiilmamali, liizumu halinde sayfa dipnotlari
olarak degil, ancak metin icinde paranteze alinarak kaynak olarak
kullanilmahdir. Kabul edilmis ancak heniiz yayinlanmamis yazilara
yapilan atiflar “yayin asamasinda” seklinde belirtilmelidir. Yayinlanmak
tizere gonderilmis ancak kabul edilmemis yazilardan elde edilen
bilgilere, yazarindan izin alinarak “yayinlanmamis gozlemler” seklinde
atifta bulunulmahdir.

Kanunlar (or., ceza kanunu), tlziik, yonetmelik ve genelgeler bilimsel
yazilar degildirler. Resmi gazetede yayinlanmasinin yani sira bircok
internet sitesinde yayinlanmalari nedeniyle bunlara kaynak numarasi
verilmemelidir. Lizumu halinde, kanun numarasi, madde numarasi,
resmi gazetede vyayinlanma tarihi gibi (Or., 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanunu’nun 86. maddesinde...) nitelikleri belirtilerek metin icinde atif
yapilmali, ancak numara verilerek kaynak listesine eklenmemelidir.

Atif hatalarini en aza indirmek icin kaynaklar PubMed gibi bir
elektronik bibliyografya kaynagi veya orijinal kaynaklarin basili kopyasi
kullanilarak dogrulanabilir. Kaynaklar, metin icinde ilk zikredildikleri
siraya gore ardisik olarak numaralandiriimalidir. Roma rakamlarindan
kacinilmahdir. Metin, tablo ve sekil aciklamalarindaki kaynaklar Arap
rakamlari (1, 2, 3... 9, 0) ile parantez icine alinarak belirtilmelidir.
Sadece tablo veya sekil aciklamalarinda atif yapilan kaynaklar, o
tablonun metni veya sekil aciklamasinda ilk kez kullanildigi sirayla
uyumlu olarak numaralandiriimalidir. Dergilerin isimleri Medline
tarafindan kullanilan bigime gore (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
nlmcatalog/journals) kisaltiimalidir.

Bir calismaya metin icinde birden fazla kez atifta bulunulmasi halinde
ilk verilen numara, ikinci ve sonraki atiflar icin de kullaniimalidir. Ayni
cumle icinde birden fazla kaynaga su sekilde atifta bulunulabilir: or.,
kaynak listesinde ikiden dorde kadar: (2-4), kaynak listesinde ikiden
dorde kadar olan kaynaklara ilaveten sekiz nolu kaynak: (2-4, 8).
Yazarlarin isimleri zikredilseler dahi hemen sonrasinda kaynaga metin
icinde atifta bulunulmahdir. Calisma tek yazarli ise yazarin soyadi ve
parantez icinde kaynak numarasi, iki yazarl calisma ise ilk ve ikinci
yazarin soyadindan sonra parantez icinde kaynak numarasi, (¢ veya
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daha vyazarli ise ilk yazarin soyadindan sonra ve ark. kisaltmasini
takiben parantez icinde kaynak numarasi bi¢imi kullaniimalidir.

Metin ici Atif Ornekleri

DokgozZ'tin (1) calismasinda, cinsel istismara ugrayan cocuklarin...

Kocak ve Alpaslan’in (2) calismasinda ise cinsel istismara ugrayan
ergenlerde ...

Erbas ve ark.’nin (3) genclik yas grubunda meydana gelen cinsel saldiri
olgulari tizerinde ...

Alexandrite (755-nm) and Diode (810-nm) lazer cihazlari ise bu orneklere
gore ara ozelliklere sahip lazerlerdir (1, 2). ... Bu reaksiyon fototermolizin
beklenen bir sonucudur ve yan etki olarak degerlendirilmemelidir (1-
8). Ancak ciltte yanik, ince epidermal kurutlanma lazer epilasyonun
istenmeyen bir yan etkisidir ve Ruby ve Alexandrite lazerlerde %10-15
arasi gorulmektedir ve tamamina yakini geri dontstmltdur (2, 7, 8).
... Calismamizda olgularin biytk cogunlugunun kadin cinsiyetinde ve
ortalama yasin 31,21 + 8,52 olmasi literattr ile uyumlu bulunmustur
(1-7,9).

Atif Bigimi

Vancouver atif bicimi ya da yazar-rakam sistemi olarak bilinen
Vancouver sisteminde, metin icinde, kaynak listesindeki
numaralandiriimis kayitlara rakamlar ile atifta bulunulmaktadir.
Vancouver bi¢cimi MEDLINE ve PubMed tarafindan kullaniimaktadir.
Vancouver sistemi ya da Vancouver bicimi isimleri 1978 yilindan beri
mevcuttur. ikincisinin en son siiriimii, ICMJE Tavsiyelerinin Kaynaklar
> Tarz ve Bi¢cim boliminde bulunan (Citing Medicine) “Tipta Atif
Yapma“dir. Cesitli tip dergilerinden olusan bir editorler komitesi,
Uluslararasi Tip Dergisi Editorleri Kurulu (ICMJE) 1978'de Kanada'nin
Vancouver sehrinde, bu dergilerde yayinlanacak makalelerin tasimasi
gereken ortak bazi sartlari belirlemek tzere bir araya gelmistir. Bu
toplanti, Biyotip dergilerine gonderilen yazilarin tasimasi gereken
ortak sartlarin (URMs) belirlenmesini saglamistir. Bu ortak sartlarin bir
kismini kaynak bicimi olusturmakta olup komite kokli gecmise sahip
olan yazar-rakam bicimini tercih etmistir.

2000’li yillarin basindan bu yana MEDLINE ve PubMed’i yonetmekte
olan Birlesik Devletler Ulusal Tip Kiitiiphanesi (NLM), ICMJE'nin “Ornek
Referanslar” sayfalarina ev sahipligi yapmaktadir. 2007 yili civarinda
kuttiphane atif bicimi icin rehber olmak tizere Tipta Atif Yapmayi (Citing
Medicine) olusturmus ve bicimin ayrintilarina bu sayfada yer vermistir.
Komite Tavsiyeleri artik, Vancouver biciminin ayrintilarini gostermek
lizere ev sahipligi yapmakta olan Tipta Atif Yapma (Citing Medicine)
sayfalarina yonlendirmektedir.

Yayinlandigi ilk tarihten bu yana Adli Tip Biilteni, Vancouver (PubMed/
NLM) atif bigimini kullanmaktadir. Bu nedenle, Adli Tip Biiltenine
yayinlanmak Uzere gonderilen yazilardaki kaynaklar, NLM tarafindan
yayinlanan Tip Dergisi Uluslararasi Komitesi Editorleri (ICMJE) Tibbi
Dergilerde Akademik Calismalarin Yonetim, Bildirim, Dizenlenme ve
Yayinlanmasi icin Tavsiyeler sayfasinda bulunan: Makale Yazarlari igin
Bicimlendirilmis Atif Ornekleri web sayfasinda ozetlenen ve ayrintilari
Tipta Atif Yapma (Citing Medicine) 2. siirimtinde gosterilen kurallara
gore diizenlenmis olmahdir.

Vancouver kurallarina gore, yalnizca kendi okudugunuz vyazilara
atifta bulunabilirsiniz. Bir makalede baska bir yaziya atifta bulunan
ilging bir kisim bulursaniz, asil yaziyi okuyup buna atifta bulunmaniz
gerekmektedir. Ayrica bir kisinin ortaya ¢cikarmadigi, herkes tarafindan
bilinen, bircok kaynaktan teyit edilebilecek genel bilgiler icin atifta
bulunulmasina gerek yoktur. Kanun, ttziik, yonetmelik gibi mevzuat
bu kapsamda degerlendirilebilir.

Kaynak Listesi

Kaynak listesi, tesekkiir bolimiinden hemen sonra, bu bélim mevcut
degilse tartismadan hemen sonra yer almalidir.

Kaynak listesi, atiflarin  metin icinde yer aldig
numaralandiriimis liste olarak diizenlenmelidir.

siraya  gore

Dergi isimleri, dergi adlar icin kisaltma kurallarina gore kisaltilabilir.
Mesela, Ulusal Tip Kiitiiphanesinin arama sayfasinda, derginin tam
adi yazilarak yapilan aramada gelen kayitlar kisaltiimis dergi baslhigi
icermektedir.

Yazarlarin isimleri, tam soyadin ardindan adin bas harf(ler)i biciminde
verilmelidir. Soyad ile adin bas harf(ler)i arasinda sadece bosluk
olmahdir. Adi birden fazla kelimeden olusan yazar isimlerinde,
adlarinin bas harflerinin en fazla ikisi yazilmali, bu bas harfler bosluk
veya tirnak olmadan bitisik yazilmahdir.

Yazarlar birbirlerinden virgiil ve bosluk ile ayriimali, son yazar adindan
sonra nokta kullaniimalidir. Altidan fazla yazar mevcutsa, ilk 6 yazarin
ismi belirtilerek et al. ile bitirilmelidir.

Makale basliklarinin yalnizca ilk kelimesi, 6zel isimler, 6zel sifatlar ve
kisaltmalar biytk harfle yazilmis olmahdir.

Dergilerin etki katsayisinin (impact factor), yayinlanan yazilarin aldig
atif sayisinin ve yazarlarin her bir makalesinin aldigi atif sayisinin
hesaplanabilmesi icin yegane guvenilir yontem, kaynak listesindeki
kayitlara DOI eklenmesidir. Adli Tip Biilteninde yayinlanan tiim
makalelere DOI alinmak iizere CrossRef iiyeligi gerceklestirilmis, ilk
sayldan itibaren yayinlanmis tim arastirma makalesi, vaka sunumu,
derleme ve editére mektup bigiminde yazilara DOI alinmistir. Bu
nedenle, Adli Tip Biilteni ve diger uluslararasi dergilerde yayinlanan
tim vyazilara atifta bulunurken kaynak listesine DOI eklenmesi
gerekmektedir.

Dergimizde yayinlanan makalelere atif yapma hususunda sayfanin
sag tarafindan bulunan makale araclarinin size yardimci olacagini
umuyoruz.

Ayrica, dergimizdeki makalelere ait DOIi, Dergi Internet
sitesindeki makale ozet sayfasinda, https://doi.org/10.17986/blm.
Xxxxxxxxxx biciminde yer almaktadir.

Kaynak listesine DOI eklenmesine biiyiik 6nem vermekteyiz.
Kaynaklarin DOI kayitlarini sorgulamak icin su sayfayi kullanabilirsiniz
https://doi.crossref.org/simpleTextQuery

DOI almamis dergi makalesi icin 6rnek:
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Dokgoz H, Kar H, Bilgin NG, Toros F. Forensic Approach to Teenage
Mothers Concept: 3 Case Reports. Turkiye Klinikleri | Foren Med.
2008;5(2):80-84.

DOI almis dergi makalesi icin ornek:

Kocak U, Alpaslan AH, Yagan M, Ozer E. Suicide by Homemade Hydrogen
Sulfide in Turkey a Case Report. Bull Leg Med. 2016;21(3):189-192.
https://doi.org/10.17986/blm.2016323754

ingilizce olmayan makaleler icin ornek:

Kar H, Dokgoz H, Gamsiz Bilgin N, Albayrak B, Kaya Ti. Lazer Epilasyona
Bagli Cilt Lezyonlarinin Malpraktis Acisindan Degerlendirilmesi. Bull Leg
Med. 2016;21(3):153-158. https://doi.org/10.17986/bIm.2016323748

Kitaplar

Editorsiiz Kitaplar:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical
microbiology. 4th ed. St. Louis: Moshy; 2002.

Editor veya derleyicilerin yazar oldugu kitaplar:

Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten |P, editors. Operative
obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

Yazar ve Editorlerin ayri oldugu kitaplar:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek
RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Education Services; 2001.

Kitap Bolimii

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human
solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of
human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

Konferans Bildirileri

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings
of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15; Leeds, UK.
New York: Springer; 2002.

Kagit baskisindan énce internette yayinlanan makale:

Yu WM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK. Immortalization of yolk sac-
derived precursor cells. Blood. 2002 Nov 15;100(10):3828-3831. Epub
2002 Jul 5.

Bir internet sitesinin bir kismi veya sayfasi [Son giincelleme 28 Aralik
2016]

American Medical Association [Internet]. Chicago: The Association;
€1995-2016 [cited 2016 Dec 27]. Office of International Medicine;
[about 2 screens]. Available from: https://www.ama-assn.org/about/
office-international-medicine

Tezler

Skrtic L. Hydrogen sulfide, oil and gas, and people’s health [Master’s of
Science Thesis]. Berkeley, CA: University of California; 2006.
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Weisbaum LD. Human sexuality of children and adolescents: a
comprehensive training guide for social work professionals [master’s
thesis]. Long Beach (CA): California State University; 2005. 200 p.

Burada bahsedilmeyen atif turleri icin Medline internet sayfasinda
(https://www.nIm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html) ~ mevcut
Makale VYazarlari icin Bicimlendirilmis Atif Orneklerini ziyaret
edebilirsiniz.

Tablolar

Tablolar, cok miktardaki bilginin az ve 6z bicimde dar bir alana
sigdirilmasina imkan vermesinin yani sira bilginin istenen seviyedeki
ayrintt ve dogruluk ile sunulmasini da saglamaktadir. Verilerin
metin yerine tablolarin icine yerlestirilmesi ¢cogu zaman yazinin kisa
tutulmasina imkan tanimaktadir.

Baski asamasinda hataya meydan vermemek icin parantez icinde
(Tablo 1 gibi) belirtilerek tablolarin yazinin sonuna yerlestirilmesi
gerekmektedir. Tablolarin metin icinde zikredilme sirasina gore
numaralandiriimasi ve her tabloya bir baslik eklenmesi gerekmektedir.
Tablo bashklari kisa ancak izaha gerek duymayacak kadar acik olmali,
okuyucunun tekrar metne donmeden tablo icerigini anlamasina
imkan verecek olctide bilgi icermelidir. Tim tablolara metin icinde
atifta bulunulmal, tablodaki her siituna kisa bir baslik konmahdir.
Tablolarda olgu sayilari (n) ile yiizdelik oranlar (%) ayni hiicre icerisinde
degil, ayri sutunlarda belirtilmelidir.

Aciklayici  bilgiler bashk olarak degil, dipnot (hasiye) icerisine
yerlestirilmelidir. Standart disi tim kisaltmalar dipnotta aciklanmali,
lizumu halinde bilginin agiklanmasi icin simgeler kullaniimalidir.
Simgeler alfabe harfleri olabilecegi gibi (* p t> T §) seklindeki simgeler
de olabilir. Standart sapma ve ortalamanin standart hatasi gibi istatistiki
varyasyon ol¢timleri belirtiimelidir,

Cizim ve Sekiller

Cizim, cizelge, grafik, sekil, resim, sema, diyagram ve illiistrasyon
birbirinden farkli kelime manalari tasimakla birlikte siklikla birbirinin
yerine kullanildigindan sekil kelimesi hepsi icin ayni manada
kullaniimistir.

Dijital Goriintiiler
300 DPI Efsanesi

Dijital kameranin icat edilmedigi karanlik caglarda, analog kamera
ile film tzerine cekilen pozlar, fotograf kagidi tizerine tab edilirlerdi.
Bu fotograflarin dijital ortama aktariimalari icin tarayici adi verilen
optik cihazlar ile taranmasi gerekmekteydi. Ayni tarihlerde, masatstii
yayincilik ve baski teknolojisi dijital fotografciliktan asirlarca ileride olup
lazer baski teknolojisinin icadinin tzerinden uzun yillar gecmisti. Bu
noktada, kavramlarin daha anlasilir olmasi icin bazi teknik terimlerin
aciklanmasi gerekmekte. DPI, dijital baski sirasinda in¢ basina diisen
nokta sayisi cinsinden ¢oziinirlik degerini ve kagit baski sirasinda gri
tonlamali nokta btyuklugindeki artis manasina gelen nokta kazanci
cinsinden baski ¢oziunurluguna tarif etmek icin kullaniimaktadir.
Ornegin, nokta vuruslu bir yazia daktilo seridi tizerine vurus yapan
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ince cubuklar vasitasiyla kagida mirekkebi aktarmakta olup genellikle
60 ila 90 DPI arasinda (420 ila 280 um) nispeten dustk bir ¢oziintrluge
sahiptir. Miirekkep puskirtmeli yazicilar ise minik ptskiirtme memeleri
arasindan mirekkep puskiirtmekte olup genellikle 300-720 DPI baski
yapabilmektedir. Lazer yazici ise toz miirekkebi kontrollii elektrostatik
bir yuk tzerinden uygulamakta olup 600 ila 2400 DPI arasinda baski
yapabilmektedir. Hafiza ciplerinin ucuzlamasi ile birlikte 2008’den
itibaren tliketici pazarinda 1200 DPI yazicilar yaygin olarak bulunmaya
baslamistir,

Ekranlarda ise noktalarin yerine piksel (benek) yapisi bulunmaktadir.
Ekranlar ve goruintiler icin oncekine cok benzer bir kavram olan in¢
basina disen piksel (PPI) kullaniimaktadir. Eski CRT tipi (ttpli) video
gortntileyiciler tim diinyaca pikselleri olusturan, kirmizi, yesil ve mavi
alt-piksel noktalar arasindaki bosluk manasina gelen nokta araligina
gore siniflandiriimaktaydilar. Ayni kalitedeki ciktiyi yakalayabilmek icin
bir yazicinin sahip olmasi gereken DPI degeri, bir video goriintileyicinin
sahip olmasi gereken in¢ basina dusen piksel (PPI) degerinden onemli
oranda yiiksek olmak zorundadir. Bu titrek baski stireci, tek bir pikselde
tam olarak istenen rengi tGretmek icin herbir kenar 4 ila 6 noktadan
olusan bir bolgeye ihtiya¢c duymaktadir. 100 piksel genisligindeki bir
goruinti, kagit baskisinda 400 ila 600 arasinda nokta genisligine sahip
olmalidir, 100x100 piksellik bir goriinti bir inclik alana basiimak
istendiginde, yazicinin goriintiyti istenen kalitede basabilmesi icin
in¢ basina 400 ila 600 arasinda nokta kapasitesine sahip olmasi
gerekmektedir. ilk Uretilen lazer yazicilarin DPI degeri 300 ila 600
arasinda oldugundan bu tarihlerde kagida basili gortintilerin 300 DPI
cozinirlikte taranmasi da yaygin bir uygulamaydi.

Matbaacilikta DPI (in¢ basina disen nokta) bir yazicinin ikt
cozunurligini ifade ederken, PPl (in¢ basina dusen piksel) bir
fotograf veya gortintiiniin giris coziinirligini ifade etmektedir. DPI,
bir gorunttinin hakiki bir fiziki varlik halini kazandiktan, 6rnegin
kagit uzerine basildiktan sonraki fiziki nokta yogunlugunu ifade
etmektedir. Dijital olarak saklanan bir gortintii ise in¢ veya santimetre
cinsinden olgllebilecek fitri fiziksel boyutlara sahip degildir. Bazi
dijital dosya bicimleri, goruntinin baskisi sirasinda kullaniimak
tizere DPI degeri veya daha ziyade PPI (ing basina diisen piksel) degeri
kaydetmektedir. Bu deger, yazici veya ilgili programa goriintiinin
tasarlanan buyukligund, gorintilerin taranmasi s6z konusu ise
taranan ozgtin nesnenin biytkltgini bildirmek icin kullaniimaktadir.
Mesela, 1,000x1000 piksel, yani 1 megapiksel ebadinda bir bit eslem
gortinttsint ele alalim. Bunun 250 PPI olarak etiketlenmesi, yaziciya
bu gorlintliyu 4x4 in¢ ebadinda basmasi icin bir talimattir. Bir goriinti
diizenleme programiyla (6r., Adobe Photoshop) PPl deZerinin 100
olarak degistirilmesi, yaziciya bu gortintiiyti 10x10 in¢c ebadinda basmasi
gerektigini soyleyecektir. Bununla birlikte PPI degerinin degistirilmesi
piksel degerinin etkilemeyecek ve 1,000x1,000 piksel ebadinda kalmaya
devam edecektir. Bir dijital gortint, toplam piksel sayisini degistirecek
bicimde yeniden orneklendirilebilir ki bu durum gorinttinin
cozunurligini yahut piksel cinsinden buytklugint degistirecektir.
Ancak bu, gorintt dosyasinin PPl degerini degistirmekten cok daha
farkli bir islemdir.

0 halde, 2048 piksel genislige, 1536 piksel yiikseklige sahip bir gortint
toplamda 2048x1536 = 3,145,728 piksel, yani 3.1 megapiksele sahiptir.
Bu goriintii 2048’e 1536'lik veya 3.1 megapiksellik bir goriintii olarak
adlandirilabilir. Bu gortintii 28,5 ing (65,53 cm) genisliginde basildiginda

cok diistik bir kaliteye (72 PP1), 7 in¢ (17,78 cm) genisliginde basildiginda
ise oldukea iyi bir kaliteye (300 PPI) oldugu soylenebilir.

1980’lerden bu yana, Microsoft Windows isletim sistemi, ekran
goruintusi icin varsayilan DPI ayarini 96 PPI olarak belirlerken, Apple/
Macintosh bilgisayarlar varsayilan olarak 72 PPI kullanmistir. Macintosh
ekrani icin 72 PPI tercihi, resmi olarak kabul edilen ebatlarda, ing
basina 72 noktanin goriinti ekraninda ing basina 72 pikseli yansitmasi
gibi minasip bir nitelikten kaynaklanmaktaydi. Nokta, matbaacilikta
matbaa makinasinin ilk kullanildigi giinlerden kalma fiziki bir 6l
birimi olup ¢agdas tanimi ile 1 nokta, 1 uluslararasi in¢’in (25,4 mm),
1/72'sine karsilik gelmekte, dolayisiyla 1 nokta yaklasik olarak 00139 ing
veya 352,8 um yapmaktadir. Bu nedenle, basili metindeki 1 noktanin
ekrandaki 1 piksele esit olmasi durumunda, ekranda goriilen ing
basina 72 piksel, yazici ¢iktisindaki ing basina 72 nokta ile tami tamina
ayni ebada sahip olmaktaydi. Bu sayede 512 piksel genislik, 342 piksel
yiikseklikte bir ekrana sahip olan Macintosh 128K’'nin ekran genisligi,
standart dosya kagidinin genisligine tekabtl etmekteydi (8,5 in¢ x
11 inclik Kuzey Amerika kagit boyutu dikkate alinarak her iki yanda
0.7 inglik kenar boslugu birakildiginda 512 px + 72 px/in¢ = 7,1 ing).
Avrupa’da 21 cm x 30 cm karsiligindaki A4 kagit boyutu buna karsihk
gelmektedir.

Bilgisayar diinyasinda ¢cogu zaman sadece tarayici olarak zikredilen
goruntli tarayicisi, resim, matbu yazi, el yazisi veya nesneleri optik
olarak taramakta ve onlari dijital gortintiiye dontstirmektedir. Dijital
kameralarin gecmisi 1970’lere kadar gitmesine ragmen ancak 2000'li
yillarda yaygin olarak kullanilmaya baslamislardir. Kodak tarafindan
gelistirilen ilk dijital kameranin ¢ozinarligi 100 x 100 piksel (0.01
megapiksel) kadar diisik iken, ticari olarak piyasaya strilen ilk dijital
kamera olan Fujix DS-1P 0.4 megapiksellik ¢oziintrluge sahipti. Diger
yandan bugiinki tarayicilar, telefotograf cihazlarinin ilk modelleri ve
faks cihazlarinin basarili bir halefi olarak kabul edilmektedir. Giovanni
Caselli tarafindan gelistirilen ve faks cihazinin atasi olarak kabul edilen
pantelegraf veriyi normal telgraf hatti tizerinden nakletmekteydi ve
bu alanda guinlik hayatimiza giren ilk cihaz olarak 1860’larda ticari
olarak hizmete sunulan ilk cihaz niteligini tasimaktadir. Bilgisayarla
birlikte kullanilmak tizere gelistirilen ilk tarayicinin gecmisi 1957'ye
dayanmaktadir. Renkli tarayicilar alisilageldik sekliyle, bir satirda
bulunan RGB (kirmizi, yesil, mavi renkler) verilerini okumaktadir. Bu
veri daha sonra cesitli 1sik distirme sartlarini iyilestirmek icin hususi
islem stireclerinden gecirilmekte ve cihazin giris-cikis arabirimi yoluyla
bilgisayara gonderilmektedir. Renk derinligi satir tarama niteliklerine
gore degismekle birlikte genellikle en asagl 24 bit olmaktadir. Yiiksek
kaliteli modeller 36-48 bit renk derinligine sahip olabilmektedir.
Tarayicinin kalitesini belirleyen diger bir nitelik ise, in¢ basina disen
piksel (ppi) cinsinden, bazen de daha dogru olarak in¢ basina disen
ornek (spi) olarak ifade edilen optik ¢oztintrlugudar.

internet sayfalari, video ve slayt sunumlarinda kullanmilan goriintiiler,
hareketsiz resimler icin 72 PPl kadar dustk olabilecegi gibi, eger
goruntu tzerinde onemle durulacak ise 150 PPl c¢oziinirlige sahip
olabilir. Yazici baskisi icin, DPI degerinin cok daha yiiksek olmasi
gerekmekte olup, bu deger taranan goriintiiler icin en az 300 DPI
olmaldir. Herkesce kabul edilen DPI degerleri, kitap ve dergilerde
basilmak tizere taranan goriintiler icin 300 DPI, mizede sergilenecek
gortntiler icin ise 600 DPI'dir.
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Dijital gortntulerin kalitesini belirleyen en énemli faktorlerin piksel
cinsinden buytkltgi ve renk derinligi oldugu soylenebilir. Gortntu
diizenleyici programlar (or., Adobe Photoshop) kullanilarak bir
gorintiiniin  yeniden orneklenmesinin kalite tzerinde iyilestirici
hichir etkisi bulunmamakta, ancak hedeflenen baski buyikliginin
belirlenmesine yardimci olmaktadir.

Vektorel gorintilere gelecek olursak, bu gortntilerin  boyutu
degistirildiginde yeniden orneklenmesi s6z konusu olmaz ve
¢ozunurligin bagimsiz olmasindan dolayr dosya icinde PPl degeri
saklanmamakta, tim boyutlarda ayni kalitede baski yapiimasina izin
vermektedir. Bununla birlikte, halen hedeflenen bir baski buyiikliigi
s6z konusudur. Photoshop bicimi gibi bazi goriintii bicimleri ayni dosya
icerisinde hem hit eslem hem de vektorel bilgileri saklayabilmektedir.
Photoshop dosyasi icerisindeki PPl degerinin degistirilmesi, goriinttiniin
bit eslem kisminin hedeflenen baski biyikltgiini degistirecek, ayrica
bununla eslesecek bicimde vektorel kismin hedef baski biytklugiini de
degistirecektir. Bu sayede, hedeflenen baski buyiikligiinin degismesi
durumunda vektorel ve bit eslem veriler arasinda muvafik bir boyut
iliskisi stirdtirtilebilmektedir. Bit eslem gortinti bicimleri icerisinde yazi
tipi taslagi olarak saklanan metinler de ayni isleme tabi tutulmaktadir.
PDF gibi diger bicimler de esas itibariyle farkh coziintrlukteki
resimleri saklama kabiliyetine sahip vektorel bicimlerdendir. Bu
bicimlerde, dosyanin hedeflenen baski buyukligu degistiginde, bit
eslem goruntilerin hedeflenen PPl degeri de degisiklikle eslesecek
sekilde degistirilmektedir. Bu, esas itibariyle bit eslem tabanli gortinti
bicimi olan Photoshop biciminde uygulanan islemin tersi olmakla
birlikte, gortintiiye ait verinin vektorel ve bit eslem kisimlari arasindaki
tutarhligin strdirtlebilmesi konusunda ayni sonucu saglamaktadir.

Uzun lafin kisasi, dijital kamera ile cekilen fotograflar veya bilgisayar
ortamina nakledilen hicbir dijital gortnttu icin teknik olarak DPI
degerinden bahsetmek mimkiin degildir. Bu gortintilerin exif bilgisi
icerisinde saklanan DPI degeri, sadece goriintii diizenleme programi ve
grafikere hedeflenen baski buyukligu hakkinda bilgi vermek amaciyla
kaydedilen sanal bir degerdir.

Dijital goriintiiler icin gerekli sartlar

Sayin yazarimiz, 2020 yil itibariyle yeni bir yayin sistemine gecmis
oldugumuzdan yazi icinde yer alan fotograf, resim, cizim veya sekillerin
ayri birer dosya halinde sisteme yiiklenmesine ihtiya¢c kalmamistir.
Ancak yazinin mizanpaji sirasinda bulanik ¢ikmamasi icin fotograf
veya diger gortintuleri (X-ray, BT, MR vs) Microsoft Word programinda su
sekilde yazinizin icine eklemelisiniz.

Ekle meniisii -- Resimler -- ilgili Resim Dosyasi

Bilgisayarinizdaki ilgili Resim dosyasini secerek eklemeli, resim
genisligini 16 cm olarak ayarlamalisiniz. Her bir goriintiiniin (fotograf,
X-ray, BT, MR veya diger gorintiler) ayri ayri yiklenmesine olan
ihtiyac ortadan kalktigindan liitfen yazi gonderim asamasinda sisteme
yuklemeyiniz. Sadece tam metnin ve korlestirilmis metnin en sonuna
yerlestiriniz.

Yukarida izah edilen sebeplerden dolayi, dijital goriintuler en az 5
megapiksel veya daha yukari ¢oziinirliige sahip bir kamera ile cekilerek
RAW, JPEG veya TIFF bicimlerinden birinde kaydedilerek, Microsoft
Word dosyasi olarak hazirladiginiz korlestirilmis metnin ve tam metnin

sonuna yerlestirilmelidir.

Kagida basilmis goriintii veya belgeler en diistik 300 DPI ¢oziiniirlikte
taranarak TIFF veya JPEG dosya biciminde kaydedilmeli ve Microsoft
Word dosyalarinin sonuna eklenmelidir..

Her bir vektorel goriinti programi kendine ait ayarlara sahip
olabilmekte olup varsayilan olarak 72 DPI ¢oziinirlige ayarlanmis
olabilir. Bu sebeple, cizim bittiginde istenen ebatlarda goriintiye
sahip olabilmek icin ilk baslangicta yeterince genis ebatlarda
olusturulmalidir. Daha sonra vektorel gortintiler, piksellestirilmis bir
gorlintliye donustirilerek JPEG veya TIFF biciminde eklenmelidir.

X-ray gortnttleri, BT goruntileri, histopatolojik ornek gorintileri,
elektron mikroskopu gortintiileri ve diger tanisal gortntiler yiiksek
coziinurlige sahip fotograf dosyalari olarak gonderilmelidir. Bloklar,
bircok bilimsel makalede temel kanit olarak kullaniimasindan dolayi
orijinal goruintiler derginin internet sitesinde muhafaza edilmektedir.

Sekiller tizerindeki harf, rakam ve simgeler okunakli ve tutarli olmali,
baski icin seklin kiicltilmesi halinde okunabilecek ebatta kalmaldir.

Sekiller miimkiin oldugunca izaha gerek duymayacak kadar aciklayici
olmalidir. Bashklar ve ayrintili agiklamalar sekillerin kendisi Gzerinde
degil, acilama yazilarinda belirtilmelidir.

Sekiller, metin icinde atif yapilan siraya gore ardisik olarak
numaralandiriimalidir.

Yazida, sekiller icin kullanilan acgiklamalar, ait olduklar sekillerle
ayni rakamlari tasimalidirlar. Roma rakamlarinin kullaniimasindan
kacinilmahdir. Sekillerin bazi kisimlarini tanimlamak icin simge, ok,
rakam veya harfler kullaniimasi halinde aciklama yazilarinda her biri
acikca tanimlanmali ve aciklanmahdir.

Olcii Birimleri

Uzunluk, yiikseklik, agirlik ve hacim olclleri metrik birimler (metre,
kilogram, litre) veya bunlarin ondalik katlari cinsinden belirtilmelidir.
Sicaklik ise santigrat derece (°C) cinsinden belirtilmelidir. Ozellikle
baska bicimde belirtilmesi gerekli degilse kan basinci milimetre civa
(mmHg) cinsinden olmahdir.

Uluslararasi Birim Sistemi (SI) vyazarlar tarafindan goz ontinde
bulundurulmalidir.

0 6l¢tim icin SI biriminin mevcut olmamasi halinde, yazarlar tarafindan
alternatif veya SI disi birimler eklenmelidir. ila¢ yogunluklari Sl ya da
kiitle birimi cinsinden verilmeli, uygun oldugunda ise alternatif deger
parantez icinde sunulmalidir.

Kisaltmalar ve simgeler

Standart disi kisaltmalar okuyucular igin kafa karistirici olabileceginden
sadece standart kisaltmalar kullaniimahdir. Makalenin bashginda
kisaltma kullanmaktan kaginilmahdir. Eger kisaltma, standart bir
6lgt birimi degilse, metin icinde acik olarak ilk kullanimini muteakip
parantez icerisinde belirtilmelidir.
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Yaz tiirleri

Adli Tip Biilteni tarafindan su tiirde yazilar kabul edilmektedir.

1. Ozgiin arastirma yazilari: Tipla ilgili alanlarda, ileriye veya geriye
dontik olarak yapiimis temel veya klinik arastirmalara ait yazilardir.
Yazi her biri 250 kelimeyi gecmeyecek sekilde Tiirkge ve ingilizce dzet
icermeli, 6zet bolimi amag, gere¢ ve yontem, bulgular ve sonug
kisimlari seklinde yapilandiriimalidir. Anadili Tuirkge olmayan yazarlar
icin Tiirkge Ozetin yaziminda dergimiz yardimc olacaktir. Ozetin
sonunda 3 ila 6 kelime veya tanimlayici kelime grubu, anahtar kelime
olarak belirtilmelidir.

Ozgiin arastirma yazilarinin uzunlugu ozetler, kaynak ve tablolar harig
5000 kelimeyi gecmemeli, giris, gerec ve yontem, bulgular ve tartisma
bolumlerine ayrilmalidir. Sayisi 50'yi gecmeyecek sekilde kaynak
icermelidir. ingilizce kisaltilmis haliyle IMRAD (introduction, methods,
results [findings] and discussion) olarak adlandirilan bu yapilandirma
bicimi sozde bir yayin bicimi degil, ashinda bilimsel arastirma ve kesif
sirecinin makale yazimma bir yansimasidir. Yazi iceriginin daha
fazla yapilandinimasi i¢in bu holtimler kendi icinde alt basliklara
bolunebilirler.

2. Derleme vyazilari: belirli bir konuda mevcut durumu ozetleyen
yazilardir. Derleme yazilari, yeni bilgiler veya analizler yapmak degil,
daha onceden yapilmis calismalari gozden gecirerek ozetlemek tizere
hazirlanmaktadir. Derleme yazarlarinin bu alanda daha once kendileri
tarafindan yapilmis arastirma calismalarinin bulunmasi gerekmektedir.

Yazi her biri 250 kelimeyi ge¢meyecek sekilde Tiirkce ve ingilizce
ozet icermelidir, ancak ozetin yapilandiriimasina ihtiya¢ yoktur. Ana
metin, yazinin icerigini yapilandirmak amaciyla uygun bolim ve konu
basliklarina ayrilmalidir. Derleme yazilarinin metni ozetler, kaynak ve
tablolar hari¢ 5000 kelimeyi, kaynak sayisi ise 90"t gegmemelidir.

3. Olgu sunumlari: Daha onceden ortaya konmamis bir hastalik
stireci, bilinen bir hastalik siirecine dair dnceden bilinmeyen bir belirti
veya tedavi yontemi, tedavi yontemine dair onceden bildirilmemis
komplikasyonlar yahut yeni olgu ile birlikte daha onceden bildirilmis
olgularin gozden gecirilmesi seklinde olabilmektedir.

Yazi her biri 150 kelimeyi gegmeyecek sekilde Tiirkge ve ingilizce dzet
icermelidir, ancak 6zetin yapilandiriimasina ihtiyac yoktur.

Ana metin, yazinin icerigini yapilandirmak amaciyla uygun bolim ve
konu basliklarina ayriimalidir.

4. Editoryal: Dergi editorii veya yayin kurulu tarafindan yazilan ozel
yazilar olup genellikle 6zet icermezler.

5. Editore Mektup: Bu yazilar, daha dnce dergide yayinlanan yazilar veya
savunulan fikirlere dair okuyucularin farkli gortsleri, tecriibeleri veya
sorularini iceren mektuplardir. Bu yazilar kisa ve kesin sonuca ulastiran
gozlemler icermeli, dogrulamak igin sonraki bir yaziya ihtiya¢ duyan
hazirhk niteligindeki gozlemler olmamalidir. Editore mektuplarin
metni 1000 kelimeyi, kaynak sayisi 5'i asmamalidir. Editére mektup
gondermek icin editor@adlitipbulteni.com e-posta adresini kullanarak
dergi editort ile temasa gecmeniz gerekmektedir.

Taslak dosyalar

Adli Tip Biilteninde cift kor danismanhk sireci uygulanmaktadir. Bu
nedenle yazarlar tarafindan korlestirilmis bir taslak metin dosyasi ve
yaziya ait tim kisimlarin yer aldigi ayri bir tam metin dosyasi ve imzali
telif haklari sozlesmesinin yiiklenmesi gerekmektedir.

a. Tam Metin Dosyasi: Makaleye ait kisimlarin timinin bu dosyada
sunulmasi gerekmektedir. Makale bashgi, tim vyazarlarin ayri ayri;
unvanlari, uzmanlk alanlar, gorev vyerleri, e-posta adresleri ve
sorumlu yazarin iletisim adresine dair bilgiler, feragat, calismanin
mali kaynaklari, ¢ikar catismasi olup olmadigi, Tiirkce ve ingilizce
baslik, Tiirkce ve ingilizce kisa baslik, Tiirkge ve ingilizce ozet, giris,
gereg ve yontem, bulgular, olgu sunumu, tartisma ve sonug, tesekkir
ve kaynaklar dahil makaleye ait tum kisimlar ile bu dosyada mevcut
olmalidir. Bu dosya hichir sekilde danismanlarla paylasiimayacaktir.

Makale bashgi. Baslik, makalenin saf bir tanimini icermekte olup
ozetle birlestiginde elektronik sorgulamalarda yazinin 6zgiin ve hassas
bir sekilde elde edilmesini saglamaktadir. Calismanin tasarimina
dair bilgiye (6zellikle kontrollti rasgele calismalar, sistematik
incelemeler ve metaanalizlerde) bashkta yer verilmeye calisiimasinda
fayda gorilmektedir. Makale bashginin tamaminin buyik harflerle
yazimindan uzak durulmal, baglaclar (or., ve, ile, de, dahi, ancak, ama,
fakat, icin, hepsi, hicbiri) haric kelimelerin ilk harfi buyiik yazilmahdir.
Basliklarda kisaltma kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

Yazar bilgisi. Ayri ayri her bir yazarin sahip oldugu akademik unvan,
gorev yaptigl bolim ve kurumun adi, e-posta adresi, varsa ¢alismanin
atfedilecegi kuruluslar belirtiimelidir.

Sorumlu yazar. Yazarlardan biri sorumlu yazar olarak belirlenerek ona
ait eposta adresi, tam metin sayfasinda belirtilmelidir. Yazinin kabul
edilmesi halinde bu bilgi makalede belirtilecektir. ICMJE yazara ait Acik
Arastirmaci ve Katilimcr Yazar Kimliginin (ORCID) belirtilmesini tesvik
etmektedir.

Feragatnameler. Gonderilen yazida ifade edilen fikirlerin yazarin
kendine ait gorusler oldugu, resmi bir makam veya kurulusun tavrini
yansitmadigina dair ifadeler feragatnameye ornek olarak sayilabilir.

Destek kaynaklari. Bunlar makalede belirtilen calismanin ytrittlmesini
veya bizzat makalenin yazilmasini kolaylastiran hibeler, arac gerec,
ilaclar veya diger destekleri kapsamaktadir. Bu tir bir destekten
faydalanilip faydalaniimadigi belirtilmeli, var ise burada agiklanmalidir.

Cikar catismasi bildirimi. Sizin (isvereniniz veya sponsorunuzun)
calismaniziizerindetesiriolabilecekdigerkuruluslarveyabu kuruluslarla
is yapan kisilerle mali, ticari, hukuki veya mesleki miinasebetlerinizin
olmasi halinde ¢ikar ¢atismasi s6z konusu olabilmektedir. Bazi yazarlar,
ozellikle ilag endstrisinin tibbi arastirmalar zerindeki etkisinin
endise kaynagi olusturmaya basladigini iddia etmektedir. Bu goriisiin
aksine, bazi yazarlar ilag endustrisi ile hekimler arasindaki karsilikli
etkilesimlerin yeni tedavilerin gelistirilmesi agisindan onemli oldugunu
vurgulamakta, endustriyel sahtekarliklara karsi duyulan ahlaki 6fkenin
mali menfaat catismalarindan dogan sorunlar tzerinde bircoklar
tarafindan haksiz bir sekilde tzerinde asiri durulmasina yol actigini
savunmaktadir.
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Bu nedenle, yazinin dergimize gonderilmesi sirasinda bir ¢ikar
catismasinin olup olmadiginin acik bicimde belirtilmesi gerekmektedir.
Dergi editor, bu bilgiyi editor kararlarini bildirmek icin kullanacak,
okuyucularin makaleyi degerlendirmesinde yardimci olmak (zere
bu bilgiyi yayinlayabilecektir. Editor bildirilen ¢atismalara dayanarak
makalenizin yayinlanmamasina karar verebilir. Cikar catismasi olup
olmadiginin tam metin dosyasinda ve dergi sitesinin makale gonderme
asamasindaki ilgili bolimiinde belirtiimesi gerekmektedir.

Cikar catismasi olmadigina dair kisisel ifade ornegi:

Tum yazarlar adina ben, sorumlu yazar olarak kabul ve beyan ederim
ki, bu yazida bahsi gecen triinlerle ilgili olarak finansal veya finans disi
yonlerden hicbir kurulus veya isletme ile ortaklik veya tyelik iliskimiz
bulunmamaktadir.

Muhtemel bir ¢ikar ¢atismasi bildirimine dair kisisel ifade ornegi:

Tum yazarlar adina ben, sorumlu yazar olarak kabul ve beyan ederim
ki, isimleri asagida belirtilen yazar(lar), bu yazida bahsi gecen trtinlerle
ilgili olarak finansal veya finans disi yonlerden su kurulus veya isletme
ile ortaklik veya tyelik iliskisi bulundugunu bildirmistir:

[Lutfen yazar(lar)in adini ve catismaya dair ayrintilari belirtiniz]

Tesekkiir

Tesekkir bolimi kaynak listesinden hemen oOnce gelmektedir.
Calismaya katkida bulunan ancak yazarhk icin gerekli kistaslar
karsilamayan kisilerin isimleri tesekkiir boliminde zikredilmelidir.
Bu ilaveten, makale bir kurul adina gonderilmis ise, tim yazarlarin
isimleri ve gorev yerleri yazinin sonundaki bu tesekkiir boltimiinde
belirtilmelidir. Yazarlar, makalenin yazimi sirasinda herhangi bir
yardim almis iseler bu bélimde belirtmelidirler.

b. Korlestirilmis Metin Dosyasi

Bu terim, danismanlara sunulacak olan korlestirilmis makale dosyasini
ifade etmektedir. Makalenin baslik dahil, 6zetten baslayarak (tablo, sekil
ve cizimler dahil) kaynaklarin sonuna kadar olan ana metni bu dosya
icerisinde bulunmalidir. Dosyada, yazarlarin isimleri veya adlarinin bas
harfleri, calismanin gerceklestirildigi kurulus belirtilmemeli, tesekkir
boltim bulunmamalidir. Dergimizin kor danismanlik ilkesi ile uyumlu
olmayan vyazi taslaklari yeniden diizenlenmek (izere sorumlu yazara
iade edilebilir. Sadece Microsoft Word Belgesi dosya bigimi kullaniimali,
dosya herhangi bir programla zip dosyasi biciminde sikistirlmamalidir.
Dosya huyukliginin cok fazla olmasi halinde Microsoft Word
programinda yazi icindeki resim ve sekiller secilerek resimleri sikistirma
veya kirpma araclari kullanilarak dosya boyutu kictltilebilmektedir.

Sayin yazarimiz, 2020 yili itibariyle yeni bir yayin sistemine ge¢cmis
oldugumuzdan yazi icinde yer alan fotograf, resim, cizim veya sekillerin
ayri birer dosya halinde sisteme yiiklenmesine ihtiya¢c kalmamustir.
Ancak yazinin mizanpaji sirasinda bulanik ¢tkmamasi icin fotograf
veya diger gortintileri (X-ray, BT, MR vs) Microsoft Word programinda su
sekilde yazinizin icine eklemelisiniz.

Ekle meniisii -- Resimler -- ilgili Resim Dosyasi

Bilgisayarinizdaki ilgili Resim dosyasini secerek eklemeli, resim
genisligini 16 cm olarak ayarlamalisiniz. Her bir gortintiiniin (fotograf,
X-ray, BT, MR veya diger gortintiler) ayri ayr yiklenmesine olan
ihtiyac ortadan kalktigindan liitfen yazi gonderim asamasinda sisteme
yiklemeyiniz. Sadece tam metnin ve korlestirilmis metnin en sonuna
yerlestiriniz.

Makale bicimi

Gonderilen metin dosyalari Microsoft Word Belgesi biciminde olmalidir.

Sayfa buyuklugi 210 mm x 297 mm (A4 buyukligu) ebadinda
ayarlanmalidir. Tim kenarlarda (ust, sag kenar, alt, sol kenar) 2,5 cm
bosluk bulunmalidir. Microsoft Word’tin 2007 ve sonraki stiriimlerinde
sayfa diizeni sekmesinde bulunan kenar bosluklari menisiinde
“normal” kenar bosluklarini secerek bu islemi kolaylikla yapabilirsiniz.

insan adi veya ozel isim icermedikce hastalik veya sendromlarin bas
harfleri biyiik yazilmamahdir. Ornegin, Behcet hastalig, uyku apnesi
sendromu gibi kelimelerde bulunan sendromu ve hastaligi kelimeleri
hicbir zaman biyuk harfle yazilmazlar.

Otomatik tireleme (kelimeleri satir sonunda tire ile bolme)
kapatilmahdir. Bitisik yazildigi zaman baska kelimelerle karismadig,
ozel isimlerden, buyiik harflerle yazilmis kelime veya kisaltmalardan
once gelmedigi takdirde yaygin olarak kullanilan 6neklerle birlikte tire
kullanmayiniz. ingilizce’de yapisik yazilmasi gereken onekler “ante,
anti, hi, co, contra, counter, de, extra, infra, inter, intra, micro, mid,
neo, non, over, post, pre, pro, pseudo, re, semi, sub, stiper, supra, trans,
tri, ultra, un ve under” olarak sayilabilir.

Metin icinde vurgulanmak istenen boltimler yatik (italik) yazilmahdir.

Yunanca harfler hecelenmeli (alfa, beta...) veya Microsoft Word
programindaki simge ekleme mendistu kullanilarak yaziya eklenmelidir.
Yazarlar kendi simgelerini icat etmemelidirler.

Yaygin olarak kullanilan in vivo, in utero, en face, aide- mémoire veya
in situ gibi ifadeler yatik olarak yazilmamalidir.

Okuyucunun bhaslik zannetmesine yol actigindan dolayi kalin metinler
yazi icinde o6zenle kullaniimalhidir.

istatistikler, yas ve olciimlerin belirtilmesinde (3 hafta orneginde
oldugu gibi zaman dahil) daima rakamlar kullaniimahdir. Digerlerinin
belirtilmesinde ise sadece bir ile dokuz arasindaki sayilar harfle
yazilmalidir.

Metin icinde ilk gectigi yerde kisaltmalarin acik hali yazildiktan hemen
sonra parantez icinde kisa hali belirtilmelidir. Sayilardan hemen sonra
gelen 6lct birimleri (kg, cm gibi) ise bu kurala dahil degildir. Makale
basliginda kisaltma kullaniilmamalidir.

Tablolar, kaynaklar ve sekil aciklamalar dahil olmak tizere yazi hem
Microsoft Windows hem de Mac Os isletim sistemlerinde mevcut olan
Times New Roman veya Arial gibi bir Unicode yaz tipi ile yazilmalidir.
Birden fazla yazi tipinin karisimindan veya Tirkce karakterleri
desteklemeyen Unicode harici bir yazi tipi kullanmaktan kaginilmahdir.
Tavsiye edilen yazi tipi buyukligu 12 olup tablo ve sekil agiklamalari

XX



XXIV

Adli Tip Biilteni 2022;27(2)

Adli Tip Bulteni

The Bulletin of Legal Medicine

YAZARLARA BILGI

uygun buyuiklige ayarlanabilir. Metin icinde simge menusii kullanilarak
hakiki st indis ve alt indisler (2n, ¢ gibi) kullanilmal, simgeler,
Windows veya Macintosh isletim sistemlerinde mevcut standart Symbol
yazi tipi kullanilarak eklenmelidir.

Paragraf girintileri sekme (TAB) tusu kullanilarak olusturulmali,
ardisik bosluklar kullanilmamalidir. Sayfalar korlestirilmis taslagin
ilk sayfasindan baslayarak ardisik olarak numaralandiriimalidir. Ana
metin dosyasinda Tiirkce ve ingilizce basliklar ve 6zetler, ana metin,
-varsa- tablolar, sekiller ve cizimler ile kaynak listesi bulunmalidir.

Makalenin bashigi ana metin dosyasinin en basinda olmali, bunu
Ozet ve anahtar kelimeler takip etmelidir. Bashgin tamaminin buyik
harfle yazilmasindan kaginilmali, baglaclar hari¢ sadece kelimelerin ilk
harfleri biyiik yazilmahdir. Hem Tiirkce hem de ingilizce olarak baslk,
ozet ve anahtar kelimeler bulunmali ve makalenin diline gore sirasiyla
yerlestirilmelidir. Giris boluminin yeni bir sayfada baslamasi icin
anahtar kelimelerin bitimine sayfa sekmesi ilave edilebilir.

Sekil aciklamalari seklin altinda, tablo acgiklamalar ise ait oldugu
tablonun stiinde yer almalidir. Sekil, resim ve tablo icindeki
harfler prensip olarak kiiciik harfle yazilmahdir. Metin icinde atifta
bulunulan tablo ve resimlerin dizgi veya baski asamasinda hataya
meydan vermemek icin numara sirasina uygun olarak metin sonuna
yerlestirilmesi gerekmektedir. Resimler, makale gonderim sistemine
eskiden oldugu gibi yiklenmesine ihtiya¢ kalmadigindan lutfen ayri
birer resim dosyasi olarak ytiklemeyiniz.

Boltimler (6r., giris, gere¢ ve yontem, olgu, bulgular, tartisma ve sonug)
ve alt basliklari sirasiyla numaralandiriimalhidir. Paragrafiar sola veya
her iki yana yasli olabilir, ancak bu durum tiim yazi boyunca tutarlilik
arz etmelidir. Paragraf bitiminde yeni satira baslanmali, paragraflarin
arasinda bos satir birakilmamalidir. Tum basliklar metin icinde degil,
ayri bir satira yazilmalidir. Satirlarin oncesinde veya sonrasinda
fazladan bosluk birakilmamalidir. Bolim basliklari ve alt basliklar
numaralandiriimali, ancak baslik seviyesi tcten fazla olmamalidir.
Kaynaklar boliminin bashgina numara verilmemelidir. Kaynaklar
icin dipnot veya son not ozelligi kullaniimamali, Word programina
6zgu kodlar kaldirilmalidir. Microsoft Word programi ile atif eklenmesi,
kaynak listesinin hazirlanmasi veya yazinin bicimlendirilmesi sirasinda,
icine tiklandiginda gri renk almasindan ayirt edilen ozel alanlar
eklenmektedir. Microsoft Word dosyasindaki bu alanlar su sekilde
kaldirilabilmektedir:

1. Yazi taslaginin son halinin oncelikle bir yedegi alinmalidir. Word
programinda dosya mentsiinde farkli kaydet secenegi ile dosyaya
yeni bir isim verilerek kaydedilmeli, islemler bu yeni dosya tzerinde
gerceklestirilmelidir.

2. Yeni dosya Uzerinde diizen menisiinden timini se¢ komutu
uygulanmahdir.

3. Windows isletim sisteminde ayni anda Ctrl+Shift+F9 Mac Os isletim
sisteminde ise Cmd+6 tuslarina basilarak tiim alanlar kaldiriimalidir.

Bu islem sonunda metin ici atiflar ve kaynakca, alan kodlari veya
gizli baglantilar olmaksizin diiz metin haline donusecektir. Daha ileri
duzeltmeler yapmak veya atiflarda degisiklik yapmak gerektiginde
islemler orijinal dosya Ulzerinde yapilmalidir. Yazi taslagi diizeltme
sonrasinda yeniden gondermek icin hazir hale geldiginde alan

kodlarini tekrar kaldirmak tzere tekrar yedegi alinmali ve islemler bu
dosya tizerinde yapiimalidir.

Makale islem iicreti

Sayin Yazarimiz, 1 Subat 2022 tarihinden itibaren, calismanizin
degerlendirmeye alinabilmesi icin -kabul/red sartina bagli olmaksizin-
makale basvurusu sirasinda ATUD hesabina “bagis” olarak 400 TL
yatirildiktan sonra dekontun sisteme makale ile birlikte yiiklenmesi
gerekmektedir. Bu durum dergimizin surdrilebilirligini ve daha
yliksek seviyelere ulasmasini saglamak adina almak zorunda kaldigimiz
bir karardir. Desteklerinizin artarak stirecegine inaniyoruz.

Arastirma Makaleleri

Tipla ilgili alanlarda, ileriye veya geriye donuk olarak yapilmis temel
veya klinik arastirmalara ait yazilardir.

Yazi her biri 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde Tiirkce ve ingilizce ozet
icermeli, 6zet bolimi amag, gerec ve yontem, bulgular ve sonug
kisimlari seklinde yapilandiriimalidir. Anadili Tiirkce olmayan yazarlar
icin Tiirkge Ozetin yaziminda dergimiz yardima olacaktir. Ozetin
sonunda 3 ila 6 kelime veya tanimlayici kelime grubu, anahtar kelime
olarak belirtilmelidir.

Ozgiin arastirma yazilarinin uzunlugu ozetler, kaynak ve tablolar harig
5000 kelimeyi gegmemeli, amag, gere¢ ve yontem, bulgular ve tartisma
boltimlerine ayrilmalidir. Sayisi 50'yi gecmeyecek sekilde kaynak
icermelidir. ingilizce kisaltilmis haliyle IMRAD (introduction, methods,
results [findings] and discussion) olarak adlandirilan bu yapilandirma
bicimi sozde bir yayin bicimi degil, aslinda bilimsel arastirma ve kesif
sirecinin makale yazimina bir yansimasidir. Yazi iceriginin daha
fazla yapilandinimasi icin bu boltimler kendi icinde alt basliklara
bélunebilirler.

Derlemeler

Belirli bir konuda mevcut durumu ozetleyen yazilardir. Derleme yazilari,
yeni bilgiler veya analizler yapmak degil, daha onceden yapilmis
cahismalari gozden gecirerek ozetlemek tizere hazirlanmaktadir.

Derleme yazarlarinin bu alanda daha o6nce kendileri tarafindan
yapilmis arastirma calismalarinin bulunmasi gerekmektedir.

Yazi her biri 250 kelimeyi ge¢meyecek sekilde Tiirkce ve ingilizce
ozet icermelidir, ancak ozetin yapilandiriimasina ihtiya¢ yoktur. Ana
metin, yazinin icerigini yapilandirmak amaciyla uygun bolim ve konu
basliklarina ayrilmalidir. Derleme yazilarinin metni ozetler, kaynak ve
tablolar hari¢ 5000 kelimeyi, kaynak sayisi ise 90" gegmemelidir.

Olgu Sunumlari

Daha 6nceden ortaya konmamis bir hastalik siireci, bilinen bir hastalik
stirecine dair onceden bilinmeyen bir belirti veya tedavi yontemi, tedavi
yontemine dair onceden bildirilmemis komplikasyonlar yahut yeni
olgu ile birlikte daha onceden bildirilmis olgularin gozden gecirilmesi
seklinde olabilmektedir.
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Yazi her biri 150 kelimeyi gegmeyecek sekilde Tiirkge ve ingilizce dzet
icermelidir, ancak 6zetin yapilandiriimasina ihtiyac¢ yoktur.

Ana metin, yazinin icerigini yapilandirmak amaciyla uygun bolim ve
konu basliklarina ayrilmahdir.

Telif Hakki Diizenlemesi

Dergimiz ve bu internet sitesinin tim igerigi Creative Commons
Attribution  (CC-BY)  lisansinin  sartlari ile  ruhsatlandiriimistir.
Creative Commons Attribution Lisansi, kullanicilarin bir makaleyi
kopyalamasina, dagitmasina ve nakletmesine, makaleyi uyarlamasina
ve makalenin ticari olarak kullanilmasina imkan tanimaktadir. CC
BY lisansi, yazarina uygun sekilde atfedildigi surece acik erisimli bir
makalenin ticari ve ticari olmayan mahiyette kullanilmasina izin
vermektedir.

Gizlilik Beyani

Adli Tip Biilteni, dergi internetsitesinin tiyeleri ve ziyaretgileri tarafindan
saglanan bilgilerin gizliliginin korunmasina 6nem vermektedir. Bu
gizlilik bildirimi sizin hakkinizda edinebilecegimiz bilgi tirleri ve
bunlart nasil kullanabilecegimiz hakkinda sizleri bilgilendirmek ve
endiselerinizi gidermek amaciyla hazirlanmistir,

Hakkimizda

Bu internet sitesi (http://www.adlitipbulteni.com) Galenos Yayinevi
tarafindan isletilmektedir. Adli Tip Uzmanlari Birligi'nin ana faaliyetleri,
toplantilar, konferanslar veya kongreler diizenlenmesi ve bilimsel dergi
yayinlanmasi olarak ifade edilebilir. Bu gizlilik bildirimi yalnizca http://
www.adlitipbulteni.com adresinde bulunan dergi internet sitesinin
cevrimici bilgi toplama ve kullanma yontemleri ilgili olup bu internet
sitesinin herhangi bir alt alaniyla iliskili degildir.

internet sitesinin kullanimi

Bu internet sitesinin kullanimi, bu gizlilik bildiriminde 6zetlenen gizlilik
uygulamalarimizi okudugunuz ve kabul ettiginizi gostermektedir.
Gizlilik politikamizla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz
varsa, editor@adlitipbulteni.com adresini kullanarak bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

Genel olarak, kendinizi tanitmadan veya kisisel herhangi bir bilginizi
aciklamadan internet sitemizde gezinebilirsiniz. Sitede gezinmeniz
sirasinda, bilgisayarinizin IP adresiyle birlikte sitenin ziyaretci trafigi
ve kullanim modellerinin Dergi tarafindan degerlendirmesinde
kullanilmak Gzere diger standart izleme verileri kaydedilmektedir.
Bu bilgi, tim site ziyaretcilerinden gelen izleme verilerinin bir araya
getirilmesiyle elde edilmekte, ziyaretcilere ait demografik bilgilerin elde
edilmesi ve derginin hangi boltimleriyle ilgilendiklerinin anlasiimasi
icin kullaniimaktadir.

Bilgi Toplama ve Kullanimi

Sizlerden bilgi toplamak icin birbirinden farkli cesitli yontemler
kullanmaktayiz. Ozellikle, kayit sirasinda dogrudan sizden, internet
sitesi kayit giinliklerinden, cerezler ve sitenin kullanimina dair bilgi

Adli Tip Bulteni

toplayan diger araglar yoluyla bilgi toplamaktayiz.

Kisisel Bilgi Toplama

Cevrimici gonderim yapmak ve gonderinizin son durumunu
denetlemek icin kayit olmaniz ve giris yapmaniz gerekmektedir. Ayni
sekilde, danismanlar danisma kurulunun tyeleri arasinda secilmekte
olup degerlendirme yapabilmeleri icin derginin internet sitesine giris
yapmalari gerekmektedir. Kayit sirasinda kullanicilarin isim, eposta
adresi, mektup adresleri ve telefon numaralan gibi iletisim bilgilerini
vermeleri gerekmektedir. Bunun yani sira mesleki unvan, gorev yeri,
firma bilgileri gibi demografik veriler de toplanmaktadir. Bu bilgiler
kullanicilarla iletisim kurmak ve talep edilen hizmetleri sunmak gibi
dahili maksatlarla kullaniimaktadr.

Kisisel olmayan bilgi toplama

Dergi Internet sitesinin kullanimina dair incelemelerin bir parcasi
olarak ziyaretcilerin IP adresleri ve alan adlari ag sunucusu tarafindan
otomatik olarak kaydedilmektedir. Bu bilgi sadece bilgisayariniza
0 an ic¢in atanmis olan IP adresine istinaden toplanmakta, ancak
internet saglayici sirketle birlikte, bulundugunuz tlke ve sehir bilgisini
de kapsamaktadir. Bu bilgi, ziyaret giin ve saatleri, gortntilenen
sayfalar, internet sitesinde gecirilen vakit, yonlendiren arama motoru,
sitemizden 6nce ve sonra ziyaret edilen siteleri de kapsayabilmektedir.
Bu veriler, sitemizi ziyaret edenleri daha yakindan tanimamizi, siteyi
hangi siklikta ve hangi kisimlarini daha fazla ziyaret ettigini anlamamizi
saglamaktadir. Bunun yani sira, sitemiz genelinde sayfa goriintileme
tablolarindan elde edilen toplam izleme verilerini de incelemekteyiz.
Bu bilgiler otomatik olarak toplanmakta olup sizin tarafinizdan
herhangi bir islem yapilmasina gerek bulunmamaktadir.

Cerezler

Sitemizde gezintiniz sirasinda, tarayici tarafindan kullanicinin sabit
diskine kaydedilen ve kullanici hakkinda ozel bilgilerin saklandig
bir dosya tirl olan cerezler kullanilmaktadir. Cerezler, siteye sadece
bir kez giris yapmalarini istemek suretiyle kullaniciya zamandan
tasarruf gibi faydalar saglamaktadir. Sitemizin o bilgisayar tarafindan
daha once ziyaret edilip edilmedigi, hangi tarayici ve isletim sistemi
kullanildigini tanimlayarak en iyi baglantinin elde edilmesine yardimci
olmaktadir. Cerezlerin reddedilmesi halinde kullanim sitenin belirli
alanlari ile kisitlanmaktadir. Cerezler baska programlarin calistiriimasi
veya bilgisayariniza viris bulastirilmasi icin gerekli yetenege sahip
degildirler. Bunlar size ozel olarak atanmislardir ve sadece cerezi
yerlestiren alan adina ait ag sunuculari tarafindan okunabilmektedir.
Kisaca, dergi internet sitesine giris yapilmasi, geri donen ziyaretcilerin
kimliginin dogrulanmasi ve kullanicilarin  actiklari - oturumlarin
muhafaza edilebilmesi icin cerezler gerekmektedir.

Bize Ulasin

Bu internet sitesinin kullanimi, bu gizlilik bildiriminde 6zetlenen gizlilik
uygulamalarimizi okudugunuz ve kabul ettiginizi gostermektedir.
Gizlilik politikamizla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz
varsa, editor@adlitipbulteni.com adresini kullanarak bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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Submission Preparation Checklist

As part of the submission process, authors are required to check off
their submission’s compliance with all of the following items, and
submissions may be returned to authors that do not adhere to these
guidelines.

1. During the online submission, | undertake to enter the names of all
the authors in the manuscript, their positions, ORCID ID*** information
and the contact details of the responsible author.

***The publication of ORCID ID information of all authors is mandatory
by TUBITAK ULAKBIM Index.

2. Blinded manuscript file To be sent to the reviewer,

Article title, A separate full manuscript file containing article title;
academic titles, areas of expertise, affiliations, and e-mail addresses
each author; contact address of the corresponding author, disclaimer,
financial resources of the study, information on whether there is a
conflict of interest, Turkish and English titles, Turkish and English short
titles, Turkish and English abstract, introduction, method, findings, case
presentation, discussion and conclusion, thanks and references,

Copyright forms were prepared.

3. Blinded manuscript files and full-manuscript files are in the Microsoft
Word file format.

1. Click to Download the Blinded Manuscript Template
2. Click to Download Full Manuscript Template
3. Click to Download Copyright and Ethics Form
» Where available, DOIs for the references have been provided.

» The text adheres to the stylistic and bibliographic requirements
outlined in the Author Guidelines.

* In addition to the blinded main text file, a full manuscript file has
been prepared for submission.

* The author agreement form has been signed by the corresponding
author and prepared for submission.

* By 2020, in accordance with the TR Directory Rules, the authors
have to submit an official letter with an Ethical Commission report or
equivalent for the works requiring ethics committee permission.

Author Guidelines

Dear author,

Thank you for your interest in submitting your manuscript to the
Bulletin of Legal Medicine for editing and publication consideration. In
order to facilitate the preparation and submission of your manuscript,
we have prepared this guideline explaining essential points that should
be taken into account when preparing the paper.

Introduction

The Bulletin of Legal Medicine is an official journal of the Association
of Forensic Medicine Specialists. It is an open-access scientific journal

published three times a year and internationally peer-reviewed.
The journal aims to publish original contributions in many different
scientific disciplines pertaining to forensic Medicine and other fields
of forensic sciences. The official languages of the journal are Turkish
and English.

Subject areas include, but are not restricted to the following fields;
clinical forensic Medicine, postmortem forensic medicine, forensic
pathology and histochemistry, forensic toxicology & poisoning, forensic
chemistry and biochemistry, forensic biology and serology, forensic
genetics and DNA studies, forensic anthropology, forensic odontology,
forensic entomology, forensic psychiatry, forensic psychology, forensic
art, forensic ballistics, forensic document examination, fingerprints
and identification, bloodstain pattern analysis, firearms, projectiles
and wounds, disaster victim identification, crime scene investigation,
criminal profiling, bite-mark evidence, torture, child abuse and neglect,
death investigations, suicidal behaviours, interpersonal violence, elder
abuse, domestic violence, rape and sexual violence, human rights, and
public health, medical law and any topic that science and Medicine
interact with the law. The journal covers all legal aspects of disciplines
mentioned above besides the specialist topics of forensic interest that
are included in or related to these disciplines.

Audience

Forensic medicine specialists, forensic clinicians, forensic scientists,
criminologists, crime scene investigation officers, jurists, lawyers, legal
experts, pathologists, psychiatrists, odontologists and nurses.

Manuscript Preparation

All manuscripts that will be published in the journal must be in
accordance with research and publication ethics. All authors should
have contributed to the article directly, either academically or
scientifically. Presentations at congresses or symposia are accepted only
if they were not published in whole congress or symposium booklets
and should be mentioned as a footnote.

Manuscripts are received with the explicit understanding that they
have not been published in whole or in part elsewhere and are not
under simultaneous consideration by any other publication. Direct
quotations, tables, or illustrations that have appeared in copyrighted
material must be accompanied by written permission for their use from
the copyright owner and authors. All articles are subject to review by
the editors and referees.

Process of Peer Review

The journal utilizes a standard online site (http://www.adlitipbulteni.
com), supported by Galenos Publishing House, for the process of both
manuscript submission and manuscript peer review. Upon receiving a
manuscript submitted for consideration of publication to the journal,
the journal manager and editorial staff review the submission to
assure all required components as outlined in this Guide for Authors
are included. The manuscript is then assigned to one of the co-
editors (either the editor in chief or an associate editor), who directs
and oversees the peer-review process. The co-editor then reviews the
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submission for relevance, content and quality. Those submissions
deemed appropriate for publication consideration are then assigned
to at least two peer reviewers. For a manuscript to be considered for
publication, it must be original and significant, providing a contribution
to research and importance to the field. In general, there should be
no flaws in the specific procedures used in performance of the study
or in the logic used for the interpretation of the data. It is essential
that the results of the study support its conclusions and that there
are no errors in reference to prior work (or no exclusions of pertinent
references). Where appropriate, confirmation of regulatory review
(such as institutional review board approval) must be present. The
validity of the statistics used (often including a justification of sample
size) to analyze data is necessary, and the data presented in the figures
and tables should be reflective of the results presented and adequate
to justify the study conclusions. In general, the manuscript length and
quality of the writing are essential to ensure its quality.

When the editor has a full complement of reviews completed, the editor
reviews the comments and recommendations, and a decision regarding
the manuscript’s suitability for publication is made. Acceptance is based
on significance and originality of the material submitted. If the article
is accepted for publication, it may be subject to editorial revisions to
aid clarity and understanding without changing the data presented.

As part of the submission process, authors are required to check off
their submission’s compliance with all of the following items, and
submissions may be returned to authors that do not adhere to these
guidelines.

General Principles

The text of articles reporting original research should be divided into
Introduction, Methods, Results [Findings], and Discussion sections. This
so-called “IMRAD” structure is not an arbitrary publication format but
a reflection of the process of scientific discovery. Articles often need
subheadings within these sections to further organize their content.
Other types of articles, such as meta-analyses, may require different
formats, while case reports, narrative reviews, and editorials may have
less structured or unstructured formats.

Electronic formats have created opportunities for adding details or
sections, layering information, cross-linking, or extracting portions of
articles in electronic versions. Supplementary electronic-only material
should be submitted and sent for peer review simultaneously with the
primary manuscript.

Sections
Abstract

Original research, systematic reviews, and meta-analyses require
structured abstracts. The abstract should provide the context or
background for the study and should state the study’s purpose, basic
procedures (selection of study participants, settings, measurements,
analytical methods), main findings (giving specific effect sizes and
their statistical and clinical significance, if possible), and principal
conclusions. It should emphasize new and important aspects of the
study or observations, note significant limitations, and not overinterpret
findings. Please, do not cite figures, tables or references in the abstract.
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Because abstracts are the only substantive portion of the article indexed
in many electronic databases and the only portion many readers read,
authors need to ensure that they accurately reflect the content of the
article. All the articles submitted to the journal require to include
abstracts in Turkish and English. Abstracts of original articles should
not exceed 250 words.

Keywords

Three to six words or determinative groups of words should be written
below the abstract. Abbreviations should not be used as keywords.
Keywords in English should be selected from MESH (Medical Subject
Headings http://www.nlm.nih.gov/mesh) index and Turkish keywords
should be selected from Turkish Scientific Terms (http://www.tubaterim.
gov.tr) index.

Abbreviations can not be used as keywords, but instead, they should
be written explicitly. Letters that do not exist in the Latin alphabet (e.g.
alpha, beta, delta etc.) should be used with their pronunciation.

Examples; carbon monoxide, firearms, sexual abuse, oral mucosa

Introduction

Provide a context or background for the study (the nature of the
problem and its significance). State the specific purpose or research
objective of the study or observation or hypothesis tested by. Cite only
directly pertinent references and do not include data or conclusions
from work being reported.

Methods

The guiding principle of the Methods section should be clarity about
how and why a study was done in a particular way. The Methods section
should aim to be sufficiently detailed such that others with access to
the data would be able to reproduce the results.

The authors should clearly describe the selection of observational or
experimental participants (healthy individuals or patients, including
controls), autopsied persons, including eligibility and exclusion criteria
and a description of the source population.

In general, the section should include only information that was
available at the time the plan or protocol for the study was being
written; all information obtained during the study belongs in the Results
[Findings] section. If an organization was paid or otherwise contracted
to help conduct the research (examples include data collection and
management), this should be detailed in the methods.

Ethical Declaration

The Methods section should include a statement indicating that the
research was approved or exempted from the need for review by the
responsible review committee (institutional or national) (name of
the ethical board, decision date, and number). If no formal ethics
committee is available, a statement indicating that the research was
conducted according to the principles of the Declaration of Helsinki
should be included.
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Identifying information, including names, initials, or autopsy numbers
of the patients/deceased, should not be exposed in written descriptions
or photographs in any way. Identifying details should be omitted if they
are not essential.

Informed consent should be obtained in human studies and it should
be stated in the manuscript.

When reporting experiments on human subjects, authors should
indicate whether the procedures followed were in accordance with
the ethical standards of the responsible committee on human
experimentation (institutional and national) and with the Helsinki
Declaration of 1975, as revised in 2000 and 2013.

When reporting experiments on animals, authors should indicate
whether the institutional and national guide for the care and use of
laboratory animals was followed.

The authors should describe statistical methods with enough detail to
enable a knowledgeable reader with access to the original data to judge
its appropriateness for the study and to verify the reported results. They
should define statistical terms, abbreviations, symbols and should
specify the statistical software package(s) and versions used.

Results [Findings]

You should present your results in logical sequence in the text, tables,
and figures, giving the main or most important findings first. Please, do
not repeat all the data in the tables or figures in the text; emphasize
or summarize only the most important observations. Provide data on
all primary and secondary outcomes identified in the Methods Section.
Extra or supplementary materials and technical details can be placed
in an appendix where they will be accessible but will not interrupt the
flow of the text, or they can be published solely in the electronic version
of the journal.

You should give numeric results not only as derivatives (for example,
percentages) butalsoasthe absolute numbersfrom which the derivatives
were calculated and specify the statistical significance attached to
them if any. You should restrict tables and figures to those needed to
explain the paper’s argument and assess supporting data. Please, use
graphs as an alternative to tables with many entries; do not duplicate
data in graphs and tables. Avoid nontechnical uses of technical terms
in statistics, such as “random” (which implies a randomizing device),
“norma significant,” “correlations,” and “sample.” Separate data
reporting by demographic variables, such as age and sex, facilitates
the pooling of data for subgroups across studies and should be routine
unless there are compelling reasons not to stratify reporting, which
should be explained.

|n «
)

Discussion

It is useful to begin the discussion by briefly summarizing the main
findings and exploring possible mechanisms or explanations for these
findings. Emphasize the new and essential aspects of your study and
put your findings in the context of the totality of the relevant evidence.
State the limitations of your study, and explore the implications of your
findings for future research and clinical practice or policy. Do not repeat

in detail data or other information in other parts of the manuscript,
such as in the Introduction or the Results [Findings] section.

Link the conclusions with the study’s goals but avoid unqualified
statements and conclusions not adequately supported by the data. In
particular, distinguish between clinical and statistical significance, and
avoid making statements on economic benefits and costs unless the
manuscript includes the appropriate economic data and analyses. Avoid
claiming priority or alluding to work that has not been completed. State
new hypotheses when warranted, but label them clearly.

In-text Citations and References

Authors should provide direct references to original research sources
whenever possible. References should not be used by authors, editors,
or peer reviewers to promote self-interests. Although references to
review articles can be an efficient way to guide readers to a body of
literature, review articles do not always reflect original work accurately.
On the other hand, extensive lists of references to original work on a
topic can use excessive space. Fewer references to key original papers
often serve as well as more exhaustive lists, particularly since references
can now be added to the electronic version of published papers and
since electronic literature searching allows readers to retrieve published
literature efficiently.

Do not use conference abstracts as references: they can be cited in the
text, in parentheses, but not as page footnotes. References to papers
accepted but not yet published should be designated as “in the press”.
Information from manuscripts submitted but not accepted should be
cited in the text as “unpublished observations” with written permission
from the source.

Laws (e.g., penal code), statutes and regulations are not scientific
writings. In addition to being published on the official gazette, since
it is published on various internet sites, a reference number should
not be given to laws, statutes and regulations. If it is to be cited within
the text, the law could be cited by specifying the number of the law,
the date and the number of publications in the official gazette (e.g., A
Review of Article 5 of the Turkish Criminal Penal Code No. 5237). They
should not be numbered within the text or in the reference list.

To minimize citation errors, references can be verified using either an
electronic bibliographic source, such as PubMed, or print copies from
original sources. References should be numbered consecutively in the
order in which they are first mentioned in the text. Roman numerals
should be avoided. Identify references in text, tables, and legends by
Arabic numerals (1, 2,3 ... 9, 0) in parentheses. References cited only
in tables, or figure legends should be numbered in accordance with
the sequence established by the first identification in the text of the
particular table or figure. The titles of journals should be abbreviated
according to the style used for MEDLINE (www.nchi.nlm.nih.gov/
nlmcatalog/journals).

If you refer to work more than once, use the first number also for the
second and following references. References to more than one source
in the same phrase may be entered like this: (2-4), i.e., references 2
through 4 in the reference list, and (2-4, 8), i.e. the references 2 through
4, plus reference no 8 in the list of references. Even if the names of
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the authors are mentioned, reference should be made to the source
in the text. If there is a single author in the study, the surname of the
author and the reference number in parentheses should be specified,;
when the work with two authors is considered, the reference number
in parentheses after the surname of the first and second authors should
come; if there are three or more authors, the first author’s surname
should be followed by “et al.” and then, the reference number in
parentheses.

Sample for in-text citation:

Dokg6z (1) in his study on sexually abused children ...

Kogak and Alpaslan (2) in their study on psychiatric disorders and
sociodemographic characteristics of sexually abused children and
adolescents ...

Erbas et al. (3) reported on their study about sexually abused children ...

Suicide is a major public health problem and globally the second
leading cause of death among young adults (1). Studies focusing on
how mental health risk factors impact on youth suicidal behaviors
suggest that psychopathological symptoms are associated with suicidal
behavior (3,4). Adverse effects of H2S on human health vary from local
irritation to immediate death depending on the form, concentration,
duration and route of exposure (9, 13-15).

Reference Style

The Vancouver system, also known as Vancouver reference style or the
author—number system, is a citation style that uses numbers within
the text that refer to numbered entries in the reference list. Vancouver
style is used by MEDLINE and PubMed. The names “Vancouver system”
or “Vancouver style” have existed since 1978. The latest version of the
latter is Citing Medicine, per the References > Style and Format section
of the ICMJE Recommendations. In 1978, a committee of editors from
various medical journals, the International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), met in Vancouver, BC,

Canada to agree to a unified set of requirements for the articles of
such journals. This meeting led to the establishment of the Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals
(URMs). Part of the URMs is the reference style, for which the ICMJE
selected the long-established author—number principle.

Since the early to mid-2000s, the United States National Library of
Medicine (which runs MEDLINE and PubMed) has hosted the ICMJE's
“Sample References” pages. Around 2007, the NLM created Citing
Medicine, its style guide for citation style, as a new home for the style’s
details. The ICMJE Recommendations now point to Citing Medicine as
the home for the formatting details of Vancouver style.

The Bulletin of Legal Medicine, since the first day of its publication uses
the Vancouver (PubMed/NLM) reference style. Thus, references should
follow the standards summarized in the NLM’s International Committee
of Medical Journal Editors (ICMJE) Recommendations for the Conduct,
Reporting, Editing and

Adli Tip Bulteni

Publication of Scholarly Work in Medical Journals: Samples of Formatted
References for Authors of Journal Articles webpage and detailed in the
NLM’s Citing Medicine, 2nd edition.

According to the Vancouver rules, you can only refer to the literature
you have read yourself. If you find anything interesting in a text where it
is referred to another text, you must read and refer to the original. Also,
It is not necessary to cite “common knowledge,” which is information
that is not the creation of any one person or that can be confirmed in
many places. Legislation such as laws, regulations and regulations can
be evaluated within this scope.

Reference List

The reference list should be ordered numerically in the order in which
the references appear in the text.

The journal’s name may be abbreviated according to the abbreviation
rules for journal titles. Records retrieved from a search for the full
journal-title in the National Library of Medicine’s search page include
the abbreviated title.

Authors’ names should be given as surnames followed by initials.
There should be a space between surname and initials. A maximum
of two initials are allowed for each author, and they should be entered
without spaces or punctuation. Different authors should be separated
by a space and a comma. A period (.) should follow the last author’s
name if six or more authors list the first six authors followed by et al.

Only the first word of a title, proper nouns, proper adjectives, acronyms,
and initialisms should be capitalized.

The most reliable method for calculating the impact factor of our
journal and number of citations of articles published in our journal,
or calculating the number of times your own article is cited in a
healthy way, is to add DOIs to the references section. In order to give
the DOIs to the articles published in the Bulletin of Legal Medicine,
the CrossRef membership application has been completed, and all the
research articles, case reports, reviews and letters to the editor were
published since the first issue was assigned DOls. For this reason, DOIs
of all papers published in the Bulletin of Legal Medicine or other
international journals need to be added to the References section.
We hope that the article tools will be helpful in referencing articles
published in our journal.

These DOIs are located in the article page of the journal’s website in the
form of https://doi.org/10.17986/blm XXXXXXXXXX.

We place great importance on the addition of DOIs to the references.
You can use this page to query DOI records of references
https://doi.crossref.org/simpleTextQuery

Sample for Journal Article without DOI:

Dokgoz H, Kar H, Bilgin NG, Toros F. Forensic Approach to Teenage
Mothers Concept: 3 Case Reports. Turkiye Klinikleri ] Foren Med.
2008;5(2):80-84.
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Sample for Journal Article with DOI:

Kocak U, Alpaslan AH, Yagan M, Ozer E. Suicide by Homemade Hydrogen
Sulfide in Turkey a Case Report. Bull Leg Med. 2016;21(3):189-192.
https://doi.org/10.17986/blm.2016323754

Article not in English

Kar H, Dokgoz H, Gamsiz Bilgin N, Albayrak B, Kaya Ti. Lazer Epilasyona
Bagli Cilt Lezyonlarinin Malpraktis Acisindan Degerlendirilmesi. Bull Leg
Med. 2016;21(3):153-158. https://doi.org/10.17986/bIm.2016323748

Books and Other Monographs
Personal author (s)

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical
microbiology. 4th ed. St. Louis: Moshy; 2002.

Editor(s), compiler(s) as author

Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten |P, editors. Operative
obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

Author(s) and editor(s)

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek
RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Education Services; 2001.

Chapter in a book

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human
solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of
human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

Conference proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings
of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15; Leeds, UK.
New York: Springer; 2002.

Article published on the Internet ahead of the print version:

Yu WM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK. Immortalization of yolk sac-
derived precursor cells. Blood. 2002 Nov 15;100(10):3828-3831. Epub
2002 Jul 5.

Part of a homepage/Web site [Edited 28 Dec 2016]

American Medical Association [Internet]. Chicago: The Association;
€1995-2016 [cited 2016 Dec 27]. Office of International Medicine;
[about 2 screens]. Available from: https://www.ama-assn.org/about/
office-international-medicine

Thesis

Skrtic L. Hydrogen sulfide, oil and gas, and people’s health [Master’s of
Science Thesis|. Berkeley, CA: University of California; 2006.

Weisbaum LD. Human sexuality of children and adolescents: a
comprehensive training guide for social work professionals [master’s
thesis]. Long Beach (CA): California State University; 2005. 200 p.

For the reference types not listed here, please visit Samples of Formatted
References for Authors of Journal Articles available at Medline Web site
(https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Tables

Tables capture information concisely and display it efficiently; they
also provide information at any desired level of detail and precision.
Including data in tables rather than text frequently makes it possible to
reduce the length of the text.

To avoid errors, it would be appropriate to place the tables at the end
of main text. Number tables consecutively in the order of their first
citation in the text and supply a title for each. Titles in tables should be
short but self-explanatory, containing information that allows readers
to understand the table’s content without having to go back to the text.
Be sure that each table is cited in the text. Give each column a short or
an abbreviated heading. In the tables, case counts (n) and percentages
(%) should be specified in separate columns, not in the same cell.

Authors should place explanatory matter in footnotes, not in the
heading. Explain all nonstandard abbreviations in footnotes, and use
symbols to explain information if needed. Symbols may be as alphabet
letters or such symbols as *, p t> T §). Please, identify statistical
measures of variations, such as standard deviation and standard error
of the mean.

Illustrations (Figures)

The lexical meaning of figure constitutes a number symbol (numeral,
digit), a written or printed character, a diagram or pictorial illustration
of textual matter, arithmetical calculation or digits representing an
amount when plural. While definition of picture includes a design
or representation made by various means (as painting, drawing, or
photography), illustration means a picture or diagram that helps make
something clear or attractive. Although these terms bear distinctive
meanings, they are too often used interchangeably. Thus, we meant
them in the same way without distinction.

Digital images
The 300 DPI Story

In ancient times when digital cameras had not been invented, the
photos taken by analogue cameras were used to be printed on photo
papers. In order to transfer these photos to the digital environment,
they had to be scanned by optical devices called scanners. On the same
dates, desktop publishing and printing technology were far beyond
digital photography, and many years had passed since the invention
of laser printing technology. Here, several technical terms should be
explained to make the concept clearer. DPI is used to describe the
resolution number of dots per inch in a digital print and the printing
resolution of a hard copy print dot gain, which is the increase in the size
of the halftone dots during printing. A dot matrix printer, for example,
applies ink via tiny rods striking an ink ribbon and has a relatively low
resolution, typically in the range of 60 to 90 DPI (420 to 280 um). An
inkjet printer sprays ink through tiny nozzles, and is typically capable
of 300-720 DPI. A laser printer applies toner through a controlled
electrostatic charge and maybe in the range of 600 to 2,400 DPI. Along
with the cheaper memory chips, 1200 dpi printers have been widely
available in the consumer market since 2008. Monitors do not have
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dots but do have pixels. The closely related concept for monitors and
images is pixels per inch or PPI. Old CRT type video displays were almost
universally rated in dot pitch, which refers to the spacing between the
sub-pixel red, green and blue dots which made up the pixels themselves.
The DP measurement of a printer often needs to be considerably higher
than the pixels per inch (PPl) measurement of a video display in order
to produce similar-quality output.This dithered printing process could
require a region of four to six dots (measured across each side) in order
to faithfully reproduce the color in a single pixel. An image that is 100
pixels wide may need to be 400 to 600 dots in width in the printed
output; if a 100x100-pixel image is to be printed in a one-inch square,
the printer must be capable of 400 to 600 dots per inch to reproduce
the image. The dpi of early model laser printers was 300 to 360, thus
scanning images at 300 DPI was a common practice at that time.

In printing, DPI (dots per inch) refers to the output resolution of a
printer or imagesetter, and PPI (pixels per inch) refers to the input
resolution of a photograph or image. DPI refers to the physical dot
density of an image when it is reproduced as a real physical entity, for
example, printed onto paper. A digitally stored image has no inherent
physical dimensions measured in inches or centimetres. Some digital
file formats record a DPI value, or more commonly a PPI (pixels per
inch) value, which is to be used when printing the image. This number
lets the printer or software know the intended size of the image, or in
the case of scanned images, the size of the original scanned object.
For example, a bitmap image may measure 1,000 x 1,000 pixels,
a resolution of 1 megapixel. If it is labelled as 250 PPI, that is an
instruction to the printer to print it at a size of 4 X 4 inches. Changing
the PPI to 100 in an image editing program would tell the printer to
print it at a size of 10x10 inches. However, changing the PPI value
would not change the size of the image in pixels which would still be
1,000 x 1,000. An image may also be resampled to change the number
of pixels and therefore the size or resolution of the image, but this is
quite different from simply setting a new PPI for the file.

Therefore, an image that is 2048 pixels in width and 1536 pixels in
height has a total of 2048x1536 = 3,145,728 pixels or 3.1 megapixels.
One could refer to it as 2048 by 1536 or a 3.1-megapixel image. Or, you
can think of it as a very low quality image (72ppi) if printed at about
28.5 inches wide, or a very good quality (300ppi) image if printed at
about 7 inches wide.

Since the 1980s, the Microsoft Windows operating system has set the
default display “DPI” to 96 PPI, while Apple/Macintosh computers have
used a default of 72 PPI. The choice of 72 PPI by Macintosh for their
displays arose from the convenient fact that the official 72 points per
inch mirrored the 72 pixels per inch that appeared on their display
screens. (Points are a physical unit of measure in typography, dating
from the days of printing presses, where 1 point by the modern
definition is 1/72 of the international inch (25.4 mm), which therefore
makes 1 point approximately 0.0139 in or 352.8 um). Thus, the 72 pixels
per inch seen on display had exactly the same physical dimensions as
the 72 points per inch later seen on a printout, with 1 pt in printed text
equal to 1 px on the display screen. As it is, the Macintosh 128K featured
a screen measuring 512 pixels in width by 342 pixels in height, and this
corresponded to the width of standard office paper (512 px = 72 px/in ~
7.1in, with a 0.7 in margin down each side when assuming 8.5 in x 11
in North American paper size (in Europe, it’s 21cm x 30cm - called “A4”)).

In computing, an image scanner—often abbreviated to just a scanner,
is a device that optically scans images, printed text, handwriting or
an object and converts it to a digital image. Although the history of
digital cameras dates back to the 1970s, they became widely used in
the 2000s. While the resolution of the first digital camera invented
by Kodak was as low as 100 by 100 pixels (0.01 megapixels), the first
commercially available digital camera, Fujix DS-1P, had a resolution of
0.4 megapixels. On the other hand, modern scanners are considered
the successors of early telephotography and fax input devices.

The pantelegraph was an early form of facsimile machine transmitting
over normal telegraph lines developed by Giovanni Caselli, used
commercially in the 1860s, that was the first such device to enter
practical service. The history of the first image scanner developed
for use with a computer goes back to 1957. Color scanners typically
read RGB (red-green-blue color) data from the array. This data is then
processed with some proprietary algorithm to correct for different
exposure conditions, and sent to the computer via the device’s input/
output interface. Color depth varies depending on the scanning array
characteristics, but is usually at least 24 bits. High quality models have
36-48 bits of color depth. Another qualifying parameter for a scanner
is its optical resolution, measured in pixels per inch (ppi), sometimes
more accurately referred to as samples per inch (spi).

Images in web pages, video, and slide shows can be as low as 72 PPI for
a static image or 150 PPI if we are going to focus in on the image. For
printing, the DPI needs to be larger, with images scanned in at least 300
DPI. The DPI standard for and images to be printed within journals and
books is 300 DPI and for museum exhibits, it’s 600 DPI.

The most important factors determining image quality of digital images
can be considered as pixel dimensions and color depth. Increasing the
dpi value of an image by resampling in Photo Editors (e.g., Adobe
Photoshop) has no improving effect on its quality, but it lets us to
determine target printing size.

For vector images, there is no equivalent of resampling an image
when it is resized, and there is no PPl in the file because it is resolution
independent (prints equally well at all sizes). However, there is still a
target printing size. Some image formats, such as Photoshop format,
can contain both bitmap and vector data in the same file. Adjusting
the PPl in a Photoshop file will change the intended printing size of
the bitmap portion of the data and also change the intended printing
size of the vector data to match. This way the vector and bitmap data
maintain a consistent size relationship when the target printing size
is changed. Text stored as outline fonts in bitmap image formats is
handled in the same way. Other formats, such as PDF, are primarily
vector formats which can contain images, potentially at a mixture of
resolutions. In these formats the target PPl of the bitmaps is adjusted
to match when the target print size of the file is changed. This is the
converse of how it works in a primarily bitmap format like Photoshop,
but has exactly the same result of maintaining the relationship between
the vector and bitmap portions of the data.

Long story short, it is not technically possible to talk about DPI value for
images that were taken by digital cameras or any type of digital images
that were transferred to the computer’s storage media. The DPI value
stored within exif information of images is just a virtual value just to
guide the photo editing software and the graphic artist to determine
the target printing size of that image.

XXXI
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Requirements for Digital Media

Dear author, As of 2020, since we have switched to a new publication
system, there is no need to upload the photos, pictures, drawings or
shapes in the article as a separate file. However, to avoid blurring of
images in the pdf of the article, you should add the photos or other
images (X-ray, BT, MR etc.) in your Microsoft Word program as follows.

Insert menu - Pictures - Related image file in your computer

You must add the related image file on your computer and add the
picture width to 16 cm.

Since the need to upload each image (photo, X-ray, BT, MR or other
images) is eliminated, please do not upload it to the system during
submission. Place only at the end of full text and blind text.

Due to the reasons explained above, images should be taken by a
digital camera of 5 megapixels or more, then saved in JPEG, RAW, or
TIFF format, and should be placed at the end of blinded and full text
manuscripts.

Paper-printed images or documents should be scanned at 300 DPI
resolution, and should be saved as TIFF or JPEG files.

Each vector graphic software has its own built-in settings, and may have
been preset at 72 dpi. So, the document should be created enough big
to obtain the image in the desired dimensions. The vector graphics
should be exported to a rasterized image format and submitted such
as JPEG or TIFF files.

For X-ray films, CT scans, and other diagnostic images, as well as pictures
of pathology specimens or photomicrographs, you should send high-
resolution photographic image files. Since blots are used as primary
evidence in many scientific articles, we may require deposition of the
original photographs of blots on the journal website.

Letters, numbers, and symbols on figures should therefore be clear and
consistent throughout, and large enough to remain legible when the
figure is reduced for publication.

Figures should be made as self-explanatory as possible. Titles and
detailed explanations belong in the legends— not on the illustrations
themselves.

Figures should be numbered consecutively according to the order in
which they have been cited in the text.

In the manuscript, legends for illustrations should be in Arabic numerals
corresponding to the illustrations. Roman numerals should be avoided.
When symbols, arrows, numbers, or letters are used to identify parts
of the illustrations, you should identify and explain each one clearly
in the legend.

Units of Measurement

Measurements of length, height, weight, and volume should be
reported in metric units (meter, kilogram, or liter) or their decimal
multiples.

Temperatures should be in degrees Celsius. Blood pressures should be
in millimeters of mercury, unless other units are specifically required
by the journal.

Authors must consult the International System of Units (SI).

Authors should add alternative or non-SI units, when SI units are not
available for that particular measurement. Drug concentrations may
be reported in either SI or mass units, but the alternative should be
provided in parentheses where appropriate.

Abbreviations and Symbols

Use only standard abbreviations; use of nonstandard abbreviations
can be confusing to readers. Avoid abbreviations in the title of the
manuscript. The spelled-out abbreviation followed by the abbreviation
in parenthesis should be used on first mention unless the abbreviation
is a standard unit of measurement.

Types of paper
The Bulletin of Legal Medicine publishes the following types of articles.

1. Original Articles: Original prospective or retrospective studies of
basic or clinical researches in areas relevant to Medicine.

The manuscript should contain both Turkish and English abstracts,
each a maximum of 250 words, and the structured abstract should
contain the following sections: objective, methods, results [findings],
and conclusion. Editorial office will write Turkish abstract for non-
native Turkish speakers. Three to six words or determinative groups of
words should be written as keywords below the abstract.

The text of articles reporting original research might contain up to
5000 words (excluding Abstract, references and Tables) and should be
divided into Introduction, Methods, Results [Findings], and Discussion
sections. References should also be included so that their number does
not exceed 50. This so-called “IMRAD” structure is not an arbitrary
publication format but a reflection of the process of scientific discovery.
Articles need subheadings within these sections to further organize
their content.

2. Review Articles: The authors may be invited to write or should be
expert in that subject of review article.

The manuscript should contain both Turkish and English abstracts, a
maximum of 250 words, but a structured abstract is not required. The
main text should include titles or related topics to further organize the
content. The text of review articles might contain up to 5000 words
(excluding Abstract, references and Tables). Number of references
should not exceed 90.

3. Case Reports: Brief descriptions of a previously undocumented
disease process, a unique unreported manifestation or treatment of
a known disease process, or unique unreported complications of
treatment regimens.

The manuscript should contain both Turkish and English abstracts, a
maximum of 150 words, but a structured abstract is not required. The
main text should include titles or related topics to further organize
the content. The manuscript could be of up to 2000 words (excluding
references and abstract) and could be supported with up to 25
references.
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4. Editorial: Special articles are written by editor or editorial board
members. An abstract is not usually included in editorials.

5. Letter to the Editor: These are letters which include different views,
experiments and questions of the readers about the manuscript and
should preferably be related to articles previously published in the
journal or views expressed in the journal. These should be short and
decisive observations. They should not be preliminary observations
that need a later paper for validation. The letter could have up to 1000
words and a maximum of 5 references.

Please contact the editor at editor@adlitipbulteni.com for sending this
type of papers.

Manuscript Files

This journal follows a double-blind reviewing procedure. Authors are
therefore requested to submit; a blinded manuscript, and a separate
full manuscript file.

a. Full Manuscript File: All parts of the manuscript should be included
in this file. General information about the article and each of its
authors is presented on the full manuscript file and it should include
the article title, author information, e-mail address of each author, any
disclaimers, sources of support, conflict of interest declaration, contact
information of the corresponding author, Turkish and English titles,
Turkish and English short titles, Turkish and English abstracts, body
of the manuscript such as introduction, method, findings, results and
discussion and references. This file will not be shared with reviewers.

Article title. The title provides a distilled description of the complete
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Cinsel Igerikli Mesajlasmanin Oteki Yiizii: Bakis Acisi ve
Madgduriyet Arasindaki fliski

The Other Side of Sexting: Relationship between Perspective and Victimization

©® Dila Ergiill,2, ® Neylan Ziyalar2

1istanbul Aydin Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6Iimi, istanbul, Turkiye
2istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Amag: Cinsel icerikli mesajlasma, internet ve sosyal medyanin yaygin kullanimiyla mesaj, fotograf ve video gonderiminin hizli ve kolay hale
gelmesi sonucu ortaya ¢ikmis ve giinimiizde sik karsilasilan bir kavram haline gelmistir. Calismada cinsel icerikli mesajlasmanin arastirma
orneklemi kapsamindaki yayginligini, cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisini etkileyen faktorleri ve magduriyet ile cinsel icerikli mesajlasma
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Yontem: On sekiz yas ve tzeri 565 katimc arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisi ve eylemde
bulunma durumu Gerekgeli Eylem Kurami referans alinarak saptanmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
ve cinsel icerikli mesajlasma olcegi ile toplanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %70,4’u (398) kadin, %29,6’s1 (167) ise erkeklerden olusmaktadir. Yas dagihmina gore katilimcilarin %61,4’t (347) 18-
25, %38,6'sI (218) 26 ve lzeri yas grubunda yer almaktadir ve yas ortalamasi 25,2'dir. Katilimcilarin oldukga biyutk bir cogunlugunun cinsel
icerikli mesajlasma eyleminde bulundugu, erkeklerin kadinlara kiyasla daha olumlu tutuma sahip oldugu ve daha sik eylemde bulundugu,
magduriyet yasamis olmanin cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisi tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Ote yandan cinsel
icerikli mesajlasmadan dolayl magduriyet yasayan bireylerin orani %22,5 olmakla beraber magduriyet yasayan bireylerin cogunlugunun kadin
oldugu saptanmistir. Magduriyet sekilleri incelendiginde bireylerin en cok duygusal ve psikolojik problemler yasadigi; fakat magduriyetin tek
bir sekille sinirli kalmadigi belirlenmistir.

Sonug: Cinsel icerikli mesajlasmanin yayginhgi, bireylerin bakis acilari ve eylemde bulunmaya yonelik motivasyonlari belirli olciilerde tespit
edilerek cok fazla goz ontinde bulundurulmayan cinsel icerikli mesajlasmanin Tirkiye’deki konumu ve dikkate alinmaya deger olumsuzluklara
da sebehiyet verebildigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel icerikli mesajlasma, magduriyet, gerekceli eylem kurami
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ABSTRACT

Objective: Sexting is emerged as a result of the frequent use of internet and social media to send messages, photos and videos quickly and easily
and it became a common concept nowadays. In this sense, the aim of the study is to determine the rate of sexting for the research sample,
identifying the factors which affects the perspective towards sexting and to investigate whether there is a relationship between victimization
and sexting.

Methods: The sample of this research is consisted of 565 participants who are 18 years and older. Theory of Reasoned Action has been used
as a background theory to predict and determine the perspective towards sexting and sexting behavior. The data were collected by using
demographic information form and sexting scale which are prepared by researchers.

Results: The rate of women participants is 70.4% (398) and for men 29.6% (167). For age distribution, 61.4% (347) of the participants are in
the age group of 18-25, 38.6% (218) of them are in the age group of 26 and above, and the average age is 25.2. It was determined that a great
majority of the participants engaged in sexting, men had more positive attitude and more frequent behavior compared to women, and being a
victim of sexting did not make a significant difference on the perspective towards sexting. The proportion of individuals who became a victim
because of sexting is 22.5% and most of them were women. According to types of victimization, individuals mostly experience emotional and
psychological problems; however, it has been determined that the victimization is not limited to a single form.

Conclusion: The prevalence of sexting, perspectives of the individuals and their motivation to act are determined to a certain extent. In this

way, the case of unconsidered sexting in Turkey is identified and it is asserted that it can cause serious problems worth considering.

Keywords: Sexting, victimization, theory of reasoned action

GIRIS

Teknolojinin gelisimi, internet kullaniminin yayginlasmasi ve
glinliik hayatin bir parcasi haline gelmesiyle beraber toplumun
her yas ve kesiminden bireylerin belirli biramac dogrultusunda
cevrimici iletisimi siklikla tercih ettigi gortilmektedir. Nitekim
internetin her ortamda ulasilabilir hale gelmesi ve sosyal medya
kullaniminin artmasi kisilerin stirekli birbirleriyle iletisim
halinde olmasina; hatta bazen direkt iletisimde bulunmadan
bile birbirlerinden haberdar olmasina olanak saglamistir. Bu
durum olumlu oldugu kadar olumsuz sonuclarin dogmasina
da sebebiyet vermektedir. Ozellikle cevrimici ortamda
gerceklesen zorbalik, santaj, dolandinicilik gibi bircok suc ve
bunlarin bireylerin hayatinda biraktigi etkiler glintimuzin
sikca glindeme gelen ve tizerinde durulmasi gereken konulari
haline gelmistir (1). Bu baglamda cinsel icerikli mesajlasma da
bircok gen¢ ve genc yetiskinin dahil oldugu bir trend olarak
gosterilmektedir (2). Cinsel icerikli mesajlasma (sexting), cinsel
acidan mistehcen sayilabilecek ogeler barindirarak yazilmis
mesajlarin ve/veya cinsel acidan ozendirici ogelere sahip (ic
camasiri vb.), yari ¢iplak ya da tamamen ciplak; kisinin kendi
veya bir baskasi tarafindan cekilmis fotograf ve videolarin mail,
mesaj, anlik mesajlasma (Whatsapp vb.) yoluyla ya da sosyal
medya lzerinden (Facebook, Instagram vb.) paylasiimasi olarak
tanimlanabilir (3).

Cinsel icerikli mesajlasmanin bir trend haline gelmesine neden
olan motivasyonlari belirlemeye yonelik arastirmalara gore,
daha cok genc bireylerin cinsel icerikli mesaj paylasma sebepleri
olarak cinsel aktiviteyi baslatmak, flort etmeye calismak ya da
iliskinin stirmesini saglamak one cikmaktadir (4). Bunun yani
sira sosyal baski, 6zgiiveni yiikseltmek amaciyla cinsel icerikli
mesaj/fotograf/video gonderimi, gonderen kisinin mesajini
karsiliksiz birakmama hissiyati ve cinsel icerikli mesajlasmayi

cinsel bir kesif alani olarak algilamak da eylemi gerceklestirme
sebepleri icerisinde yer almaktadir (5). Bu baglamda cinsel
icerikli mesajlasma eylemi bireylerin cinselligi ve cinsel
yonelimlerini kesfetmeleri acisindan yeni bir ortam yaratmakta
(6,7) ve ozellikle cinselligin ve cinsel iliskiye girmenin tabu
oldugu, evlilik oncesi cinsel iliskinin onaylanmadigi ya da ¢ok
konusulmadigi toplumlarda cinsel iliskinin yerine bir alternatif
olarak kullanildigi gortilmektedir (8).

Cinsel icerikli mesajlasmanin gorilme sikhgina bakildiginda
ergenlerde %2,5'ten %60’a varacak sekilde biiyiik bir varyasyon
gosterdigini (9); vyetiskinlerde ise ortalama %53,31 oldugu
saptanmistir (10). Arastirmalarin ¢cogunda mesaj gonderme
sikhginin alma sikhgindan daha dusiik oranda oldugu (10)
ve kadinlarin cinsel icerikli mesaj gonderme olasihginin
erkeklerden daha fazla oldugu gozlemlenmistir (11,12).

Cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunan bireylerin dijital
ortamda bu tarz cinsel aktivitelerde bulunmanin yiiz yiize
iletisime gore daha guvenli olduguna yonelik dustnceleri olsa
da (13), cevrimici bilgi aktariminin kontrolsiiz ve hizli olmasi
bu giiveni ortadan kaldirmaktadir. Cevrimici platformlarda
gorilen magduriyetin giderek yayginlasmasi ve tim diinyada
goriinir hale gelmesi (14) cinsel icerikli mesajlasmanin
da magduriyet yaratma ihtimalinin yiksek oldugunu
gostermektedir. Buna gore, cinsel icerikli mesajlasmadan dogan
magduriyet cogunlukla bireylerin kendilerine ait cinsel icerikli
materyallerin ikinci bir sahis tarafindan ifsa edilme tehdidiyle
maddi ve manevi olarak magdur edilmesi ya da santaj yoluyla
benzer materyallerin rza disinda elde edilmesiyle ortaya
ctkmaktadir (15).

Cinsel icerikli mesajlasmayr mumkin kilan teknolojik
gelismeler, ayni zamanda bu iceriklerin gonderenin bilgisi
olmaksizin tanidik veya vyabanc Uciinci sahislarla da
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paylasiimasina olanak tanimaktadir (16). Cinsel icerikli
mesajlarin yayllmasi (sext dissemination) mesajlarin asil alicisi
haricinde baskalariyla paylasiimasi olarak tanimlanir (17) ve bu
durum gonderenin rizasi disinda gerceklestiginde ciddi sonuclar
dogurabilmektedir.  Glniumiz literatirinde  partnerlerin
birbirlerine ait cinsel icerikli mesajlari tctincii sahislarla
paylasmasi, birbirlerinden tehdit veya santaj yoluyla taleplerde
bulunmasi “intikam pornosu” (revenge pornography) olarak
tanimlanmakta (18) ve cinsel icerikli mesajlarin yayilmasi
kapsaminda ele alinmaktadir. Konuyla ilgili calismalar yapmis
catismaliayriliklarin bu tarz mesajlarin yayilmasinda onemli bir
rol oynadigini belirtmistir (19,20). Bunun yani sira, partnerlerin
haricindeki kisilerin de baska sebepler dogrultusunda (6rnegin;
saka olarak, para karsihginda ya da hichir sebep olmaksizin)
bu paylasimlar gerceklestirdigi gorilmektedir (17). Cinsel
icerikli mesajlasmanin yarattigi magduriyet bireyler icin
icinden ¢ikilmasi zor bir durum yaratmaktadir. Bu baglamda
cinsel icerikli mesajlasmadan dogacak olasi duygusal, sosyal
ve hukuki sonuglar cesitli arastirmacilar tarafindan giindeme
getirilmektedir. Nitekim sosyal ve duygusal sagliktan (1),
bireylerin kisisel iliskileri ve itibarlarinin etkilenmesine kadar
(20) bircok olumsuz etkenden soz edilmistir. Ayrica, magduriyet
yasayan bireylerin depresyon, anksiyete, dzgtiven eksikligi gibi
bircok psikolojik problemle de karsilastigi saptanmistir (21).
Cinsiyet, yas, cinsel icerikli mesajlasmanin algilanis sekli gibi
faktorler yayma davranisiyla iliskili bulunmustur. Buna gore,
kadinlar erkeklere oranla mesaj yayma davranisini daha az
gosterirken genclerin yetiskinlere nazaran daha ytiksek oranlara
sahip oldugu gozlemlenmistir (22). Ayrica, kadinlar cinsel
icerikli mesajlasmanin daha ozel oldugunu ve yakin iliskiler
icerisinde gerceklesmesi gerektigini dustnirken erkekler
cinsel icerikli mesajlasmanin oldukgca yaygin ve kabul edilebilir
bir davranis oldugunu; fakat bu mesajlarin baskalarina
gonderilmesinin uygun olmadigini vurgulamistir. Ne var ki,
erkek katihmaillar davranisin  uygunsuz oldugunu belirtse
de erkeklerin partnerlerinden gelen mesajlari baskalarina
gonderme davranisinda bulunmasinin  oldukca yaygin
oldugunu dustinmektedir (23). Magduriyetin cinsiyete gore
dagihmina bakildiginda kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma
sirasinda daha fazla baski ve zorlamaya maruz kaldiklarini
belirterek magdur olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu
(24) ve kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma sonucu yasadigi
olumsuz deneyimlerin erkeklerden daha fazla oldugu (25)
gortlmektedir.

Cinsel icerikli mesajlasma eylemi, goriilme sikhgi, arkasinda
yatan sebepler ve dogurdugu sonuclar ile diinya genelinde
farkli calismalara konu olarak, tlkemizde de bu alana
yonelik calismalarin yapilmasinin gerekliligini gozler oniine
sermektedir. Bu dogrultuda calismanin amaci 18 yas ve
uzeri internet kullanicisi olan bireylerde cinsel icerikli

mesajlasmanin yayginhgini saptamak, arastirma orneklemi
kapsaminda cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisini ve
eylem sonucunda magduriyete ugramis bireyleri belirlemek ve
magduriyete ugrayanlarla ugramayanlar arasinda cinsel icerikli
mesajlasmaya bakis acisi yoniinden herhangi bir farklilik olup
olmadigini saptamaktir.

Kuramsal Gerceve

Bu calisma Gerekgeli Eylem Kurami’nin 6ne surdugi bilgiler
kapsaminda ele alinmis ve yurutalmistir. Buna gore, 1975
yilinda Ajzen ve Fishbein (26) tarafindan gelistirilen Gerekgeli
Eylem Kurami, bireylerin kendi iradeleri kapsaminda ve
gontlli  olarak gerceklestirdikleri davranislarin  temelinde
bireyin o davranisa yonelik tutumu ve 6znel normlarin yattigini
savunur. Bir baska deyisle, bireyin davranisi gerceklestirmesinin
belirleyicisi olan niyet; kisinin davranisa yonelik tutumu ve
oznel normlarina baglidir. Burada davranissal niyet, bireyin
o eylemi gerceklestirme olasiliginin ne kadar gticlii olduguna
isaret etmektedir. Dolayisiyla bir davranisa iliskin tutum ve
oznel norm ne kadar olumlu ve kuvvetliyse bireyin soz konusu
davranisi gerceklestirme olasiligl o kadar yiksektir (27). Bu
baglamda tutum, ilgili davranisa yonelik algilanan olumlu veya
olumsuz sonuglardan ve kisinin bu sonuclara verdigi degerden
olusur (27). Oznel normlar ise bireyin sosyal cevresinde onemli
kabul ettigi kisilerin (arkadaslar, akranlar, aile vb.) o davranisa
iliskin tutumunu yansitmaktadir. Bir baska deyisle, 6znel norm
davranisin sosyal cevre tarafindan ne derece kabul gordiguyle
ilgilidir. Dolayisiyla birey davranisa yonelik olumlu tutuma
sahipse ve sosyal cevresinde de bu davranisin kabul gordugtini
ve gerceklestirildigini disuntrse; ilgili davranisi gerceklestirme
olasiligr artmaktadir (27).

Bircok farkli alanda vyapilan arastirmalarda kullanilan
Gerekceli Eylem Kurami bireylerin davranislarini anlamak
ve ongorebilmek adina oldukca tutarh bir model olarak ele
alinmaktadir (28,29). Cinsel icerikli mesajlasma ve Gerekgeli
Eylem Kurami cercevesinde yapilan calismalara gore de daha
olumlu tutum ve 6znel norma sahip bireylerin cinsel icerikli
mesajlasmaya yonelik niyetlerinin daha fazla oldugu ve buna
bagh olarak davranisi daha sik gosterdikleri gozlemlenmistir
(3). Tum bu bilgilerin 1siginda ilgili kuramin cinsel icerikli
mesajlasma davranisini  6ngorebilmek adina uygun ve
dogru sonuclar verebilecegi disuntlduginden, calismanin
dizayni Gerekceli Eylem Kurami cercevesinde gelistirilmis ve
uygulanmistir.

GEREG ve YONTEMLER

Calisma 18 yas ve uizeri internet kullanicisi bireylerin katilimiyla
gerceklesmistir. Arastirmaya Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi verileri (30) kapsamindaki internet
kullanicilari orani Tiirkiye niifusuna oranlandiginda ortaya
ctkan orneklem buyukligu cercevesinde 565 kisi katilmistir,
Veriler 2020 yilinin Mart ayina ait olup; literatiir kapsaminda
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arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak
cevrimici platformlar araciligiyla toplanmuistir.

Katilmcilara arastirma amaci ve yontemi hakkinda bilgi veren
onam formu ve devaminda cinsel icerikli mesajlasmanin tanimi
ve icerdiklerine yonelik bilgi metni verilmistir. U¢ bolimden
olusan anket formunun ilk bolimiinde vas, cinsiyet, egitim
durumu, iliski durumu, cinsel yonelim ve internet kullanim
siiresine ait sorular yer almustir. ikinci bolim Hudson'in (3)
calismasinda kullandigi o6lcekten uyarlanarak hazirlanmis
cinsel icerikli mesajlasma olceginden olusmaktadir. Uyarlama
calismasi kapsaminda oncelikle olcek Tirkce'ye cevrilerek
ifadelerin anlam bakimindan uygunluguna dair ilgili alanlarda
uzman Kkisilerden geribildirim alinmistir. Sonrasinda ol¢iim
aracinin olciim ozelligini test edebilmek amach 20 kisilik pilot
calisma uygulanmis; o6lcegin ilgili konuyu olctimleyebildigi
ve hem pilot calisma kapsaminda hem de orneklem
genelinde giivenirlik katsayisinin yeterli oldugu saptanmistir
(31). Bahsedilen olcek gerekgeli eylem kurami baz alinarak
olusturuldugundan, (a) Cinsel icerikli mesajlasmaya yonelik
tutum, (b) Cinsel icerikli mesajlasmada oznel normlar, (c)
Cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunma olasilig ve (d)
Cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunma sikligi olarak 4
farkl alt olcekten meydana gelmektedir. Her bir alt lcek icin
mevcut onermeler 4’1t ve 5'li Likert olcekler seklinde olup; ilgili
alt olgege gore tutum ve davranisi 6lcmeyi amaclamistir. Son
bolim ise katilimcilarin cinsel icerikli mesajlasmadan otirt
magduriyet yasaylp yasamadigi, yasadiysa bu magduriyetin
ciddiyeti ve cesidine yonelik sorulardan olusmaktadir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 stiriim kullaniimistir.
Veri analizinde tanimlayici istatistik, Pearson korelasyon ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin  cinsiyet dagilimina bakildiginda
%70,4’Gnun (398) kadin, %29,6'sinin (167) ise erkek oldugu
gorulmaustir. Yas dagilimi incelendiginde katilmcilarin %61,4’u
(347)18-25yas grubunda, %38,6's1 (218) 26 ve lizeri yas grubunda
yer almaktadir. %76,3 (431) oran ile katihmalarin buytk
cogunlugunu lisans mezunlari olusturmaktadir. Cinsel yonelim
incelendiginde katimcilarin %87,8’inin (496) heteroseksuel
oldugu gorilmstir. iliski durumlarina gore iliskisi olmayan
bireyler %45,1 (255) oraninda iken iliskisi olan bireylerin %39,8
(225) oraninda oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %40,2’si (227)
3-5 saat araliginda internet kullaniminda bulunurken diger
biyik cogunlugu ise %30,8 (174) ile 5 saat ve (izeri internet
kullanicilari  olusturmaktadir.  Katilimcilarin -~ demografik
ozelliklerine ait detayli bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Cinsel Igerikli Mesajlasmaya Yonelik Tutum
Katihmcilarin =~ cinsel icerikli  mesajlasmayr  betimlerken
cogunlukla daha olumlu ifadeleri tercih ettikleri gortlmustar.

%50'den fazla katilimcinin “kesinlikle katiliyorum” ya da
“biraz katiliyorum” cevaplariyla tercih ettikleri ve olumlu
tutuma yonelik bazi nitelemeler “heyecan verici” (%71,5),
“flortoz” (%67,6), “seksi” (%64,5), “kiskirtici” (%63) ve “eglenceli”
(%60,6) seklindedir. Olumsuz tutuma yonelik ifadelere
bakildiginda ise katilimcilarin ¢ogunlukla bu nitelemeleri
tercih etmedigi saptanmistir. Nitekim “ahlaka aykin” icin
“kesinlikle katiimiyorum” secenegi %46,9 iken, “igren¢” icin
%39,6 ve “yakisiksiz” icin %36,6 olarak belirlenmistir. Olumsuz
tutuma yonelik ifadelerde en cok tercih edilen nitelemenin
katihmcilarin %70,6'sinin “kesinlikle katiliyorum” ya da “biraz
katiliyorum” seceneklerini tercih ettigi “tehlikeli” ifadesi
olmustur.

Katilimcalar olumlu betimlemeleri daha cok tercih etse
de cinsel icerikli mesajlasma sonucunda karsilasilabilecek
muhtemel  olumsuzluklar  oldugunu  dustinmektedir.
Nitekim, katilimcilar “biraz katiliyorum” ya da “kesinlikle
katihyorum” diyerek cinsel icerikli fotograf/video (%78,2) ve
cinsel icerikli mesaj (%73,1) gondermenin agir bedellerinin
olabilecegini soylemistir. Yine katilimcilarin cogunlugu kendi

Tablo 1. Katihmalarin demografik ozellikleri

Demografik degiskenler (n=565) n %
Cinsiyet Kadin 398 70,4
Erkek 167 29,6
vas Beliren Yetiskin (18-25) 347 61,4
Yetiskin (26 ve tizeri) 218 38,6
ilkokul 0 0
Ortaokul 1 0,2
Egitim L?se 18 3,2
Lisans 431 76,3
Yuiksek Lisans 104 18,4
Doktora 11 1,9
Heterosekstiel 496 87,8
Homosekstiel 8 14
Cinsel yonelim Bisekstel 37 6,5
Diger 15 2,7
Cevap vermek istemiyorum 9 1,6
iliskisi yok 255 |45/
iliskisi var 225 39,8
Nisanli 16 2,8
iliski durumu Evli 52 9.2
Bosanmis 4l 0,7
Dul 0 0
Cevap vermek istemiyorum 13 2,3
1 saatten az 4 0,7
internet kullamim | 1-3 saat 160|283
suresi 3-5 saat 227 40,2
5 saat ve lizeri 174 30,8
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yas grubundaki insanlarin cinsel icerikli mesaj (%72) ve cinsel
icerikli fotograf/video (%59,9) gonderiminde gercek hayata
kiyasla daha ciiretkar olabileceklerini diistinmektedir. Hem
mesaj hem fotograf/video icin katilimcilarin %25'i kararsiz
kalirken, %45,3’t cinsel icerikli mesaj gondermenin ¢ok da
biiyiik bir mesele olmadigini disiinmektedir. Ote yandan
cinsel icerikli fotograf/video icin katilimcilarin  %41,6si
“kesinlikle katilmiyorum” vya da “biraz katilmiyorum”
diyerek bunu buyik bir mesele olarak gérmektedir. Son
olarak katilimcilarin  ¢ogunlugu cinsel icerikli fotograf/
videolarin (%47,6) ve mesajlarin (%57) Ulciinct sahislarla
paylasiimayacagini distinmektedir.

Cinsel igerikli Mesajlasmada Oznel Normlar

Katihmcilarin -~ biyik c¢ogunlugu kendi yas grubundaki
kadinlarin baskasina cinsel icerikli mesaj (%65,3) ve fotograf/
video (%54,1) gondermesinin yaygin bir davranis oldugunu
dustnirken; kendi yas gruplarindaki erkeklerin cinsel icerikli
mesaj (%90,6) ve fotograf/video (%77,8) gonderiminin kadinlara
kiyasla daha yaygin oldugu gorisiindedir. Yine kadinlara
kiyasla erkeklerin kendisine ait cinsel icerikli fotograf/videolari
cevrimici platformlarda paylasmasi (%58,2) ve bu iceriklerin
ucuncl sahislarla paylasiimasina (%44,1) yonelik “hi¢ yaygin
degil” veya “pek yaygin degil” cevaplari kadinlar distntlerek
verilen cevaplara kiyasla neredeyse yari yariya bir farklilik
gostermektedir.

Katihmcilarin - %46,2'si  ¢cogu yakin arkadasinin birilerine
cinsel icerikli mesaj; %38,3’u ise cinsel icerikli fotograf/video
gonderdiklerini dustinmektedir. Ote yandan, katilimalarin
yartya yakini cinsel icerikli fotograf/video (%53,1) ya da
mesaj (%44,8) gonderirse onemsedikleri insanlar tarafindan
kinanacagini distiinmektedir.

Cinsel Igerikli Mesajlasma Eyleminde Bulunma Olasiligi

Bulgular bazi durumlarin katihmalarin eylemde bulunma
olasiligini artirdig1 gostermektedir. Bu baglamda, katihmcilarin
yarisindan fazlasi sirasiyla e8er mesaji  gonderdigi  kisi
esiyse (%88,8), mesaji gonderdigi kisiye guiveniyorsa (%80,5),
mesajlastig kisiyle iliskisi varsa (%77,3), dogru kisiyi buldugunu
dusintyorsa (%73,2), gonderdigi mesajin gizli tutulacagindan
eminse (%71), daha cekici gorlintiyorsa (%53,8), viicudu daha
formdaysa (%53,2) ve hoslandigi kisiden cinsel icerikli mesaj
aldiysa (%53,3) “biraz olasi” ya da “cok olasi” diyerek cinsel
icerikli mesajlasma eyleminde bulunabilecegini belirtmistir.
Sarhos (%46) ya da uyusturucu madde etkisinde olmak (%51,5)
eylemde bulunma olasihgini ¢ogunlukla etkilememektedir.
Ote yandan katilimcilar santaja ugramanin (%79,8) ya da baski
altinda olmanin (%81,5) da cinsel icerikli mesajlasma eyleminde
bulunmalari tizerinde bir etkisi olmayacagi goriistiindedir. Buna
ek olarak katihmcilarin %46,9'u cinsel icerikli mesajlasma
sirasinda; %46,5’i ise cinsel icerikli fotograf/video gonderirken
normale kiyasla daha ciiretkar olabilecegini/ileri gidebilecegini
belirtmistir.

Cinsel icerikli Mesajlasma Eyleminde Bulunma Sikligi
Katihmcilarin %60,2’si bir baskasina cinsel icerikli mesaj/
fotograf/video gonderirken; %66,5'i de bir baskasindan bu
tarz icerikler aldigini belirtmistir. Cogu katihmci bir baskasinin
cevrimici  profilinde cinsel icerikli mesaj/fotograf/video
paylasiminda bulunmamis (%76,3) ve baskasi icin cektikleri
mesajlari/fotograflari diger kisilerle paylasmamistir (%81,2).
Yine katithmailarin yarisindan fazlasi baskasi icin gonderilmis
bir icerigin  kendileriyle  paylasiimadigini  belirtmistir
(%54,2). Katilimcilarin - %36,3’u baska birinden bu tarz
icerikler gondermesini istemisken; %47,6’si boyle bir talepte
bulunmamustir.

Cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunma motivasyonlari
incelendiginde, katilimcilarin  ¢cogunun iliskisine heyecan
katabilmek icin (%69,9), kendilerine gonderilen mesaja bir
cevap olarak (%67,6), esine/sevgilisine seksi bir hediye olarak
(%63,7), flortoz olabilmek icin (%53,6) ve seksi hissedebilmek
icin (%50,3) cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunmayi
tercih ettikleri saptanmuistir.

Katihmcilarin cinsel icerikli mesajlasma olcegi puanlarinin
cinsiyet, yas, magdur olma/olmama durumuna gore farkhlik
gosterip gostermedigini belirlemek adina uygulanan analizler
sonucunda tutum (F=11.265; p<0,01) ve eylemde bulunma
sikhgl (F=5.774; p<0,05) alt olceklerinden alinan puanlarin
cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir fark olusturdugu
gozlenirken; oznel norm (F=0,684; p=0,409) ve eylemde
bulunma olasiligi (F=0.065; p=0,799) icin anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ortalamalar dikkate alindiginda erkeklerin
kadinlara kiyasla daha pozitif tutuma sahip oldugu ve daha sik
cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulundugu gorilmustir
(Tablo 2).

Cinsel icerikli mesajlasma alt olcek puanlarinin yasa gore
anlamh bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Ote yandan
olcek puanlarn katilimcailarin magdur olma durumuna gore
incelendiginde, oznel norm (F=6,794; p<0,01), eylemde
bulunma olasiligi (F=12,834; p<0,01) ve eylemde bulunma
sikhgr (F=33,099; p<0,01) alt olceklerinden alinan puanlarin
anlamli bir farklihk gosterdigi; tutum puanlarinin (F=0,99;
p=0,753) ise anlamh bir farkhlik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ortalamalar incelendiginde, magduriyet yasamis
katilimcilarin eylemde bulunma olasiliklarinin ve sikliklarinin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Tablo 3).

Cinsel icerikli mesajlasma o6lceginin alt bilesenleri arasindaki
anlamli iliskinin varligini  saptayabilmek adina vyapilan
korelasyon analizi sonucunda tim bilesenler arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. En glicli korelasyonun eylemde
bulunma olasihig ile sirasiyla eylemde bulunma sikligi
(r=0,608; p=0,000) ve tutum (r=0,561; p=0,000) arasinda
oldugu gozlemlenmistir.

Cinsel icerikli mesajlasma eylemini gerceklestiriyor olmanin
tutum, 6znel norm ve eylemde bulunma olasihgi acisindan bir
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farklilik yaratip yaratmadigi incelendiginde, bireylerin tutum
(F=17,219; p<0,01), 6znel norm (F=6,794; p<0,01) ve eylemde
bulunma olasiliklarinin (F=29,411; p<0,01) anlamli bir farkhlik
gosterdigi saptanmistir. Alt olceklerden alinan puanlarin
ortalamalari, cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunan
katihmalarin tutumlarinin daha olumlu, 6znel normlarinin
daha kuvvetli ve eylemde bulunma olasiliklarinin daha fazla
oldugunu gostermektedir (Tablo 4).

Magdur Olma Durumu
Katilimaillarin® %22,5't (127) cinsel icerikli mesajlasmadan

ciddiyetini 1'den 5e kadar derecelendirenlerin sayisi
119'dur. Buna gore soruyu yanitlayan katilimcilarin %30,3’G
yasadigl magduriyeti “biraz ciddi”, %23,5'i ise “ciddi” olarak
nitelendirmistir. Cinsiyet ve yas degiskenlerinin magduriyet
derecesi uzerinde bir etkisi olup olmadigini gormek adina
yapilan analizler sonucu, bireylerin magduriyet derecesinin
cinsiyete (F=7,090; p<0,01) gore anlamli bir farkhlik
gosterdigi, fakat yasa (F=1,475; p=0,227) gore herhangi bir
anlamliligin bulunmadigi saptanmistir. Cinsiyet degiskenine
bagl ortalamalara bakildiginda, kadinlar yasamis olduklari
magduriyeti daha ciddi goriirken erkeklerde bu oranin daha

dolayr magduriyet yasamistir. Yasanilan magduriyetin disuk oldugu gorulmistr.

Tablo 2. Cinsel icerikli mesajlasma olgegi puanlarinin cinsiyete gore tek yonlii varyans analiz/

Alt olgekler Cinsiyet n X SS F p
Kadin 398 60,11 11,96

Tutum 11,265 0,001%**
Erkek 167 63,76 11,39

. Kadin 398 50,61 8,31

Oznel norm 0,684 0,409
Erkek 167 49,43 10,12
Kadin 398 55,76 14,64

Eylemde bulunma olasiligi 0,065 0,799
Erkek 167 56,11 15,59
Kadin 398 13,33 8,20

Eylemde bulunma sikligi 5.774 0,017*
Erkek 167 15,16 8,36

#p<0,05, **p<0,01

Tablo 3. Cinsel icerikli mesajlasma ol¢egi puanlarinin magdur olma durumuna gore tek yonlii varyans analizi

Alt olcekler anjﬁjdmu:‘ olma n X SS F p
Evet 127 61,48 11,43
Tutum 0,099 0,753
Hayir 438 61,10 12,05
N Evet 127 52,20 9,37
Oznel norm 6,794 0,009%*
Hayir 438 49,88 8,67
. Evet 127 59,99 13,17
Eylemde bulunma olasihig 12,834 0,000%*
Hayir 438 54,66 15,18
. Evet 127 17,50 7,52
Eylemde bulunma sikligi 33,099 0,000**
Hayir 438 12,82 8,20
#p<0,05, **p<0,01

Tablo 4. Alt 6lgek puanlarinin cinsel igerikli mesajlasma durumuna gore tek yonlii varyans analizi

" Cinsel icerikli

Alt 6lcekler mesajlasma durumu n X SS F p
Evet 538 61,65 11,69

Tutum 17,219 0,000%*
Hayir 27 52,04 12,72

N Evet 538 52,20 9,37

Oznel norm 6,794 0,009**
Hayir 27 49,88 8,67
Evet 538 56,60 14,63

Eylemde bulunma olasiligi 29,411 0,000%*
Hayir 27 41,04 12,86

#p<0,05, **p<0,01
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Magduriyet seklini raporlayan katilimcilarin sayisi 121dir.
Buna gore, katilimcilarin %40,6'sinin duygusal ve psikolojik
problemler yasadigi, %24’tintin tctinct sahislarin durumdan
haberdar olmasiyla magdur edildigi, %23,17'inin ise santaja
maruz kaldig goriilmektedir. Katihmcilarin %7’si dislandigini;
%1’den daha azi ise maddi kayip yasadigini belirtmistir. Bunun
yani sira, katilimcailarin magduriyetinin tek bir sekille sinirh
kalmadigi, cogunun birden fazla sekilde magdur edildigi
belirlenmistir (Tablo 5).

TARTISMA ve SONUG

2000’lerin basindan bu yana geliserek ve yayginlasarak bir
trend haline gelen cinsel icerikli mesajlasma diinya genelinde
bircok arastirmaya konu olmustur. Literattirde farkh bashklar
altinda ele alinan cinsel icerikli mesajlasma; icerigi ve sikhg,
bireylerin bakis acisini ve motivasyonunu anlama, medyanin
cinsel icerikli mesajlasma tizerindeki etkisi, cinsiyet izerinden
ortaya cikan farkhliklar, cinsel icerikli mesajlasmanin olasi
negatif sonuclari ve bunlarin bireyin hayatinda vyarattig
problemler gibi cesitli konular tizerinden incelenmektedir. Bu
noktada cinsel icerikli mesajlasma boylesine global bir kavram
haline gelmisken Tirkiye 6rnekleminde sinirli sayida arastirma
olmasi ve genellikle dolayh yoldan cinsel icerikli mesajlasmaya
deginilmesi konunun onemini ve arastiriimasinin gerekliligini
bir kez daha hatirlatmaktadir.

Bu arastirmada orneklemin c¢ogunlugu kadin, 18-24 vyas
araliginda, lisans mezunu, heterosekstiel, iliskisi olmayan ve
internet kullanim siiresi 3-5 saat araliginda olan bireylerden
olusmaktadir. Arastirma ornekleminin yaklasik %95 oraninda
oldukca buyik c¢ogunlugu cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulunmaktadir. Bu oran diinya genelinde yapilmis
arastirmalardan derlenerek olusturulan sistematik literatur
analizindeki oranlarla kiyaslandiginda (10), yayginhgin
ortalamanin oldukca tizerinde oldugu gorilmustir. Ne var
ki, cinsel icerikli mesajlasmaya yonelik keskin bir tanimin
yaptlamamasi ve bu davranis altinda degerlendirilen kriterlerin
cesitliligi oranlarin degiskenligine yol acmaktadir. Nitekim
literatiirde daha spesifik tanim tzerinden yapilan veya belirli
bir zaman araligi cercevesindeki cinsel icerikli mesajlasma
eylemine odaklanan calismalarin sonucunda cinsel icerikli

Tablo 5. Magduriyet sekillerine gore frekans ve yiizdeler

(n=121)

Magduriyet sekilleri n %
Duygusal ve psikolojik problemler 93 40,6
Ugtincii sahislarin haberdar olmasi 55 24
Santaja maruz kalma 53 23,1
Dislanma 16 7
Diger 10 44
Maddi kayip 2 0,9
*Coklu yanit verilebildiginden n sayisi orneklemin hacmini gegmektedir

mesajlasmanin yayginlik oraninin daha dusik bulundugu
gozlemlenmistir. Buradan hareketle, bu calismada daha genis
bir cinsel icerikli mesajlasma tanimi kullaniimasi oranin
diger calismalara kiyasla daha yiiksek c¢ikmasina sebebiyet
vermis olabilir. Onceki calismalarin mesaj gonderme ve alma
sikhgmna iliskin verileri goz ontinde bulunduruldugunda,
oranin ortalama %50 civarinda olup mesaj alma sikhginin
gondermeye kiyasla daha yiksek oldugu goriilmektedir (10).
Bu baglamda arastirma o6rnekleminde mesaj gonderme ve
alma sikhginin benzer ornekleme (katilimci sayisi, yas arahig
bakimindan) sahip calismalarla kiyasla (32,33) yakin oranda
oldugu goriilmustiir. Ote yandan cogu calismaya paralel olarak,
cinsel icerikli mesaj alma sikliginin gonderme sikhigina gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda mesaj alma
davranisinin gondermeye kiyasla daha pasif olmasi; 6te yandan
mesaj gondermenin ise aktif bir eylem ve sorumluluk getirmesi
(10) ve buna bagl olarak bireyin sadece mesaj almakla cinsel
icerikli mesajlasma eylemine dahil olmadigini diisinmesi bu
durumun bir aciklayicisi olabilir.

Katihmcilarin - eylemde bulunma olasihigini artiran  en
onemli faktorler literatiire paralel olarak (32) cinsel icerikli
mesajlasmanin partnerle (es, sevgili) yapiliyor olmasi ve
iliskideki gliven hakimiyetidir. Bu durum, bireylerin romantik
iliskinin sagladigi gtiven ortami ve tanidik, giivenilir kimselerle
bu eylemi gerceklestiriyor olmanin cinsel icerikli mesajlasma
sonucunda ortaya cikabilecek olumsuz durumlari en aza
indirgeyecegine olan inanclariyla agiklanabilir.  Nitekim
cinsel icerikli mesajlasma ve riskli cinsel davranisi ele alan
bir calismada da bireylerin eylemde bulunmasini etkileyen
faktorlerden birinindavranisine kadar gtvenilirgordtgtyleilgili
oldugu belirtilmistir (34). Bireylerin cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulunmalarinda en etkili iki temel faktor olan iliskiye
heyecan katmak ve partnerlerine seksi sayilabilecek bir stirpriz
yapabilme durumu da yine iliski ve partner konseptlerini 6ne
cikararak; cinsel icerikli mesajlasmanin iliskinin olagan seyrini
hareketlendiren bir davranis olarak gortldugiini gozler 6niine
sermektedir.

Cinsel icerikli mesajlasma davranisi oldukca yaygin olsa da
eylemde bulunan ve bulunmayan bireylerin tutum, 6znel norm
ve eylemde bulunma olasiliklari bakimindan oldukga buyiik
farklihklardan soz edilebilir. Bu dogrultuda hayatinda hic
cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunmamis bireylerin
tutumlart daha olumsuz yondeyken; bu davranisin sosyal
cevrelerinde de daha az kabul gordugi saptanmistir. Bununla
birlikte literatiire paralel olarak (3), davranisin gerceklesmesini
yordayici bir faktor olan eylemde bulunma olasiligi da daha
once cinsel icerikli mesajlasma davranisini deneyimlememis
bireylerde digerlerine gore oldukca dustktr.

Literatiirde cogunlukla kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulundugu gozlemlense de (35,36) arastirma
orneklemi kapsaminda erkekler daha sik cinsel icerikli
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mesajlasma eyleminde bulunmaktadir. Kadinlarin cinsel
icerikli mesajlasma sonucunda daha olumsuz beklentilere sahip
olmasi (32) davranista bulunma sikliklarini etkileyen bir faktor
olarak ele alinabilir. Ote yandan toplumdaki cinsiyet algisinin
bu durum tzerindeki etkisinden soz edilebilir. Cinsel icerikli
mesajlasma eyleminde bulunan kadin ve erkeklerin toplum
tarafindan farkh tepkiler gormesi, kadinlarin gonderdikleri
mesajlar ya da fotograflardan otiiri koti sekilde damgalanmasi
(24) ve erkeklere kiyasla davranislarindan dolayr daha cok
suclanmasi gibi durumlar kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulunmamalarina yol acabilecek faktorler olarak
incelenebilir.

Buna ek olarak, erkeklerin cinsel icerikli mesajlasmaya
yonelik tutumlari kadinlara kiyasla daha olumludur. Fakat
kadin ve erkeklerin cinsel icerikli mesajlasma davranisinin
sosyal cevreleri tarafindan ne derece kabul gordigiine dair
dustincesinde (6znel norm) anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Bu noktada, erkeklerin cinsel icerikli mesajlasma sirasinda
daha zorlayici olmasi, paylasimlari (zerinden uygunsuz
sakalar ve yorumlarda bulunmasi ve bunu bir sorun olarak
gormemesine yonelik gecmis bulgular (37) kadinlarin yasadigi
tecribeden hosnut olmamasina; dolayisiyla daha olumsuz
bir tutuma sahip olmasiyla iliskilendirilebilir. Ayrica, olumsuz
tutuma sahip olmanin davranisi gerceklestirme (izerindeki
etkisi dustnuldiuginde kadinlarin daha olumsuz bir tutuma
sahip olmasi eylemde bulunma sikliklarinin daha az olmasinin
da bir aciklayicisi olabilir.

Cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisi ve davranista bulunma
sikhgl yasa gore anlamli bir farklihk gostermemektedir. Bu
dogrultuda benzer yas araligindaki orneklemle yapilan onceki
calismalar (32,33) da yas ile cinsel icerikli mesajlasmaya bakis
acisi ve sikligi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigina yonelik
bulgulara sahiptir. Dolayisiyla, cinsel icerikli mesajlasma
eylemine bakis acisinin ve davranista bulunma sikhginin farkli
yas gruplarindan bireylerde benzer oldugunu ve yas aralig
farketmeksizin ¢ogu insanin bu davranista bulundugunu
soylemek mumkunddr.

Cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisi ile cinsel icerikli
mesajlasma eyleminde bulunma olasiligi ve sikligi arasindaki
anlamli iliski, bakis acisi daha olumlu yonde olan bireylerin
eylemde bulunma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ve buna
baglh olarak eylemde bulunma sikhklarinin da daha fazla
oldugunun gostergesidir. Bu baglamda bireylerin tutum ve
oznel normlarinin eylemde bulunmaya olan etkisi goz ontinde
bulunduruldugunda cinsel icerikli mesajlasma kapsaminda da
Gerekceli Eylem Kurami’nin varhigindan soz edilebilir (27).

Bir diger onemli nokta, cinsel icerikli mesajlasma eyleminden
dogan magduriyetin orani ve ortaya cikardigi sonuclardir.
Buna gore arastirma kapsaminda cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulunup magduriyet yasamis bireylerin orani
%22,5'tir. Magduriyet yasayanlarin cogunlugu kadin olmakla

birlikte kadinlar yasadiklari bu magduriyeti erkeklere kiyasla
daha ciddi olarak nitelendirmistir. Bahsedilen bulgular gecmis
calismalarla ortlismektedir. Nitekim Burén ve Lunde (25)
kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma sonucu yasadigi olumsuz
deneyimlerin erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmektedir.
Erkeklerin daha cok cinsel icerikli mesajlasma eyleminde
bulunmasina ragmen kadinlarin daha c¢ok magduriyet
yasiyor olusu toplumsal cinsiyet rolleri ve bireylerin cinsiyet
algisina  yonelik tutumlariyla iliskilendirilebilir.  Nitekim
erkekler bu davranisi bulunduklari sosyal cevrede bir deger
kazanma arac olarak gormekte ve dolayisiyla davranisin
daha kabul edilebilir oldugunu -ozellikle partnerler arasi iliski
sona erdiyse- distinmektedir (38). Cinsel icerikli mesajlarin
yayllmasinin erkekler tarafindan “eglenceli bir durum” olarak
nitelendirilmesi (38) ve erkeklerin kadinlara kiyasla mesaj
yayma davranisini daha c¢ok gostermesi (22) gibi bulgular
bahsedilen distinceyi destekler niteliktedir. Bununla birlikte
cinsellige yonelik toplumsal normlarin icerisindeki kadinin
cinsel davranisini cezalandiran algi, kadinlarda cinsel icerikli
mesajlasma ve magduriyet arasindaki iliskiyi gticlendirmekle
beraber ortaya cikan magduriyetlerin sebebini ve ciddiyetini
belirlemede onemli rol oynamaktadir. Kadinlar cinsel
icerikli mesajlasma sirasinda daha fazla baski ve zorlamaya
maruz kaldigini; erkeklerin rusvet, tehdit veya zorlama gibi
yollarla kendilerine fotograf gondermelerini istediklerini ve
sonrasinda bu fotograflarin santaj ya da intikam amach cesitli
sitelerde paylasilabildigini belirtmistir (24). Dahasi, cinsel
icerikli mesajlasma karsilikli bir davranis olmasina ragmen
bu tarz fotograflar gonderen kadinlarin ¢ogu “fahise” ya da
boyle bir paylasimda bulunacak kadar “salak” olmak gibi
damgalara maruz kalmistir (24). Dolayisiyla kadinlarin rutin
bir sekilde bu tarz paylasimlarda bulunduklari icin suglanmasi
olumsuz deneyimleri artirmakta ve kadinlarin daha fazla
magduriyet yasamasina sebep olmaktadir. Ote yandan
kadinlarin magduriyet riskinin bdoylesine fazla olmasi da
cinsel icerikli mesajlasma davranisindan kacinmaya sebebiyet
verebileceginden erkeklerin  cinsel icerikli mesajlasma
yayginhginin daha fazla olmasini aciklayici faktorlerden biri
olarak ele alinabilir.

Cinsel igerikli mesajlasmadan dogan magduriyetin ciddiyetini
belirlemede yasanan magduriyetin tiri de oldukca onem arz
etmektedir. Buna gore yapilan arastirma bulgulari bireylerin
en cok duygusal ve psikolojik problemler yasadigi yoniindedir.
Nitekim alanda yapilmis daha onceki calismalar da ruh
sagligina yonelik problemlerin cinsel icerikli mesajlasmanin
olumsuz bir sonucu olduguna dair bulgular ortaya koymustur
(9,10). Ozellikle giiven sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu,
ozguven kaybi, anksiyete ve depresyon gibi problemlerle
birlikte inkar etme, asiri alkol tiiketimi ve obsesyon gelistirme
gibi negatif basa ¢cikma mekanizmalarinin da ortaya ¢iktigi
gorilmistir (39).
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Uglincti sahislarin durumdan haberdar olmasi ve cinsel
icerikli mesajlasma tizerinden santaja maruz kalma da en sik
karsilasilan diger magduriyet sekilleri olarak belirtilmistir. Bu
baglamda ¢ogu katilimcinin birden fazla magduriyet sekline
maruz kaldigini belirtmesi, yasadiklari olumsuz tecriibelerin
sonuclarinin tek bir sekille sinirh kalmadiginin gostergesidir.
Nitekim, Kowalski ve ark.’nin (21) calismasinda da cinsel icerikli
mesajlasmanin tctnct kisilerle paylasilmasinin magdur icin
icinden cikilmasi zor bir durum yarattigi; dolayisiyla birtakim
psikolojik problemlere de yol actigi saptanmistir. Boylece
yasanan magduriyetin bireyde yarattigi olumsuz sonugclarin
ve farkhi olumsuzluklarin birbirini takip etmesinin, ikincil
magduriyete ortam hazirladigi soylenebilir.

Son olarak magduriyet yasamis bireylerin cinsel icerikli
mesajlasmaya bakis acilari incelendiginde katilimcilarin
tutumlarinin - magduriyet durumuna gore herhangi bir
farklihk gostermedigi; fakat oznel normlarinin anlamh bir
farklihk barindirdigi  gorilmistur. Bu dogrultuda, cinsel
icerikli mesajlasmadan magduriyet yasamis olmak bireylerin
tutumunuolumluyadaolumsuzyonde etkilememektedir. Buna
karsin, daha once magduriyet yasamis olanlarin cinsel icerikli
mesajlasma eyleminin sosyal cevrelerinde kabul gordiiklerine
olan inanc ve bundan dogan sosyal baski, magduriyet
yasamayanlara gore dahayuksektir. Bireylerin 6znel normlarinin
yliksek olmasinin davranisi gerceklestirmedeki etkisi goz
ontinde bulunduruldugunda, daha onceki calismalarda yer
alan (40) ozellikle genc yetiskinlerin cevresindekileri ornek
almasiyla ya da akran baskisindan ottirii eylemde bulunmasi
gibi durumlar bireylerin magduriyetine sebebiyet veren bir
faktor olarak ele alinabilir. Bir baska deyisle, bireylerin 6znel
normlarinin yiksek olmasi onlari cinsel icerikli mesajlasma
eylemine ittiginden magduriyet yasamalarina sebebiyet vermis
olmasi mumkiindur. Nitekim eylemde bulunma olasiligi ve
sikhginin da magduriyet yasamis bireylerde daha yiiksek olmasi
bu distinceyi desteklemektedir.

Bu calisma Turkiye sinirlari icerisinde 18 yas ve tzeri internet
kullanicisi bireylerde cinsel icerikli mesajlasmanin yayginhgini
saptayabilmek, bireylerin cinsel icerikli mesajlasmaya bakis
acisini anlamak ve bu bakis acisini etkileyen faktorleri
belirlemek, cinsel icerikli mesajlasma eyleminin temelindeki
sebepleri ve sonucunda ortaya cikabilecek muhtemel
olumsuzluklarianlamakadinagerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonuclari, cok fazla goz oniinde bulundurulmayan cinsel
icerikli mesajlasmanin aslinda Tirkiye’de de var oldugunu
ve dikkate alinmaya deger olumsuzluklara da sebebiyet
verebildigini gostermistir. Bu baglamda, Tiirkiye’de cinsel
icerikli mesajlasmanin yerini bir nebze olsun belirleyebilmis
olmak gerek konuya yonelik farkindaligi artirma gerekse
gelecekteki calismalara onci olabilmek adina olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Calismaya katilan ve daha once hic cinsel
icerikli mesajlasmadigini belirten kisi sayisinin diger gruba

kiyasla oldukca az olmasi, cinsel icerikli mesajlasmanin
keskin bir cerceve icinde tanimlanamiyor olusu ve konuya
dair gelistirilmis, gecerlik ve givenirligi kanitlanmis Tirkce
bir olcegin bulunmamasi arastirmanin sinirliklar icinde
gosterilebilir. Gelecek calismalarda daha genis bir 6rneklem
ile ergen ve genc yetiskinlerin de cinsel icerikli mesajlasma
davranislarini incelemek daha kapsamli ve verimli bilgiye
ulasabilmek, toplumun konuya dair farkindahigini daha
fazla artirabilmek acisindan fazlasiyla 6nem arz etmektedir.
Ayrica, farkindaligr artirmanin yaninda olasi magduriyetlerin
detaylandiriimasi ve magdur bireylere yonelik calismalarin
yapilmasi yasanacak olumsuzluklari mimkin oldugunca
azaltmaya ve gelecek magduriyetlerin oniine gecilmesine katki
saglayabilir.
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Yiiz Acilarindan Cinsiyet Tayini
Determination of Gender From Facial Angels

© Rengin Kosif, ® Ayla Kiirkgiioglu

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Kirikkale, Tiirkiye

Amag: insan bedeni lizerinde, 6zellikle yiiz bolgesindeki antropometrik noktalardan, dogrusal ve acisal 6l¢iimler alinabilmektedir. Yiiziin ana
hatlarini olusturan goz, burun, dudaklar ve agiz cevresine yonelik, belirlenen antropometrik noktalardan, bircok tilkede farkh etnik kokenler
lizerinde, cinsiyetler arasindaki farklilklari ortaya koymayi amaclayan ve farkh teknikler kullanilarak yapilan 6l¢iim calismalari bulunmaktadir.
Biz de bu calismamizda, literatiirde daha az oranda rastlanan, yiiz acilarinin cinsiyet tayinindeki roltint belirlemeyi amacladik.

Yontem: Bu calismaya, yaslari 18-25 arasinda degisen gonulli 126 erkek, 121 kadin katildi. Tim katilimcilarin dogal bas pozisyonunda, agiz
normal konumda, st ve alt dudaklar temas edecek dlctide kapali iken lateral fotogrametrik goriinttleri alindi ve tim goriintiler bilgisayar
ortamina aktarildi. Vertikal diizlemde belirlenen alti antropometrik nokta ve bu noktalar arasi ti¢ acl, tiim fotograflar tizerinde ayni arastirmaci
tarafindan olctldi. Yapilan 6l¢timlerin sonuglari cinsiyete bagli olarak karsilastirildi ve tim ol¢timlerin %10 kadari iki kez tekrarlanacak sekilde
yapildi.

Bulgular: Nasofrontal acinin kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede buyiik oldugu belirlendi (p=0,000). Bu baglamda
nasofrontal aginin ayirici tani guvenilirligi cok guiclii olarak tespit edildi. Nasolabial a¢i degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmezken, mentolabial a¢I degerleri acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p=0,022). Kadinlarda mentolabial ag
anlamli olarak buyiiktii ve ayirici tani giivenilirligi glicli olarak belirlendi.

Sonug: Cinsiyet tayininde nasofrontal ve mentolabial acilar gtivenle kullanilabilir. Calismamizda elde edilen sonuglarin, yiiz analizi ile ilgilenen
anatomi, psikiyatri, insan kaynaklari departmanlari, bilisim teknolojisi, adli tip gibi anabilim dallarina katkida bulunacagini disinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet tayini, analitik fotogrametri, nasofrontal aci, nasolabial aci, mentolabial aci
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ABSTRACT

Objective: Linear and angular measurements can be taken on the human body, especially from anthropometric points in the face area. There
are measurement studies using different techniques on different ethnic origins in many countries, aimed at revealing the differences between
the genders, from the determined anthropometric points for the eye, nose, lips, and mouth contours, which form the main lines of the face. In
this study, we aimed to determine the role of facial angles in gender prediction, which is less common in the literature.

Methods: In this study, 126 male and 121 female volunteers aged between 18-25 participated. Lateral photogrammetric images of all participants
were taken in a natural head position, mouth in normal position, upper and lower lips closed to contact, and all images were transferred to the
computer environment. Six anthropometric points determined in the vertical plane and three angles between these points were measured by
the same researcher on all photographs. The results of the measurements were compared according to gender, and 10% of all measurements
were repeated twice.

Results: The nasofrontal angle was found to be statistically significantly larger in women than in men (p=0,000). In this context, the differential
diagnosis reliability of the nasofrontal angle was found to be very strong. While statistically no significant difference was found between
nasolabial angle values, a statistically significant difference was found between genders in terms of mentolabial angle values (p=0,022). The
mentolabial angle was significantly larger in women and the differential diagnosis reliability was determined as strong.

Conclusion: Nasofrontal and mentolabial angles can be used safely in gender determination. Knowing the difference of nasofrontal, nasolabial
and mentolabial angles between ethnic groups is important for obtaining optimum results from facial surgery. We think that the results
obtained in our study will contribute to departments such as anatomy, psychiatry, human resources departments, information technology,

forensic medicine, which are interested in facial analysis.

Keywords: Gender determination, photogrammetric analysis, nasofrontal angle, nasolabial angle, mentolabial angle

GIRIS

insanin fiziksel yapisini inceleyen anatomi, fizik antropoloji
gibi bilimler, antropometri yontemi ile viicudu olusturan
yapilarin uzunluk, genislik, a¢i ve oranlarini incelemekte ve bu
calismalar ayni zamanda bircok bilimsel ve sanatsal calismanin
konusunu olusturmaktadir. Bazi cranium kemiklerinin tizerinde
yapilan calismalarda, dogrusal ve acisal olciimlerle cinsiyetler
arasindaki farklar ortaya konulmustur.

insan viicudunun yas, cinsiyet, irk ve etnik kokene gore en
degisken kismi olan ytzdeki acilarin cinsiyetler arasindaki
farkhliklarinin bilinmesi ortodonti, yiiz cerrahisi, antropometri
ve adli tipta blyik onem tasimaktadir. Bu tiir veri bankalari;
plastik cerrahlarin operasyon oncesi planlamalarinda, adli
antropolojide kisitli verilerden, cinsiyet ayrimi ve vyiizin
yeniden kimliklendirilmesinde, yizle ilgili cerrahi branslarda
yuziin harmonisine katki seklinde kullaniimaktadir (1). Yuzdeki
anatomik yapilarin cinsiyet tayininde belirleyici olabilecegini
bildiren ¢alismalar mevcuttur. Shams ve ark. (2) mandibulanin
cinsiyet tayininde kullanilamayacagini bildirmistir. Leversha ve
ark. (3), mandibula tzerinde gonion acisi, bigonial genislik ve
ramus yuksekligini 6lcmus, mandibuladaki bu 6l¢ciimlerin yas ve
cinsiyet tayininde kullanilabilecegini bildirmistir. Gupta ve ark.
(4) cranium grafileri tizerinde, maxilla’nin sagittal uzunlugunu,
ust cenede on alti disin mesiodistal genisligini ve mandibular
canin indeksini hesaplamis ve sol mandibular canin indeksinin
cinsiyet tayininde kullanilabilecegini bildirmistir. Samal ve
ark. (5) bas, goz, orbita, burun, dudaklar, agiz ve kulaklarin
cinsiyet tayininde kullanilabilecegini belirtmislerdir. Karaca
Bozdag ve ark. (6) uist incisor disler ve damak (U1/PP) acisi ile
alt incisor disler ve mandibular plan (A1/MP) acisi 6lgmis ve

cinsiyet tayininde bu degerlerin belirleyici olabildigini ifade
etmislerdir. Adamu ve ark. (7) nasomental acinin Nijerya-Hausa
poptilasyonuna ozgu cinsiyet tayininde kullanilabilecegini,
ancak nasofrontal ve mentoservikal acilarin  cinsiyet
tayininde kullanilamayacagini bildirmis ama nasolabial aclyi
degerlendirmemislerdir. Ulkemizde erkekler tizerinde yapilan
bir calismada, nasofrontal ve nasolabial acilarin korelasyonuna
bakilmis ancak bir baglanti bulunamamistir, aci ortalamalari
ise verilmemistir (8). Hizli ve ark. (9), ilkemizde Dogu Karadeniz
bolgesinde vyasayan kisilerde nasofrontal aciyi  6lgmis,
erkeklerde 118,39+12,27 derece, kadinlarda 132,04+10,86
derece olarak tespit etmistir. Sadece ortalamalarin verildigi bu
calismada cinsiyet ayrimina bakilmamistir (9).

Calismamiz, nasofrontal (NF), nasolabial (NL) ve mentolabial
(ML) olmak uzere ti¢ yiiz acisinin, cinsiyet tayininde kullanilip
kullanilamayacagini tespit etmek amaciyla planlanmustir.

GEREG ve YONTEMLER

Bu calisma, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(sayr: 2021/07, karar no: 2021.04.05). Calismaya Kirikkale
Universitesi’nde 6grenim goren yaslari 18-25 (yas ortalamalart;
erkeklerde 19,75%+1,80, kadinlarda 19,86%1,47) arasinda
degisen gonulli 126 erkek, 121 kadin katilmistir. Daha 6nce
ortodonti tedavisi gormiis, ytiz bolgesinden cerrahi operasyon
gecirmis, dogumsal veya akkiz maxillo-fasiyal anomalisi olan,
yuziinde kalici yara veya hasar olan, estetik girisim yaptirmis
kisiler calisma disi birakildi. Calisma 10,17 mega piksel, Canon
5D 35 mm kamera ile profilden cekilen fotograflar tizerinde
yapilan olcumler ile gerceklestirildi. Fotograf cekiminde
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kullanilan standardizasyon: profil ¢ekimi icin kameranin
horizontal cizgileri tragus ile burun ucu ayni hizaya gelecek
sekilde konumlandirilarak ¢ekim yapildi (10,11). Gondlliler bir
sandalyeye oturtuldu ve karsilarina yerden 1,5 m vyiikseklikte
1 m uzaklkta, bir ayna yerlestirildi. Bu dizenegin amaci,
kisinin oturdugu zaman bakislarini ayna tzerindeki noktaya
sabitleyerek basini uygun ve standart pozisyonda tutmasiydi.
Tripod ayaklik yiiksekligi 1,5 m ve kisiye uzakhg 1 m olacak
sekilde verlestirildi ve (zerine fotograf makinesi konuldu.
Tum fotograflar sol yandan cekildi. Fotograf makinesi 1,5
yakinlastirmaya ayarlanarak flas kullanilmadan c¢ekimler
giin 1siginda vyapildi. Boylelikle tiim resimler standardize
edildi. Cekim sirasinda kisiden alt ve tst dudaklari birbirine
degecek ve agzi sikmadan rahatca kapatabilecek notral bir
pozisyon almasi istendi. Cekilen fotograflar bilgisayar ortamina
aktarildi. Olciimler AutoCAD 2008 software kullanilarak yapild.
Belirlenen nasofrontal aci, nasolabial ag¢i ve mentolabial
actlarinin 6lctimleri ayni arastirici tarafindan ve tiim ol¢timlerin
%10 kadari iki kez tekrarlanacak sekilde yapildi (10,11).
Calismada kullanilan antropometrik noktalar ve acilar
Tablo 1’de tarif edilmis, Resim 1 ve Resim 2'de gosterilmistir.

Istatistiksel Analiz

Olctimlerin tanimlayici istatistikleri ortalama + standart sapma
olarak hesaplandi. Olciilen agilarin kadin ve erkeklerde ayri
ayrt normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov testi ile
test edildi. Acilar bakimindan cinsiyetlerin karsilastiriimasinda
Student-t testi kullanildi. Analiz sonucunda anlamli farkhlik
gosteren aci 6lctimlerinin tani basarilari islem alici karakteristik
analiz grafigi ile incelendi ve tani basar olcitleri olarak
sensitivite, spesifite, pozitif prediktif degeri ve negatif prediktif
deger hesaplandi. Istatistik anlamhlik diizeyi olarak p<0,05
alindi ve hesaplamalarda SPSS (ver. 25) programi kullanildi.
Olgiimler arasi tutarhiliklar sinif ici korelasyon katsayisi (1CC,
intra class correlation coefficient) ile degerlendirildi. P<0,05
diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizda vertikal dizlemde lateralden (profil) alinan
fotograflar tizerinde NF, NL ve ML aci 6lctimleri yapildi. Her iki
cinse ait yapilan 6l¢ciim sonuglari Tablo 2’de verilmistir.
Nasofrontal aci erkeklerde ortalama 144,28+11,13 derece,
kadinlarda  152,13%9,22 derece olarak belirlenirken,
kadinlarda bu degerin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
derecede buyik oldugu belirlendi (p=0,000000006393). Bu
baglamda nasofrontal acginin ayirici tani givenilirligi cok
gliclii olarak tespit edildi. Nasolabial aci degerleri bakimindan
yapilan karsilastirmalarda; NL aci ortalamalari; erkeklerde
108,86%13,25 derece, kadinlarda 109,24%+14,84 derece olarak
bulundu. Bu degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmedi (p=0,830726513168). Mentolabial aci degerleri
erkeklerde ortalama 125,10+14,89 derece, kadinlarda ise
129,22+13,12 derece olarak bulundu ve bu degerler acisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edildi (p=0,022238884180). Kadinlarda ML acisi anlamli olarak
buyuktti ve ML acginin ayirici tani givenilirligi gucli olarak
belirlendi. Nasofrontal aci icin, ROC egrisi altinda kalan alan
0,731 birimdir. Kadinlarin NF aci olctimleri, erkeklere gore
daha pozitif test sonucuna sahip olmasi olasiligi 0,73140,032
olup bu durum istatistik olarak anlamhdir (p<0,05) (Grafik 1).
Mentolabial aci icin, ROC egrisi altinda kalan alan 0,587
birimdir. Kadinlarin ML aci olctimleri, erkeklere gore daha
pozitif test sonucuna sahip olma olasiligi 0,587+0,036 olup bu
durum istatistik olarak anlamhdir (p<0,05) (Grafik 2).
Nasofrontal aci degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda
anlamli fark bulundugu icin bu orneklem genisliginin, NF
acisindaki farki tespit edebildigi ve bu tespitteki posterior
glictinin %100 olup, cok gticli oldugu soylenebilir. Ancak
NL acidaki fark anlamli degildir. Mentolabial aci degerleri
bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli fark bulundugu icin
bu kadar buyuklikte orneklemin, ML acisindaki farki tespit
edebildigi ve bu tespitteki posterior glicintn %78 olup, glicli
oldugu soylenebilir. Yukaridaki ortalamalara baktigimizda

Tablo 1. Kullanilan antropometrik noktalar ve agilarin tarifi

Nasofrontal (NF) aci olusan aci.

Glabella’dan nasion’a cizilen cizgi ile nasion’dan pronasion’a cizilen cizginin arasinda

Nasolabial (NL) ag! olusan ag.

Columella’dan subnasion ve labium superior’'un en st noktasina ¢izilen ¢izgiler arasinda

Mentolabial (ML) agl

Labium inferior'un alt kenarini supramental nokta ile birlestiren ¢izgi ile Supramental
noktayr pogonion ile birlestiren cizginin arasinda olusan agl

Glabella iki kas arasinda median sagittal hatta 6ne dogru en ¢ikintili nokta
Nasion Orta hatta burun kokiintin tam orta noktasi

Pronasion Burunun en cikintili noktasi

Columella Burun delikleri arasindaki doku

Subnasion Burun delikleri arasindaki orta bélmenin st cene ile birlestigi nokta
Supramental Alt cene konkavitesinin en derin yeri

Pogonion

Alt cenenin en cikintili noktasi; cene ucu
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Grafik 1. NF agi icin ROC grafigi

Resim 1. Antropometrik noktalar

G: glabella; N: nasion; Prn: pronasalis;

Cm: columella; Sn: subnasalis; Ls: labiumsuperius;
Li: labiuminferius; Sm: supramentalis; Pg: pogonion
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Grafik 2. ML acl icin ROC grafigi

Resim 2. NF: Nasofrontal acl, NL: Nasolabial a¢i (columellar-labial agi)
ML: Mentolabial acl

cinsiyetler arasinda ozellikle NL acilar, birbiri ile benzerlik
gostermektedir. Sonuc olarak orneklem genisligi yeterli olup,
bu blyuklik, basarili bir sekilde NF ve ML acilarindaki farki
ortaya koyabilmis ancak NL acida ise onemli bir fark olmadigi
saptanmistir.

Olctimler arasi tutarliliklar grup ici korelasyon katsayisi (ICC, intra
class correlation coefficient) ile degerlendirildi. Tim olctimlerin
%10 kadari ayni arastirmaci tarafindan ikinci kez olctilerek sinif
ici korelasyon katsayisi hesaplandi. P<0,05 diizeyi istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. Tutarhilik degerlerinin 0,9578-
0,9953 arasinda degisim gosterdigi ve tim olcimlerin ytksek
derecede giivenilir oldugu saptandi (Tablo 3).
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Tablo 2. Agi ortalamalari, standart sapmalari ve p degerleri

. Standart Ortalamanin _
Acilar Cinsiyet N Ortalama sapma standart hatasi p-degeri

Kadin 121 152,13 9,222 0,838 0,000000006393
Nasofrontal Aci

Erkek 126 144,28 11,133 0,992

. Kadin 121 109,24 14,845 1,350 0,830726513168

Nasolabial Agi

Erkek 126 108,86 13,252 1,181
Mentolabial Kadin 121 | 129,22 13,129 1,194 0,022238884180
Al Erkek 126 125,10 14,897 1,327
TARTISMA

Yiiz tizerinde yapilan kimliklendirme veya 6l¢iim calismalarinda 1CC ICC

i i i i Olgiim
a?tropometr|k, foto.metrlk, 'sefalometnk Ye u¢ boyutl'u ¢ Kadin Erkek p
yontemler kullanilabilmektedir. Antropometrik ve fotometrik
i . . . . Nasofrontal 0,9578 0,9898 <0,05
yontemle invaziv olmayan, ucuz, minimal ekipmanla ve hassas TR
yaklasimla, yliztizerinde direk 6lctimleryapilabilmektedir. Fakat Nasola |a‘ 0,993 0,9872 <005
landmark tamimlarken ézen géstermek ve acilari fotograflar Mentolabial 0,9801 0,9898 <0,05
tizerinde dikkatle 6lcmek gerekir. Sefalometrik radyolojik 0 el ottt Coeiiin

goriintiilemelerde, X-ray isini uygulaniyor olmasi ve (¢ boyutlu
goruntilerin iki boyutlu hale getirmesinden dolayi cisimlerin
ust tste binmesi bir dezavantaj olarak degerlendirilmektedir
(12). Ug boyutlu antropometrik yontem kullanilarak yapilan
calismalarda ise yuziin topografik yizeyinin iyi bilinmesi
gerekir ve bu yontem goreceli noninvazivdir (13). Budai ve ark.
(14), 306 kisi tizerinde yaptiklari calismalarinda antropometrik
ve sefalometrik yontem kullanarak olcim karsilastirmasi
yapmislardir. Sonug olarak yapilan olctimlerin tamamina yakini
anlamli olarak farkhilik gosterdigini, sefalometrik olctimlerin
antropometrik  olctimlere gore daha kiiciik degerlerde
bulundugunu, fotometrik yontem ile vyapilan olclimlerin
gercege daha yakin sonuclar verdigini ifade etmislerdir. Biz
calismamizda aci olcimlerimizi direkt yiiz tzerinde dijital
fotograf yontemini kullanarak gerceklestirdik. Bu yontem
Ferrario ve ark. (15) tarafindan glvenirligi ispatlanmis ve
glinimuizde gecerli kabul edilen bir yontemdir. Ferrario ve ark.
(15) fotografometrenin giicli yanlarinin biyitme faktorleri
ortadan kaldirildigi icin oranlarin hesaplanmasinda ideal
oldugunu, aci olcimu icin de uygun oldugunu, ctinkii bu
olctimlerin buyttmeden etkilenmedigini bildirmislerdir.

Leversha ve ark. (3) panoramik radyografiler (zerinde,
mandibulaya ait gonial aci, bigonial yiikseklik ve ramus
yuksekligi olemustur. Erkeklerde bigonial agi ve ramus yiiksekligi
anlamli olarak kadinlardan biytik tespit edilmistir. Kadinlarda
ise gonial aci daha buylk tespit edilmistir. Yasla birlikte
gonial aci artmis, diger olctimler azalmistir. Her (¢ olcimiin
de cins ve yas tayininde kullanilabilecegini bildirmistir. Gupta
ve ark. (4), 30 erkek, 30 kadin hastanin cranium grafileri
zerinde, maxillanin sagital uzunlugunu ve Ust ¢enede on
alti disin mesiodistal genisligini 6l¢mustir. Mandibular canin
indeksini hesaplamistir. Lineer regresyon analizi sonucunda sol
mandibular canin indeksi cinsayrimiigin anlamli bulunmustur.

Tablo 3. Olciimler arasi tutarlik degerlendirme sonuclari

Adamu ve ark. (7), nasofrontal agi ortalamasini erkeklerde
139,94+6,79 derece, kadinlarda 142,35+6,54 derece olarak
tespit etmistir. Hausa populasyonu icin nasofrontal acinin
cinsiyet tayininde kullanilamayacagini ancak nasomental
acinin kullanilabilecegini bildirmistir.

Hizh ve ark. (9) 200 kadinin, 200 erkegin bilgisayarli tomografi
goruntileri tzerinde nazal kemik uzunlugu, nasal kemik
kalinhgr ve nasofrontal agisini 6lgmastir. Nasofrontal aciyi
erkeklerde 118,39+12,27 derece, kadinlarda 132,04%+10,86
derece bulmustur. Kadinlarda anlamh olarak buyik tespit
edilmistir. Cinsiyet ayrimi icin bilgi verilmemistir. Bizim
calismamizda nasofrontal aci erkeklerde 144,28+11,13 derece,
kadinlarda 152,13+9,22 derece olup, kadinlarda anlamli olarak
yliksek bulunmustur ve cinsiyet tayininde kullanilabilecegini
dustinmekteyiz.

Siddapur ve Siddapur (16) calismalarinda nasofrontal
ve nasolabial acinin  Hintlilerde cinsiyet tayininde
kullanilabilecegini bildirmistir. Nasofrontal aci ortalamalarini
erkeklerde 126,2+8,8 derece, kadinlarda 135,1+55 derece,
nasolabial aci ortalamalarini erkeklerde 88,6+9,3 derece,
kadinlarda 104+8,1 derece bulmustur. Bizim ¢alismamizda NL
acl ortalamalari erkeklerde 108,86%13,25 derece, kadinlarda
109,24£14,84 derece olup, istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamaktadir.

Rajkumarveark.(17)Frankfurthorizontal planile nasion-pogonion
cizgisi arasindaki aclyr olcmis, bu acinin cinsiyet tayininde
kullanilabilecegini bildirmistir. Gode ve ark. (18) ¢calismalarinda
nasofrontal ve nasolabial acilarin erkeklerde anlamli olarak
fazla oldugunu bildirmistir. Nasofrontal aciyr erkeklerde
143,3+8,3 derece, kadinlarda 140,9+7,5 derece, nasolabial
actyl erkeklerde 103,1%5,3 derece, kadinlarda119,2+9,7 derece
bulmustur (18). Giirses ve Yaga (19) calismalarinda nasolabial
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acl ortalamasini 125,18+8,7 derece olarak aciklamistir. Kadin
ve erkek ortalamalari ayri ayri verilmemistir. Tuncel ve ark. (20)
rinoplasti icin hastaneye basvuran erkek hastalarin nasolabial agi
ortalamasini, 87,34+£10,55 derece olarak tespit etmistir. Bizim
calismamizda erkeklerde nasolabial aci ortalamasi 108,86%13,25
derece olarak tespit edilmistir.

Malkog¢ ve ark. (11) 46 erkek, 54 kadin olmak (zere Tirk
yetiskinler tizerinde yaptiklar calismalarinda, nasofrontal aci
ortalamasini erkeklerde 146,03+8,19, kadinlarda 148,61+6,66
derece, nasolabial aci ortalamasini erkeklerde 101,09£10,19,
kadinlarda 102,94£10,43 derece, mentolabial aci ortalamasini
erkeklerde 130,19+8,50, kadinlarda 137,19%£10,93 derece
tespit etmistir. Ancak cinsiyet ayrimina bakmamistir (11). Bizim
calismamizda da nasofrontal agi kadinlarda anlamli olarak
yliksek bulunmustur ve nasofrontal acinin cinsiyet tayininde
kullanilabilecegi ortaya ¢ikmistir. Malko¢ ve arkadaslari
calismalarinda, mentolabial agi ortalamasini 130,19+8,50
derece olarak bildirmis, ancak kadin ve erkek ortalamalarini
ayri ayri vermemistir (11). Bizim calismamizda mentolabial
acl ortalamalari erkeklerde 125,10%£14,89 derece, kadinlarda
129,22+13,12 derece olup, kadinlar ve erkekler arasinda
anlamh fark bulunmaktadir, mentolabial a¢inin cins tayininde
kullanilabilecegi diistinilmektedir.

SONUG

Bizim calismamiz icin nasolabial acida kadinlar ve erkekler
arasinda anlamh fark c¢ikmamis olup, cinsiyet tayininde
kullanilamayacagi, ancak nasofrontal aci ve mentolabial aginin
ise kullanilabilecegi distintlmektedir.

Yiuz (Uzerinde belli noktalar referans alinarak vyapilan
antropometrik oOlctimlerle oran ve aci degerlendirmeleri,
kimliklendirme calismalarina, ayrica ortodontik ve cerrahi
yaklasimlara  cok degerli bilgiler sunabilir. Bu bilgilerin
varhgi, yiuz uzerinde farkl seviyelerdeki uyumsuzluklarin
duzeltiimesinde  cerrahi  girisime gerek  duyulmaksizin
tedavi yapilmasi konusunda da yarar saglayabilir. Cinsiyetler
arasindaki aci farklarinin goz oniinde bulundurulmasinin,
ozellikle ortodontik yaklasimlarda ve vyiz cerrahisinde,
tedavi oncesi ve sonrasinda tibbi yaklasim seklinin planlanmasi
ve degerlendirilmesi  konularinda  faydali  olabilecegi
disuncesindeyiz.
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ABSTRACT

Objective: Previous studies have revealed a relationship between the driving under the influence of alcohol (DUIA) and/or driving under the
influence drugs (DUID) and the increased risk of death and injury in traffic accidents. The aim of this study was to investigate of blood alcohol
concentration (BAC) of drivers after involved in a traffic accident or for suspected for drunkenness in the roadside traffic control in the Turkey’s
four major cities.

Methods: In this study, we retrospectively reviewed the laboratory registrations in university hospitals in four big cities of Turkey (Van, Manisa,
Diyarbakir and Samsun) for BAC for five years (from 1 January 2015 to 31 December 2019) of the drivers.

Results: In 342 cases (7.1%), BACs were above the cut-off value (0.01 g/100 mL). Of the cases sent for alcohol determination, 11.3% were women
and 88.7% were men, and their mean age was 35.3+13.1. In 342 alcohol positive cases, BACs were above 0.101% in 58.8% of cases. BAC positivity
of the cases was 9.4% in Manisa, 6.3% in Van, 5.3% in Samsun, and 5% in Diyarbakir. BAC was found to be positive in 4.4% (n=24) of females and
7.4% (n=318) of males (p<0.05).

Conclusion: This study is one of the limited number of multicentre studies in this field; it was concluded in the study that zero tolerance should
be for drunk driving in traffic, the deterrence of fines should be increased, and roadside screening tests should be used more widely.

Keywords: Traffic accidents, alcohol, roadside tests, Turkish traffic regulations
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Amag: Onceki calismalar, alkollii ara¢ kullanma ve/veya uyusturucu etkisi altinda ara¢ kullanma (AUAK) ile trafik kazalarinda artan 6liim
ve yaralanma riski arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu calismanin amaci, Turkiye'nin dort buytk sehrinde trafik kazasi
gecirdikten sonra veya yol kenari trafik kontroltinde alkolli oldugu stiphesi bulunan siirtictilerin kanlarindaki alkol konsantrasyonlarinin (BAC)
arastiriimasidir.

Yontem: Bu calismada, Turkiye’nin dort biyuk ilindeki (Van, Manisa, Diyarbakir ve Samsun) tiniversite hastanelerinde sirtictlerin bes yillik (1
Ocak 2015 - 31 Aralik 2019 tarihleri arasinda) BAC icin laboratuar kayitlarini geriye doniik olarak inceledik.

Bulgular: Ug yiiz kirk iki olguda (%7,1) BACler esik degerin (0,01 g/100 mL) tizerindeydi. Alkol tayini i¢in gonderilen olgularin %11,3'i kadin,
%88,7'si erkek olup, yas ortalamasi 35,3+13,1’dir. Ug yiiz kirk iki alkol pozitif olguda, olgularin %58,8'inde BACler %0,107'in lizerindeydi.
Olgularin BAC pozitifligi Manisa’da %9,4, Van'da %6,3, Samsun’da %5,3 ve Diyarbakirda %5 idi. Kadinlarin %4,4’tinde (n=24) ve erkeklerin
%7,4'inde (n=318) BAC pozitif bulundu (p<0,05).

Sonug: Bu calisma, bu alandaki sinirli sayidaki cok merkezli calismalardan biridir; calismada trafikte alkollii arag¢ kullanmaya sifir tolerans
gosterilmesi, cezalarin caydiriciliginin artirilmasi ve yol kenari tarama testlerinin daha yaygin olarak kullaniimasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Trafik kazalari, alkol, yol kenari testleri, Turk trafik diizenlemeleri

INTRODUCTION

According to the World Health Organization (WHO) data for
2020, approximately 1.35 million people die each year due to
road traffic accidents, 20 to 50 million people suffer non-fatal
injuries, and many people experience disabilities as a result of
their injuries. Road traffic accidents are the leading cause of
death for children and young adults aged 5-29. Accidents also
cause significant economic losses for individuals, their families
and their nations as a whole. Treatment costs and other losses
such as productivity losses of the injured or dependent family
members corresponds to 3% of the gross domestic product of
most countries (1).

Previous studies have revealed a relationship between the
driving under the influence of alcohol (DUIA) and/or driving
under the influence drugs (DUID) and the increased risk of
death and injury in traffic accidents (2,3).

According to an article published in South Korea in 2016,
41.8% of the drivers convicted of DUIA between 2010 and 2014
committed the same crime again after their first crime. 18.5%
were convicted of DUIA three or more times. It has been stated
that DUIA is a recurrent crime due to habits and/or addictions,
causing significant dangers on the roads (4).

Previous studies have shown that every 0.02 g/100 mL increase
in blood alcohol concentration (BAC) doubles the risk of death
in traffic accidents compared to the blood values of non-
alcoholic drivers. In cases where BAC reaches values between
0.05 g/100 mL and 0.07 g/100 mL it has been stated that this
risk increases between 4 and 10 times (5,6).

In 87% of 1118 drivers died in the traffic accidents in Finland,
Norway, Portugal and Sweden between 2006 and 2009, BAC
were 0.05 g/100 mL or over (7). In 90.5% among the drivers
who had positive BAC and involved to the serious traffic
accident in Belgium, Denmark, Finland, Italy, Lithuania, and
the Netherlands, between 2007 and 2010, BAC were 0.05 g/100
mL or over, too (8).

In Turkey, according to the 48" sentence of the Turkish Road
Traffic Law, which came into force in 1983, driving on the
road under the influence of narcotics or euphoric substances
or loosing safe driving skills due to influence of alcohol,
were clearly made illegal. The regulations added to this law
in 2013 emphasized that imprisonment and heavy fines will
be applied for drivers under the influence of narcotics, and
that their driving licence will be revoked for an indefinite
period. However, these imprisonments and heavy fines and
revocations of driving licence for definite or indefinite periods
were described in detail only for drivers who also exceeded the
limits of alcohol use. To compensate for this, the 179" sentence
of Turkish Penal Code came into force in 2005, adding heavy
imprisonments for drivers who lost their safe riding skills due
to effects of alcohol or narcotics. In Turkey, the BAC limit for
professional drivers is defined to be 0.021% and 0.05% for other
drivers. If the alcohol level is in between 0.031% and 0.1%
according to breath or blood measurements, it is accepted that
the driver must be medically examined to decide about the
presence or absence of safe driving skills; if the alcohol level
surpasses 0.101%, it is accepted that the driver has lost safe
driving skills in the applications of forensic medicine and of the
legal authorities (2,3).

In Turkey, 6,096,074 road accidents occurred between 1995
and 1999. In 15% of these accidents, deaths and/or injuries
occurred, and 34,405 people died and 1,498,921 people were
injured in these accidents (9). In the period between January 1,
2016 and July 1, 2019, the driving licenses of 452,354 drivers
due to DUIA and 3,746 drivers due to DUID were revoked for
definitive or indefinite periods.

In this study, it is aimed to investigate of BAC of drivers sent
to emergency laboratories of the university hospitals after
involved in a traffic accident or for suspected for drunkenness
in the roadside traffic control in the Turkey’s four major cities.
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MATERIALS and METHODS

In this study, we retrospectively reviewed the laboratory
registrations in university hospitals in four big cities of Turkey
(Van, Manisa, Diyarbakir and Samsun) for BAC for five years
(from 1 January 01 to 31 December 2019) of the drivers. These
drivers were involved in traffic accidents or suspected for
alcohol in the roadside controls. All toxicological BAC analysis
were performed at the request of the judicial authorities and/
or police departments. Locations, population, the number of
licensed drivers and the number of traffic accidents belong
these four big cities are shown in Table 1.

Alcohol Analysis:
BAC (g alcohol/100 mL blood) analyses were performed in each
province with the devices described below.

Van: In laboratory of Van Yuzuncu Yil University Hospital,
alcohol analysis was carried out by Architrct C8000 autoanalyzer
(Abbott Laboratories From USA) using commercially available
kits based on the principle of alcohol dehydrogenase enzymatic
method. Cut-off value of this method was 0.01%.

Manisa: In laboratory of Manisa Celal Bayar University Hospital,
alcohol analysis was carried out by an enzymatic rate method
(Beckman Coulter AU600 and Beckman Coulter AU5821
Analysers). Cut-off value of this method was 0.01%.
Diyarbakir: In laboratory of Forensic Medicine Department of
Diyarbakir Dicle University Hospital, blood alcohol analyses are
carried out with a Shimatsu Brand HS-20 Model HeadSpace unit
to Shimatsu Brand GC-2010 Model Gas Chrography device with
FID (flame ionization detector) Flame lonization Detector. In
gas chromatography device, Restek Brand BAC Plus Model 1.30

Table 1. Locations, population, the number of licensed drivers and the number of traffic accidents belong four big cities of Turkey

(Van, Manisa, Diyarbakir and Samsun)

\S/:trtlled in Eastern Anatolia Region 1,112,804 203,910 22125
g/le?trllfi;iain Western Anatolia (Aegean) Region 1212121 457,837 82,687
IS);’ZtT(:gaiEI;outhern Eastern Anatolia Region 1,703,193 369,847 50,772
z:mzl(;nin Northern Anatolia (Black Sea) Region 1.314,612 440,364 92,171
Total of four cities 5,342,730 1,471,958 247,755

(*) After evaluation of statistical data belong to 2015-2019 years, which obtained from web pages of Turkey Statistical Institute and the General Directorate of Security, annual

values were calculated.
(**)These data is belong to the total data of the years 2015-2019
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Table 2. Number of analyses, number and percentage of positive BAC cases in

Cities Number of analyses Positivity of BAC cases Positivity rate per
n % 100.000 licensed drivers
Van 1328 83 6.3 40.7
Manisa 1870 175 94 38.2
Samsun 910 48 53 10.9
Diyarbakir 720 36 5.0 9.7
Total 4828 342 7.1 23.2
BAC: Blood alcohol concentration

Table 3. The distribution of the BAC positive cases by gender, age groups and cities

Age Groups Gender | Van Manisa Samsun Diyarbakir Total % mﬁ PR
M 0 0 0 1 1
2.3%
<18 F 0 0 0 0 v 03 (1/43)
T 0 0 0 1 1
M 39 69 24 20 152
7.8%
19-30 F 3 5 2 2 12 48.0 (164/2095)
T 42 74 26 22 164
M 26 62 9 10 107
6.9%
31-45 F 0 5 4 1 10 34.2 (117/1687)
T 26 67 13 11 117
M 13 29 7 2 51
7.0%
46-60 F 1 1 0 0 2 155 (53/755)
T 14 30 7 2 53
M 1 4 2 0 7
2.8%
61< F 0 0 0 0 0 2.0 (7/248)
T 1 4 2 0 7
M 79 164 42 33 318
F 4 1 6 3 24 7.1%
Total 100.0 :
T 83 175 48 36 342 (342/4828)
F/T Rate | 4.8% 6.3% 12.5% 8.3% 7.1%
BAC: Blood alcohol concentration

Van Manisa Samsun Diyarbakir Total
BACs (g/100 mL)

n % n % n % n % n %
0.011%-0.030% 24 289 18 10.3 6 12.5 3 8.4 51 14.9
0.031%-0.050% 5 6.0 11 6.3 4 8.3 4 11.1 24 7.0
0.051%-0.100% 20 241 29 16.6 9 18.8 8 22.2 66 19.3
0.101< 34 41.0 117 66.8 29 60.4 21 58.3 201 58.8
Total 83 100.0 | 175 100.0 |48 100.0 |36 100.0 | 342 100.0
BAC positivity rates 6.3% 9.4% 5.3% 5.0% 7.1%

p Y (83/1328) (175/1870) (48/910) (36/720) (342/4828)

BAC: Blood alcohol concentration




Adli Tip Biilteni 2022;27(2):129-135

Can et al. BAC Evaluation of Drivers in Four Big Cities of Turkey 133

m * 0.32 mm * 1.80 um analytical column (Inj. Temp: 2000C,
Det. Temp: 2400C, Split Flow: 100 mL/min, linear velocity: 38
cm/sec (Hydrogen)) is used. Cut-off value of this method was
0.005%.

Samsun: In laboratory of Samsun Ondokuz Mayis University
Hospital, alcohol analysis was performed with an enzymatic
method using alcohol dehydrogenase in Roche Diagnostic
Cobas 6000 c501 autoanalyzer. Cut-off value of this method
was 0.01%.

A BAC value was considered negative if it was 0.01% or below,
and positive if it was 0.011% or above.

Drug analysis was requested in only 23 cases, and the results of
these analyses were not included in the study.

Statistical Analysis
Results were statistically evaluated by the chi-square test. Level
of significance was p<0.05.

Ethical Approval

The study was conducted with the approval (dated: 11.12.2020
and number: 2020/10-13) of the Van Yuzuncu Yil University
Non-Invasive Clinical Research Ethics Committee.

Limitation of Study

In this study, it was noted as a limitation that the law
enforcement officers conducting traffic control sent people
who objected in their control with alcoholometry or who did
not blow on the alcoholometry device for blood control. In
the hospital laboratory registry systems, information about
whether the person who came in 93.4% of the cases came as
a result of an accident or traffic control could not be reached.
Likewise, information about the accident/traffic control time
could not be accessed in 97.3% of the cases. For this reason,
it was not possible to classify the cases as accident or traffic
control and to make back calculations for the accident/control
time.

RESULTS

In the five-year study period from January 01, 2015 to December
31, 2019, there were 4,828 alcohol analysis for drivers involved
in traffic accidents or suspected for alcohol in the roadside
controls in four big cities of Turkey (Van, Manisa, Diyarbakir
and Samsun). In 342 cases (7.1%), BACs were above the cut-off
value. While the highest positivity rate of BAC per was in Manisa
(9.4%), the lowest rate in Diyarbakir (5.0%) (Table 2).

Of the 4,828 cases for whom BAC was requested, 545 were
female (11.3%) and 4,283 were male (88.7%) (p<0.05). BAC
was found to be positive in 4.4% (n=24) of females and 7.4%
(n=318) of males (p<0.05).

The mean ages and their standard deviations of the cases
sent for BAC analysis were 35.3£13.3 [minimum (min): 16,
maximum (max): 76] in males, 34.9+11.7 (min: 11, max: 97) in

females and finally was 35.3%13.1 (min: 11, max: 97) in total
(p>0,05). Nineteen of the twenty-six drivers under the age of
18 were motorcycle drivers, and seven did not have a driving
license. The distribution of the BAC positive cases by age groups
and cities was submitted in Table 3. Most of the BAC positive
cases (48%) (p<0.05), and the maximum BAC positivity (7.8%)
were detected in the 19-30 age group.

In 342 alcohol positive cases, BACs were above 0.101% in 58.8%
of cases. They were between 0.051%-0.1% in 19.3%, between
0.031%-0.05% in 7.0% and between 0.011%-0.03% in 14.9%
(Table 4).

DISCUSSION

As it has been noted that there has been a rapid increase in
the number of DUIA, which has played an important role in
traffic accidents in the world in recent years, roadside alcohol
screening tests come to the fore for the detection of these
people (2). In the United States of America, deaths due to
drunk driving take an important place among deaths in traffic
accidents; In 2015, 31% of traffic deaths were caused by DUIA
(10). Considering the traffic accidents that occur in Turkey
due to drunk driving and the damage caused by the deaths,
injuries and material damages caused by these accidents to the
economy of our country, it is stated that driving under alcohol
should be absolutely prohibited (11).

In the present study, the rate of positive BAC detection among
cases sent to university hospitals in four major cities of Turkey
for alcohol analysis was found to be 7.1% on average. The
highest BAC positivity was in Manisa with 9.4%, and it followed
by Van (6.3%), Samsun (5.3%) and Diyarbakir (5%) (p<0.05).
In the previous studies, the incidence of confirmed DUIA has
been described as between 0.3% and 4 % for all drivers (12-15),
between 36% and 69% for drivers suspected of DUIA (15,16),
between 32% and 90.5% for drivers involved and/or injured in
trafficaccidents (8,15), and between 9% and 87% for drivers who
died in traffic accidents (7,12,15). The lower rate of positivity in
Turkey among suspected DUIA cases can be explained by the
fact that there is less alcohol consumption. While pure alcohol
consumption among persons (age 15+) in litres per capita per
year according to 2020 projection of WHO, is 1.9 in Turkey, it is
10.7 in the United States and 7.8-15.1 in European countries
7).

In a study conducted in Turkey, it was stated that 70% of those
who drive while under the influence of alcohol are college
graduates (18). In the study conducted by Kabalciand Metin (19),
the education levels of Turkey by provinces were determined,
considering the population over the age of 15, it was found
that the education level was 5.3 in Van, 5.8 in Diyarbakir, 6.9
in Samsun and Manisa (for other provinces, the minimum: 4.8
maximum: 8.7). In the present study, among the DUIA cases,
the province with the highest BAC was Manisa (9.4%). On the
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other hand, Diyarbakir was the province with the lowest BAC
(5%) (Table 2). The education levels of BAC positive cases were
not determined in our study.

In the previous studies it was reported that, 26% and 30.5% of
the total drunk drivers (12,13), 26% of the drunk drivers involved
inthe accident (13), 7.3% and 32.4% of the drunk drivers injured
in the accident (8,19-21), 17% and 21.1% of the drunk deceased
drivers (7,12), were female drivers. In the present study, 11.3%
of the drivers who requested BAC determination and 4.4% of
the drivers who was BAC positive were females. Among the BAC
positive cases, the rates of female drivers were 12.5% in Samsun,
8.3% in Diyarbakir, 6.8% in Manisa and 4.3% in Van (Table 3).
According to the data of the General Directorate of Security
for 2011, the rates of female drivers were 17% in Samsun,
14.3% in Manisa, 11.8% in Diyarbakir and 11.7% in Van (20). In
these cities, no significant relationship was found between the
rates of female drivers and BAC positivity of female drivers in
proportional comparison (p>0.05).

The mean age of suspected DUIA cases in our study was
35.3+13.1 years, and mean age of the males (35.3+13.3 years)
was similar to that of the females (34.9+11.7 years) (p>0.05).
In several studies involving European countries, it was defined
that drivers positive for alcohol were mainly (from 41.9% to
70.6%) younger than 35 years (7,8,13), theirs mean age was
between 34 and 38.6 (13,21). In another study conducted in
Portugal, it was reported that ethanol detection was mainly
from individuals aged between 21 and 30 years-old (26.6%
of cases) (22). Similarly, the cases in the present study were
concentrated in the 19-30 age group (48% of BAC positive cases)
(p<0.05) (Table 3).

Karjalainen et al. (21) found BAC values above 0.12% in 86.8% of
the cases in their series, between 0.05% and 0.12% in 6.6% and
below 0.05% in 6.6%. In the study of Costa et al. (22), BAC values
were higher than 0.12% in 54.1% -59.3% of the cases, between
0.08-0.12% in 11.1% -13%, between 0.05-0.08% in 7.3%. It was
less than 0.05% in 20.3% -27.5% of cases. Acar et al. (3), it was
stated that, BACs was higher than 0.101% in 47.5%, between
0.051-0.100 in 22.5%, between 0.031-0.050 in 2.5%, and 0.001-
0.030 between in 27.5% of cases (3). In the current study,
similar to previous studies, BACs were above 0.101% in 58.8%,
between 0.051%-0.1% in 19.3%, between 0.031%-0.05% in 7.0%
and between 0.011%-0.03% in 14.9% of cases (p<0.05) (Table 4).
This distribution was differing according to cities it is possible
to explain this difference with thesis about the selectivity of
police officers taking part in roadside screening tests reported
by Senna et al. (23).

CONCLUSION

In this study, the incidence of BAC-positive cases was 7.1%
in DUIA cases involved in traffic accidents or suspected on
roadside scans. While the criminal relationship between traffic

accidents and DUIA cases is well defined in road traffic accident
statistics, the number of multicentre studies focusing on this
issue and revealing the similarities and differences between
provinces is limited in Turkey.

We conclude that, zero tolerance for drunk driving in traffic,
increasing the deterrence of fines and tightening roadside
controls will prevent these deaths and injuries to a great extent.
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Saghik Ortaminda Artan Siddet: Adli Tip Poliklinigi Deneyimi

Increasing Violence in Healtcare Settings: Forensic Medicine Outpatient Experience

@ Ereng Yasemin Dokudan Ding

Saglik Bilimleri Universitesi, istanbul Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Adli Tip Birimi, istanbul, Tiirkiye

Amag: Saglik ortaminda, hekime ve diger saglik calisanlarina yonelik siddet artis gostermektedir. Saglik kurumunda calismak diger is yerlerine
gore siddete ugrama acisindan daha risklidir. Bu calismada, calisan ya da hasta/hasta yakini olarak saglik kurumlarinda siddete maruz kalma
nedeniyle adli tip poliklinigine basvuran olgular incelenerek saglkta siddet kavramina battncil bir bakis sunulmasi ve siddete neden olan
faktorlerin arastirilmasi amaclanmustir.

Yontem: Bu calisma kapsaminda 01.06.2015-30.11.2016 tarihleri arasinda bir saglik kurumunda bulundugu esnada siddete maruz kaldigi
ifadesi ile mesai saatleri icerisinde Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Adli Tip Poliklinigi'ne basvuran ve arastirmaci tarafindan adli rapor
diizenlenen olgularin raporlari geriye dontik incelenmistir. Kesitsel tanimlayici nitelikte olan bu calismada tanimlayici istatistiksel veriler ve
basvuran olgularin yaralanmalarinin adli tibbi agirligi ve aktarilan siddet oykustine iliskin veriler sunulmustur.

Bulgular: Yirmi t¢ olgunun yas araligi 25-63, yas ortalamasi 38,56°dir. Yirmi (i¢ olgudan 10’u kadin, 13t erkektir. Basvuranlardan 5’i doktor,
2’si kayit gorevlisi, 2’si giivenlik gorevlisi, i temizlik gorevlisi olarak calistigini, 2'si hastanede haberci olarak bulundugunu, 5'i hasta olarak
bulundugunu, 6'si hasta yakini olarak bulundugunu ifade etmistir. Adli skorlamaya bakildiginda sonug verilen 19 olgudan 2 olgunun
yaralanmasinin basit tibbi miidahale ile giderilemez nitelikte oldugu, yasamsal tehlikesi olan olgu olmadigi saptandi.

Sonug: Calismanin kisithliklari nedeniyle ileri yorum yapilamamakla birlikte, saglik kurumlarindaki artmis is yikiiniin ve saglik ortaminda artan
siddetin hem saglik calisanlari arasindaki, hem de saglik calisanlari ile hastalar arasindaki iliskiyi olumsuz etkiledigi diistintilmstiir. Daha genis
olgu serileriyle planlanmis arastirmalardan ve derinlemesine goriismelerden elde edilecek veriler saglikta siddeti onleyici calismalara onemli
katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik kurumlari, siddet, adli tibbi muayene
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ABSTRACT

Objective: In the healthcare environment, violence against physicians and other healthcare professionals are increasing. Working in a health
institution is more risky in terms of exposing violence compared to other workplaces. The aim of this study is to assess the factors leading
violence and to present a holistic view to the concept of violence in healthcare institutions by examining the cases who applied to the forensic
medicine otupatient clinic due to being exposed to violence in a health institution as an employee or patient/patient’s relatives.

Adli Tip Biilteni 2022;27(2):136-141

Methods: Patients who had been applied to Haseki Training and Research Hospital, Forensic Medicine Policlinic with the claim that they had
been exposed to vioelence in a health care institution between the dates of 01.06.2015-30.11.2016 are investigated retrospectively. In this cross-
sectional and descriptional study, descriptional statics, forensic trauma scoring and data about the history of violence are presented.

Results: Twenty-three cases” age range were 25-63, the mean age was 38,56. 10 of 23 cases’ gender was female. 5 cases were doctor, 2 were
hospital registrar, 2 were reporter, 2 were hospital security guard, 1 were hospital cleaning staff, 5 were patient and 6 were relatives of patients.
Two forensic trauma scoring evaluation of 19 cases had been evaluated as their injuries can’t be treated with simple medical intervention, life
threating medical condition weren’t identified.

Conclusion: It is thought that work load density and the increase of violence in health care institutions adversely affects the relation between
health care workers and patients, but no further comment could be made due to the limitations of the study. Studies with wider case series and
in-depth interviews can provide more information for interventions which aims to reduce the violence in health care institutions

Keywords: Health institutions, violence, forensic medical examination

GIRIS

Saglik ortaminda hekime ve saglik calisanlarina yonelik
siddet son yillarda artis gostermektedir. Saglik kurumunda
calismak diger is yerlerine gore siddete ugrama yoninden
daha risklidir. Saglik alanindaki siddet gercekte oldugundan
daha az bildirilmektedir. Fiziksel siddetin bildirilme orani
daha fazla iken, sozel siddet daha az bildirilmektedir. Fiziksel
siddet s6z konusu oldugunda da daha cok agir yaralanmalar
bildiriimektedir. Genel olarak kadin saglk calisanlari daha
fazla siddete maruz kalmakta, sadece fiziksel siddet acisindan
bakildiginda ise erkek saglik calisanlari fiziksel siddete daha ok
maruz kalmaktadir. Meslek olarak en riskli grubun hemsireler
ve ardindan doktorlar oldugu, siddetin en sik organizasyonel
nedenlerden kaynaklandigi, siddetin uygulayicisinin cinsiyet
olarak en sik erkek oldugu, siddetin en sik acil birimlerinde,
bunun ardindan da psikiyatri kliniklerinde gortldugu
bildirilmektedir. Saglik calisanlarinin en sik hasta ve hasta
yakinlarindan gelen siddeti bildirdigi, ancak meslektaslardan
gelen siddetin daha az bildirildigi distnulmektedir (1-6).
Saglik calisanlarina yonelik siddetin 6lime neden olabildigi
de bilinmektedir (7,8).

Uluslararasi Calisma Orgiitii (1L0-2002) isyerinde siddeti; “Bir
kisinin calismasi sirasinda ve yaptigi isin dogrudan bir sonucu
olarak saldiriya ugradigi, tehdit edildigi, zarar gordugu,
yaralandigl eylem ve olaylar” olarak tanimlamaktadir. Bu
siddet calisanlar arasinda gerceklesebilecegi gibi (internal),
o kurumda calismayan baska herhangi bir kisi ile calisanlar
arasinda da gerceklesebilir (eksternal) (9).

Saglk kurumlarindaki siddet ise; saglik calisani icin risk
olusturan, hasta ya da baska bir bireyin gerceklestirdigi sozel
siddet, tehdit edici davranis veya saldiryr iceren eylemler
olarak tanimlanmuistir (10).

Saghk calisanlarina yonelik siddet ayni zamanda is kazasi
kapsaminda da ele alinmalidir. 1LO is kazasini “Bir ¢alisanin
yaralanmasina, hastalanmasina veya 6lmesine yol acan isten
kaynaklanan veya is ile baglantili olan siddet eylemleri de
dahil beklenmeyen veya planlanmadan olusan olaylar” olarak
tanimlamistir (11).

Diinya Saglik Orgitii, ILO ve Uluslararasi Hemsireler Birligi’'nin
(ICN) 2002 yili “Saglik Sektoriinde isyeri Siddeti” baslikli ortak
raporunda bildirildigine gore; saglik calisanlarinin %50’sinden
fazlasi, mesleklerini uyguladiklari her hangi bir zamanda
siddete maruz kalmaktadir. Bu rapora gore, saglik alaninda
hizmet verenler diger is alanlarinda hizmet verenlere gore 16
kez daha fazla saldirlya ugramaktadirlar (2). Farkli yontemlerle
yapilan calismalarda farkh oranlar ¢cikmakla birlikte genel kani,
gercek sayinin bildirilenden daha fazla oldugu yonindedir.
Siddeti isinin dogasi ya da bir parcasi olarak gorme, sozel siddeti
ya da hafif yaralanmayla sonuclanan durumlari siddet olarak
gormeme ya da cesitli nedenlerle siddet olaylarini bildirmekten
kacinma gibi faktorler buna neden olmaktadir (7,12-14).
Literatiir incelendiginde konuyla ilgili calismalarin saglk
calisanlarina  odaklandig, hasta ve hasta vyakinlarini
da iceren calisma olmadigl gorilmustir. Bu calismada
saglik kurumlarinda gerceklesen ve adli tip polikliniginde
degerlendirilen siddet olgulari -kimin bu siddeti uyguladigini
ve kimin maruz kaldigini ayirmadan- sunularak saghk
kurumlarinda siddete neden olan faktorlerin arastiriimasi
bittincil bir bakis sunulmasi amacglanmistir.

GEREG ve YONTEMLER

Bu calisma kapsaminda 01.06.2015-30.11.2016 tarihleri
arasinda mesai saatleri icerisinde bir saghk kurumunda
siddete maruz kaldigi ifadesi ile resmi yazi ile Haseki Egitim ve
Arastirma Hastanesi Adli Tip Poliklinigi’ne basvuran ve ayni adli
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tip uzmani tarafindan adli rapor diizenlenen olgularin raporlar
incelenmistir. Geriye donuk kesitsel tanimlayici nitelikte olan
bu calismada siddet goren ve siddet uygulayanlarin tanimlayici
istatistiksel verilerinin yani sira, siddet oykisu, siddete ugrayan
olgularin yaralanmalarinin adli tibbi agirhg, bulgular ile
aktarilan siddet oykistiniin uyumuna dair veriler sunulmustur.

BULGULAR

Calismaya alinan 23 olgunun yas araligi 25-63, yas ortalamasi
38,56'dir. Yirmi ¢ olgudan 10'u kadin, 13’0 erkektir.
Basvuranlardan 5’i doktor, 2’si hastanede kayit gorevlisi, 2’si
hastanede gtivenlik gorevlisi, 1'i hastanede temizlik gorevlisi
olarak calistigini, 2'si hastanede haberci olarak bulundugunu,
51 hasta olarak bulundugunu, 6'si hasta yakini olarak
bulundugunu ifade etmistir.

Siddet uygulayanlar: Yaralanmaya neden oldugu bildirilen
kisi-kisilere bakildiginda; 8 olgu kendisine siddet uygulayan
kisinin hasta yakini oldugunu, 2 olgu hasta oldugunu, 6 olgu
hastane giivenligi oldugunu, 1 olgu kayit gorevlisi oldugunu, 2
olgu doktor oldugunu, kendisi de hastane personeli olan 1 olgu
siddet uygulayan kisinin baska bir personel oldugunu, kendisi
de hastane personeli olan 1 diger olgu ise baska bir personelin
yakini oldugunu, 1 olgu kim oldugunu bilmedigini ifade
etmistir. Yaralanma bildirmeyen 1 olgu kendisinin kardesini
iten hemsireyi ittigini, kendisinin bu esnada yaralanmadigini
oykustinde aktarmistir.  Siddetin gerceklestigi hastanelere
bakildiginda 8'i tip fakiiltesi (3'ti 6zel tip fakiiltesi), 7’si egitim
arastirma hastanesi, 2’si enstitti, 2’si 6zel hastane olarak beyan
edilmistir.

Siddeti uygulayanlarin cinsiyeti: Yaralanma bildiren 22
olgudan 16’si yaralanmasina neden olan kisi ya da kisilerin
erkek oldugunu, 3 kisi kadin oldugunu, 1 kisi kendisine siddet
uygulayan birden fazla kisi arasinda hem kadin hem erkek
oldugunu bildirmis, 2 olgunun anamnezinde bu bilginin yer
almadigi gorilmiustir.

Siddet 6ykiisii: Ugolgu yogun bakim ziyaret saati nedeniyle ¢ikan
kavgada yaralandigini, 1 olgu kendisine neden saldirildigini
anlamadigini, 1 olgu hastanede calisan baska bir personelin
yakininin yanlis anlama sonucu kendisine saldirdigini, 1 olgu
ayni hastanede calisan baska bir personelle aralarinda is yiku
nedeniyle cikan tartisma sonucunda yaralandigini, 2 olgu
hastanede haberci olarak calisirken gorevlerinin engellenmeye
cahisildigini ve bu sirada yaralandiklarini, 15 olgu kayit olma
ya da sira bekleme nedeniyle c¢ikan tartismalar esnasinda
yaralandigini ifade etmistir.

Konstiltasyon ve tetkikler: 13 olgudan konsiltasyon istenmis,
1 olgu aritmi nedeniyle acil servise yonlendirilmistir.
Konsiiltasyonlara  bakildiginda 9 olgudan konsiiltasyon
istenmedigi, 1 kisinin istenen 3 konsiiltasyona da gitmedigi,
psikiyatri degerlendirmesi istenen 7 kisiden 5'inin psikiyatri
uzmanina gitmedigi, giden 1 kiside akut stres reaksiyonu

saptandigi, diger kiside ise posttravmatik ruhsal patoloji
saptanmadig gortlmastar. Ortopedi konsiiltasyonu
istenen 6 kisiden 1 kiside el parmaginda kirik saptandigi, 1
kisinin muayeneye gitmedigi, 4 kiside acil osseoz patoloji
saptanmadig, beyin cerrahi konsiiltasyonu istenen 3 olgudan
1 kisinin muayeneye gitmedigi, 2 kiside acil norosirurjikal
girisim gerektirecek patoloji saptanmadigi, gogls cerrahisi
konstltasyonu istenen 2 kisiden 7Tinin gitmedigi, 1 kiside
ise acil cerrahi mudahale gerektiren durum olmadigi, goz
konsiiltasyonu istenen 1 kiside travmatik degisim saptanmadigi,
acil servise yonlendirilen olgunun acil servise basvurmadigi,
6 olgudan grafi, 3 olgudan bilgisayarli tomografi istendigi
gorilmustir.

Muayene ile olay saati arasindaki siire: 1 olguda olay saati
belirtiimediginden hesaplanamamis, 10 olguda 1 saatten az,
7 olguda 1-2 saat, 3 olguda 2-4 saat, 2 olguda 1 giin ve 3 giin
olarak hesaplanmistir. Muayene bulgularina bakildiginda fizik
bakida deride travmatik degisim saptanmayan 5 olgudan T'i
herhangi bir yaralanma bildirmemis olan olgu olup, 2'sinde
palpasyonla hassasiyet saptanmistir, 3’iinde ise muayene
bulgusu da saptanmamistir. Bulgu saptanmayan 1 olgu
bogazinin sikildigini, 2 olgu ise itildigini ifade etmistir.
Lezyonlara bakildiginda; 14 olguda ekimoz, 12 olgudayiizeyel ya
da derin nitelikte ancak hiperemik goriiniimde ya da kanamali
siyrik, 4 olguda sislik saptanmistir. Lezyonlarin viicuttaki
dagihmina bakildiginda 8 olguda bas boyun bolgesinde,
5 olguda govde on yiizde, 2 olguda govde arka yiiziinde, 15
olguda st ekstremitelerde, 5 olguda alt ekstremitelerde
muayene bulgusu saptandigi gorilmistiir. iki olgu bogazinin
sikildigini, 2 olgu kendisine bir cisimle vuruldugunu, 14 olgu
1 kisi tarafindan, 7 olgu birden fazla kisi tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldigini ifade etmistir. iki olgu tartisma
esnasinda kendi eylemi sonucu yaralandigini bildirmistir.

Adli  skorlama: Yaralanma bildirmeyen 1 olgunun
muayenesinde herhangi bir travmatik degisim saptanmadigi, 3
olgunun kontrol muayenesine gelmedigi ya da istenen tetkikleri
yaptirmadigi icin skorlama yapilamadigi, sonu¢ verilen 19
olgudan 2 olgunun yaralanmasinin basit tibbi mudahale ile
giderilebilecek nitelikte olmadigi, 17 olgunun yaralanmasinin
basit tibbi miidahale ile giderilebilecek nitelikte oldugu,
yasamsal tehlikesi olan olgu olmadigi saptanmistir.

Oykii ile bulgularin uyumuna bakildiginda; el parmaginda
kirik saptanan ve yumruk atma oykusi olan olguda literatiir
tarandiginda bu kingin (sag el 5. mid falanks basiste fissir)
kendi eylemi sonucunda olustugu kanaatine varildigi (15),
bogazinin sikildigini soyleyen 1 olguda bogaz bolgesinde,
itisme ya da kollarindan tutup cekilme oykisi veren 14
olgunun 10’unda st ekstremitelerde tirnakla yaralanma ya da
el-parmak basisi ile uyumlu travmatik degisimler saptandigi,
3’tinde bu bolgelerde hassasiyet saptandigi, 1 olguda deri veya
muayene bulgusu olmadig, sinirlenip cam bir masaya elini
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vurma sonucu elinde kesik oldugunu ifade eden 1 olgunun
elinde cam kesisiyle uyumlu yara kenarlari diizgtin laserasyon
tariflendigi saptanmistir.

TARTISMA

Saglik hizmetinde siddet; hasta ve hasta yakinindan saglik
personeline, saglk personelinden hasta-hasta yakinina ya
da saglik personelinden bir diger saglik personeline yonelik
olabilmektedir. Glinlimizde en ¢ok one ¢ikan ve artis gosteren,
hasta ve hasta yakinlarindan saglik personeline yonelen
siddettir (8).

Turkiye’de 2016-2017 yili Beyaz Kod verilerine gore her giin
ortalama 30 saglik calisani siddet gormektedir (8).

Hekim ve saglik personeline yonelik siddetin hem tilkemizde
hem de diinyanin bircok tlkesinde saglik calisanlarinin buytk
bir kismini etkilemesi, calisma ve yasam haklarini yok etmesi
ve mesleklerini gerektigi gibi yapmalarina engel olmasi,
onlenebilir ve tahmin edilebilir olmasi nedeniyle bir halk
sagligl sorunu oldugu vurgulanmaktadir (16-18).

Turkiye'nin batisindaki 34 hastanede 1.209 saglik calisaniyla
yapilan calismada (Ayranci ve ark. 2006) (13) katilimcilarin
%49,5'1 fiziksel, sozel veya fiziksel ve sozel siddete maruz
kaldigini, %56,2'si ofke, %17,4'U korku, %26,4U sucluluk
duydugunu, %56,5'i siddet gordikten sonra mesleklerine
devam ederken duygusal degisiklikler yasadilarini, %24,9'u
daha temkinli olma, %5,4’tinin devamli korku dolu olma,
%27,2'sinin mesleki tatminde azalma oldugunu bildirmistir.
Kocaeli'nde 2. ve 3. basamak saglik hizmeti sunan 12 saglik
kurumunda calisan 270 saglik cahsani ile yapilan bir anket
calismasinda (Camci ve Kutlu 2011) (14); son 12 ayda fiziksel
veya sozel siddete maruz kalma orani %724, siddet ile ilgili
anilarinin tekararlamasi ve siddet olayindan sonra devamli
savunma halinde olma orani ise %86,7'dir.

Bir tniversite hastanesinde calisan asistan hekimlerle yapilan
bir arastirmada (Altinok 2018) (19); siddete maruz kalanlarin
%86,7’sinin hasta ya da hasta yakinlar tarafindan, %11,8’inin
ise  meslektasi veya diger saglik calisanlari tarafindan
gerceklestirildigi, hic siddetle karsilasmamis hekimler de dahil
olmak tzere calismada yer alan her 10 hekimden 8'inin siddetle
karsilasma konusunda endise yasadigi tespit edilmistir (19).
Saglik calisanlarinda siddet maruziyetinin  akut veya
travma sonrasi stres bozuklugu, duygudurum bozuklugu
gibi ruhsal tanilar, elestiriime, isten cikarilma ya da tekrar
siddete maruz kalma icerigindeki korku ve tedirginlik, ofke,
sucluluk, degersizlik hissi, kendine giiven azalmasi, karar
verme glclugl, uyku duzensizlikleri, unutkanlik, dikkat
ve konsantrasyonda azalma gibi kacinma davranislari ve
olumsuz mesleki etkilenimler, kisilerarasi iliskilerde olumsuz
etkilenimler, motivasyonun azalmasi, tretkenlik kaybi, hata
yapmada artis, kariyer tercihinde degisiklik, ise devamsizlik,
defansif tibbi uygulama, ttikenmislik gibi sonuclari oldugu

bildirilmektedir. Siddetin genel sonuglar agisindansa hastalar
ve saglk calisanlar arasinda giivensizlik, saglik hizmetinin
aksamasina bagli sorunlar, mesleki deger kaybi ve defansif tip
uygulamalarina bagli sorunlar, calisanlarda motivasyon kaybi
ve tikenmislige bagl saglik hizmetinin nitelik ve niceliginde
azalma olmaktadir (2,8,13,18,20).

Saghk cahsanlarina yonelik siddetin en onemli sonuclari
arasinda cinayetler ve intiharlar yer almaktadr. is yeri intiharlari
glinimizde onemli bir baslik olarak tartisiimaktadir. Buna
neden olan faktorlerden psikososyal is stresorleri arasinda;
uzun c¢alisma stireleri, is yukintn fazla olmasi, artmis talep ve
beklentiler, hata yapma korkusu, toplam kalite uygulamalari
ve performansa bagl ucretlendirmenin saghk calisanlari ile
hastalar arasindaki iliskiye olan olumsuz etkileri, is yerinde
saldirganlik ve siddet yer almaktadir. Saglk kurumlarinda
siddet hem bir psikososyal tehlike olarak kabul edilmekte, hem
de psikososyal tehlikelerin varhg siddete neden olmaktadir.
Saghk Bakanhgi, Saglik Bilgi Sistemleri Genel Mudirligi’nce
26 Aralik 2017 taririhi itibariyla son ¢ yilda 431 saglik calisani
intihar ettigi bildirilmistir. intihar eden saghk calisanlarinin
24’0 hekim, 180'i hemsire ve 227'si diger saglik calisanlardir
(21-23). Saghk Emekgileri Sendikasi tarafindan 2018 yilinda
hazirlanan “Siddetle Basa Cikmak” baslikli raporda ise; 2005
yilindan itibaren saglik alaninda siddet olay sayisi ve fiziki
yaralanmalarin artisinin yaninda on bir hekimin, dort eczacinin
calistigi ortamda olduraldigu paylasiimistir (23).

Turk Tabipleri Birligi'nin  “Siddetle Basa Cikmak” isimli
brosiriinde saglik kurumlarinda siddetin olusmasinda yer
alan temel nedenlerin; “saglik hizmetine ulasamama (randevu
sistemlerinde uzun sureli bekleyisler), saglik kurumlarinin fiziki
alt yapilarinin nitelikli hizmet vermeye uygun olmamasi, tani
ve tedavi islemlerinin izole ortamlarda yapilamamasi, uzun
bekleme sireleri, asiri kalabalk, nitelikli ve yeterli personel,
ekipman yoklugu, yogun ve uzun sireli calisma, muayene
stirelerinin kisa olusu, bilgilendirme sistemlerinin yetersizligi,
toplumsal dil/kalttr farkhliklari, silaha kolay erisebilme, alkol/
madde kullanimi” oldugu, “glinimizde saglhk hizmetinden
beklentilerin ylikselmesi, hasta sevk sistemindeki aksakliklar,
hasta taleplerinin kiskirtilmasi, performans sistemi, misteri
kavramive memnuniyet anlayisinin siirekli on plana ¢ikariimasi,
saglik calisanlarina  yonelik  mesleki  degersizlestirme,
itibarsizlastirma gibi faktorlerin de saglkta siddeti arttirdiginin
dustnuldtgu” aktariimistir (8).

Siddetin nedenlerini inceleyen calismalari ele alan bir
derlemede (Ozcan ve Bilgin 2011) (2) uzun bekleme siiresi,
hasta ve yakinlarinin asiri talepleri, egitim diizeylerinin dustik
olmasi ve kurallara uyulmamasi, uzun calisma sireleri, iletisim
problemleri, 6deme zorluklari, personelin zamaninin yetersiz
olmasi, hastalarin mdsteri gibi degerlendirilmesi sonucu
hastalar ile saglhk calisanlarinin karsi karsiya gelmesinin,
personel sayisinin azhigive basinda ¢cikanyanlis haberlerin neden
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olabileceginin bildirildigi aktariimistir. Saghk kurumlarinda
24 saat kesintisiz hizmetin verilmesi, hizmet verilen grubun
ve yakinlarinin hastaliklar nedeniyle stres altinda olmasinin,
hasta ve hasta yakinlarinin beklentilerinin yiiksek olmasi,
hastalarin uzun siire beklemek zorunda kalmasi, personel
sayisinin azhg, kalabalik ortamda calismak, siddeti onlemeye
yonelik etkili kurumsal ve yasal duzenlemelerin olmamasi
ve etkin bildirimlerin yapilmamasi da siddet riskini artiran
faktorler arasinda sayiimaktadir (14).

Saglhk kurumlarinda siddet kavramina farkli ve butincil bir
perspektiften bakabilmek icin, hekimler ve hemsirelerle birlikte
tibbi sekreter, kayit gorevlisi, hastane giivenlik gorevlileri,
temizlik gorevlileri, kantin calisani gibi diger saglik calisanlarini
dayapilan calismalara dahil etmek tabloyu daha net gormemizi
saglar. Hasta ve hasta yakinlari arasinda gecen tartisma ve
fiziksel siddet oykdleri de ayrica degerlendirilmelidir.
Calismanin verilerine bakildiginda; 15 olgunun kayit veya sira
bekleme nedeniyle, 3 olgunun ziyaret saatine dair kurallar
nedeniyle, 1 olgunun ise is yiikii nedeniyle ¢ikan tartismada
yaralandigi goz oniine alindiginda, diger calismalarlar benzer
sekilde hastanelerdeki yogunlugun ozellikle uzun bekleme
stiresi nedeniyle gerilime neden oldugu, bunun da hem
hasta ve hasta yakinlari arasinda, hem de hastalarla saglik
cahsanlari arasindaki anlasmazliklarin artmasi yoluyla siddete
neden oldugu dusunulmustir (1-7,14). Calismada psikiyatri
konstuiltasyonu istenen 7 olgunun sadece 2’sinde psikiyatrik
degerlendirme tamamlanabildiginden ruhsal etkilenimlerle
ilgili yorum yapilamamistir. Yine basvurularin akut donemde
yapilmis olmasi nedeniyle hukuki siirecin ne yonde ilerledigi,
siddetin gerceklestigi saglik kurumunun nasil bir tutum
sergiledigi 6grenilememistir. Siddeti uygulayanin da (n=17),
siddete maruz kalanin da (n=13) cinsiyetinin literatiirle uyumlu
sekilde en sik erkek oldugu gorilmektedir (1-7). Muayenelerin
%97'sinde olay ile muayene saati arasindaki stirenin 4 saatten
az oldugu, %43’linde 1 saaten az oldugu tespit edilmistir.
Deride travmatik degisim saptanmayan 5 olgudan 2’sinde
palpasyonla hassasiyet saptanmuistir. En sik saptanan muayene
bulgulart ekimoz (n=14) ve yeni yara ozelligindeki siyriktir
(n=12). Bu bulgularin en sik st ekstremitelerde (n=15) ve
bas boyun bolgesinde (n=8) oldugu saptanmuistir. Literatiirde
saglik calisanlarinin fiziksel muayene bulgularina dair verilerin
karsilastirilabilecegi calisma bulunmamaktadir. Calismanin
kisithhklart sadece haftaici mesai saatlerinde resmi yazi ile
yapilan basvurulari icermesi, olgu sayisinin kisith olmasi,
sozel siddete maruz kalan olgularin yer almamasi, literatiirde
saglik calisanlari ile birlikte hasta ve hasta yakinlarini da
degerlendiren bir calismanin olmamasi nedeniyle verilerin
karsilastirmasinin yapitlamamis olmasidir.

SONUG

Saglikta siddeti onleyebilmek icin doktor ve kurum basina
diisen hasta sayisini azaltmaya yonelik stratejiler onemlidir.

Saglik okuryazarh@inin artirilmasi hem saghk kurumlarina
olan basvuru sayisini azaltacak, hem de toplumun saghk
calisanlarindan daha gercekci ve efektif beklentilere sahip
olmasini saglayacaktir. Siddete maruz kalma, giivencesiz
calisma, asiri ve yogun calisma kosullarinin saglik calisanlarinin
sagligina olan olumsuz etkisi iyi bilinmektedir (1,8). Bunun
yani sira Tirkiye’de saglik calisanlarina yonelik siddetin neden
oldugu olumlerin artmakta oldugu gorilmektedir (8,21-
23). Bu alanlarda savunuculuk yapmak ve olumsuz kosullar
iyilestirmek hem saglik calisanlarinin saghgini olumlu yonde
etkileyecek, hem de saglik kurumlarinda siddete neden olan
kosullari azaltacaktir. Saglk calisanlarini itibarsizlastiran
soylemlerve haberlerden uzaklasiimasi, saglik hizmetine yonelik
beklentilerin gercekci hale getirilmesi saglik kurumlarindaki
gerilimi ve siddet egilimini azaltacaktir. Hem fiziksel hem de
sozel siddetin cezasiz kalmamasi, gerekli kurumal ve yasal
duzenlemelerin yapiimasi, siddeti bildiren saglik calisanlarinin
hedef haline getirilmemesi ve elestiriye maruz kalmamasi
onemlidir. Kendisini baski altinda hisseden, siddet ikliminde
cahisan saglik calisanlarinin verdikleri saglik hizmetinde nitelik
degil ancak nicelik artisi olacagi unutulmamalidir. Daha genis
vaka serileriyle planlanmis ileriye donik calismalardan ve
hem siddete maruz kalan hem de siddeti uygulayan kisilerle
yapilacak derinlemesine goriismelerden elde edilecek bilgiler
saglik kurumlarinda siddetin onlenmesine yonelik calismalara
onemli katkilar saglayacaktir.

ETIK

Etik Kurul Onayr: Bu calisma icin Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi Tipta Uzmanlik Egitim Kurulu'ndan 03.07.2020 tarih
ve 283 protokol numarasi ile izin alinmis, istanbul Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
16.04.2021 tarih ve 2811 karar numarasi ile etik kurul
onayl alinmis olup Helsinki Bildirgesi kriterleri goz ontinde
bulundurulmustur.

Danisman Degerlendirmesi: i¢ ve
degerlendirilmistir.

dis danismanlarca

Finansal Destek: Yazar tarafindan finansal destek almadigi
bildirilmistir.
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COVID-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Siber
Giivenlik Farkindaliklari ile Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of University Students” Cyber Security Awareness and Cyberbullying and
Cyber Victimization Levels in the COVID-19 Pandemic
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Amag: Genglerin siber zorbalik/magduriyet ile micadele edebilmeleri icin siber zorbalik kavramini tanimalari, basa c¢ikma becerilerini

kazanmalari onemlidir. Bu calismanin amaci COVID-19 pandemisi siirecinde tniversite 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet
duzeyleri ile siber gtivenlik farkindaliklarinin belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel tipteki calismanin evrenini Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Meslek Yiiksekokullari 6grencileri olusturmaktadir. Online
ortamda hazirlanan anket formlari 823 6grenci tarafindan cevaplanmistir. Anket formu; sosyodemografik verileri iceren kisisel veri formu,
siber glivenlik farkindaliklari ile bilgi iletisim araglarina sahip olma ve kullanim ozellikleri hakkindaki bilgi diizeyini 6lgmeye yarayan sorulari
ve siber zorbalik 6lgegi (SZ0) ve siber magduriyet 6lcegini (SMO) icermektedir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve
Spearman korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin %3,2’si (n=26) siber zorbalik yaptigini, %35,1’i (n=289) siber magduriyete ugradigini bildirdi. Siber zorbalik ve magduriyet
olcek puani median degerleri sirasiyla; 1,5 [minimum (min): 0- maksimum (maks): 14] ve 9 (min: 0-maks: 30) saptandi. SMO puani 22 yas tizeri
olanlarda, kiz 6grencilerde, online dersler disinda giinliik internet kullanim siiresi 5 saatin tizerinde olanlarda ve son bir yil icinde sigara/alkol
kullanim miktarini artiran 6grencilerde daha yiiksek bulundu (p<0,05). SZO puani ile 6grencilerin bazi 6zellikleri arasinda anlaml istatistiksel
bir fark bulunamadi (p>0,05).

Sonug: Ogrenciler arasinda siber zorbalik yapma sikligi ve 6lcek puani ¢ok diisiik saptanirken, her 10 6grenciden digiiniin siber magduriyet
yasadig ve olcek puaninin ok yiksek olmadigi bulunmustur. Bunun yaninda siber magduriyete maruz kalan risk gruplarinin belirlenmesi
bolgesel diizeyde ileriye yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi ve onlemlerin alinmasi agisindan onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi ve iletisim teknolojileri, tiniversite 6grencileri, siber glivenlik, siber magduriyet, siber zorbalik
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ABSTRACT

Objective: It is important for young people to recognize the concept of cyberbullying and gain coping skills so that they can fight against
cyberbullying/victimization. The aim of this study is to determine the cyberbullying and cyber victimization levels and cyber security awareness
of university students during the COVID-19 pandemic.

Methods: The universe of the cross-sectional study consists of Kutahya Health Sciences University Vocational School students. The questionnaire
forms prepared online were answered by 823 students. Survey form includes; the personal data form containing sociodemographic data,
questions to measure the level of possession and usage features of information communication tools about cyber security awareness, and
cyberbullying scale (CBS) and cyber victimization scale (CVS). The data analyses were performed using Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis test
and Spearman correlation.

Results: 3.2% (n=26) of the students reported that they were cyberbullying and 35.1% (n=289) of the students reported that they were cyber-
victimized. The median values of CBS and CVS scores were detected as; 1.5 [minimum (min): 0- maximum (max): 14] and 9 (min: 0-max: 30),
respectively. The CVS score was found to be higher in those over the age of 22, in female students, in those who use the Internet for more than 5
hours a day besides online classes, and in students who increased the amount of cigarette/alcohol use in the last year (p<0.05). No statistically
significant correlation was found between the CBS score and some characteristics of the students (p>0.05).

Conclusion: While the frequency of cyberbullying and the scale score were very low among the students, it was found that 3 out of 10 students
experienced cyber victimization and the scale score was not very high. However, the identification of risk groups exposed to cyber victimization

is important in terms of developing future intervention programs and taking measures at the regional level.

Keywords: Information and communication technologies, university students, cyber security, cybervictimization, cyberbullying

GIRIS

COVID-19 pandemisi doneminde bulasin azaltilmasi amaciyla
alinan sosyal izolasyon onlemleri her yas kesimini etkilemistir
(1). Gelecek kaygisi, maddi sikintilar, stres, depresyon,
anksiyete, fobi ve bos zamanlarin bollugu davranissal
bagimliliklarin blytimesine neden olmustur. Bu davranissal
bagimhiliklar nedeniyle yasanan stres ve kayglyr azaltmak
ve/veya depresif ruh halini hafifletmek icin insanlar farkh
davranislar sergilemektedirler (2). Kumar oynama, dizi ve
sinema filmleri izleme, online/konsol oyunlari oynama, sosyal
medyada gezinme ya da internette gezinmek gibi davranislar
bu donemde kullanim sikhg artan bazi davranislardandir.
Bagimhlik potansiyeli bulunan bu davranislari gosterme
egilimi COVID-19 salgini gibi kriz donemlerinde biiyik olgtide
artmakta ve degismesi zor aliskanliklara dontisebilmektedir.
Bilgi iletisim teknolojilerinin gelismesine bagli olarak internete
ve bilgisayara bagimhlik giun gectikce artmaktadir. Sosyal
aglarin kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle ozellikle gencler
arasinda kullanimlari artmis ve gencg kullanicilarin yasamlarinin
ayrilmaz bir parcasi, temel iletisim kanali haline gelmistir (3,4).
COVID-19 pandemi sirecinde bireylerin medya kullanim
sikhgini arastiran uluslararasi bir arastirmada; haber yayini
izleme oranlarin %67, mesajlasma servislerini kullanma
oranlarinin %45, sosyal medyada gecirilen zamanin %44,
online/konsol oyunlari oynayarak gecirilen zamanin %36
arttig bildirilmistir (5). Ayrica; pandemi siirecinde Z kusaginda
en yiiksek medya kulanim artisinin olmasiyla beraber X ve Y
kusagina gore mesajlasma hizmetlerinde daha fazla zaman
harcamislardir.

Sosyal medya platformlarindaki coklu artis genclerin cevrimici
bir diinyada iletisim kurmalarinin yolunu agmistir. Sosyal

medya platformlarinda  kullanimin  artmasiyla  gengler,
internet ve sosyal medyanin kullanimi ile ilgili cesitli sorunlar
yasamaktadir.

Siber zorbalik, “bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir
birey ya da gruba, ozel ya da tizel bir kisilige karsi yapilan
teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme davranislarinin timu”
seklinde tanimlanmaktadir (6). isimsiz cagrilar, hakaret ve/veya
tehdit iceren kisa mesaj, e-postalar veya sosyal mesajlasma
platformlarindan ses, gorlintii veya metinler paylasiimasi
gibi tum bu kotu niyetli eylemler “Siber Zorbalik” kavrami
altinda tanimlanmistir (7). Bu tarz zarar verici davranislara
maruz kalinmasi ve bu davranislardan maddi ya da manevi
olarak magduriyet yasanmasi durumuna ise siber magduriyet
denilmektedir (3).

Arastirmalar, siber zorbahgin tiim tirlerinin ergenler arasinda
yogun olarak gozlendigini ortaya koymustur (8-10). Heyecan
arayisi ve sosyallesme istekleri sonucu genclerde internete
ayrilan zaman artmaktadir (11,12). En yiiksek oranda bilgisayar
ve internet kullanan yas grubu 16-24'ttr (11). Bilisim ve iletisim
teknolojilerinin bu denli hizl gelistigi ve erisimin kolay oldugu
glinimuzde, ergenlere bircok kolaylik ve avantaj saglamasinin
yaninda saldirganlk, siddet ve zorbalik sanal diinyaya
tasinmistir (13). Siradan bir siddet davranisindan daha tehlikeli
olan siber zorbalik ile magdurlar internet ortamindan uzak
dursa veya cep telefonlarini kapatsa bile elektronik ortamda
kendileri ile ilgili saldirilar engelleyememektedir (14,15).
Literatlir incelendiginde yapilan calismalarin cogunun siber
zorbahgin yayginhgi, siber zorbahgn uygulandigi araclarin
belirlenmesinin yaninda genclerin siber zorbaliga yonelik algi
ve farkindaliklarini, siber zorbaligin onlar tizerindeki etkilerini
ve siber zorbalikla nasil bas edeceklerini anlamaya yoneliktir.
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Literatirde, siber zorbalik/magduriyetin genc nesiller tizerine
etkisini gosteren calismalar bulunmasina ragmen COVID-19
salgini gibi kriz donemlerinde bu etkiyi inceleyen ve siber
glivenlik algr diizeylerini arastiran calismalara rastlanmamistir.
Bu calismanin amaci COVID-19 pandemisi siirecinde tiniversite
ogrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri ile
siber giivenlik farkindaliklarinin belirlenmesi ve sosyal medya
kullaniminin yaygin etkilerini tanimlayici bir arastirma ile
ortaya koymaktir.

GEREG ve YONTEMLER

Mart-Nisan2021tarihleriarasindagerceklestirilen kesitsel tipteki
bu calismanin arastirma grubunu, Kitahya Saghk Bilimleri
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullari (Simav-
Gediz-Tavsanh) ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma, KSBU
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
17.03.2021tarihve2021/05-13sayilikarariilegerceklestirilmistir.
Calisma icin 6rnek hacmi hesaplamasi yapilmamis tiim gruba
ulasilmasi hedeflenmistir. Yiiksekokullarda 6grenim goren
toplam 950 6grencinin 823’t (katilim orani %86,6) calismaya
katilmistir. Katilimda gonallultik esas olup calisma Helsinki
Bildirgesine uygun yapilmistir.

Online ortamda (Google anketler) hazirlanmis olan anket
formlari katilimcilara sosyal medya aracihg ile (WhatsApp)
ulastirilmistir. Anket formu; sosyodemografik verileri iceren
kisisel veri formu, siber giivenlik farkindaliklari ile bilgi iletisim
araclarina sahip olma ve kullanim ozellikleri hakkindaki bilgi
diizeyini olcmeye yarayan sorulari (16) ve Siber Zorbalik ve
Siber Magduriyet Olceklerini icermektedir.

SZO ve SMO; Lam ve Li (17) tarafindan ergenler arasindaki
e-zorbahgl ve e-magduriyeti incelemek amaciyla gelistirilen
Gencdogan ve Cikrikci (18) tarafindan Tiirkce'yve uyarlanmis,
Cetin ve Cantlrk (19) tarafindan olceklerin gecerlilik ve
glivenilirlik calismasi tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir.
E-Zorbalik olcegi alti maddeden, E-Magduriyet olcegi bes
maddeden olusmaktadir. Her iki 6lcek icinde Sifir Kez (0), Bir
Kez (1), iki Kez (2), Uc kez (3), Dort Kez (4), Bes Kez (5), Alti Kez
ve Daha Fazlasi (6) seklindeki derecelendirme kullaniimistir.
Yiiksek puanlar magduriyetin arttigini gostermektedir: ki
Olcekten alinabilecek en distik ve en yiiksek puanlar 0- 36 ve 0-
30 puandir. E-Zorbalik 6lceginde Cronbach alfa katsayisi 0,834,
E-Magduriyet olceginde 0,808 bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS Statistics 27.0 paket programi ile analiz
edildi. Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Normal dagilima
uygun olmayan (p>0,05) sayisal verilerin iki orneklem grubu
arasindaki istatistiksel degerlendirmesinde Mann-Whitney U
testi; ikiden fazla grup arasindaki analizlerinde ise Kruskal-
Wallis  testi  (Bonferroni duzeltmeli) kullanildi.  Sayisal
degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisi Spearman korelasyon

analizi kullanilarak degerlendirildi ve p<0.05 anlamlilik diizeyi
dikkate alindi.

BULGULAR

Toplamda 823 ogrencinin katilldigi c¢alismada o6grencilerin
%55,9'u 18-20 yas, %37,9'u 20-22 yas arasinda, %6,2’si 22 yas
tizerinde ve %15,8'i erkek idi.

Ogrencilerin %3,2'si (n=26) siber zorbalik yaptigini belirtirken,
%35,11  (n=289) siber magduriyete ugradigini bildirdi.
Ogrenciler, siber zorbalik yapilan ve magduriyete ugranan
donemin ise daha cok (%90) lise donemi oldugunu belirtti.
Ogrencilerin SMO puanlari ortalamasi 11,25£7,62 [minimum
(min): 0- maksimum (maks): 30] medyan deger ise 9 saptandi.
SZ0 puanlari ortalamasi 3,88+4,68 (min: 0-maks: 14) medyan
deger ise 1,5 saptandi.

Arastirma grubunun bazi 6zelliklerine gore SMO-SZO puanlarinin
karsilastiriimasi Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore; SMO puani
22 yas Uzeri olanlarda, kiz 6grencilerde, 5 saat ve tizeri olan
uzun sireli internet kullanimi ile 3 saatin altinda ve 3 ile 5 saat
arasi internet kullanimlarina bagli magdur olma durumu ile
ilgili onemli bir fark olusturdugu goriilmektedir. Buna gore
online dersler disinda gtinliik internet kullanim siiresi 5 saatin
tizerinde olanlarda ve son bir yil icinde sigara/alkol kullanim
miktarini artiran 6grencilerde daha yiiksek bulundu (p<0,05).
SZO puani ile 6grencilerin bazi ozellikleri arasinda anlamli
istatistiksel bir fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 1).

Siber magduriyete/zorbaliga maruz kalindiginda hissedilen
duygular sirasiyla; endise, kizginhk ve (zintiu idi. Siber
magduriyete/zorbaliga maruz kalindiginda yapilan davranislar
ise; engellemek, uzak durmak, durmalarini soylemek,
arkadasina anlatmak olarak siralandi (Sekil 1 ve Sekil 2).
Ogrencilerin siber giivenlik ile ilgili farkindalik sorularina
verdikleri cevaplar incelendiginde; 6grencilerin %26,7'ni sosyal
platformdasunulanverilerin3.sahislaraverilmesiileilgilikanuni
haklarini bildigini belirttiler. Bunun yaninda katilimcilarin
yarisindan fazlasinin bazi siber giivenlik konulariin farkinda
oldugu saptandi. Siber giivenlik farkindalik sorularina verilen
cevaplarin dagilimi Tablo 2'de sunulmustur.

TARTISMA

Turkiye'de bilgi akisi ve iletisim teknolojilerinde gerceklesen
gelismeler genclerin sosyal medya kullanimini artirmis,
internet kullanim yasini da her gecen giin daha da asagilara
indirmistir. internet teknolojilerindeki bu gelismeler genclerin
ogrenme bicimlerine ve kimlik gelisimi de buyik olclde
etkilemektedir.

internet ve sosyal medya platformlarinin dinamik yapisi
genclere sosyal firsatlar sunmakla beraber bu platformlarin
bilingsizve kottiye kullanimisiber zorbalik ve siber magduriyetin
olusmasina neden olmaktadir (20). Bu calismada COVID-19
pandemisi sirecinde Universite ogrencilerinin internet ve
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Tablo 1. Arastirma grubunun bazi 6zelliklerine gore siber magduriyet-zorbalik 6lcek puanlarinin karsilastiriimasi

Toplam Siber magduriyet dlcegi puani | Siber zorbalik 6lcegi puani
N (%) Medyan (min-maks) Medyan (min-maks)
Yas grubu
18-20 460 (55,9) 9 (0-29) 3 (0-14)
20-22 312 (37,9) 10,5 (0-30) 0,5 (0-12)
22 ve iizeri 51(6,2) 13 (1-27) 0(0-12)
p degeri 0,017 0,295
Cinsiyet
Erkek 130 (15,8) 9 (0-30) 3,5(0-12)
Kadin 693 (84,2) 13 (0-26) 1,0 (0-14)
p degeri 0,017 0,545
Anne-baba 6grenim durumu
ilk-ortaokul 446 (54,2) 9 (0-30) 3,0 (0-9)
Lise 243 (29,5) 10,5 (0-30) 6,5 (0-14)
Universite 134 (16,3) 9 (1-30) 1,0 (0-10)
p degeri 0,264 0,371
Hane gelir diizeyi
3000 Tl alti 325 (39,5) 9 (0-30) 1,0 (0-9)
3000-5000T! 220 (26,7) 9 (0-29) 1,5 (0-12)
5000T] tizeri 278 (33,8) 10 (0-30) 1,0 (0-14)
p degeri 0,876 0,161
Giinliik internet kullanim siiresi
3 saat alti 235 (28,6) 10 (0-27) 1,0 (0-12)
3- 5 saat 373 (45,3) 8,5 (0-30) 1,0 (0-12)
5 saat Uistil 215 (26,1) 11,5 (0-30) 3,0 (0-14)
p degeri 0,022 0,613
Okul basarisi
Koti 30 (3,6) 12 (0-30) 1,0 (0-12)
Orta 391 (47,5) 9 (0-29) 3,0 (0-12)
iyi 402 (48,8) 9 (0-30) 1,0 (0-14)
p degeri 0,249 0,722
Sigara/alkol kullanim miktarinin artmasi
Evet 156 (19,0) 15 (0-30) 4,0 (0-12)
Hayir 151 (18,3) 13,5(0-30) 2,0 (0-12)
Kullanmama 516 (62,7) 7,5 (0-30) 1,0 (0-14)
p degeri 0,001 0,781

sosyal medya kullanimindaki artisa bagl olarak siber zorbalk
ve siber magduriyet diizeyleri ile siber glivenlik farkindahklar
uzerindeki yaygin etkileri incelenmistir.

COVID-19 pandemisi sirecinde alinan tedbirlere bagli
olarak gencler arasinda internet kullanimi artmistir (21). Bu
stirecte Cin’de yapilan bir calismaya katilan kisilerin internet
bagimliliklarinin %46,8 arttigi bildirilmistir. Siddetli internet
bagimliligi prevalansi pandemi oncesine gore %3,5'ten %4,3’e
cikarak %23 artmistir. Dolayisiyla pandemi sireci agirlikli
olarak ergenleri ve genc yetiskinleri etkilemistir.

Calismamizda elde edilen sonuclar siber zorbalik/magduriyetin
tniversite ogrencileri arasinda oldukca yaygin oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde siber magduriyet
oranlari %5,5 ile %72 (ortalama %24,4) arasinda degisirmektedir.
Ayrica; siber zorbalik yapma oranlarinin da %3 ile %441
arasinda deg@istigi (ortalama %18) gozlemlenmistir (22).
Katihmcilarin siber zorba olma durumlari ile kisisel o6zellikleri
arasinda anlaml istatistiksel bir korelasyon bulunmadig
belirlenirken, siber magdur olma durumlari ile kisisel 6zellikleri
arasinda anlamli istatistiksel bir korelasyon tespit edilmistir.
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Katihmcilarin siber magduriyet yasamalar ginlik internet
kullanim sikhgina bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Katimcilarin internet kullanim sikligina bagh olarak sanal
sohbet ortamlari ile riskli dijital ortamlarda farkh kisilerle
cok fazla iletisime gecmelerinin magdur olma riskini artirmis
olabilecegi dusunulmektedir. Yapilan arastirmalar, internet
kullanim sikhgi ile rahatsiz edici davranislara maruz kalma
arasinda anlamli bir iliski bulundugunu gostermektedir (8,23).
internet kullaniminin artmasina bagh olarak siber zorbalik
yapma egiliminin artabilecegini, bunun yaninda siber magduru
olma durumunun da arttigini gostermektedir (24). Universite
ogrencilerinin cevrimici firsatlara erisiminin artmasiyla, onlarin
zarar gorme risklerinin de arttigi soylenebilir (25). Ayrica;
internet kullaniminin azalmasina bagl olarak siber magduru
olma durumunun da azaldigi goralmustir (26).

Cahsmada kiz tniversite 6grencileri ile 22 yasin lzerinde ve
sigara/alkol kullanim miktarini artiran tiniversite 6grencilerinin
siber magduru olma durumlarininyiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica katilimcilarin lise doneminde siber magduriyete daha
cok ugradigl da tespit edilmistir. Bazi yapilan arastirmalarda
elde edilen sonuclar arastirmayi destekleyici niteliktedir.
Universite 6grencileri arasinda yapilan bir calismaya gore
katilimcilarin giinliik sosyal medyada kullanimlarinin ortalama
4 saat 16 dakika oldugu ve kiz 6grencilerin erkeklere oranla
sosyal medyada daha fazla zaman harcadig tespit edilmistir
(27). Yapilan arastirma sonuclarinin ¢ogu, kiz 6grencilerin
erkeklere kiyasla siber zorbaliga maruz kaldigini gostermektedir
(28-31). Bunun yani sira cinsiyet ve siber magduriyet arasindaki
iliski ile ilgili erkeklerin daha cok siber magduriyet yasadiklarini
gosteren calismalar ile kiz ogrenciler ile erkek ogrenciler
arasinda anlamh bir fark olmadigini gosteren calismalar da
mevcuttur (22,32-36).

Cocuk ve ergenler tizerine yapilan calismalara gore, kiiclik
yaslarda siber zorbaliga maruz kalma oranlarinin daha
yiksek oldugu, ancak daha buyik yaslarda kurban olma
oraninin dustigu bildirilmistir (37). Cahismamizda incelenen
literattirden farkli olarak 22 yasin tzerindeki katilimcilarin
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Sekil 1. Siber magduriyete/zorbaliga ugranildiginda hissedilen
duygularin dagilimi
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cevaplarin dagilimi

N (%)

Sosyal platformda verilerin 3. sahislara verilmesi ile

ilgili kanuni haklarini bilme 220 (26,7)
Cihazlarda antiviriis yazilmi kullanma 397 (48,2)
Girilen sitelerin giivenlik anahtarinin olmasina dikkat 550 (66,8)
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Ortak internet kullanma 360 (43,7)
Kamusal alanlardaki wifi agini kullanma 505 (61,4)

siber magduriyet yasadiklari tespit edilmistir. Boyle farkli bir
sonucun elde edilmesi bu yas grubuna ait katilimci sayisinin
az olmasina baglidir. Siber magduriyetin lise doneminde
yogun olarak yasanmasi ile ilgili yapilan calismanin sonuglari
ergenlerin internet konusunda daha deneyimsiz olmalari,
sorunlarla bas etme becerilerinin zayif olmasi, tehditlere
daha kolay inanabilmeleri ve bu tehditleri dogru bicimde
degerlendirme becerilerinin gelismemis olmasindan kaynakli
oldugunu gostermektedir (37).

Sigara/alkol kullanim miktarini artiran tiniversite 6grencilerinin
siber magdur olma egiliminin artmasi depresif belirtiler gibi
psikolojik ve sosyal problemler arasinda énemli bir iliskinin
olmasindan kaynakli oldugu farkh calisma sonugclari ile
desteklenmektedir (38).

Ogrencilerin siber giivenlik ile ilgili farkindalik sorularina
verdikleri cevaplar incelendiginde; ogrencilerin  %43,7’si
arkadasi ile ortak internet, %61,4’t ise kamusal wi-fi aglarini,
%48,2'si ise cihazlarinda anti viris yazilimi kullandiklarini
belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin %26,7'si sosyal platformda
sunulan verilerin 3. sahislara verilmesi ile ilgili kanuni haklarini
bildigini belirtirken, yarisindan fazlasi ise sitelerin giivenlik
anahtarlarina dikkat etme, sifre givenligi gibi bazi siber
glivenlik konularinin farkinda oldugu belirtmistir.
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davranislarin dagilimi
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Siber  zorbalik/magduriyetin  6grenciler zerindeki etkisi;
duygusal ve davranissal sonuclar olmak tzere iki kategoride
degerlendirilmistir. Universite 6grencilerinin %50 sinden fazlasi
yasadiklari siber magduriyet sonrasi hissettikleri duygularin
endise, kizginhk ve tiziintli oldugunu belirlenmistir. Geleneksel
zorbalik ile siber zorbalik etkileri farkli olmasina ragmen
sonuclart hemen hemen aynidir. Her iki zorbalik tiriinde de
stres, endise, psikolojik sorunlar ve uyku bozukluklarinin oldugu
gorulmustir. Dursun ve ark. (39) yaptiklari ¢alismada, siber
zorbahgin, magdurlar %26,2 ile kizdirdigini, %21,4 ile sinirini
bozdugunu, %19 ile kaygilandirdigini ve tizgiin hissettirdigini
belirtmislerdir.

Siber magduriyete/zorbaliga maruz kalindiginda yapilan
davranislarin engellemek, uzak durmak, durmalarini soylemek,
arkadasina anlatmak oldugu gorilmektedir. Literatiirde yer
alan arastirmalar degerlendirildiginde siber zorbaligi karsi
olusturulan davranis stratejileri onleme, durdurma, olumsuz
etkileri azaltma olarak siralanmaktadir (40,41).

Yapilan calismalar genclerin maruz kaldiklar siber zorbalik
davranisini  durdurmak icin sectikleri yontemin cinsiyete
ve yasa gore anlamli olarak degistigini ortaya koymaktadir.
Siber zorbaliga maruz kalan kiz o6grenciler arkadaslarina
durumu anlatma davranisini tercih ederken, erkek 6grenciler
durmalarini isteme, karsi koyma, goz ardi etme, e-posta
adresini veya telefon numarasini degistirme davranislarini
tercih etmislerdir (42).

Calismada elde edilen bir diger sonug ise 6grencilerin siber
zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinin anne ve babanin
egitim durumuna ve cocuklarinin internet kullanim kontroliine
gore herhangi bir anlamli farkhlik gostermemesidir.
Ogrencinin ailesinin egitim durumu ile beraber ailenin internet
kullanimina iliskin algisi ve 6grencinin ailesi ile birlikte yasadigi
donemde edindigi kazanimin 06grencinin siber alandaki
davranislari tizerine etkili oldugu belirlenmistir (43,44). Ergenler
uzerinde yapilan bir calismada, internet bagimhliginda aile
kontroliiniin  6nemli oldugunu ©One sirilmektedir (45).
Altundag (46) ve Unver ve Ko (47) yaptiklari calismada, internet
aktivitelerini ebeveynleri ile paylasan ergenlerde problemli
internet kullanimi ve siber zorbahgin disik olduguna isaret
etmektedir.

Calismamizda akademik basarinin hem siber zorbalik hem
de siber magduriyet lizerinde anlamh bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin %48,8’nin ortalamadan daha yiiksek
akademik basariya, %47,5'in ortalama akademik basariya ve
%3,6'nin ortalamadan daha dusik akademik basariya sahip
oldugu farkh calismalarla da desteklenmektedir (48).

Ulkeler arasinda siber zorbalik yapma veya siber magduriyete
maruz kalmayi arastiran calismalar farklilik gostermektedir
ve hatta ayni Glke icindeki cahsmalarda farkli sonuclar
ortaya ¢ikmaktadir (49). Bu farkhligin nedeni ise calismalarda
kullanilan siber zorbalik tanimlarinin, veri toplama sirecinde

kullanilan, yontemlerin, 6lciim metotlarinin ve 6rneklemlerin
birbirinden farkli olmasiyla aciklanmaktadir.

Cahismaninin  kisithihiklarindan ~ biri  cahismanin  bolgesel
alanda kesitsel tasarimda ve orneklem grubunu Meslek
Yiiksekokulu ogrencilerinin olusturmasiyken bir digeri ise,
katilimcilarin online anketi cevaplamasi yiiz ylize gorismeler
yapilamamasiydi. Bu nedenle farkli 6rneklem gruplarinda,
yliz-yiize gorismelerin yapildigi prospektif calismalarla
sonuclarimizin desteklenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

SONUG

Sonuc olarak, yapilan arastirmalar siber zorbahgin, bilisim
teknolojisinin  gelismesi ile birlikte magdurlar tizerinde
olumsuz etkileri olan olduk¢a onemli bir problem oldugunu
gostermektedir. Siber zorbaligin onlenmesi i¢in konuya
iliskin bir takim onlemlerin alinmasi son derece onemlidir.
Toplumun siber zorbalik konusunda bilinglendirilmesi
siber magduriyetlerin onlenebilmesi icin genclerde, okul
ikliminde ve ailelerde farkindalik olusturulmasi ile mimkin
olacaktir. Siber zorbahgin onlenmesi ve kapsayici ¢oztimlerin
olusturulmasi icin toplumun tim kesimlerini icine alan bir
egitim stratejisi olusturulmalidir. Medya okuryazarhginin
topluma kazandirilmasi siber zorbalik ile ilgili sorunlarin
baslangicta onlenmesine katki saglayacaktir. Siber zorbalik
ile ilgili kanunlarca belirlenen hukuksal haklarinin neler
oldugu konusunda hukuksal destek saglanmalidir. Tiirk Ceza
Kanunu ile “5651 sayili internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin
Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suglarla Miicadele
Edilmesi Hakkinda Kanun” gibi yasal diizenlemeler her ne
kadar siber suclarin 6nlenebilmesi icin cezai yaptirimlar icerse
de, toplum vyasal haklarini tam olarak bilmemektedir. Bu
kapsamda siber zorbalikla bas etme yontemlerinin topluma
kazandirilmasi oldukca 6nemlidir.
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Mugla’da Metanol Zehirlenmesine Baglh Oliimler: Olgu
Serisi

Death Due to Methanol Poisoning in Mugla: Case Series

@ Emre Mutlul, @ Yasemin Balci2, ® Getin Segkin3

1Adalet Bakanligi, Adli Tip Kurumu, istanbul, Tiirkiye
2Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Mugla, Tiirkiye
3Mugla Adli Tip Sube Mudirlugi, Mugla, Turkiye

Amag: Metanol zehirlenmesi, yiiksek mortalite orani ve ciddi sekellere yol agabilmesi sebebiyle oldukea tehlikedir. Bu ¢calismada, Adli Tip Mugla
Sube Mudurlugu’'nde otopsisi yapilan ve 6lim nedeni metanol zehirlenmesi olarak belirlenen olgularin degerlendirilmesi ve bolgemizde artis
egiliminde olan bu zehirlenme cesidiyle ilgili farkindahgin artiriimasi amaglanmistir.

Yontem: 2013-2020 yillar arasindaki sekiz yillik stirecte Adli Tip Mugla Sube Midirligi'nde toplam 3.498 otopsi yapilmis olup bunlarin 27’inde
6lim nedeni metil alkol intoksikasyonu olarak belirlenmistir.

Bulgular: Ortalama metil alkol intoksikasyonu nedenli 6lim orani binde 6,0’dir. Metil alkol intoksikasyonu nedenli 21 6limiin 16'si (%76,2)
2020 yilinda meydana gelmistir.

Sonug: Metanol zehirlenmesi olgularinin artmasi ekonomik sikintilar, insanlarin ucuz alkol teminine yonelmesi, sokaga ¢ikma kisitlamalari
ve alkollii mekanlarin kapali olmasi, insanlarin kendi alkoltint tGretme cabalari, internet aracihigi ile alisverisin artmasi ve giivenli olmayan
alisverislerle iliskili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Metanol, zehirlenme, otopsi, adli tip

ABSTRACT

Objective: Methanol poisoning is very dangerous due to its high mortality rate and serious sequelae. The aim of this study was to evaluate the
cases whose autopsy was performed in the Mugla Branch Directorate of Forensic Medicine and the cause of death was determined as methanol
poisoning, and to raise awareness about this type of poisoning, which is on the rise in our region.

Methods: A total of 3.498 autopsies were performed in the Mugla Branch Directorate of Forensic Medicine in an 8-year-period between 2013
and 2020, and the cause of death in 21 of them was determined as methyl alcohol intoxication.

Results: The average fatality rate due to methyl alcohol intoxication is 6.0 per thousand. Sixteen (76.2%) of the 21 deaths due to methyl alcohol
intoxication occurred in 2020.

Conclusion: The increase in methanol poisoning cases may be associated with economic problems, people gravitating towards buying cheap
alcohol, lockdowns and places that sell alcohol being closed, people trying to produce their own alcohol, shopping via the internet, and unsafe
shopping.

Keywords: Methanol, intoxication, autopsy, forensic medicine
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GIRIS

Metanol hafif, ucucu, renksiz, yanici bir sivi olup etanole cok
benzeyen ancak biraz daha tath ve odunun damitilmasinin
bir yan trunt olarak tretilen kendine 6zgu bir kokuya sahip
alifatik alkoldiir (1). Endustride solvent olarak kullaniimasinin
yaninda ayrica antifiriz solusyonlarinda, fren sivilarinda,
karburator sivisinda, fotokopi makinalarinda, teksir makinasi
sivilarinda, boya incelticilerinde, model ucak yakiti gibi sentetik
organik bilesiklerin yapisinda bulunmaktadir (2). Adli tibbi
acidan onemi ise ucuz olmasi nedeniyle sahte alkol yapiminda
kullanilarak zehirlenmelere ve oliimlere sebebiyet vermesidir.
Metanol icilmesi ciddi metabolik rahatsizliklara, korlige,
kalici norolojik disfonksiyona yol acabilmektedir (3). Metanol,
tek basina sitotoksik olmayip metabolitleri toksiktir (4). Esas
olarak sindirim sistemi yoluyla alinmakla birlikte, solunum
sistemi ve deri tarafaindan da kolayca ve hizla emilerek
viicuda yayilmaktadir (5). Viicut kompartmanlarina dagilimdan
sonra ilk olarak alkol dehidrogenaz enzimi ile formaldehite
dondstarilir (6). Formaldehit, metanolden otuz ii¢ kat daha
toksik olup aldehit dehidrogenaz enzimitarafindan formik aside
hizla dontsturalir (6). Daha sonra, formik asit karbondioksite
metabolize edilir, ardindan viicuttan uzaklastirilir (7). Formik
asit, olime yol acan ciddi metabolik asidozu indukler ve
okiler toksisiteden sorumlu primer ajandir. Formaldehit
oldukga zehirlidir ancak kisa bir yari 6mre sahip olup birikme
gostermemektedir (8). Formik asit ise viicutta birikmekte olup
artan mortalite ve morbiditeyle arasinda direkt bir korelasyon
bulunmaktadir. Toksisiteye metil alkoliin metabolitleri sebep
oldugu icin, genellikle sindirim ile klinik toksisitenin baslangici
arasinda onemli bir gecikme olmaktadir (9). Yogun tedaviye
ragmen morbidite ve mortalite yiiksek kalmaktadir. insanlarda
metanolin letal dozu, yas, cinsiyet, metabolik hiz ile iliskili
olup bireysel farkhliklar gostermektedir. Metanoliin oral yolla
alinabilecek olduriici dozunun 30-240 mL, minimum toksik
dozunun ise 100 mg/kg oldugu tahmin edilmektedir (10,11).
Ayrica 20 mg/dL’nin altindaki metanol diizeyinin dahi tehlikeli
oldugu bilgisi literattirde yer almaktadir (11).

Metanol kaza ya da intihar amach alimiyla glindeme
gelmektedir. Kronik alkolikler, kaza ile veya bilerek alkol
tuketme istegiyle metanol iceren her tirli siviyi icebilirler.
Cocuklar tarafindan metanol iceren drtinlerin bilincsizce oral
alimina bagl 6lim olgulanda bildirilmistir. Metil alkol zaman
zaman toplu zehirlenmelere neden olabilmektedir. Turkiye'de
de raki tiiketimine bagli gelisen metanol zehirlenmesi sonucu
bircok 6ltim olgusu bildirilmistir. Tirkiye'de ve diinyada kayit
disi alkollii icecek tretimi ve tiketimi onemli bir sorundur.
ickilerin icerik analizi Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi'ne gore
hazirlanmis cesitli tebliglerde yer alan olcutler dogrultusunda
yapiimaktadir. Bu tebliglerde rtin ozellikleri, icermesi gereken
hacmen alkol miktari, ucucu madde iceriginin miktari, seker
miktari, aromatik karakteri, dinlendirilme suresi, izin verilen

toplam asitlik, ucucu azotlar, ester, aldehit, yiiksek alkol, metil
alkol miktarinin ust siniri gibi degerler yer almaktadir.

Bu calismada, Adli Tip Mugla Sube Miudurligi'nde otopsisi
yapilan ve olim nedeni metanol intoksikasyonu olarak
belirlenen olgularin degerlendirilmesi ile bu tiir oltimlerin
onlenmesine yonelik éneriler olusturulmasi amaclanmistir.

GEREG ve YONTEMLER

Adli Tip Mugla Sube Mudrligu’nde 2013-2020 yillari arasinda
yapilan otopsiler icinden metil alkol intoksikasyonu nedeniyle
oldigune karar verilen olgular retrospektif olarak incelenmistir.
Olgularin yas, cinsiyet, otopsi bulgulari, metil alkol dizeyleri
bir veri toplama formuna aktarilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Sekiz yillik suirecte Adli Tip Mugla Sube Muddrltigiinde toplam
3.498 otopsi yapilmis olup bunlarin 21’inde 6lim nedeni metil
alkol intoksikasyonu olarak belirlenmistir. Ortalama metil alkol
intoksikasyonu nedenli 6liim orani binde 6,0'dir. Metil alkol
intoksikasyonu nedenli 21 6limin 16'si (%76,2) 2020 yilinda
meydana gelmistir.

Olgulara iliskin veriler Tablo 1'de yer almaktadir. Olgularin
18'si erkek (%85,7), 3’ kadindir. Yas ortalamasi 54,3’ttir. Dokuz
ve 10 no’lu olgularda ciirime bulgular tespit edilmistir.
Bes, 16, 18, 20, 21 no’lu olgularda klinik tani ile metil alkol
intoksikasyonuna karar verilmistir. Olay yeri bilinmeyen iki
olgu disinda, olgularin hemen tamaminda intoksikasyon ev
ortaminda gerceklesmis, hastanede olen olgular da evden
hastaneye goturtulmustir. 2020 yilina ait tim olgularda formik
asit tespit edilmistir.

Calismamizda 5 no’lu olgunun 1 ay kadar hastane yatisi
bulunmaktadir. Oykiistinde; iki yildir metil alkol kullandigr,
10 yildir diyabeti oldugu bilgileri bulunmakta olup gorme ve
biling kaybi sikayetleri ile acil servis getirildigi, yapilan tetkik ve
muayenesinde pH 6,9, GKS: 3 oldugu, bilinci kapali olup kan
gazi tetkikinde asidoz saptanan hastanin diyabetik ketoasidoz
ve metanol intoksikasyonu tanilari ile 2 saatlik diyalize alindig
belirtilmistir.  Radyolojik tetkiklerinde beyin bilgisayarli
tomografi (BT) ve diffiizyon manyetik rezonans gortintiilemede
(MRG) bazal ganglionlari tutan ve ventrikillere basi yapan
intrakraniyal hemoraji ve tonsiller herniasyon saptanmistir.
Metanol miktari 90 mg/dL'nin tzerinde bulunmustur. Yogun
bakim sartlarinda mekanik ventilatore baglanarak tibbi tedavi
uygulanmis olup tedavi siirecinde enfeksiyon, pnomoni, beyin
odemi gibi komplikasyonlar gelismistir. Beyin BT tetkikinde
beyin parankimi odemli, sol ventrikiil komsulugu seviyesinde
3,5x6 cm boyutunda akut hemoraji alani ve tiim ventrikiler
seviyelerde, tim subaraknoid mesafelerde ve sisternalarda
hemoraji bulundugu gortlmustr.

On iki, 13, 15 ve 16. olgular satin aldiklar sahte icki kaynakli
olarak dlmuslerdir. On iki ve 13 no’lu olgulara satan kisiler goz
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Tablo 1. Metanol zehirlenme olgular

Olgu e R - Metil alkol diizeyi | Eslik eden - o
No Cinsiyet | Yas | Olay yeri | Oyki Kan/Gozigi (mg/dL) | madde Histopatolojik bulgular
Miyokard hipertrofisi
Yalniz Aterosikleroz
1 E 57 Ev yasayan 360 Amfizem, intraalveoler 6dem ve kanam, Bobrekler:
seyyar satici Subkapsiiler interstisial lenfositik infiltrasyon,
glomeriloskleroz.
Miyokardda perivaskiiler fibrozis, hipertrofik
Yalniz kas lifleri, akcigerlede amfizematoz degisiklikler,
> E 65 Hastane yasadigi ve 88 i karacigerde monontikleer hticre infiltrasyonu,
kolonya ictigi | 96 porto-portal ve porto-santral kopriilesme fibrozis,
biliniyor mikrovezikiler steatozis ve bazi hepatositlerde
hidropik sisme
Miyokardda hipertrofik kas lifleri, Akcigerler:
3 E 61 Baraka Yalniz 586 Intraalveolar kanama, hemosiderinli makrofajlar,
yasayan 420 odem, akut sisme, Karaciger: Siddetli derecede
mikrovezikiler steatoz
Resusitasyon
15 mg/dL . . .
4 E 48 378 alkolg/ Akcigerlerde amfizem, kollabe alanlar, intra-alveoler
336 odem, bol pigmentli histiositler, interstisial fibrozis
alanlari, miyokardda hipertrofi, karacigerde steatoz
CPR
Beyin: intra-parankimal kanama, sagittal siniiste
5 E 65 Hastane = trombis. Miyokardda hipertrofi. Akcigerler: Amfizem,
intra-alveoler odem, akut pnomoni, Bobrekler:
Subkapstiler fokal interstisial lenfositik infiltrasyon.
Kalpte hipertrofik kas lifleri, ateroskleroz, akcigerler:
Evde yalniz 176 + Intraalveolar dem, hemosiderinli makrofajlar,
6 K 74 Hastane | yasayan 180 antrakoz, karacigerde mikro ve makrovezikiiler
Olay evde steatoz, bobreklerde intersitisyel monontikleer
yangisal hiicre infiltrasyonu, fokal glomertiloskleroz
Annesi ile 565 + Miyokardda hipertrofi, ateroskleroz, akcigerlerde
7 E 44 Ev yasadigi evde 555 akut alveoler sisme, intra-alveoler odem ve pigmentli
6lu bulunma hisiositler, Karacigerde: Steatoz
215+ CPR
8 : >0 Ev 219 Amfizem, intra-alveoler 6dem ve kanama
tek basing 57 mg/dL | |
9 E 47 Ev yasadig) evde 72+ alkol, etil Ateroskleroz, akciger odemi
oli bulunma stlfat yok
Curtmis,
+
10 E 56 Ev ;(;I;atzﬂgn:vde ;;g Gogus sol onde 6lumcil olmayan asy
oli bulunma
Miyokardda hipertrofik lifler, Akcigerler: Amfizem,
453+
1 E 50 Ev 476 intra-alveoler dem, kanama ve pigmentli
histiositler, Karaciger: Siddetli steatoz
CPR
Sermn 2l Miyokardda skarlasma alanlari ve hipertrofik kas
12 E 74 Ev Sahte 177+ lifleri Akcigerler: intraalveolar 6dem, kanama
alkolden 174 alanlari ve hemosiderin yiikli makrofajlar, Karaciger:
Siddetli makrovezikiiler ve mikrovezikiiler steatozis.
Bobrekler: Lenfositik infiltrasyon odaklari
CPR
13 K 67 Ev Satin alinan | 167+ Ateroskleroz, Akcigerler: intraalveolar ddem,
Sahte ickiden | 168 Karaciger: Siddetli makrovezikiiler ve mikrovezikiiler
steatozis
Evinde esi CPR
14 E 58 Ev tarafindan 114+ intraalveolar hemosiderin yiiklii makrofajlar,
hareketsiz 143 Karaciger: Orta derecede makrovezikiiler ve
bulunmus mikrovezikiler steatozis
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Tablo 1. Devami

Olgu

No Olay yeri | Oykii

Cinsiyet | Yas

Metil alkol diizeyi
Kan/Gozici (mg/dL)

Eslik eden

madde Histopatolojik bulgular

Evinde 153+
bulunan 180
sahte ickiden

15 E 64 Ev

CPR

AKCIGER: Fokal intraalveoler 6dem, fokal
intraalveoler mikrohemoraji alanlari, amfizematoz
degisiklikler, KALP: gegcirilmis miyokard infarktusu,
hipertrofik kas lifleri, ateroskleroz KARACIGER: steatoz
(grade I)

internetten
aldigi sahte
ickiden

16 K 47 Ev Klinik tani

CPR

Respirator beyin bulgulari, yogun 6dem, fokal
kanama alanlari, akciger: Akut bronkopnomoni-akut
akciger hasari, fokal intraalveoler yogun hemoraji ve
odem, kalp: Fokal subendokardiyal yogun hemoraji,
karaciger: steatoz bobrek: fokal alanlarda tubdil
epitel hiicrelerinde bulanik sisme, vakuolizasyon ve
dejenerasyon

414+

17 E 45 Ev 412

CPR

Fokal intraalveoler yogun 6dem, amfizematoz
degisiklikler KC: steatoz (grade I)

Mide: lamina propriada fokal kanama alanlari

18 E 47 Ev Klinik tani

CPR

Ventrikiiler alanda notrofiller ve fibrinin eslik ettigi
yogun kanama, parankimde bazilari perivaskiiler
kanama ve akut infarkt alanlari. Kalp: Miyokardda
vaskiiler konjesyon. Akcigerler: intraalveolar
hemosiderinli makrofajlar, 6dem, antrakoz,
konjesyon, otolitik degisiklikler, kemik iligi embolisi
ile uyumlu bulgular. Karaciger: Yaygin mikrovezikiler
steatoz, konjesyon. Bobrekler: Subkapsiiler hafif
monontikleer yangisal hiicre infiltrasyonu, fokal
glomertloskleroz

370+

=
19 E 46 / 360

Curimis

Siddetli makrovezikiiler ve mikrovezikiiler steatozis

20 E 35 Ev Klinik tani

CPR nazal kirik, yaygin intra alveoler proteinoz
madde, hemosiderinli makrofajlar, siyah pigment
yukli makrofajlar, fokal alanlarda alveollerde
polimorfontikleer lokositler, karaciger: Yaygin
mikrovezikiiler steatoz, genel konjesyon

Evinde
bulunan
sahte ickiden

21 E 42 Ev

Klinik ve tahkikat

Beyinde petesiyal mikrohemoraji, 6dem konjesyon,
AC: Siddetli akut bronkopnémoni, fokal intraalveoler
hemoraji alanlari, intraalveoler yogun odem,
konjesyon

Kalp: Perivaskiler interstisiel fibrozis, konjesyon

KC: intrahepatik kolestaz, steatoz (grade 1), konjesyon
Bobrek: Tubiil epitel hiicrelerinde bulanik sisme ve
vakuolizasyon, konjesyon

E: Erkek, K: Kadin

altina alinmistir. Ayni donemde Tiirkiye capinda 60 kadar sahte
icki olimu kaydedilmistir.

Yirmi no’lu olgu 10 yildir alkol bagmhsi olup tedavi
girisimleri sonucsuz kalmis, alkol yiiziinden isinden (cretsiz
izne cikarilmis, ekonomik durumu bozulmus ve 6 ay once
esinden bosanmistir. Sonrasinda ise ongorisiiz olarak ve
dikkat etmeksizin alkol tiiketmeye baslamistir. Evinde yapilan
incelemede 2 litrelik kolonya bidonu gorilmistir. Hastanin
oykisiunde alkol alimi sonrasi baslayan genel durum ve
gorme bozuklugu meydana geldigi, evde ailesi tarafindan
bilinci konfiize bir halde bulunarak devlet hastanesine

gotiriulerek ilk muidahalesi yapilip tiniversite hastanesine sevk
edilmistir. Sevk edilirken hastada arrest gelismis olup, 5-10
dk kardiyopulmoner restsitasyon uygulanmistir. Metil alkol
intoksikasyonu tanisi ile yogun bakima yatiriimis, bobrek ve
karaciger fonksiyonlarinin bozuk oldugu tespit edilmis, diyalize
alinmis, antidot olarak nazogastrik sondadan oral etil alkol
tedavisi uygulanmistir. Yapilan radyolojik tetkiklerinde beyin
BT'sinde; beyin 6demi bulgulari ve nazal kemikte u¢ kisimda
kirik hatti tespit edilmistir 11 giin sonra hasta eks olmustur.
Kisinin otopsisinde alinan doku orneklerin Kimya Ihtisas
Dairesi'nde yapilan incelemesinde tedavi amaclh ila¢ etken
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maddeleri disinda aranan toksik maddelerin bulunmadigi,
ancak sahsin bilinci kapali olarak hastaneye miiracaat
ettirildiginde metanol intoksiyonu on tanisi ile diyalize alindig,
sahsin 10 giin kadar kadar hastanede yatarak tedavi gordigu
dikkate alindiginda bu sire icinde vicuttaki metil alkolin
elimine olacagl, dolasiyla otopsi sirasinda alinan numunelerde
metil alkol saptanmayabilecegi sonucuna variimistir.
Calismamizdaki 21 no’lu olguda olay yeri ekipleri, evde bulunan
siipheli ickiden 1 litrelik numuneyi il Tarim Mudirlugi'ne,
Tanm Midirligi de, Cukurova Universitesi Alkolli ickiler
Analiz Ozel Gida Kontrol Laboratuvar’na gondermistir. ilgili
laboratuvar tarafindan yapilan analiz sonucunda; numunenin
etil alkol, metanol ve sudan ibaret oldugu, icine dogala
ozdes anason aromasi katilarak rakiya benzetildigi, Avrupa
Birligi Distile Alkollii ickiler Mevzuati ve Tiirk Gida Mevzuat
Distile Alkollii ickiler Tebligi'ne gore, meyveden elde edilen
distile ickilerde en fazla 1.500 g/hL mA diizeyinde metanol
bulunabilecegini, numunede ise 77.139 g/hL mA dizeyinde
metanol ve %27,7 hacmen alkol tespit edildigi, bu metanol
miktarinin numunenin litresinde 213,4 grama tekabiil ettigi, bu
numuneden 40-45 mL tiiketilmesinin bile toksik etkiye neden
olabilecegini, numunenin Turk Gida Kodeksi Distile Alkollu
ickiler Tebligi’ne uygun bir icki olmadig, icerdigi metanoliin
oldiirticti dozda bulundugu ve insan saghgina zararli oldugu
rapor edilmistir.

TARTISMA

Akut metanol zehirlenmesi, yiksek mortalite orani ve
ciddi sekellere yol acabilmesi nedeniyle tim diinyada bir
halk saghigi sorunu olmaya devam etmektedir. Metanol
zehirlenmesi genellikle metanol iceren yasadisi alkolli
icecekler veya metanol iceren bazi sivilarin yutulmasindan
kaynaklanmaktadir. Yasadisi alkol tiiketimi, diinyada en ytiksek
oranda Avrupa’da ozellikle Dogu Avrupa’da gortilmekte olup,
burayi Giiney Amerika ve Afrika'nin izlemektedir (4). Tiirkiye'de
tim metanol zehirlenmesine bagh olimlerin neredeyse
tamaminin, metanol iceren yasadisi alkolli icecekler ve ev
yapimi raki kullaniimasindan kaynaklandigi bildirilmistir (12).
Pektolitik enzimler, meyve (liztim, erik) bazli alkolli ickilerde,
elma sarabi gibi bircok fermantasyon driintinde, ozellikle
yasadisi dretilen ev yapimi iceceklerde metanol seviyelerinde
artisa neden olmaktadir (13). Ayrica yasadisi alkol Gretimi
sirasinda etil alkole metanol eklenebilmektedir. Bunlarin
sonucunda da salgin ve sporadik metanol zehirlenmesine bagli
olum olgulariyla karsilasiimaktadir.

Ulkemizde bir acil servise metanol zehirlenmesi nedeniyle
basvuran 31 olgunun 8’inin (%25,8) oldugu bildirilirken (14),
Hindistan’da 2014 yili Aralik ayinda bir hastaneye metenol
zehirlenmesi oykisi ile 41 olgunun miracaat ettirildigi,
bunlarin 4’tiniin hastaneye gelmeden 6lmis olup hastaneye
basvurdugunda hayatta olan 37 kisiden 20’sinin oldugu

bildirilmistir (9). Olimli metanol zehirlenme olgulari otopsi
icin adli tip birimlerine yonlendirilmektedir. istanbul’da otopsi
yapilan olgular icinde metanol zehirlenmesi oraninin %1,23
oldugu (15), 1992-2001 yillari arasindaki 8 yilda otopsi yapilan
olgularin 277inin 6lim nedeninin metil alkol intoksikasyonu
oldugu bildirilmistir (3). Ankara’da 2001-2011 yillar arasinda
otopsi yapilan olgularin %0,69'unun (n=74) etil ve metil
alkol zehirlenmesi oldugu, bunlarin 35’inin (%0,33) metanol
zehirlenmesi oldugu (5), Bursa’da otopsi yapilan 4.242 olgunun
64’tnln (%1,51) metanol zehirlenmesi oldugu (16), Edirne’de
tim adli otopsi olgularinin %2,83’tiniin metanol zehirlenmesi
oldugu (17) ve Trabzon’da ise bu oran %0,3’ti olup 10 yilda 13
olgu bildirilmistir (8).

Metanol intoksikasyonunun klinik semptomlari uyku hali, bas
agnisi, bulanti, kusma, dispne, siddetli epigastrik agri, siyanoz,
bobrek yetmezligi, solunum yetmezligi, konviilziyon ve komaya
uzanan merkezi sinir sistemi depresyonudur (18). Bozulmus
konusma ve koordinasyon gibi erken belirtilerin bazilari
akut etanol zehirlenme bulgularina benzeyebilir. Gorme
bozukluklari hastalarin yaklasik %50’sinde ortaya ¢cikmaktadir.
Diplopi, bulanik gorme, gorme keskinliginin azalmasi, fotofobi,
gorme alaninin daralmasi ve korlugu iceren gorme bozukluklari
gelisebilir. Metanol ve metabolitlerinin diizeyinin dlciilemedigi
durumlarda klinik bulgularin 6lim sebebinin belirlenmesi
icin onemi daha cok artmaktadir. Calismadaki 5 ve 10 no’lu
olgularin klinik oyktsunde de gorme bozuklugu tarif edilmistir.
Mevcut calismadaki olgularin %85,7’si erkektir. Bu, tilkemizde
alkoliin, 6zellikle de metanoliin erkekler tarafindan kadinlardan
daha fazla tuketilmesiyle aciklanabilir. Olgularin yas ortalamasi
54,3 olup metanoliin daha cok orta yas olimlerinde bir neden
oldugu soylenebilir.

Bir toplumdaki dogal olmayan oltimlerin boyutu, o toplumun
sosyoekonomik kosullarinin ve ruh saghiginin buyik bir
gostergesidir. Bolgemizde 2020 yilinda metanol zehirlenmesi
olgulariin artmasinin ekonomik sikintilar, insanlarin ucuz
alkol teminine yonelmesi, sokaga cikma kisitlamalari ve alkolli
mekanlarin kapali olmasi, insanlarin kendi alkoltinti tretme
cabalari, internet aracihigi ile alisverisin artmasi ve glvenli
olmayan alisverislerle iliski oldugunu distiinmekteyiz.

Dusuk sosyoekonomik statiiye sahip agir iciciler, diistik maliyet
ve elverislilikleri nedeniyle zararli miktarlarda metil alkol
icerebilen kolonya, ispirto ve tahil alkoliini tiiketmektedirler.
Yapilan calismadaki olgularin oykilerinde yer alan vyalniz
yasama, kolonya icilmesi ve sosyoekonomik bilgiler literattirdeki
verileri teyit eder niteliktedir.

Metanol zehirlenmesinde oliimciil kan konsantrasyonu ile
ilgili, literatiirde degisken araliklar bildirilmistir. Bir calismaya
gore, metanol zehirlenmesinde minimum olimcil kan
seviyesi yaklasik 80 mg/dL olarak bildirilmistir (19). Mittal et
al. (20) tarafindan yapilan calismalarda, insanlarda olduriici
metanol dozu, 15 ila 500 mg/dL arasinda degisken olup
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belirgin farklihklar gostermistir (21). Baska bir calismada
metanol zehirlenmesine bagh 6lim olgularinda, kan metanol
konsantrasyonunun 15 ila 482 mg/dL arasinda degismekte
oldugu bildirilmistir (8). Ayni arastirmada, sekiz olgu da
metil alkol kan konsantrasyonu 100 mgdL (zerinde iken bes
olguda metil alkol kan konsantrasyonu 50 mg/dL’nin altinda
oldugu rapor edilmistir. %40’lik metanolden oral yolla 15 mL
alinmasi ile de 6ltim olgusu yayinlanmistir. Buna karsin %40’hk
metanolden 500-600 mL alinmasiyla 6ltiim ya da korliige sebep
olmadan sonuclanan olguda bildirilmistir. Literatiirde metanol
icin mortalite ve morbidite sinirlarinin oldukca genis oldugu
gortilmektedir. Mevcut calismadaki olgularda ise kandaki en
disuk metanol seviyesi 72 mg/dL iken en yiiksek 586 mg/dL
olmustur.

Metanol, 5 dakikalik ortalama absorpsiyon yari émri ile oral
uygulamayi takiben gastrointestinal sistemden hizla absorbe
edilmektedir (22). Yiyeceklerin varligina veya yokluguna bagli
olarak, enyiiksek emilim 30-60 dakika icinde gerceklesmektedir.
icildikten sonra, metanol viicutta bir hafta kadar uzun siire
kalabilir. Su ile karisir ve toplam viicut sivisinda dagilir, bu
nedenle goz ici sivinda diger vicut sivilarina gore daha yiiksek
seviyelere ulasabilmektedir. Bizim calismamizda ise kandaki
tespit edilen metanol diizeyiyle goz ici sivindaki diizeylerin
birbirine yakin oldugu gortilmektedir.

Metanol ve etanol karisimlari iceren ytiksek alkollii iceceklerle
zehirlenme olgularinda semptomlarin ortaya cikmasindaki
gecikme, hastanelere basvuru siresinin uzamasina sebep
olarak zamaninda teshisi zorlastirmaktadir (23). Gec
basvuran hastalarda metanoliin serum konsantrasyonlari,
biyotransformasyona bagh olarak dusik ve hatta tespit
edilen seviyenin altinda olabilir. Diger taraftan, formik asitin
serum konsantrasyonlari, st referans limit olan 0,4 mmol/
L'den vyuksek cikabilir (24). Metanol zehirlenmesinde taniyi
dogrulamak amaciyla metanol diizeyine bakmak gereklidir
ancak metanol saptanmayan durumlarda ek olarak formik asit
analizi de yapilabilir (25). Serum laktat konsantrasyonunun,
kritik hastalardaki klinik sonucla iliskili oldugu ve mortalitenin
prognostik gostergesi olarak kullanilabilecegi literatiirde yer
almaktadir (26). Mevcut calismada da 2020 yilina ait tim
olgularda formik asit tespit edilmistir.

Metanol zehirlenmesinin tedavisinde, sodyum bikarbonat
inflizyonu ile metabolik asidozun dizeltilmesi, format
metabolizmasini ve renal eliminasyonunu artirmak icin folinik
asidin uygulanmasi, metanoliin metabolizmasini inhibe etmek
icin erken antidot terapisi ve hemodiyalizle ciddi metabolik
anormalliklerin dizeltilmesi temel prensiplerdir (27). Etanol
ve fomepizoliin her ikisi de etkili antidotlardir; ancak son
zamanlarda fomepizol tercih edilmistir (28). Klinik ¢alismalar
fomepizoliin Ustinluginu dogrulamamasina ragmen, etanol
uygulamasiyla kompleks dozlama, sik izleme, metanolle
indiklenen pankreatitin alevlenmesi, merkezi sinir sistemi

depresyonu, hepatotoksisite, hipoglisemi, flebit ve aspirasyon
riski gibi onemli dezavantajlar bulunmaktadir (29,30).
Aksine, fomepizol hemodiyaliz ihtiyacini ortadan kaldirabilir.
Bununla birlikte, hemodiyaliz, cok yiiksek plazma metanol
konsantrasyonlarina sahip hastalarin uzun sareli yatisini
onleyebilir.

Calismadaki 5 ve 20 no’lu olgularda da asidoz gelismis, diyaliz
uygulanmis ayrica 20 no’lu olguda oral etanol verilmistir.
Toksikolojik  verilerle  hastanin  kliniginin, laboratuvar
bulgularinin  ve uygulanan tedavilerin ortlismesi o6lim
sebebinin tespitinde degerli olmakla birlikte hastanede belli bir
muddet tedavi goren hastalarda kandaki toksikolojik bulgular
kaybolabilmektedir. Bu gibi durumlarda oyku, olay yerinden
ele gecirilen numelerin analizi ve klinik bulgular 6lim sebebi
belirlenmesinde oldukca degerli ve yol gostericidir.

Literatiirde metanol zehirlenmesinde putaminal bolgede,
nikleus lentiformislerde ve kapsula esternada kanama,
nekroz ve dejenerasyon gibi MRG bulgulari tanimlanmistir.
intrakraniyal hemoraji gelisebildigi de rapor edilmistir (11).
Benzer sekilde 5 no’lu olgunun cekilen beyin BT ve diffiizyon
MRG tetkiklerinde bazal ganglionlari tutan ve ventrikiillere basi
yapan intrakraniyal hemoraji saptandigi bildirilmistir.
Calismadaki olgularin bircogunda histopatolojik
degerlendirmede karacigerde makrosteatoz ve hepatosit hasari
mevcudiyeti kronik alkol tiiketimini gostermesi yoniinden
onemlidir.

Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollui ickiler Tebligi’nde “Raki
icin metanol icerigi, hacmen %100 alkoliin hektolitresinde
150 gramdan fazla olmamalidir. Sarap distilati icin, metanol
icerigi, hacmen %100 alkoliin hektolitresinde en fazla 200 g
olmalidir. Votkanin metanol miktari, hacmen %100’lik alkoliin
hektolitresinde en fazla 10 gram olmalidir.” seklinde butin
alkollii ickiler icin kabul edilebilir metanol sinirlari verilmistir.
Olay yerinden, kisinin ikametinden veya alkollii ickilerin satin
alindigi yerlerden ele gecirilen ickilerin analizlerinin yapilmasi
olgularin adli tibbi boyutunun degerlendiriimesi ve illiyet
kurulmasi acisindan onem arz etmektedir. Mevcut calismada
da 21 no’lu olgunun ikametindeki ickiden numune alinarak
analiz yapilmak tizere gida kontrol laboratuvarina gonderilmis
ve yapilan analiz neticesinde Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkolli
ickiler Tebligi'ne uygun olmayan oldiiriicii dozda metanol
tespit edilmistir.

SONUG

insan saglig acisindan 6nemli sonuclara yol acabilen metanol
zehirlenmesinde, metanol ve metabolitlerinin toksikolojik
analizlerinin yayginlastiriimasi tani koyma siirecine 6nemli bir
katkida bulunacaktir. Toksikolojik analizlerle birlikte hekimlerin
metanol zehirlenmesi semptom ve bulgularindan haberdar
olmalari, hastalarin taninmalarini ve uygun tedavi almalarini
saglayacaktir. Metanollin zararlar hakkinda halkin egitilmesi,
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alkollui icecek satan magazalarin rutin kontroli ve evde alkolli
icki yapimini onlemeye yonelik diizenlemeler getirilmesi gibi
stratejiler gelistirilmesi gerektigini dustinmekteyiz.

ETIK

Etik Kurul Onayi: Calismanin yapilabilmesi icin Adli Tip
Kurumu Bilimsel Kurulu’ndan onay alinmistir.
Danisman Degerlendirmesi: ic
degerlendirilmistir.

Yazarhk Katkilari

Konsept: Y.B., Dizayn: E.M., Y.B., Veri Toplama veya isleme: Y.B.,
C.S., Analiz veya Yorumlama: E.M,, Y.B,, Literatiir Arama: E.M.,
C.S., Yazan: EM.

danismanlarca

Cikar  Catismasi:  Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasi
bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek
almadiklar bildirilmistir.
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Goz Kliniginde Uygulanan Aydinlatiimis Onam Formlari
Yeterli mi?

Are the Informed Consent Forms Applied in the Eye Clinic Enough?

@ Hiimeyra Yildinm Canl, @ Yiicel Yigitl, ® Erdal Yiizbasioglu2

1Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Gdz Hastaliklari Anabilim Dali, Balikesir, Tiirkiye
2Florance Nightingale Hastaneleri, Goz Klinigi, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu calismada goz kliniginde uygulanan cerrahi islemler éncesi alinan aydinlatiimis onam formlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Goz kliniginde cerrahi islem uygulanmis 300 hastanin aydinlatiimis onam formlari, ameliyat tirii, onamdaki imzanin hastaya ait olup
olmadigi, imza baskasina aitse nedeni, tim sayfalarin onaylanip onaylanmadigi, hastanin el yazisi ile riza beyaninin varligi, imzanin kimin
tarafindan alindig1 agisindan retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: Farkli cerrahi islemler uygulanan 300 hastanin onam formlari incelendiginde imzalarin, 2871'i hastalara, 19'u ise baskasina aitti. Tim
sayfalarin imzalanip imzalanmadigi degerlendirildiginde ise, hicbir onam formunun buna uygun bir sekilde tim sayfalarinin imzalanmadigi,
sadece hastanin isim ve imzasinin oldugu tek bir sayfanin imzalandig gortldi. Formlar hastalara, ameliyat giinii operasyondan once sekreter
tarafindan imzalatiimisti.

Sonug: Calismamizda, aydinlatilmis onam formlarinin pek cok acidan yetersiz oldugu goriildi. Hekimin hem kendini olasi bir tibbi uygulama
hatasi iddiasi riskine karsi koruyabilmesi hem de hastalarinin hakkini gozetebilmesi icin, aydinlatmanin ve onam almanin etik ve tibbi usule
uygun yapilmasi énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatilmis onam, tibbi malpraktis, goz klinigi, hukuk, imza

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the informed consent forms obtained before the surgical procedures performed in the eye
clinic.

Methods: Informed consent forms of 300 patients who underwent surgery in the ophthalmology clinic, type of surgery, whether the signature
on the consent belongs to the patient, if the signature belongs to someone else, the reason, whether all pages were approved or not, the
presence of the patient’s handwritten consent, the signature in terms of who was taken, were retrospectively evaluated.

Results: When the consent forms of 300 patients who underwent different surgical procedures were examined, 281 of the signatures belonged
to the patients and 19 belonged to someone else. When it was evaluated whether all the pages were signed or not, it was seen that no consent
form was signed in accordance with this, and only one page with the patient’s name and signature was signed. The forms were signed by the
secretary before the operation on the day of surgery.

Conclusion: In our study, informed consent forms were found to be insufficient in many aspects. In order for the physician to protect himself/
herself against the risk of a possible medical malpractice claim and to protect the rights of his/her patients, it is important to inform and obtain
consent in accordance with ethical and medical procedures.

Keywords: Informed consent, medical malpractice, eye clinic, law, signature
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GIRIS

Glnumizde tibbi uygulama hatasi iddialarina iliskin davalarin
sayisi giderek artmaktadir. Acilan davalar gerek ceza, gerekse
tazminat davalan olarak hekimlerin karsilarina c¢ok ciddi
bir sorun olarak gelmektedir. Bir dava acilmasi durumunda
davanin sonuclanmasi 5-10 yil gibi uzun siireler almakta, bu da
hekimin meslegini yaparken moral ve motivasyon eksikligine
neden olmaktadir (1,2).

Hekimlerin boyle olumsuzluklarla karsilasmasi halinde
kendilerini daha iyi savunabilmeleri ve giivende hissetmeleri
icin tibbi uygulamalarinin hukuka uygun oldugundan emin
olmalari gerekir. Tibbi uygulamalarin hukuka uygun olmasinin
baslica t¢ temel kosulu vardir. Bunlar; “meslegi icra yetkisi,
tibbi uygulamanin tip bilimine uygun olmasi, (tibbi endikasyon-
gereklilik olmasi, midahalenin tip bilimi standartlarina
uygun olarak 6zenle yerine getirilmesi), ve tibbi miidahalenin
aydinlatilmis rizaya (onama) dayanmasidir” (3).

Biz hekimlerin “onam almak” olarak adlandirdigimiz islem,
hekimlik uygulamalarinin  hukuka uygunluk sartlarindan
birisidir ve bizim en cok yetersiz kaldigimiz alandir. Bu olay,
hastaya birtakim belgeler imzalatmaktan ibaret degildir. Yeterli
ve uygun aydinlatma olmaksizin alinan onamin hukuken
degeri yoktur (4).

Uygulamada kliniklerde hastaya bir bilgilendirme formu
imzalatilarak aydinlatma ve riza yukimliluginin yerine
getirildigi yonunde bir algi ve inanis vardir. Onemli tibbi
girisimler veya kanunda acikca belirtilen bazi hallerde
rizanin yazili olarak alinmasi gerektigi bildirilmekle birlikte
bilgilendirmenin sekli konusunda smirlayict  bir  kural
bulunmamaktadir (5). Boyle olmasina ragmen uygulamada
hastanin aydinlatilmis rizasinin alindiginin ispati geregi bu
aydinlatma formlarinin hastalara imzalatiimasi gerekmektedir.

GEREG ve YONTEMLER

Bu calismada, Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Goz Hastaliklari Poliklinigi'ne Mart
2021-Mayis 2021 tarihleri arasinda cerrahi girisim nedeniyle
basvuran hastalardan alinan 300 onam formu retrospektif
olarak incelendi. Tirk Oftalmoloji Dernegi web sayfasinda
yayimlanan tavsiye niteligindeki “Onam Alinirken Dikkat
Edilmesi Gereken 11 Altin Oneri” dikkate alinarak bu onerilere
ne olctide uyuldugu degerlendirildi.

Aydinlatilmis onam formlari; onam formunun imzalanma
zamani, ameliyat turl, onamdaki imzanin hastaya ait olup
olmadigl, imza baskasina aitse nedeni, tim sayfalarin
imzalanip imzalanmadigi, hastanin el yazisi ile riza beyaninin
varligi ve imzanin kimin tarafindan alindigi agisindan incelendi.
Bu calismada, hasta veya hasta yakinlari tarafindan doldurulan
aydinlatilmis onam formlari hekimlik uygulamalari agisindan
tarafimizdan degerlendirilmeye calisildi ve ayrica ortaya ¢ikan
degerlerin; frekans dagilimi ve oranlari incelendi.

BULGULAR

Basvuran hastalardan alinan aydinlatiimis onam formlarinin
hangi cerrahi islem icin alindigi (Tablo 1) degerlendirildiginde;
200’unun (%66,7) fako cerrahisi icin alindigi gortldu. Diger
cerrahi islem sikhg incelendiginde, 48'i (%16) pars plano
vitrektomi, 12’si (%4) keratoplasti, 111 (%3,7) goz kapag
cerrahisi, dokuzu (%3) pterjiyum, sekizi (%2,7) silikon alimi,
altisi (%2) dakriosistorinostomi, dordi (%1,3) glokom, ikisi (%0,7)
sasilik olarak tespit edildi. Onam formlarindaki imzalarin,
hastalarin  kendilerine ait olup olmadigina bakildiginda;
imzalarin  2871inin  (%93,7) hastalara, 19unun (%6,3) ise
baskasina ait oldugu goruldi (Tablo 2). Baskalarn tarafindan
imzalanan 18 (%6,3) onam formu, hasta yakinlar tarafindan
imzalanmis, ancak nedeni (vasisi oldugu, okur yazar olmadig
gibi) belirtiimemisti. Bir hasta cocuk oldugu icin onam formu
ebeveyni tarafindan imzalanmisti. Tim sayfalarin imzalanip
imzalanmadigi degerlendirildiginde ise, hichir onam formunun
buna uygun bir sekilde tiim sayfalarin imzalanmadigi, sadece
hastanin isim ve imzasinin oldugu tek bir sayfanin imzalandigi
gorildi. Hastanin kendi el yazisi ile onam formuna, “Tarafima
bu formda yazilanlar hakkinda bilgilendirme yapildi, sorularim
cevaplandi, kendi rizamla .......... islemin yapilmasina izin
veriyorum” ifadesinin, sadece iki (%0,7) hasta tarafindan
yazilmis oldugu goriildi (Tablo 3). Tim aydinlatiimis onam
formlari hastalara, ameliyat glinii operasyondan once ve
sekreter tarafindan imzalatilmisti.
Onamformlarinintamami,ameliyatlaaynigtindeimzalanmistir.
Okuma yazmasi olmayanlarin nasil onay verdigine dair sorunun
yaniti bulunamamistir.

Tablo 1. Aydinlatilmis onam formlarinda yazilan cerrahi

girisimler

Cerrahi uygulama Say1 Yiizde (%)
Fako cerrahisi 200 66,7
Pars plano vitrektomi 48 16
Keratoplasti 12 4
Goz kapagi cerrahisi 11 3,7
Pterjiyum 9 3
Silikon alimi 8 2,7
Dakriosistorinostomi 6 2
Glokom cerrahisi 4 1,3
Sasilik 2 0,7
Total 300 100

Tablo 2. Onamdaki imzanin kime ait oldugu sorulmustur

imza hastaya mi ait? Sayli Yiizde (%)
Evet 281 93,7
Hayir 18 6,0

Hayir anneye ait 1 (Cocuk) |03
Toplam 300 100
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Aydinlatilmis onam formlarn pek cok sayfadan olusmasina
ragmen, sadece son sayfanin imzalanmis oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA

Aydinlatiimis onam (bilgilendirilmis riza) bir tibbi uygulamada
hukuka uygunlugun temel kosullarindan biridir (3). Biyotip
sozlesmesine gore; tip alaninda yapilacak bir midahale,
ilgili kisinin bu girisime ozgiirce ve bilgilendirilmis olarak
izin vermesinden sonra yapilabilir (6). Sozlesme hikmdi, ilgili
kisinin iznini sart kosmaktadir; yani muvafakati verecek kisi
mudahalede bulunulacak kisinin bizzat kendisidir.

1219 sayil Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair
Kanun’un 70. maddesinin birinci fikrasina gore; “Tabipler,
dis tabipleri ve disciler yapacaklari her nevi ameliye icin
hastanin, hasta kiiclik veya tahti hacirde ise veli veya vasisinin
evvelemirde muvafakatini alirlar. Bliyuk ameliyei cerrahiyeler
icin bu muvafakatin tahriri olmasi lazimdir” denilmektedir
(7). Hastaya yapilacak her uygulama icin hastanin izninin
alinmasini, buytk cerrahi mudahaleler icin bu iznin yazili
olmasi gerektigini hikmetmektedir. Hasta kiiciik veya hacirli
ise veli ya da vasinin iznine basvurulabilecegini acikca ifade
etmektedir.

Uygulamada sik rastlanan eksiklerden birisi de onan formunun
hasta yakinlari tarafindan imzalanmasidir. Gerekcesi ne olursa
olsun resit ve mimeyyiz bir kisi icin onam formunun birinci
derecede yakini bile olsa bir baskasi tarafindan imzalanmis
olmasi o belgeyi hukuki bakimdan gecersiz kilar. Bunun
istisnasi tibbi uygulama yapilacak kisinin resit olmamasi ya da
kisith olmasi halidir.

Anayasa Mahkemesi kararina yansiyan bir olguda travmatik
katarakti olan hasta ozel bir hastanede katarakt ameliyati
olmustur. Sonrasinda gelisen goz ici iltihabi tedavi edilmeye
calsiimis, hasta bes defa daha ameliyat edilmis ancak
sonucta sol goz gorme vyetisini yitirmistir. Hasta doktorlarin
cezalandiriimasi icin ceza ve tazminat istemiyle dava acmistir.
Ceza yargilamasinda mahkeme Adli Tip Kurumu (ATK) ve
Yiksek Saglik Surasindan (YSS) gorus istemistir. ATK ozetle,
goz merceginin cikartilarak yerine goz ici merceginin basarili
bir sekilde takildigini, operasyon sonrasi meydana gelen
enfeksiyonun giderilmesi ve yeni olusan retina dekolmaninin
tedavisi icin hastaya cerrahi islemler yapildigini belirtmistir.
Raporda ayrica hastanin sol gozdeki tiim gorme kaybinin “uzuv

Tablo 3. Hasta son sayfaya el yazisi ile “kendi rizamla

isleminin yapilmasina izin veriyorum” yazmis mi sorusuna
verilen yanitlar

izin veriyorum yazmis mi? Sayl Yiizde (%)
Hayir 298 99,3

Evet 2 0,7
Toplam 100 100

tatili-islev kayb1” niteligi tasidig1, doktorun yaptigi ilk ameliyatin
ve daha sonra ortaya cikan iltihabin giderilmesi ve retina
dekolman tedavisinin tibben usul ve fenne uygun oldugu ifade
edilmistir. YSS'nin raporunda da tibben ameliyatlar yapan
doktorlarin kusurlarinin bulunmadigr aciklanmistir. Sulh Ceza
Mahkemesi tarafindan ameliyati yapan doktorlarin beraatlerine
hikmedilmistir. Verilen kararin gerekcesinde, bilirkisi raporlari
uyarinca saniklarin bir kusurunun bulunmadigr belirtilmistir.
Soz konusu karar Yargitay karariyla onanmistir (8).

Hukuk vyargilamasinda ise hasta, doktorlar aleyhine Asliye
Hukuk Mahkemesi'ne maddi ve manevi tazminat davasi
acmistir ancak mahkeme bu davayr reddetmistir. Bu karar
Yargitay 13. Hukuk Dairesi’'nce onanmistir (8).

Bunun {zerine hasta, goziindeki kalic gorme kaybinin
tibbi ihmal sonucu meydana geldigini, yargilamanin c¢ok
uzun sirdagind, makul zamanda vyargilanma hakkinin
ihlal edildigini gerekce gostererek Anayasa Mahkemesi'ne
bireysel basvuruda bulunmustur. Anayasa Mahkemesi
degerlendirmesinde ozetle, tibbi mudahaleye rizanin hukuken
mudahalede bulunulacak kisinin bizzat kendisi tarafindan
verilmesi gerektigini ifade etmistir. Resit olmayanlar ve ayirt
etme giicli olmayanlar bakimindan ancak veli ve vasilerin riza
beyaninda bulunabilecegini, acillerle hasta bilincinin kapali
oldugu hallerde yasal temsilcinin iznine miracaat edilmesi
gerektigi belirtiimektedir (8).

Anayasa Mahkemesi’'nin tespitinde aydinlatma ve onam
formlarinin  hastanin esi ve kizi tarafindan imzalandig
gortlmistir. Ancak es ve kizin imzalamasini gerektirecek biling
kapahligi veya algilama eksikligini gosterecek bir durumun
varliginin dosyada olmadigi belirtiimistir. Yine yiiksek mahkeme
davaci tarafin miidahale oncesinde usuliine uygun aydinlatma
yapilip yapiimadiginin arastirilmasini istemelerine ragmen ilk
derece mahkemesinin bu konuda arastirma yapmadigini ve
itirazlari ve istekleri arastirilip tartismadigi belirtilmistir.
Anayasa Mahkemesi biitiin bu aciklamalarin isiginda hastanin
tibbi midahale oncesinde yeterince aydinlatilmadigina iliskin
iddialarin ilk derece mahkemesi tarafindan gerekcelerle
aciklanmadigini, bu iddialarin davanin sonucunu etkileyecek
nitelikte oldugunu soyleyerek vyargi makamlarinin  bu
degerlendirmeyi yapmadan karara varmasinin Anayasanin
17. maddesince koruma altina alinan maddi ve manevi
varligin korunmasi hakkinin ihlali niteliginde olduguna karar
vermistir (8).

Mahkemenin cok ayrintili sekilde acikladigi tizere hukuken
rizayi aciklamasi gereken kisinin kural olarak tibbi uygulamaya
maruz kalacak kisi oldugu kesindir. Tablo 2'de goruldugii tizere,
300 olguyu kapsayan calismamizda, 19 (%6,3) onam belgesini
hastalarin kendilerinin imzalamadigi gortilmastiir. Bir hasta
cocuk oldugu icin ebeveyni tarafindan imza atilmis ancak
kalan 18 hastanin formunun hasta dosyalari kapsaminda
nicin baskalari tarafindan imzalandigina iliskin bir gerekce
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bulunamamistir. Anlasilacag tizere bu belgelerin hastalarin
kiicuk ya da kisith olduklar ispatlanmadigi siirece hukuki
gecerliligi yoktur.

Yargiya tasinan bir baska olguda hasta retina damar tikaniklig
ve ilerleyici makula odemi tanisiyla tedavi gormastir. Bu
durumda goz hekimi tarafindan tedavi amaciyla hastanin
gozline lazer uygulanmis makulada 6dem artisi ve vizyonda
azalma tespit edilmis ve sonrasinda goz ici ila¢ enjeksiyonu
yaptlmistir. Yapilan kontrolde goziinde endoftalmi diistintilerek
universitesi hastanesine sevk edilmistir. Hastaneye yatarak bir
dizi operasyon geciren hastanin sol gozi gérme fonksiyonunu
tamamen kaybetmistir. Hasta su¢ duyurusunda bulunmustur.
ATK tarafindan diizenlenen raporda doktora herhangi bir kusur
atfedilmedigi icin savclik kovusturmaya gerek olmadigina
karar vermistir. Hasta tarafindan yapilan itiraz tst mahkeme
tarafindan reddedilmistir.

Hasta Saglik Bakanlhigi'na goziinu hatali miidahale nedeniyle
kaybettigi  iddiasiyla  tazminat istemiyle  basvuruda
bulunmustur. Bakanlik talebi reddetmistir. Bunun (zerine
hasta idare Mahkemesi'nde Saglhk Bakanlig aleyhine tazminat
davasi acmistir. ATK raporunda ozetle endoftalmi denen goz ici
iltihabi gelismesinin goz ameliyatlarinda ortaya cikabilen bir
komplikasyon oldugu, hekime bir kusur ithaf edilemeyecegi
belirtilmistir. Davaci hasta ise birden fazla ameliyat olmasina
karsin kendisinden yalnizca bir kez onam belgesi alindigini,
bu belgede sadece isim ve imzasinin oldugunu, islemden en
az 24 saat once riza belgesinin imzalatiimasi gerektigini ancak
kendisine islem giinti imzalatildigini dolayisi ile usuliine uygun
olmadigini bildirmistir.

Mahkeme saglik hizmeti alan kisinin bireysel ozelliklerinden
kaynaklanan nedenlerle ve bazen de hizmetin ifasi sirasinda
saglik hizmetinin sunumunun dogasi geregi 6ngorilemeyen
tehlikeler tasidiginin bilindigi, idarenin sorunlu olabilmesi
icin agir kusurunun tespit edilmesinin gerektigini soylemistir.
Mahkeme ATK raporuna atif yaparak gelisen durumun
komplikasyon olarak nitelendirildigini ve vyapilan tibbi
mudahalede idarenin hizmet kusuru olmadigini soyleyerek
davayl reddetmistir. Karar, Danistay 15. dairesi tarafindan
onanmis, karar diizeltme istemi de reddedilmistir.

Kisi son olarak Anayasa Mahkemesi'ne bireysel basvuru hakkini
kullanmistir. Anayasa Mahkemesi yargilamanin sonunda
Anayasa’nin 17. maddesinde gtivence altina alinan kisinin
maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkinin ihlal
edildigine, kisinin maddi ve manevi varligini koruma hakkina
yonelik ihlalin sonuclarinin ortadan kaldirilmasi icin yeniden
yargilama yapilmak tzere ilgili mahkemeye gonderilmesine
karar vermistir. Yargilamanin yenilenmesi icin verilen kararin
gerekceleri arasinda “...derece  mahkemesi kararlarinda
basvurucunun aydinlatiimis onam belgesiyle ilgili iddialarina
da bir yanit verilmemistir.” tespiti onem arzetmektedir (9).

Aydinlatiimis onam belgesinde ideal bir aydinlatmada;

Hastaligin tanimi hakkinda bilgi,

 Hastaligin olasi nedenleri ve nasil seyredecegi hakkinda bilgi,

e Tibbi islemin kim tarafindan, nerede, nasil yapilacagi ve
yaklasik suresi hakkinda bilgi,

* Anestezi teknigi hakkinda bilgi,

« Diger tani yontemleri ve tedavi secenekleriyle bu seceneklerin
getirecegi yarar ve riskler hakkinda bilgi,

e Tibbi uygulamanin komplikasyonlari (istenmeyen ama
olusabilen zararh sonuclar) ve riskleri hakkinda bilgi,

Reddetme durumunda ortaya cikabilecek olasi fayda ve
riskler hakkinda bilgi,
Kullanilacak ilaglarin énemli 6zellikleri hakkinda bilgi,

* Saghg icin kritik olacak yasam tarzi 6zellikleri hakkinda bilgi,

Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegi
hakkinda bilgi olmalidir (7,10-12).

Yapilacak aydinlatma hastanin kiiltirel, toplumsal ve ruhsal
durumuna 6zen gosteren bir uygunlukta olmahdir. Bilgiler
hasta tarafindan anlasilabilecek bicimde verilmelidir. Bu
bilgilendirme dogrultusunda hastanin rizasi alinmalidir ve
bunun ispati hekimde ya da hastanededir (13).

ic hukuk yollarinin son kademesi olan Anayasa Mahkemesi
kararlarinda da acikca ifade edildigi gibi usuliine uygun olarak
rizasi alinmadan vyapilan tibbi uygulamalar sonucu acilan
tazminat davalarindaki ret kararlarini, hak ihlali olarak gormiis
ve yargilanmanin yenilenmesine hilkmetmistir.

Bizim calismamizda, birden fazla sayfadan olusan onam
formlarinin tamaminda sadece son sayfalarinin hasta veya
yakinlari tarafindan imzalandigi tespit edildi. Bu durum
diger sayfalarda vyazilanlarin hasta tarafindan gorilip
onaylanmadigr anlamina gelir. Bir dava s6z konusu oldugunda
yargl orneklerinde goriildigi gibi davaci hasta aydinlatma ve
riza aliminin usulstiz oldugunu iddia etmesi halinde bu iddiasi
karsilik bulacaktir.

Calismamizda, Tablo 3’te goruldiigu tizere, onam formlarinin
%99,3’tinde hastanin el yazisi ile “Tarafima bu formda yazilanlar
hakkinda bilgilendirme yapildi, sorularim cevaplandi, kendi
rzamla ------------ isleminin yapilmasina izin veriyorum”
seklinde bir ifade bulunmadi. Bu ifadeye iliskin bir diizenleme
olmasa da ispat yiikiiniin hekimde olmasi bakimindan onam
formlarinda bu tiir ifadenin bulunmasi anlamhdir. Ornegin,
Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sinavi’'na giriste soru kitapcigina
yazilan el yazisi veya banka kredisi cekme olayinda gortilen
kendi el yazisiyla yazi yazma usultiniin olay hukuka intikal
ettiginde anlam kazanacagi kacinilmazdir.

Bu calismada 300 olguluk serinin tamaminda onamlarin
sekreter tarafindan alinmis oldugu goriilmektedir. Oysa
hastayi aydinlatma gorevi hekime aittir (12). Hekim tarafindan
yaptlmayan aydinlatma, usulsiiz bir aydinlatmadir ve usulsiiz
alinan salt rizanin hukuki bir degeri yoktur (13).
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Olgularimizin  tamaminda onam formlarinin  hastalara
operasyon giiniinde imzalatildigi gorilmektedir. Doktrinde
aydinlatma ve rizanin uygulama zamanina iliskin farkli gorusler
vardir. Kural olarak ameliyattan en gec bir giin énce yapiimahdir
diyen vyazarlar bulunmaktadir. Uygulamada, ameliyat oncesi
aksam yapilan aydinlatma yeterli goriilmemistir (14). Yapilan
bilgilendirme ile tibbi miidahale arasinda hastanin saghkl bir
kanaate varmasini saglayacak kadar uygun bir zaman araligi
birakilmis olmalidir (8). Riza bakimindan ise durum farkhdir.
Gerek 6gretide gerekse yerlesmisyargi kararlarinda vurgulandigi
tizere ilgilinin rizasina dayali hukuki uygunluk icin riza en gec
eylemin gerceklestirildigi sirada agiklanmalidir (15).

Bu calismadaki hastalara imzalatilan formlarda bilgilendirme
ve riza beyani genellikle birlikte olmaktadir. Bu bakimdan
miudahale ile aydinlatilmis onam arasinda makul bir sire
olmalidir. Bu sire icin 0gretide farkli zamanlar soylense de
kisinin ikinci bir gorts alabilecegi kadar bir siire olmalidir. Bu
da olgunun ozelligine gore degisiklik arz edebilmektedir (4).
Bu calismada, hasta veya hasta yakinlari tarafindan doldurulan
aydinlatilmis onam formlari hekimlik uygulamalari agisindan
degerlendirilmeye calisildi.  Formlarin  tum sayfalarinin
imzalanmamis olmasi, cerrahi girisim yapilacak olanlarin
(resit olmayanlar, akil hastaligi olanlar, bilinci kapal olanlar
vh. hari¢) imzalamamis olmasi goz ardi edilecek bir durum
degildir. Sonug olarak, goz kliniginde yapilan calismada ortaya
¢tkan tablo hem hukuki cercevede, hem de hekimlik meslek
etigi kurallarina gore, onam formlarinin oldukca yetersiz
oldugu gorilmis olup, bu konuda hekimlerin cezai ve hukuki
sorumluluklarinin ortaya ¢ikma olasihginin oldugu, formlarda
var olan eksikliklerin ivedilikle giderilmesi gerektigi sonucuna
varilmistir.

ETIK

Etik Kurul Onayi: Bu calisma icin Balikesir Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan/Girisimsel Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 08.09.2021 tarih ve 2021/183 kabul numarasi ile
izin alinmis olup Helsinki Bildirgesi’ne kriterleri goz onitinde
bulundurulmustur.

Danisman Degerlendirmesi: i¢c danismanlarca
degerlendirilmistir.

Yazarhk Katkilari

Konsept: H.Y.C., Y.Y,, EY,, Dizayn: H.Y.C., Y.Y.,, E.Y., Veri Toplama
veya Isleme: H.Y.C,, Y.Y., EY., Analiz veya Yorumlama: H.Y.C.,
Y.Y, Literattir Arama: H.Y.C., Y.Y, Yazan: H.Y.C,, Y.Y,, EY.

Cikar  Catismasi:  Yazarlar tarafindan c¢ikar catismasi
bildirilmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek

almadiklari bildirilmistir.

KAYNAKLAR

1. Ertem G, Oksel E, Akbiyik A. Hatali Tibbi Uygulamalar (Malpraktis) ile ilgili
Retrospektif Bir inceleme. Dirim Tip Gazetesi. 2009;84:1-10.

2. Pakis I, Yaya N, Karapirli M, Polat 0. Oliimle sonuglanan tibbi uygulama
hatalarina yaklasimda adli otopsinin rolt. Turkiye Klinikleri ] Med Sci.
2008;28(1):30-39.

3. Gokcan HT. Tibbi Miidahaleden Dogan Hukuki ve Cezai Sorumluluk. Seckin
Hukuk 1.Baski 2013. p.128-173.

4. Yizbasioglu E. Glokom Temel Kavramlar ve Yenilikler. Anadolu Tip Kitabevi
2021. p. 539.

5. Gokcan HT. Tibbi Miidahaleden Dogan Hukuki ve Cezai Sorumluluk. Seckin
Hukuk 1.Baski 2013. p. 160.

6. Biyoloji ve tibbin uygulanmasi bakimindan insan haklari ve insan
haysiyetinin korunmasi sézlesmesi: insan haklari ve biyotip sozlesmesinin
onaylanmasinin uygun bulunduguna dair kanun. Kanun No. 5013, Kabul
Tarihi: 03.12.2003. Available from: (https://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/
k5013.html#:~:text=Madde%205.%20(&text=Sa%C4%9F|%C4%B1k%20
alan%C4%B1nda%20herhangi%20bir%20m%C3%BCdahale,tehlikeleri%20
hakk%C4%B1nda%20uygun%20bilgiler%20verilecektir.)

7. 1219 Sayil Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi
icrasina Dair Yasa m.70. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=1219&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=3 (Erisim
Tarihi: 16.06.2021)

8. Anayasa Mahkemesi Karari. Basvuru Numarasi: 2015/97. Karar Tarihi:
11/10/2018. R.G. Tarih ve Sayi: 12/12/2018-30623

9. Anayasa Mahkemesi Karari. Basvuru Numarasi: 2016/5104. Karar Tarihi:
16/01/2020

10. Tibbi Deontoloji Nizamnamesi m.14/2, (https://www.mevzuat.gov.tr/
MevzuatMetin/2.3.412578.pdf) Erisim Tarihi: 16.0.2021

11. Hasta  Haklari  Yonetmeligi. M:15-31.  https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=4847&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim
Tarihi: 16.06.2021)

12. Turk  Tabipler  Birligi  Hekimlik  Meslek  Etigi  Kurallari  M.26-27.

https://www.tth.org.tr/mevzuat/index.php?option=com_
content&task=view&id=65&Itemid=31 (Erisim Tarihi: 16.06.2021)

13. 13. Hukuk Dairesi, 2013/22812 E., 2013/27583 K.
14. Hakeri H. Tip Hukuku. Seckin Hukuk. 5. Baski. p, 303.
15. Zengin MA. Hekimin Hukuk Rehberi. Adalet Yayinevi. 2016;54-55.




162 11 OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL RESEARCH I & 17 |

&

DOI: 10.17986/blm.1588
Adli Tip Biilteni 2022;27(2):162-174

Lise Ogrencilerinde Sanal Zorbaliga iliskin Deneyimlerin
Sosyodemografi, Narsisistik Ozellikler, Oz Yeterlik ve
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The Relationship between Cyberbullying in High School Students with
Sociodemography, Narcissistic Characteristics, Self-Efficacy and Attitudes
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Amac: Teknolojik gereclerdeki hizl gelisim ve erisim imkaninin artmasiyla, genclerde sanal zorbalik davranislar giderek yayginlasmaktadir. Bu
calismanin amaci, lise 6grencilerinde sanal zorbalik deneyimleriyle iliskili demografik, psikolojik ve cevresel faktorleri betimlemektir.

Yontem: Bu calisma, yasi 16,01 olan %52,2’si kiz 431 lise 6grencisi ile yapilmistir. Kullanilan anket, demografik veriler, risk davranislari, okul
ve aile algisi, internetteki riskli davranislari iceren bir form ve Siber Zorbalik Olcegi, Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegi ve Cocukluk Cagi Narsisizm
Olcegi’ni igermektedir.

Bulgular: Sanal zorbaliga hi¢ katilmayanlar ve magdur gruplarinda kizlarin orani erkeklerin oranindan yuksektir. Zorba-magdur grubunda
sagliga zararli madde kullanimi en yiiksek orandadir. Ayrica, kendi bilgisayarlarina sahip olma oranlari diger gruplardan yiiksektir ve kendilerini
internette farkl biri gibi gosterme davranisini gostermektedirler. interneti yeni arkadas bulmak icin kullanlarda, internette farkh biri gibi
davrananlarda ve ozel bilgilerini yabancilarla paylasanlarda narsisizm puanlari bunlari yapmayanlara gore daha ytiksektir. Sinif ve antisosyal
nitelikte davranis gosteren yakin arkadas sahibi olmak magduriyeti yordamaktadir. Kendine ait bilgisayarin olmasi, sinif, okuldan kagma ve
zorbalik yapmayi kolay bulma degiskenleri zorba/magdur olmayi predikte etmistir. Narsisizmin, 6z yeterlik alt boyutlarinin sanal zorbalik
gruplariyla iliskisini mediye etmedigi gozlenmistir.

Sonug: Sanal zorbalik bireysel ve sosyal pek cok faktorle iliskilidir. Narsisistik 6zelliklerin mediye edici etkilerinin arastirilmasinda narsisizm
tiplerinin, zorbaliga yonelik tutumlar etkileyen faktorlerin incelenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, 6z yeterlilik, risk faktorleri, sanal zorbalik, narsisizm
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ABSTRACT

Objective: With the rapid development of technological devices and the increase in access opportunities, cyberbullying is becoming more
common among young people. This study’s aim is to describe the demographic, psychological and environmental factors associated with
cyberbullying experiences in high school students.

Adli Tip Bilteni 2022;27(2):162-174

Methods: This study was conducted with 431 high school students with a mean age of 16.01, 52.2% of whom were girls. The form used includes
demographics, risk behaviors, school and family perceptions, risky behaviors on the internet, and Cyberbullying, Children’s Self-Efficacy and,
Childhood Narcissism Scales.

Results: The girls’ rate is higher than the boys’ in the non-participant and victim groups. Harmful substance use is the highest in the bully-
victim group. In addition, the rate of owning personal computers is higher than other groups in bully-victims and, they pretend to be a different
person on the internet. Those who use the Internet to find new friends, pretend to be a different person on the Internet, and share their private
information with strangers have higher narcissism scores than those who do not. Grade and having close friends who show antisocial type
behaviors predicts victimization. Having personal computer, grade, truancy and finding easy to bully other people predicted being in a bully/
victim group. Narcissism did not mediate the relationship between self-efficacy sub-dimensions with cyberbullying groups.

Conclusion: Cyberbullying is associated with many individual and social factors. To investigate the mediating effects of narcissistic characteristics,
it may be suggested to examine the types of narcissism and the factors affecting attitudes towards bullying.

Keywords: Personality, self efficacy, risk factors, cyberbullying, narcissism

GIRIS

Sanal-zorbalk, “bir grup ya da birey tarafindan iletisimin
elektronik bicimleri kullanilarak tekrarli ve stiregelen bicimde,
kendini kolaylikla savunamayacak olan bir magdura karsi
gerceklestirilen saldirgan ve kasith nitelikteki eylemlerdir.” (1).
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, 13-24 yas arasindaki
her ti¢ gencten birinin ¢cevrimici zorbahgin magduru oldugunu
ve magduriyetin ozellikle sosyal medya kullanimi yoluyla
gerceklestigi bildirmektedir (2). Pek cok arastirma, sanal
zorbahgin ruhsal ve fiziksel saglk ile olumsuz iliskisini ortaya
koymaktadir: Sanal zorbaliga maruz kalmak depresyon ve kaygi
ile koreledir (3). Ayrica, intihar distncesi, intihar plani, silah
tasima ve fiziksel kavgaya karisma oranlari yiksek olanlarda
magduriyet daha fazladir (4). Kisiler sanal zorbalik deneyimini
degisik konumlarda yasayabilirler: sadece zorbalik yapanlar,
sadece magduriyet yasayanlar, hic karismayanlar ve hem
zorbalik yapan hem de magdur olanlar. Kisilerin konumlari,
onlarin yasadiklar duygusal ve davranissal giicliikleri yordama
glicine sahiptir (5).

Sosyoekolojik yaklasima gore, sanal zorbalik deneyimleri kisinin
sosyoekolojik sistemle karsilikli ve karmasik etkilesiminin bir
urint olarak degerlendirilebilir (6). Bu tur bir degerlendirme
bireyle, aileyle, arkadasla, okulla, hatta toplum ve kiilturle ilgili
6geleri bir arada yorumlamayi gerektirir.

Sanal zorbalk deneyimleri ve bireysel degiskenlerin iliskisi,
sahip olunan kisilik ozellikleri acisindan ele alinmistir:
Disadoniikluk, sozel agresyon, aciklik, norotizm, uyumluluk ve
atilganlik kisilik ozellikleri magdur grubunda yiiksekken ve bu
grupta olmayi predikte ederken; aciklik 6zelligindeki dusiis,
sadizm ve psikopati puanlarindaki artis zorbaca davrananlarda
yuksektir ve yordayici gict vardir (7,8). Durtusellik ve kati-
duygusuz ozelliklerin yani sira en genel anlamiyla asiri kendini

sevme veya benmerkezcilik olarak tanimlanan (9) narsisizm de
sanal zorbalik yapmakla iliskilidir (10).

Narsisistik ozellikler, sanal zorbalig1 predikte eden degiskenler
arasindadir (11) ve sorunlu sosyal medya kullanimi ile dolayh
yoldan iliskilendirilmektedir (12). Narsisizmle arasinda pozitif
bir iliski oldugu gosterilen 0z yeterlik (13,14), bireyin belirli
performans kazanimlar Gretmek icin gerekli davranislari
gerceklestirme kapasitesine olan inancini ifade eder (15) ve
sanal zorbalikla iliskilendirilir: Olenik-Shemesh ve Heiman (16)
duslk beden saygisi, distik sosyal destek ve sosyal-ozyeterligin
sanal magduriyetle korele oldugunu gostermistir.

Aile boyutunda ise ebeveynlik stilleri sanal zorbaligin
anlasiimasinda  onemlidir. Magduriyetin ve zorbaliktaki
agresyonun az olmasi, hosgoriili demokratik veya normatif
demografik tarzdaki ebeveynlikle iliskiliyken otoriter ve kati
tarzdaki ebeveynlik bu skorlardaki artisla alakahdir (17).
Ebeveynin cocugunun internet kullanimini kontroli, daha
once internette zorbaliga maruz kalmak ve kendi bilgisayarina
sahip olmak degiskenleriyle birlikte sanal zorbalikta bulunmayi
yordamaktadir (18).

Sanal zorbalik kategorilerini anlamada bir diger onemli boyut
da okul-arkadas cevresidir. Ornegin arkadaslar tarafindan
reddedilme degiskeni degisik zorbalik kategorilerini istatiksel
olarak birbirinden ayirabilir: Livazovic ve Ham (19) ortalama bir
sanal zorbanin dzellikleri arasinda, okula katilimdaki ve arkadas
iliskilerinden memnuniyetteki dustikligii de saymaktadir. Daha
dustik prososyal arkadas etkisi bildirenlerde sanal zorbalik
yapma ihtimali daha fazladir (20) ve okul kalitesini “iyi” olarak
tanimlayanlarda “cok iyi” olarak tanimlayanlara gore daha
fazla magduriyet gozlenmistir (21).

Bu calismanin baslica hipotezleri soyledir:

H1: Magdur grubunda, kizlarin orani erkeklerden daha yiiksek
olacaktir.
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H2: Zorba/magdur grubunda ginlik hayattaki riskli
davranislarda (sagliga zararhh madde kullanimi, okuldan
kacma, antisoyal dzellik gosteren arkadaslar edinme) bulunma
orani diger gruplardan yiiksek olacaktir.

H3: Zorba/magdur grubundakiler diger gruplara gore sanal
zorbahgi destekleyici goriislere daha fazla sahip olacaktir.

H4: Zorba ve zorba magdur gruplarinin narsisizm puanlari
diger gruplarinkinden yiksek olacaktir.

Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinde sanal zorbalik
deneyimleriyle iliskili degiskenleri demografik degiskenler,
narsisizm ve oz-yeterlik acisindan bireysel, arkadas ve okul
cevresi acisindan sosyal boyutlariyla betimlemektir (Sekil 1).

GEREG ve YONTEMLER

Arastirmada kullanilan anketin ilk kismindaki demografik
bilgileri, okul-yakin cevre algisini, risk davranislarini,
degerlendiren sorular arastirmacilar tarafindan olusturulmus,
sanal zorbaliga yonelik tutumlar degerlendiren sorular icin
literattirden faydalanilmistir (22). Arastirmada kullanilan
Olcekler ise asagida siralanmustir.

Siber Zorbalik Olgegi
Kiclk ve ark. (23) tarafindan Turkge'ye adaptasyonu yapilan
bu olcek siber zorbalik ve magduriyet durumlarini 6lcmeyi

amaclamaktadir. Olgek, 2'si coktan secmeli 14° likert tipi olmak
lizere 16 sorudan olusmaktadir. Katilimcilar likert tipinde olan
sorulara “Hic, Neredeyse hic, Bazen, Hemen hemen her zaman,
Her zaman” skalasi lizerinden yanit vermektedirler. Bu dlcege
dayanilarak katilimcilar, son 1 ay icindeki deneyimlerine gore
magdur, zorba, zorba-magdur ve hi¢ katilmayanlar (ne magdur
ne de zorba) seklinde siniflandiriimistir.

Gocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi

Bu Olcegin Telef ve Karaca (24), tarafindan 731 lise 6grencisi
ile Tuirkceye uyarlama calismasi yapiimistir. Olcegin 8 maddesi
akademik; 8 maddesi sosyal ve 7 maddesi de duygusal yetkinlik
beklentisi olarak adlandirilan faktorler altinda toplanmistir.
Alinan puan arttikca oz-yeterlik algisi yiikselmektedir.

Gocukluk Gagi Narsisizm Olgegi

Turkce gecerlik ve guvenirligi Akin ve ark. (25) tarafindan
yapilan tek boyutlu bu olcek, likert tipi degerlendirilen
(0=hic¢ dogru degil, 1T=cok da dogru degil, 2=oldukca dogru,
3=kesinlikle dogru) on maddeden olusmaktadir. Olgek,
cocukluk cagi narsisizmini kisilik bozuklugu olarak degil,
kisilik ozelligi olarak olcmektedir. Yiksek puanlar patolojik
kisiligi gostermez. Puan artisi, narsisistik ozelliklerdeki artisla
karakterizedir.

/ s

Sosyal Faktorler
Algilanan aile ici iliski

e  Okul ve mahalledeki giivenlik hissi
e  Okuldaki iligkiler

e Okulda yiiz yiize zorbalik
magduriyeti

Riskli arkadas

/ Sanal zorbalik gruplar:

Demografik Faktorler o0 Zewm Bireysel Faktorler
e  Yas, cinsiyet, sinif, saglik durumu e Magdur 5 o  Oz-yeterlik
e Ebeveynin demografik bilgiler *  Zorba-magdur e Narsisizm
e Hic katilmayanlar

[N

/|

Riskli tutum & davramgslar

e Okula devam, okul kurallarina uyma
e  Zararli madde kullanim
e Sanal zorbaliga iligkin diisiinceler

Internet & bilgisayar kullanmn ve
olanaklar

e  Sahip oldugu elektronik donamm

e Sosyal medya hesabi

o Internet kullaniminda riskli
davranislar

Sekil 1. Arastirmaya konu olan ana degiskenler
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Istatistiksel Analiz

istatiksel analizde, dagilimlar normal olmadiginda parametrik
olmayan testler kullaniimistir. Normal dagilim degerlendirmesi
Kolmogorov-Smirnov test sonucu ve histogramlar incelenerek
gerceklestirilmistir. Once tiim orneklem icin frekans ve
ortalamalar verilmistir. Orneklem zorbalk deneyimi gruplarina
ayrildiktan sonra yapilan analizlerde ki-kare ve Fischer’s Exact
testi, Cohran-Armitage trend testi, Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir, analizler Bonferroni
diizeltmesi vyapilarak uygulanmistir. Ayrica ikili regresyon
analizi yurutilmus ve araci degisken etkisi degerlendirilmistir.
Anlamhilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir. Analizler IBM
SPSS (versiyon 26) ve Jamovi ile gerceklestirilmistir.

Calisma,  istanbul  Universitesi  Etik  Kurulundan
83045809/64.01/02 sayili karar ve istanbul Valiligi, il Milli
Egitim Mudurligiu'nden 59090411/20/2993175 sayili karar ile
alinan izinler dogrultusunda 2017- 2018 yilinda Ekim-Ocak
aylar arasinda yuratulmastur.

BULGULAR

Tiim Katihmeilara Ait Genel Veriler

Demografik Bilgiler, Okul-Ev Gevresiyle ilgili Katiimei
Dederlendirmeleri

Calismaya, yas ortalamasi 16,01 (Ss=1,09) olan %52,2'si kiz
(n=225) 431 lise 6grencisi katilmistir. Katithmacilarin %51,6's1
(n=222) 9. sinifta, %13,7si (n=59) 10. sinifta, %23,7'si
(n=102) 11. sinifta ve %10,9'u (n=47) 12. sinifta okumaktadir.
Katilmcilarin %88,7’sinin (n=378) giinliik hayatlarini olumsuz
yonde etkileyen bir saglik problem/engeli bulunmamaktadir.
Ogrencilerin ¢cogunun anne ve babasi hayattadir [anneler
icin %99,1, (n=426), babalar icin %97, n=414]. Calismada
kisinin algiladigi sosyo-ekonomik durum degerlendirilmistir.
Ekonomik durumlarini iyi/cok iyi olarak algilayanlarin orani
%50,7 (n=215), orta diyenlerin %46,2 (n=199), kotii/cok kot
diyenlerin orani ise %2,4’tlir (n=10). Ebeveynlerin cogu evlidir
(%91,5, n=388). Katilimcilar, genel olarak aile ici iliskileri 5
tizerinden ortalama 4,04 (Ss=0,89) olarak degerlendirmislerdir
(1- ok kotd, 5- cok iyi).

Katilimcailarinyasadiklaricevreve okulailiskindegerlendirmeleri
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Ogrencilerin %57,4'l (n=244) okuldayken, baska bir 6grencinin
kendilerine fiziksel ya da duygusal (alay etmek gibi) olarak zarar
verici seyler yapmadigi bildirmistir. Birka¢ kez bu tiir bir durum
yasadigini bildirme orani %35.8 (n=152), boyle bir durumu ¢ok
kez deneyimledigini bildirme orani ise %6,8'dir (n=29).

Risk Davranislar

Kirk sekiz (%11,2)  ogrenci okuldaki kurallara uymanin
kendilerine cok zor geldigini bildirmistir. Okul kurallarina
uymakta biraz zorlananlarin orani %40 (n=171) hig

zorlanmayanlarin orani ise %48,7'dir (n=208). Katilimcilarin
%25,8'1 (n=111) sagliga zararli herhangi bir maddeyi
kullandiklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin %65,6's1 (n=282)
hic bir zaman okuldan kacmazken %34,4’ti (n=148) bir ka¢ defa
ya da cok kez okuldan kactigini soylemistir. Yakin arkadaslar
arasinda hayvan ya da insana zarar verici tiirde davranis
gosterenlerin oldugunu bildirme orant ise %39’dur (n=167).

Teknolojik imkanlar, internet Kullanimi ve internet Kullanimiyla
iligkili Riskler

Katihmcilarin %82,7’sinin (n=354) evde bilgisayari, %37’sinin
(n=159) kendine ait bilgisayari, %91,6'sinin (n=394) kendine
ait akilli telefonu ve %44,7inin (n=189) kendine ait tableti
vardir (Bu soruda birden fazla sik isaretlenebildiginden toplam
%100 etmemektedir). Herhangi bir sosyal medya hesabi olma
orani %88,9'dur (n=376). Ailenin, 6grencinin internet kullanimi
tizerindeki kontroli ortalama puani, 1- hic kontroliin olmamasi
5- son derece kontrol uygulanmasi olmak (zere, 3,04tlr
(Ss=1,24).

internet kullanirken risk teskil edebilecek davranislara iliskin
bilgiler Tablo 2'de gosterilmektedir.

Sanal Zorbahga iliskin Tutumlar ve Deneyim

Katilimcilarin sanal zorbalik davranislarini nasil algiladiklar
5 ifadenin 1-7 arasinda puanlanmasiyla elde edilmistir. 1-hic
katilmiyorum, 7-son derece katiliyorum olarak tanimlanmis
diger sayilar tarif edilmemistir (Tablo 3).

Katilimcallarin %56,4'G (n=243) son 1 ay icinde herhangi
bir bicimde sanal zorbalik magduru oldugunu bildirmistir.
Kendilerinin sanal zorbalik yapma orani ise %31,8'dir (n=137).

Psikometrik Ozellikler

Katihmcilarin akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani ortalamasi
19,67 (Ss=6.08), sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puani ortalamasi
22,64 (Ss=5,89) ve duygusal oz-yeterlik alt boyutu ortalamasi
19,87'dir (Ss=6,61). Cocukluk cagi narsisizm olceginden aldiklari
puanin ortalamasi ise 14,10’dur (S55=6,99).

Son 1 Ay icinde Yasanan Sanal Zorbalik Deneyimine Gore
Degiskenlerin incelenmesi

Demografik Bilgiler, Katilimcilarin Okul ve Ev Gevresiyle iligkili
Dederlendirmeleri

Sanal zorbalik anketine gore katilimcilar, sanal zorbaliga iliskin
deneyimlerine gore 4 gruba ayrilmistir (Tablo 4).

Zorbalk deneyimleri cinsiyete ve sinifa gore farkli dagilimlar
gostermistir (Tablo 5 ve Tablo 6). Hi¢ katilmayanlar ve magdur
gruplarinda kizlarin orani erkeklerin oranindan yiiksek
iken zorba ve zorba-magdur grubunda erkeklerin orani
kizlarinkinden yuksektir (x3(3)=42,34, p=0,000).

11. ve 12. siniflarda ne magdur ne zorba olma kosuluna 9. ve
10. siniflara gore daha sik rastlanmaktadir. 9-10. siniflarda ise
sadece magdur grubunda olma orani diger gruplardan anlamli
derecede yuksektir (x3(3)=13,09, p=0,004).
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Tablo 1. Yasanilan cevre, okul ve iliskilerin degerlendirilmesi

n % n % n % n % n % n
hi¢ biraz orta epey son derece
Mahallede giivende hissetme 16 3,8 52 12,3 | 110 26,0 | 139 32,9 106 25,1 | 423
Okulda gtivende hissetme 18 43 54 12,9 | 151 36,0 | 125 29,8 72 17,1 | 420
n % n % n % n % n % N
cok kotu kotu orta iyi cok iyi
Okulda 6grenciler arasi iliskiler 9 2.1 41 9,7 134 31,8 | 175 41,6 62 14,7 | 421
Okulda o6grenci-6gretmen arasindaki iliskiler 15 3,6 30 71 134 31,9 [169 40,2 72 17,1 | 420

Tablo 2. internet kullanirken riskli davranis gosterme durumu

evet hayir

n % n % N
Yeni arkadaslar aramak 160 38,4 | 257 61,6 417
Daha once yiiz-yiize gortismedigi kisileri arkadas listesine eklemek. 248 57,7 | 182 423 430
Gergekte oldugundan farkl bir kisiymis gibi davranmak. 51 11,9 | 376 88,1 427
Daha once hig yliz ylze goriismedigi birine kisisel/6zel bilgileri gondermek. 37 8,7 389 91,3 426
Daha once hig yiiz ylize gortismedigi birine fotograf/video gondermek. 65 153 | 361 84,7 426

Tablo 3. Katilimailarin sanal zorbaliga iliskin gorisleri

Hos bulup bulmama lyi bulup bulmama ﬁﬂ:::;nl::mp E?J?I:r;)ag:;m?r)rlla Eﬁls:rfgr::lup
Seviye* n % n % n % n % n %
1 263 76,9 250 74,4 243 72,5 133 41,0 197 61,4
2 35 10,2 38 11,3 37 11,0 25 7,7 30 9,3
3 16 47 25 7,4 21 6,3 19 59 21 6,5
4 11 3,2 9 2,7 16 4,8 30 9,3 20 6,2
5 2,3 5 1,5 2,1 25 7,7 18 5,6
6 1,2 5 1,5 0,9 19 59 13 4,0
7 5 1,5 4 1,2 2.4 73 22,5 22 6,9
N 342 100,0 336 100,0 335 100,0 324 100,0 321 100,0

*: Rakamlarin ytikselmesi, sanal zorbalik davranisini destekleyici tutumu gosterir

Katilimalarin, gunlik hayatlarini olumsuz yonde etkileyen
bir saglik problemi ya da engeli olup olmamasi kosulu sanal
zorbalik deneyimi ile anlamli iliski icinde degildir (x*(3)=5,03,
p=0,149). Sanal zorbalik deneyimi kategorileriarasindaannenin
(%*(3)=4,97, p=0,134) ve babanin (x?(3)=2,18, p=0,520) hayatta
olup olmamasi degiskenine gore anlamli bir fark yoktur.
Algilanan ekonomik durum cok koti/kotl, orta ve iyi/cok
iyi olarak tekrar kodlanmistir. Algilanan ekonomik durum
ile sanal zorbalk kategorilerinin dagilimi arasinda anlamh
bir iliski gozlenmemistir (x36)=2,91, p=0,819). Ebeveynin
medeni durumu da sanal zorbalik kategorilerinde anlamli
bir dagilim gostermemistir (x%6)=2,97, p=0,765). Aile ici
iliskilerin degerlendirilmesi de sanal zorbalik magduru olan ve
olmayan gruplar arasinda anlamli farklilasma gostermemistir
(K(3)=1,36, p=0,714).

Tablo 4. Katilmailarin son 1 aydaki sanal zorbalik
deneyimlerine gore detayli dagilimi

n %
Hi¢ katilmayanlar 177 41,1
Zorba M 2,6
Magdur 117 27,1
Zorba-magdur 126 29,2
Toplam 431 100

Analizleri yuritebilmek icin okul ve yakin cevreyle ilgili 5'li likert
tipindeki cevaplar hig/biraz, orta, epey/son derece gibi 3li likert
tipine cevrilmistir. Gruplar mahallede (x%(6)=3,77, p=0,708)
ve okulda giivende hissetme derecesi (x%(6)=2,52, p=0,865),
okulda ogrenciler arasi iliskiler (x3(6)=6,01, p=0,421) ve 6grenci
ogretmen iliskilerini  (x%(6)=7,67, p=0,263) degerlendirme
acisindan anlamli derecede fark gostermemislerdir.
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Tablo 5. Sanal zorbalik deneyimlerinin cinsiyete gore dagilimi

Hic¢ katilmayanlar Zorba Magdur Zorba-magdur

n % n % n % n %
Kiz 105 59,3 0 0 77 65,8 43 341
Erkek 72 40,7 1 100 40 34,2 83 65,9
Toplam* 177 11 117 126

*: Suitun yuizdesi verildigi icin toplam %100 etmemektedir

Risk Davraniglan

Okul kurallarina uymakta zorlanma agisindan gruplar anlamli
farklilasma gostermemislerdir (x%(6)=5,73, p=0,453). Gruplarin
diger risk teskil eden davranislarina iliskin dagilimlari Tablo
7'de gosterilmektedir. Hi¢c karismayanlar grubunda sagliga
zararli herhangi bir madde kullanma orani diger gruplara gore
dustkken, zorba-magdur grubunda bu oran diger gruplardan
yuksektir.

Teknolojik imkanlar, internet Kullanimi ve internet Kullanimiyla
Igili Riskler

Gruplar, evde bilgisayar bulunmasi (x*3)=6,71, p=0,082),
kendine ait akilli telefonu olmasi (x*3)=4,56, p=0,207) ve
kendine ait tableti olmasi (x*3)=3,41, p=0,332) kosullari
acisindan anlamli  farklihk  gostermemislerdir.  Kendine
ait bilgisayari olanlarin yuzdesi hi¢ katilmayanlar grubu
icinde %33 (n=58), zorba grubu icinde %27,3 (n=3), magdur
grubu icinde %30,8 (n=36) ve hem zorba-magdur grubu
icinde %49,2°dir (n=62). Zorba-magdur grubundakilerin
kendi bilgisayarina sahip olma orani hi¢ katilmayanlar ve
magdur gruplarininkinden anlamh derecede daha yiksektir
(3(3)=11,68, p=0,009).

Gruplar arasinda herhangi bir sosyal medya hesaplarinin olup
olmamasi (x3(3)=3,63, p=0,304) ve ailelerinin kendi internet
kullanimlarini kontrol etme dereceleri acisindan (K(3)=4,94,
p=0,176) anlamh fark bulunmamaktadir.

Okulun, evin ve telefon tarifesinin internetini kullanma derecesi
gruplar arasinda farklilik gostermezken [sirasiyla K(3)=1,53,
p=0,674, K(3)=2,89, p=0,408, K(3)=0,96, p=0,810], internet
kafeden (K(3)=10,59, p=0,014) ve dis mekanda wi-fiden
interneti kullanma (K(3)=10,73, p=0,013) derecesi farklilk
yaratmistir. internet kafe kullanimindaki farkliigin magdur
ve hem magdur hem zorba gruplarindan kaynaklandig
gorulmustir (Mann-Whitney U testi=-39,28, z=-3,24, p=0,007).
Dis mekanda wi-fi kullanimindaki farklilik ise magdur grubu
ile hi¢c katilmayanlar grubu arasindadir (Mann-Whitney U
testi=-40,25, z=-2,99, p=0,017). Her iki kullanimi da daha ¢ok
magdur grubu tercih etmektedir.

Gruplar arasinda, internette yeni arkadaslar arama (y%(3)=5,23,
p=0,155), tanimadiklari kisilerin arkadashk isteklerini kabul
etme (x2(3)=1,22, p=0,747), kisisel olarak tanimadigi kimselerle
ozel bilgilerini paylasma (x3(3)=1,67, p=0,644) ve kisisel olarak
tanimadiklari kisilere fotograflarini veya videolarini gonderme

Tablo 6. Sanal zorbalik deneyimlerinin siniflara gore dagilimi

9. ve 10. sinif 11. ve 12. sinif

n % n %
Hi¢ katilmayanlar 98 34,9 79 53,0
Zorba 8 2,8 3 2,0
Magdur 86 30,6 31 20,8
Zorba-magdur 89 31,7 20 242
Toplam* 281 149
*: Sutun yizdesi verildigi icin toplam %100 etmemektedir

(¢*(3)=2,33, p=0,505) davranislari acgisindan anlamli fark
bulunmamistir. Ancak internette, farkl biriymis gibi davranma
degiskeni dagilimi gruplar arasinda anlamh farklilasma
gostermistir (x3(3)=20,25, p=0,000). Buna gore, internette farkli
biriymis gibi davrandiklarini bildirme orani hic katilmayanlar
grubu icinde %9 (n=16), zorba grubu icinde %9,1 (n=1),
magdur grubu icinde %5,2 (n=6) ve zorba-magdur grubu icinde
%22,8'dir (n=28). Zorba-magdur grubunun vyiizdesi, zorba
grubu hari¢ olmak Uzere, diger gruplardan anlamli derecede

yuksektir.
Ankette, cesitli sanal zorbalik ve sanal magduriyet
yollari siralanmis katithmaillarin  her birini  deneyimleyip

deneyimlemedigi sorulmustur. Buna gore en yaygin (g
magduriyet bicimi sirasiyla sosyal medya (tizerinden (%21,6),
yazil mesaj (%19,3) ve sanal oyun (%18,8) esnasinda
gerceklesmistir. Katilimcilarin kendilerinin baskasini magdur
etme yollari da sirasiyla sanal oyun esnasinda (%13,2), sosyal
medya lzerinde (%9,4) ve aninda karsilikli mesajlasma (%7,5)
seklindedir.

Sanal Zorbalga iliskin Tutumlar

Katihmcilarin =~ sanal  zorbalik  davranislarina iliskin
goruslerindeki trendi arastirmak tizere iki grupla cahsiimistir:
ilk grubu olusturanlar zorbalik deneyimine hi¢ katilmayanlar
ve sadece magduriyet yasayanlar, ikinci grubu olusturanlar
hi¢ katilmayanlar ve zorba/magdur olanlardir. Kendi icinde iki
kategorili olan bu gruplarin sanal zorbaliga iliskin goruslerine
yonelik Cochran-Armitage testi uygulanmistir. ilk grupta hic
katilmayanlar ve sadece magdurlar arasinda hic bir goris
icin anlamli bir fark bulunmamistir (hepsi i¢in p>0.05). ikinci
grupta ise zorba/magdur grubunda sanal zorbalik davranisini
hos bulma (p<0.0001), bunu iyi bir davranis olarak gérme
(p<0.0001), zararh bulmama (p<0.0001), bu davranista
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Tablo 7. Gruplarin risk teskil eden davranislarina iliskin dagilimlar

E;iigttllmayanlar Zorba Magdur Zorba-magdur | n
Zararli madde kullanimi n % n % n % n %
Evet 33 18,6 4 36,4 |31 26,5 |43 |34 107
Hayir 144 81,4 7 63,6 |86 73,5 |83 |659 313
(x2(3)=9,98, p=0,019)
Okuldan kagma n % n % n % n % N
Hig 124 70,1 6 54,5 |87 744 |65 | 520 276
Birkac defa 44 249 3 27,3 |22 18,8 |34 | 272 100
Cok sayida 9 51 2 182 |8 6,8 26 1208 43
(x2(6)=27,34, p=0,000)
Antisosyal arkadas* n % n % n % n % N
Birkac kisi 45 25,7 1 9,1 33 282 |50 |39,7 128
Cok sayida 7 4,0 2 182 |12 10,3 [17 |13,5 36
Hic yok 123 70,3 8 727 |72 61,5 |59 |46,8 254

(x*(6)=22,64, p=0,001)

*: Burada sorgulanmis olan psikopatoloji degildir. Kisinin arkadaslari arasinda insana, hayvana zarar veren, vs. tarzda davranislar gosterenlerin olup olmamasi arastiriimistir.

bulunmayr kolay gorme (p<0.005) ve boyle bir davranista
bulunacak olsa arkadaslarinan destek gorecegini disinme
(p<0.001) trendi hi¢ karismayanlardan anlamh derecede
ylikselmektedir.

Psikometrik dzellikler

Zorbalk kategorilerine ait narsisizm ve o0Oz-yeterlik puani
karsilastirmalari Tablo 8'dedir.

internette risk teskil edebilecek davranislari yapip yapmama
durumu ile narsisizm ve oz-yeterlik alt boyutlari puanlari
arasindaki iliski arastinlmistir: interneti yeni arkadaslar
aramak icin kullananlarin [ortalama (Ort)=15,23, Ss=6,67]
narsisizm puanlari neti bu amacla kullanmayanlara (Ort=13,41,
Ss=7,16) gore daha yiiksektir (Mann-Whitney U testi=0,0, z=-
2,52, p=0,012). internette farkli biriymis gibi davrandiklari
soyleyenlerin  narsisizm puani  (0rt=18,33, Ss=6,18) bu
sekilde davranmayanlardan (0Ort=13,50, S$s=6,9) (Mann-
Whitney U testi=4220,5, z=-4,82, p=0,000) ve yine farkli biri
gibi davrananlarin duygusal oz-yeterlik puanlar (Ort=22,60,
Ss=6,62) boyle davranmayanlardan (Ort=19,43, Ss=6,53) daha
ylksektir (Mann-Whitney U testi=5574,5, z=-3,0, p=0,001).
internette yabanci birilerine ozel bilgilerini gonderenlerin
narsisizm puanlari (Ort=16,49, Ss=6,62) gondermeyenlerden
(0rt=13,86, Ss=7,02) daha yiksektir (Mann-Whitney U
testi=4529,0, z=-2,26, p=0,012).

Ayrica, tum katilimcilar icin narsisizm puani ile akademik
oz-yeterlik, sosyal oz-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik puanlari
arasinda pozitif korelasyon vardir (Tablo 9).

Yordayici Analizler ve Mediasyon Analizi
Sadece zorba grubundaki kisi sayisinin az olmasi nedeniyle
birinde hic katilmayanlar ve sadece magdur olma durumunun,

digerinde ise katilmayanlar ve hem magdur hem zorba
kategorilerinin yordandigi iki adet ikili lojistik regresyon
uygulanmistir.

ilk lojistik regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir,
X¥(15)=35,81, p=0,002. Model, varyansin %18’ini (Nagelkerke
R?), katihmailarin %65’ini dogru siniflandirarak agiklamistir.
10. sinifta olmak, 9. sinifta olmaya gore magdur kategorsinde
bulunma, ihtimalini yaklasik 5 kat artirmaktadir. Kisilerin yakin
arkadaslar arasinda insana, hayvana zarar verici nitelikte
davranis gotermekte olan bir kac¢ arkadasi olmasi magdur
kategorisinde olma ihtimalini yaklasik 2, cok sayida bu tir
arkadasi olmasi ise bu ihtimali yaklasik 4 kat artirmaktadir
(Tablo 10).

ikinci model de istatistiksel olarak uygunluk gostermekte
X4(21)=76,13, p=0,000, olgularin %77,4Unlt dogru olarak
siniflandirmakta ve varyansin  %44’tinu  (Nagelkerke R?)
aciklamaktadir. Sinif, kendine ait bilgisayarin olmasi okuldan
kacma ve sanal zorbalik yapmay kolay bulma derecesi zorba/
magdur olma grubunda olmayr anlamh bicimde yordamistir.
Buna gore. 10. sinifta olmak 9. sinifta olmaya gore zorba/
magdur grubunda olma ihtimalini 5.7 kat artirmaktadir.
Kendine ait bilgisayarin olmasi durumunda ise bu ihtimal 2.3
kat artmaktadir. Bir ka¢ defa okuldan kagmak hi¢ kagmamaya
gore zorba/magdur kategorisinde olma ihtimalini 17 zorbalk
yapma davranisini gostermenin kendileri i¢cin kolay oldugunu
bildirme (7 tizerinden 5) bu davranisi gostermenin hi¢ kolay
olmadigini bildirmeye gore zorba/magdur kategorisinde olma
ihtimalini yaklasik 4 kat artirmaktadir (Tablo 11).

Ayrica, katilmcilarin psikometrik ozelliklerinden 6z yeterlik
alt boyutlarinin  sanal zorbalik kategorileriyle iliskisinin
narsisizm puanlarn tarafindan mediye edilip edilmedigi
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Tablo 8. Gruplarin psikometrik 6l¢iim sonuglari

;\loe rlr)r;agdur M€ | Sadece zorba | Sadece magdur Eeem ;\)?E(aiur Kruskal-Wallis

X ss|x [ss  |x ss X ss
Oz-yeterlik
Akademik 20,36 6,04 | 21,29 4,23 19,85 5,99 18,97 6,24 | K(3)=8,50, p=0,037
Sosyal 23,04 548 | 28,18 6,89 |2293 6,13 22,50 6,11 | K(3)=8,99, p=0,029
Duygusal 2015 | 645 [2329 |515 |1822 |639 [21,00 |670 |K(3)=6,70, p=0,082
Narsisizm 13,13 717 | 15,43 8,12 | 13,74 6,03 15,42 7,07 | K3)=2,57, p=0,462

Tablo 9. Katilimcilarin narsisizm ve 6z yeterlik boyutlari puanlar arasindaki korelasyonlar®

Akademik 0z yeterlik | Sosyal 6z yeterlik Duygusal 6z yeterlik Narsisizm
Akademik 0z yeterlik 1 0,431** 0,452** 0,260**
Sosyal 6z yeterlik 0,431** 1 0,5227** 0,377**
Duygusal 6z yeterlik 0,452%* 0,522%* 1 0,285**
Narsisizm 0,260** 0377 0,285** 1

* Yas ve cinsiyet kontrol edilmistir.
**Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 10. Hig katilmayanlar ve magdur gruplari icin ikili regresyon analizi

%95 GA
Degiskenler B S.E. Wwald df | p Exp(B) Alt sinir | Ust sinir
Cinsiyet 0,570 0,346 | 2,703 1 0,100 1,767 0,896 3,485
Sinif 12,918 3 0,005
10. sinif 1,620 0,542 |8,920 1 0,003 5,051 1,745 14,621
11. sinif 0,845 0,606 | 1,941 1 0,164 2,327 0,709 7,636
12. sinif 0,655 0,568 | 1,329 1 0,249 1,925 0,632 5,856
Kendine ait bilgisayari olma -0,279 0,313 0,793 1 0,373 0,757 0,410 1,397
Internet kafeden net kullanma 6,485 4 0,166
Nette farkl kisiymis gibi davranma -0,689 0,590 1,363 1 0,243 0,502 0,158 1,596
Madde kullanimi 0,682 0,412 | 2,747 1 0,097 1,978 0,883 4,433
Okuldan kagma 2,150 2 0,341
Antisosyal nitelikte davranis gosteren arkadas 7,413 2 0,025
gnnt(ias)gsyal nitelikte davranis gosteren arkadas (bir ka¢ 0,737 0355 | 4309 1 0,038 2,089 1,042 4190
?anjliég)szal nitelikte davranis gosteren arkadas (cok 1,399 0,620 5,087 1 0,024 4,051 1.201 13,661
* Burada sorgulanmis olan psikopatoloji degil, kisinin arkadaslari arasinda insana, hayvana zarar veren vs. tarzda davranislar gosteren kisilerin varhgidir

arastinlmistir. Burada da analizler, regresyon analizinde
oldugu gibi katilmayanlar ve magdur grubu; katilmayanlar ve
zorba/magdur kategorileri kullanilarak gerceklestirilmistir. Her
bir analiz icin her bir 6z yeterlik alt boyutu yordayici olarak,
narsisizm de mediyator olarak tanimlanmustir.

Narsisizmin, katilmama/magdur seklindeki grup konumu ile
her bir 0z yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi mediye edici
etkisi arastirlldiginda hichir yeterlik tipinin grup konumuyla
iliskisinde narsisizmin mediye edici etkisi olmadig gozlenmistir
[akademik 0z yeterlik i¢in: 8=6,73e-4, t=0,325, p=0,745, %95

giiven arahgl (GA)=-0,003-0,004; sosyal oz yeterlik icin [=-
6,81e-4, t=-0,199, p=0,842, %95 GA=-0,007-0,006; duygusal
o0z yeterlik icin 5=7,88e-5, t=0,036, p=0,971, %95 GA=-0,0041-
0,0042].

Narsisizmin mediye edici etkisinin 6z yeterlik alt boyutlan
ve katilmama/zorba-magdur konumuyla iliskisi acisindan
degerlendirilmesi sosyal 6z vyeterlik (8=0,0105, t=1,676,
p=0,094, %95 GA=-0,001-0,022) ve duygusal 0z vyeterlikle
(8=0,0052, t=1,33, p=0,182, %95 GA=-0,002-0,012) grup
konumu iliskisinde anlamli etkisi olmadigina isaret etmistir.
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Tablo 11. Hig katilmayanlar ve zorba/magdur gruplari igin ikili regresyon analizi

%95 GA
Degiskenler B S.E. Wwald df p Exp(B) Alt simir | Ust sinir
Cinsiyet -0,528 0,428 1,525 1 0,217 0,590 0,255 1,363
Sinif 9,001 3 0,029
10. sinif 1,745 0,747 5,457 1 0,019 5,726 1,324 24,756
11. sinif 0,960 0,819 1,374 1 0,241 2,613 0,525 13,012
12. sinif 0,502 0,763 0,433 1 0,510 1,652 0,370 7,366
Kendine ait bilgisayari olma 0,851 0,393 4,682 1 0,030 2,342 1,083 5,062
Internet kafeden net kullanma 1,790 4 0,774
Nette farkli kisiymis gibi davranma 0,152 0,552 0,076 1 0,783 1,164 0,395 3,433
Madde kullanimi 0,757 0,550 1,891 1 0,169 2,131 0,725 6,267
Okuldan kagma 6,388 2 0,041
Bir kag defa -1,721 0,714 5,807 1 0,016 0,179 0,044 0,725
Cok sayida -1,090 0,759 2,062 1 0,151 0,336 0,076 1,489
Antisosyal davranisi olan arkadas* 3,358 2 0,187
Zorbalik yapmayi kolay bulma derecesi** 17,988 6 0,006
2 -1,023 0,500 4,191 1 0,041 0,360 0,135 0,957
3 -2,431 1,056 5,299 1 0,021 0,088 0,011 0,697
4 -0,970 0,888 1,194 1 0,275 0,379 0,067 2,160
5 1,469 0,741 3,924 1 0,048 4,343 1,016 18,574
6 -0,200 0,725 0,076 1 0,783 0,819 0,198 3,393
7 -0,819 0,777 1,111 1 0,292 0,441 0,096 2,021
*: Burada sorgulanmis olan psikopatoloji degil, kisinin yakin arkadaslari arasinda insana, hayvana zarar veren vs. tarzda davranislar gosteren kisilerin varhgidir.
**: Sayisal degerlerin artisi zorbalik davranisi géstermeyi kolay bulmayi ifade etmektedir.

Narsisizmin akademik 6z yeterlik ve grup konumu arasindaki
iliskiyi mediye edici etkisi ise kismi ve neredeyse anlamh
bir seviyededir (8=0,0088, t=1,92, p=0,055 %95 GA=-
0,1.93e-4-0,017. ilgili yol analizi incelendiginde akademik 6z
yeterlik, narsisizmle pozitif ve anlamli sekilde iliskili oldugu
gibi (8=0,3115, t=4,33, p<0,1001, %95 GA=0,017-0,045), grup
konumuyla dogrudan ve negatif bir iliskisi vardir (8=-0,0387,
t=-2,48, p=0,013, %95 GA=0,0692-0,0081). Narsisizmin grup
konumuyla dogrudan ve pozitif bir iliskisi bulunmaktadir
(8=0,0283, t=2,14, p=0,032, %95 GA=-0,0023-0,0542).

TARTISMA

Cinsiyet ve sinif, sanal zorbaliga iliskin deneyimlerin anlasiimasi
ve onleme programlarinda bu degiskenlere uygun ihtiyaclarin
karsilanabilmesi icin 6nemli olmasina karsilik arastirmalar
celiskili sonuclar gostermektedir (26). Bu ¢alismada, zorbalik
deneyimi dagiliminda cinsiyet, anlamli iliski gosteren bir
faktordur: Zorba-magdur ve sadece zorba gruplarinda
erkeklerin orani kizlarinkinden daha vyiksektir. Ayrica ilk
hipotezi destekler bicimde hi¢ karismayanlarda ve magdur
grubunda ise kizlarin orani erkeklerden fazladir. Sadece zorba
grubunda ise hi¢ kiz bulunmamaktadir. Pek cok calisma,
erkeklerin hem magdur hem de zorba kategorilerinde daha sik

olarak yer aldigini gostermektedir (27,28). Kizlarin magdur olma
orani da erkeklere gore yiiksek olarak bildirilmektedir (4,6).
Arastirma dizaynindaki, orneklem secimi ve biytklugindeki
ve arastirmada incelenen diger degiskenlerin cinsiyet
degiskeniyle etkilesme bicimleri bu farklihklarin altinda
yatiyor olabilir (26). Goriildigu lzere bazi calismalar zorbalik
deneyimlerini coklu kategorilere ayirmakta, bazilari sadece
magdur ve zorba gruplarini karsilastirmakta, bazilari zorbalik
tiplerini icermektedir. Bu calismada, sadece zorba grubundaki
kisi sayisinin azhigi da cinsiyetin bu gruptaki etkisini gormeyi
engellemis olabilir.

Kisilerin kacinci sinifta olduklari da sanal zorbalik deneyimlerini
anlamayla iliskilendirilen ve calisilan ornekleme gore farkh
sonuclar gosteren bir degiskendir. Bu calismada, 9-10. siniflarda
magdur grubundakilerin orani 11-12. siniflardakinden daha
yliksektir. Ayrica 11.-12. siniftakiler icinde hi¢ katilmayanlar
grubunda olma orani diger gruplardan daha vyiksektir.
Calismamizla uyumlu olarak, Burnukara ve Ucanok (29)
sanal zorbalik yapma acisindan sinif farki bulmazken sanal
magduriyetin 7. siniflarda 9.-11. siniflara gore daha yaygin
oldugunu gozlemlemistir. Kagan ve Ciminli'de (30), 9. siniflarin
10. siniflara gore daha magdur olduklarini bildirmistir. Baska
calismalar da 9. veya 10. sinifta olmak ile sanal magduriyet
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yasama oraninin yiksekligini iliskilendirmektedir (31,32) ve
9. sinifta olmanin diger degiskenlerle birlikte sanal zorbaliga
maruz kalmayi yordadigini bildirmektedir (20). 9. siniflar, liseye
yeni basladiklar icin okul ortaminda kendilerinden buyik
cocuk sayisi fazladir ve heniiz okuldaki sosyallesme sirecinin
basindadirlar. Ayrica, gelisimsel olarak bilissel ve sosyal
becerileri zorbaligin ne oldugunu bilmek, ortaya ciktiginda
bunun farkina varmak ve bunula miicadele etmek icin heniiz
yeterli olmayabilir. Orneklemimizde 11.-12. siniflarda hic
katilmayanlar grubuna dahil olma ytzdesi diger gruplara
dahil olma yiizdesinden ytiksek olmasi, yasla ve okulda gegen
zamanin artmasiyla kisilerin belli becerileri gelistirmis olmalari
varsayimityla aciklanabilir (33).

Bu calismada katihmcilarin  cogu ailelerinin  ekonomik
durumlarini orta ve (st seklinde degerlendirmistir ve
algilanan sosyoekonomik durumun da grup dagilimi ile
anlaml bir etkilesimi yoktur. Literatiirde, sosyoekonomik
durumla iliski gosterilemeyen calismalar da mevcuttur (34,35).
ileriki calismalarda disiik sosyoekonomik diizeyde oldugunu
dustnenlerin daha iyi temsil edildigi orneklem secimleri olasi
farka iliskin veri saglayabilir.

Orneklemimizde, anne ve babanin egitim durumlarinin sanal
zorbalik grubu dagilimlariyla anlamli bir iliskisi gorilmemistir.
Cahsmalarda zorbalik tipi ve zorba deneyimi gruplar ile
ebeveyn egitimi kismen iliskili goriilmektedir (27,36).

Sanal magduriyeti yordamak s6z konusu oldugunda internete
erisim seklinin, ozellikle de katilimcilarin kendi odalarindan
internete baglaniyor olmalari 6nemli bir degiskendir. Kendi
odalarinda internete baglananlarda baskalarina sanal zorbalik
yapma, kendi odasinda internete baglanmayanlara gore daha
yiiksektir (37). Evlerinde 0zel bir alanda bilgisayari olanlarin
sanal zorba ya da magdur olma ihtimalleri yiksektir ve
ergenler ebeveynlerinin varligini ve siipervizyonunu devre
disi birakmak tzere bilgisayarlarini kendi ozel odalarinda
kullanabilmektedir (38). Bu calismada da, zorba-magdur
grubundakilerin odalarinda kendi bilgisayarina sahip olma
orani hic¢ katilmayanlar ve sadece magdur gruplarininkinden
anlaml derecede daha ytiksektir.
Gruplar,okulun,evinvetelefontarifesinininternetinikullanma
derecesi acisindan farkhlik gostermezken, internet kafeden
ve dis mekanda wi-fiden interneti kullanma derecesi farklilik
yaratmistir. Buna gore, magdur grubu hem zorba/magdur
hem de hic katilmayanlar grubuna gore internet kafe ve wi-fi
kullanimini daha cok tercih etmektedir. internete baglanma
olanaklarison yillarda iyice yayginlasmistir. Dolayisiyla hemen
butin ergenlerin, sosyoekonomik durumlarini da cogunlukla
orta ve ustl olarak degerledirdikleri disunuldigiinde okul,
ev veya telefon internetine ulasimlarinda farklilik olmamasi
beklenebilir. Bu imkanlara ragmen internet kafeye gitmek
veya dis mekandaki wifi aglarini kullanmak internet
kullanimindaki olasi ebeveyn kontroliinii azaltmak yoluyla

kisileri zorbahga fail ya da magdur olarak daha acikliyor
olabilir.

Gruplar arasinda herhangi bir sosyal medya hesaplarinin olup
olmamasi kosulu acisindan anlamli fark yoktur ve yaklasik
%90'1nIn bir sosyal medya hesabi vardir. Teknolojik imkanlar ve
sanal ortamdaki iletisim olanaklarinin ve bunlara erisebilirligin
artisi nedeniyle genclerin genel olarak sosyal medya hesabina
sahip olma oranlari yiksektir: Cesitli calismalar ergenlerin
yaridan fazlasinin sosyal medyayi kullandigini (39) ve yaklasik
3 tane ayri sosyal medya hesabi oldugunu (40) géstermekte,
degisik sosyal medya hesaplarina tyelik oranlari %85’i
bulabilmektedir. Bu calismada, sosyal medya, magdur olmanin
en yaygin, sanal zorbalik yapmanin da ikinci en yaygin zeminini
olusturmaktadir. Oteyandan, gruplararasindafarkyaratabilecek
olan sey, sadece bir sosyal medya hesabina sahip olup olmamak
degil bu hesaplarda gecirilen zaman ve kullanim sekilleri
olabilir. Gercekten de zorba-magdur grubunun internette farkli
biri gibi davranma ytizdesi, diger gruplardan anlamli derecede
yiiksektir. Suler (41) cevrimici disinhibisyon etkisi kavramini
kullanarak kisilerin sanal ortamda iletisimdeyken normalde yiiz
ylizeyken gostermedikleri davranislarda bulunabilecegini ifade
etmistir. Bu kavramla iliskili faktorlerden ikisi, kisinin gercek
kimligini ortbas etmesi anlamindaki disosiyatif anonimlik ve
iletisimdeyken hem fiziksel olarak karsidakini gormeme hem
de kendisinin gortinmez olmasi durumudur. Zorbalik davranisi,
bu faktorler tizerinden kolaylastiriliyor olabilir.

Ebeveynlerin, ergenin internet kullanimini takip etmesi veya
sinirlandirmasi zorbalik deneyimleri ile iliski bulunabilir.
Literatlirde, degisik zorbalik kategorileri icin ebeveynin kontrol
edici yond, tutarh bicimde ortaya konulamamaktadir. Bu
calismada yalnizca ebeveynin algilanan kontrol derecesi tek bir
soruyla degerlendirildigi icin olasi etkisi gortilmemis olabilir.
Zhou ve ark. (42) zorbahk yapmayanlarin ebeveynlerinin
zorbalik yapanlarin ebeveynlerine gore cocuklarinin internet
kullanimi agisindan daha sinirlayici davrandiklarr gostermis
ancak sanal magduriyet yasayan ve yasamayanlar arasinda
bir farkhlik gozlememistir. Otoriter ve kati ebeveynlere sahip
cocuklarin hem sanal magduriyet hem de sanal zorbalik
bildirme oranlar yiiksektir. Benzer bir sonuc¢ cezalandirici
demokratik ebeveynlerin cocuklari icin de gecerlidir (17).
Ebeveynin internet kullanimini kontrolii, sanal zorbalik
magduriyeti ve failligi ile yalnizca zayif bir sekilde iliskilidir
ve ancak interneti beraber kullanmak gibi isbirlik¢ci kontrol
stratejilerinin kullanimi sanal zorbalik ve magduriyetin
azalmasiyla iliskilebilir (43).

Gruplar arasinda mahallede ve okulda glivende hissetme
derecesi, okulda ogrenciler arasi iliskiler ve 6grenci 6gretmen
iliskilerini ve aile ici iliskileri degerlendirme acisindan
anlaml bir fark yoktur. Yani sira kendilerinin okulda fiziksel-
duygusal siddete ugrama durumlan da gruplar arasinda
farklihk gostermemistir. Sosyal degiskenlerin her birinin birer
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soruyla degerlendirilmis olmasi bu sonucu etkilemis olabilir.
Okul ve yakin cevreyle ilgili etkilerin gortilmesi icin bunlari
degerlendiren olgeklerin kullanildigi calismalar planlanabilir.
Bu alanda gruplar arasinda farklilik olmayisi, zorbalik
davranisi kategorilerinde bu ornekleme 6zgii diger faktorlere
odaklanmay gerektirir. Bu faktorlerden biri degisik sekillerde
kendini gosterebilen kural bozucu davranislardir.

Cahismanin ikinci hipotezi dogrultusunda giindelik hayatta
risk teskil edebilecek bazi durumlarin beklendigi tizere zorba/
magdur grubunda yaygin oldugu bulunmustur. Kural bozucu
davranislar sanal zorbaligi yordama acisindan boylamsal risk
faktorleri arasindadir. Sigara, alkol kullanmak, hayvanlara
ve baskalarinin esyalarina zarar vermek gibi davranislarda
bulunanlarin sanal zorbalik yapma olasiliklari bu davranislari
gostermeyenlere gore iki kat daha fazladir (44). Bu calismada
gruplar okul kurallarina uymakta zorlanma acisindan anlamli
farklilasma gostermemislerdir.  Ancak, hi¢ katilmayanlar
grubunda sagliga zararh herhangi bir madde kullanma orani
diger gruplara gore diisiikken, zorba-magdur grubunda bu oran
diger gruplara gore yuksektir. Sanal zorbalikta bulunan erkek
ergenlerin, sadece magdur veya zorba-magdur olanlara gore
sigara kullanma riskleri de daha fazladir (31). Bu calismada,
hi¢ katilmayanlar grubunda aileye haber vermeden cok defa
okula gitmeme seklindeki kural bozucu davranis orani diger
gruplara gore dustikken, zorba-magdur grubunda bu oran diger
gruplara gore yliksektir. Hem magdur hem zorbalar okula iliskin
problemler yasama acisindan daha fazla risk altindadir (45).
Bu arastirmada, sadece magdur ve zorba-magdur gruplarinda
insanlara ya da hayvanlara zarar verici davranislarda bulunan
arkadasi olma durumu diger gruplardakilerden daha yiiksektir.
Alvarez-Garcia ve ark. (46) ara sira gerceklestirlen sanal zorbalik
davranislarinda antisosyal nitelikteki arkadasliklarin  risk
faktori oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin Uglincli hipotezi desteklenmistir. Buna gore,
zorba/magdur kategorisindekilerin hi¢ katilmayanlara gore
sanal zorbaligi destekleyici bir yaklasim icinde olduklari
gortlmustiir. Ergenlerin sanal zorbaliga yonelik tutumlar ve
bu davranisi gerceklestirme niyetleri arasinda pozitif bir iliski
gosterilmistir ve algilanan davranissal kontrol ve olaya verilen
subjektif deger de sanal zorbalik yapma niyetinin yordayicilari
arasindadir. Ornegin kisi bir davranisa deger veriyor ya da bu
davranisiolumlu olarak nitelendiriyorve kendisinin bu davranisi
gerceklestirebilecegine dair kontroliiniin yiiksek oldugunu
dusiintyorsa belli bir davranisi rasyonalize edip daha kolay
gerceklestirebilir (22). Bu calismada sanal zorbaligin olumlu
olarak degerlendirilmesi, zorbalik uygulamayi kolay gérme,
ihtiyaci olursa arkadaslarindan bu konuda destek alabilecegini
disinme gibi degiskenler bu davranisa verilen deger ve
bu tur bir davranisi gostermeyi kolay bulma da davranisin
kontroliintin kabul edilebilirligine ve uygulanabilirligine iliskin
tutumlari yansitiyor olabilir.

Katihmailarin  narsisistik ozellikleri ve oz-yeterlikleri zorbalik
davranisiyla  kismen iliskilenmistir.  Gruplar, duygusal 6z-
yeterlik acisindan farklilasmazken akademik ve sosyal 0z-
yeterlikler acisindan farklilik gostermistir. Narsisizm puanlari,
dordiincii hipotezi reddedecek sekilde gruplar arasinda farkhlik
gostermemistir, ancak internette gozlenen yeni arkadas aramak,
farkli biri gibi davranmak ve o&zel bilgilerini tanimadiklari
insanlara gondermek gibi davranislarda bulunma, narsisizm
puanlari ile pozitif korelasyon icindedir. Dolayisiyla narsisizm
belli davranislar ozelinde degerlendirildiginde internette zorba
ya da magdur olmayla iliskilenebilir: Fan ve ark. (47), cinsiyet
ve sinif degiskenleri kontrol edildiginde ortiik narsisizmin hem
zorbaligi hem de magduriyeti yordayan bir degisken oldugunu,
acik narsisizmin ise bu iki grupla iliskili ctkmadigini gormdstar.
Ote yandan hem ortiik hem agik narsisizm, sanal zorbalikla
iliskilendirilmistir (48). Calismalarda narsisizmi 6lgmede kullanilan
gerecler farklilik gostermektedir ve narsisizmin farkl boyutlarini
vurgulayabilmektedir. Bu ¢alismada tek boyut veren bir 6lgek
kullanilmistir ve bu haliyle narsisizm puani zorbalik kategorileriyle
degil belli internet kullanim davranislariyla iliskilenmistir.

Oz-yeterlik alt boyutlar agisindan gruplar degisik ozellikler
gostermistir. Sosyal oz-yeterlik acisindan bakildiginda diger
lic grup, zorba grubundan daha diistik puan almistir. Olenik-
Shemesh and Heiman (16) sanal magduriyetle, disiik beden
saygisi ve dusuk sosyal destek degiskenleriyle birlikte sosyal
oz-yeterligin dusuk olmasini iliskilendirmistir. Bu érneklemde,
zorba-magdurlarin  akademik  oz-yeterlik  puanlari  hic
katilmayanlardan ve magdurlardan daha dustktir. Ayrica,
internette farkli biri gibi davrananlarin duygusal 6z-yeterlik
puanlart boyle davranmayanlardan daha yuksektir. Burada
hatirlanmasi gereken bir bulgu da narsisizmi yiiksek olan
kisilerin duygusal becerilerini var olandan daha iyi olarak
algilayabilecekleridir (49). Bizim calismamizda da narsisizm
puanlari arttikca ttim yeterlik alt boyut puanlari da artmaktadir.
Dolayisi ile subjektif olarak yeterlik hissinin artisi dikkatle
degerlendirilmelidir. Belli kosullarda 6z-yeterlik hissinin belki
de narsisizme bagli olarak gercege uyumlu olmaksizin artisi
zorbaca davranislarin ortaya konmasiyla iliskili olabilir.

SONUG

Ozetle, bu calisma, sanal zorbalik ve magduriyeti anlamada
cok boyutlu degerlendirmenin 6nemini ortaya koymustur.
Kisilerin sinifi, kendilerine ait bilgisarlarinin olmasi, giinluk
hayatta bir takim riskli davranislar sergilemeleri ve zorbaliga
iliskin tutumlar sanal zorbaliga iliskin yordayicilar olarak
gorilmiustir. Oz yeterlik ve narsisizmin yordayici ve mediye
edici etkisi gozlenmemis olmakla birlikte ozellikle narsisizm
internet kullaniminda kisiyi riske atabilecek bazi davranislarla
iliskilenmistir. ileriki calismalarda narsisizmi farklh boyutlariyla
degerlendiren olcekler kullanmak olasi yordayici ve mediye
edici etkileri gozlenir kilabilir.
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Adli Mimarlktan Cezaevi Mimarhgina Sug, Ceza ve
Cezalandirmanin Mekansal Anatomisi

Spatial Anatomy of Crime and Punishment from Forensic Architecture to Prison
Architecture

© Deniz Dokgoz

Dokuz Eyliil Universitesi Mimarlik Fakdltesi, Bina Bilgisi Anabilim Dali, izmir, Turkiye

Sug, ceza ve cezalandirma kavramlarinin mekansal kurgu ile olan iliskisini tarihsel siireklilikte okumak miimkiindiir. Ozellikle cezalandirma
pratiklerinin mekan Gzerinden kurulan tahakkiimi cezalandirmanin mekansal boyutunun tarihsel strecteki evrimini ortaya koymustur.
Toplumsal disiplinin bir parcasi olarak kapatilma mekanlarinin kurgusu ve gecirdigi tipoloji mimari anlamda uretilen yapi tipolojilerinin de
degisiminin, gelisiminin onund agmistir. Fakat sucun islendigi mekana dair mimari pratikler tizerinden gerceklestirilen calismalar en erken
2010 yilina isaret etmekte, bu alan tzerinde yeni yontemler ile birlikte mekana dair tretimler yeni bir dalin adli mimarhgin ortaya ciktigini
gostermektedir. Bu noktada bu calisma adli mimarliktan cezaevi mimarligina sug, ceza ve cezalandirma kavramlarinin st cercevede ele
alinarak mekana dair kurgusal durumun batiinlesik ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adli mimari, sug, ceza, hapishane, cezaevi mimarligi

ABSTRACT

It is possible to read the relationship between the crime and punishment with the spatial organization in historical continuity. Especially, the
domination of punishment practices over space revealed the evolution of the spatial response of punishing in the historical process. As a part
of the social discipline, the organization and the typology of confinement place has paved the way for the change and development of the
building typologies produced in architectural sense. However, the studies carried out on the architectural practices of the place, where the crime
was committed, point out to the year of 2010 at the earliest, and the production of space with new methods on this area shows that a new
branch has emerged, forensic architecture. At this point, this study deal with the importance of integrating the fictional situation of the space
by considering the notions of crime, punishment and castigating from forensic architecture to prison architecture.

Keywords: Forensic architecture, crime, punishmnet, prison, prison architecture

GIRIS

Sug, ceza ve cezalandirma kavramlari insanligin varolusundan
beri toplumsal yapinin organizasyonunda one ¢ikan kavramlar
olmuslardir.  Su¢ olarak kabul edilen, cezalandirmayi
gerektiren davranislar ve cezalar ise her toplulukta ve cagda
farklilik gostermistir. Tarihsel stirece bakildiginda su¢ kavrami
ile birlikte cezalandirma sistemlerinin beden (izerinden
baslayan tahakkiimi, mekansal organizasyonlarin  bir

parcasina donusmus, bu dontsim yeni yapi tipolojilerinin
olusmasinin ontini acmistir. Modern cag oncesi ibret vermek
icin halka acik olarak kurgulanan cezalandirma pratikleri
mekansal kullanimlar ile birlikte denetlemeye yonelik
birer disiplin aracina dontsmistir. Mekansal kullanim
pratikleri baglaminda mimarlk, tarih boyunca cezalandirma
mekanlarinin gelisim stratejisi ve tipolojisi hakkinda Jeremy
Bentham’in Panopticon’undan baslayarak bircok dtretim ve
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degerlendirme gerceklestirmis; calisilan konu Cezaevi Mimarlig
(Prison Architecture) olarak literatiirde yer edinmistir. Mimari,
burada cezalandirma kapatilma mekanlar lzerinden kendini
var etmistir.

Oysaki cezalandirma mekanlari siirecin  son asamasini
olustururken bu siirece gelene kadar gecen asamalar son
yillara kadar yeterli diizeyde mimari tartismalarin ana 6znesi
olamamistir.

Sucun islendigi mekana dair mimari bir tavrin ortaya ¢ikmasi
ise 2010 yilina temellendirilebilir (1). 2010 yilinda Goldsmiths
Londra Universitesinde faaliyet gostermeye baslayan “Adli
Mimarlik” (Forensic Architecture) isimli ekip, mekana dair gorsel,
isitsel, fiziksel, duyusal incelemeler ile olay yerini tic boyutlu
modeller, sanal modeller, maketler, eskizler vb. mimari araclar
ile yeniden modelleyerek eylem aninin yeniden canlandiriimasi
tzerinden yeni kanitlari ortaya cikaran bir sistem kurmustur.
Burada ifade edilen “adli mimarlik” teriminin literatiire girisi
ise 2001 yilhinda Adli Mimariye Giris adl bir yayin yayinlayan
Dale Paegelow’a gore 1980’li yillara temellenir (2). Paegelow’un
bu yayini, profesyoneller icin tipik adli sorunlari ve ¢oziim
yontemlerini sundugu bir el kitabidir. Paegelow adli mimarhg;,
mimari gerceklerin yasal problemlerle iliskisi ve uygulamasi
tzerinden tanimlar. Adli sorusturma dongusi icerisinde adli
belgelerin tamamlanmasi, uzman bir yasal tanik olarak hukuk
dinamikleri tizerinden mimari eksikliklerin anlasiimasina vurgu
yapan bir tarif icerir (3). Adli mimarliga iliskin bir baska tarifi ise
2008 yilinda yayinlamis oldugu Architectural Forensic kitabi ile
Kubba (4) yapar. Kubba (4), adli mimarligi bir binanin kendini
en iyi sekilde koruyabilecegi ve omrini uygun maliyetli bir
sekilde uzatabilecegi yollara odaklanmasini saglayan bir yapi
calisma alani olarak tarifler. Bu tarif adli mimarligi bir binanin
tum unsurlarini dikkate alan toplam bir yaklasim kullanarak
tesis sorunlarini teshis etme ve ¢oziim saglama siregleri olarak
degerlendiren, dnleyici bir stratejinin parcasi olarak gorur (5).
Gerek Kubba gerekse de Paegelow “Adli Mimarlik” kavramini
bir yapiyi olusturan striiktiirel kurgudan tasiyici elemanlarina,
malzeme kararlarindan yapi bilesenlerine, plan diizleminden
uygulama dizlemine kadar yapiya dair sorunlarin tespiti,
incelenmesi, analizi, arastirmasi Uzerinden kurgularken;
Weizman “Adli Mimarhik” kavramini Kubba ve Paegelow’un
tanimlariin aksine mekani, suca dair yeni kanitlarin ortaya
cikartilmasi tizerinden olay yeri mekanina dair kanit belirleme
olgulari tizerinden tanimlar. Adli mimarlik taniminin yeniden
kurgulandigi bu tavir, su¢ ve mekan kavramlarinin birlikteligi
tizerinden sucun gectigi olay yerinin farkli bir bicimde yeniden
ele alinmasini saglar. Bu noktada adli mimari, binalari ne
sadece pasif 6geler olarak, ne de sadece bir su¢ sahnesi, siddetin
gerceklestigi yerler olarak ele alir. Daha ziyade, insa edilmis
ortamlari, cevreleriyle hareket etme ve etkilesim kurma ve
cevrelerindeki olaylari sekillendirme kapasitesine sahip yapilar,
mekanlar, altyapi, hizmetler ve teknolojilerden olusan bilesik

montajlar olarak ele alir; mekanlar, olaylarin kaydedildigi
aha algilayicilar olarak tarifler (6). Dolayisiyla bu calisma, adli
mimari tanimini sucun islendigi mekana dair gorsel, isitsel,
fiziksel, duyusal calismalar ile birlikte eylem aninin yeniden
canlandiriimasi/modellenmesi tizerinden yeni kanitlari ortaya
cikarmaya calisan bir kurgu olarak ele alacaktir.

Sugun gerceklestigi mekandan (adli mimarlik), suclunun
cezalandinldigi mekana (cezaevi mimarhgi) kadarki sirec,
mekansal kurgularin bittnlesik bir bicimde ele alinmasi ile
su¢/ceza ve mekanin anatomisini gozler online serecektir
(Sekil 1). “Adli estetik” Ust cercevesi tizerinden ele alinabilecek
tum bu calismalar, barindirdigi mekansal silsile ile sucun
gerceklestigi mekandan baslayan, bu mekanda elde edilen
veriler ile vargilamanin gerceklestigi mekanlarda farkh
bir boyutta devam eden; suclu bulunmasi durumunda
cezaevlerinde sonuclanan tiim mekansal evreleri kapsayan
bir olgu olarak ele alinmalidir. Adli estetik kavrami, sinirlarin
ihlali ve bu ihlallerin canli/6li, 6zne/nesne, gecmis/simdiki
zaman gibi kategorilerin sorgulandigi, bu sinir hattinin
biyopolitik cercevelenisi, yeniden kurulmasi, hesaplanmasi,
ispat siyaseti gibi elestirel bir kurgu barindirir. Bunu yaparken
de adli bilimlerin diller ve faillik uzamlar tizerine insa ettigi
izdisumsel pratikleri kullanir (7). Bu noktada adli bilimler,
hem yarginin kosullarini olusturan sey olarak adaletten once,
hem de failler artik sorumlu tutulamadigi zaman, adalet yerine
gerceklestirilen bir olgu olarak var olur (8).

Sugun Mekani Adli Mimari

Suc kavrami toplumlar ve caglar boyunca farkhilasan bir olgu
olagelmistir. ilkel toplumlarda dinler ve biyiiciiler tizerinden
kurgulanan suc¢ kavrami, ortacag ve modern cagin ilk
zamanlarinda seytani eylemler olarak tanimlanmis, toplumun
kabul ettigi davranis standartlarina aykiri eylemler bu
kategoride degerlendirilmistir. Modern sanayi toplumlarinin
olusumu ve kapitalist kurumlarin gelismesiyle birlikte sug
kavrami glinimuiz tanimlamalarina evrilmistir. Su¢ kavraminda
genel kabul goren goris “suc sosyal bir gercekliktir ve herkes suc
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Sekil 1. Sug, ceza ve cezalandirma kavramlari tizerinden adli
mimari ve cezaevi mimarhg iliskisi ve mekansal boyutlar
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isleyebilir’dir. Durkheim sucu “toplum olarak yasama bicimine
karsi her tirlu saldiri “olarak tariflerken (9); Von Hegel sucu “bir
kisinin savas arzulari ve kanunlarin iradesi” olarak tanimlar
(10).

Suc¢ kavraminin tanimi ile birlikte sucun gercekten var olup
olmadiginin ortaya cikartilmasi, ceza kavraminin uygulanabilir
olmasinin ontini agmaktadir. Bu noktada sucu isleyenin tespiti
icin kanitlara gereksinim duyulmakta, polisiye yontemler, adli
bilim yontemleri ile birlikte bu kanitlar elde edilmektedir.
Kanitlar, sucun ispati icin hukuka uygun bir sekilde elde
edilmis her turlt ipucudur. Dolayisiyla bir seyin delil olarak
kabul edilebilmesi icin hukuka uygun olarak elde edilmesi
gerekmektedir (11). Bu dogrultuda kanit serbestligi ilkesine gore
a) herseyin kanitolabilecegi, b) ilgililerin kanit ileri stirebilecegi,
¢) hakimin kendiliginden kanit arastirabilecegini, d) kanit
ileri sirmede zaman sinirlamasi olmayacagi, e) kanitlama
kilfetinin saniga yuklenemeyecegi, f) kanit degerlendirmede
ustiin kanit s6z konusu olmayacagi ceza yargilamasinin temel
ilkeleridir (11). Kanunun nesnelerden bahsettigi kanitlar ile,
insanlardan bahsettigi taniklar, sucun ispati acisindan 6ne cikan
kavramlardir. insan haklar kiltiriinin biyik olciide tanigin
durusu tzerinden tariflemeye calistigi “konusma” olgusunun,
maddi kanitlar yani nesneler iizerinden gerceklestirilmesi
durumu, insan disi cesitliligin  sorgulanabilir olmasinin
ontind acar. Bu durum “maddi kanit” olgusunu “maddi tanik”
olarak adlandinlabilecek bir dontsimi baslatir. Dolayisiyla,
“maddi tanik” kategorisi, bir nesne ile 6zne arasindaki zemini
olusturur. “Maddi tanik” olarak nesneyi tek basina gormeyen,
karmasik bir toplulugun bir parcasi olarak, stirekli degisen iliski
kiimeleri icerisinde insanlar, mekanlar, fiziksel, sosyal ve politik
iliskiler ile birlikte ele alinmasi adli mimari kavraminin genel
cercevesini olusturur. Adli mimari, mekanlari, olaylari, zamani
mimari alana dagitan, insa edilmis cevreleri olaylarin ortaya
¢tkmasinda bas aktor olarak degerlendiren, yalnizca ihlalin
alanlarinin ve/veya arka planlarinin 6tesinde tasavvur eden
bir disiplin olarak 6ne ¢ikar (12). Ozellikle savas, bombalama,
catisma gibi sivil yerlesim yerlerinde gerceklesen tahribatlarin
insa edilmis cevreye dair yikimlar, bu yikimlar sonucu
olusan maddi kalintilarin incelenmesi, elde edilen kanitlarin
degerlendirilmesi, yapilarin adli bakimdan incelenmesini yani
adli mimarlik pratigine isaret eder (13).

Olay yerini yeni bir gozle ele alan bu yaklasim ve mekana dair
arastirmalar, bulgular, yeni kanitlarin elde edilmesi anlaminda
yeni bir calisma alanini tanimlamistir. Dolayisiyla sucun
islendigi mekan, adli mimarinin ¢alisma alanini olusturur. Bu
noktada yapili cevre, adalet arandiginda olaya taniklik eden
onemli bir kanit kaynagr haline geldiginden, artik catismada
bir ihlal araci olmaktan ¢ok daha fazlasini temsil eder hale
gelmistir (14). Adli mimarlik tarih, hukuk (sivil hukuk-savas
hukuku) ve mimarlik ara kesitinde yer alan siddet sahnelerini,
mekansal yapilara ve insa edilmis cevreye kaydedilmis halleri

ile yeniden kurgulamak icin kullanilan analitik yontemlere
isaret eder (15). Kullanilan analitik yontemler, sucun islendigi
mekanin yeniden modellenmesi ile birlikte gercekliklerin
ortaya cikartilmasina katki saglarken mimarinin salt mekan
tiretme pratiginin disinda, var olan mekana yeni bakis acilari
getiren yeni bir alani, adli mimariyi tarifler. Mekanin varhig
artik bir tasarimin nesnesinden c¢ok tanik olarak ele alinmasini
gerektirir. Bu gereklilik, mekanin farkh temsillerle (eskiz, maket,
tic boyutlu modelleme vb.) yeniden tretilmesi anlamina gelir.
Adli mimari kavrami, esas anlamina Goldsmiths Londra
Universitesinde  Weizman (15) tarafindan 2010 yilinda
kurulan Forensic Architecture (FA) (Adli Mimari) ekibi ile
kavusmustur. Grup kendilerini tim dinyada devlet ve
kurumsal siddeti, insan haklari ihlallerini ve cevresel yikimi
arastirmak tzerine konumlandirmistir. Calismalari genellikle
actk  kaynak arastirmasi, dijital ve fiziksel modellerin
olusturulmasi, tic boyutlu modelleme ve animasyonlar, sanal
gerceklik ortamlarinin yaratilmasi ve kartografik platformlari
icermektedir. Bu dijital ortamlar siddet iceren olaylari yeniden
insa eder ve bununla birlikte fotograflari, videolari, ses
dosyalarini, fiziksel tanikliklari analiz eder. Dijital ortamlar
siddete maruz kalanlarla roportaj yapmak, travma anilarina
erismek ve bunlar kesfederek yeni yollar bulmak icin bir aracg
olarak kullanir (16).

FA grubunun calisma metodolojisi ise var olan tasarimi yeniden
modelleyerek yenilik¢i yontemler ile birlikte su¢ mekanini
yeniden cizmek/dustinmek tzerine kuruludur. Bu dogrultuda
kullandigi yontemler icinde modelleme onemli bir yer tutar.
Ug boyutlu fiziksel ve dijital modelleme FA'nin calismalarinda
gercek diinyadaki konumlarin analitik ve/veya operatif cihazlari
gibi islev goriir. Modeller alanda cekilmis olan fotograflarin
ve goriintilerin veya videolarin perspektifini, bakis acilari ve
konumlanmalarinin belirlenmesine yardimci olur (Sekil 2).
Modelleme olay yerinin hangi kesimlerinin “cerceve icinde”
oldugunu ve cercevenin disinda kalan alanlari gostererek
incelenen olay hakkinda ne kadar bilgi sahibi olundugunu
daha eksiksiz olarak sunar (17). Bu durum mimari mekanin
tasarlanmasinda yapi ile birlikte kentin okunmasinin éneminin
de bir tezahtirudir ayni zamanda (Sekil 3).

Video analiz, kamera disinda duyulan seslere odaklanan, ses
kayitlarini kullanarak “kulak tanik”, “yanki profili olusturma”
gibi bir dizi teknigin kullanildigi bir diger yontemdir (18). Birden
cok formattaki metin veya video belgelerinden bilgi alarak bir
veri tabani olusturma uygulamasi ise veri madenciligi olarak
adlandirihr (19). Saha calismasi, alanin gozlem, arastirma
ve aktorleri ile yapilan goriismeleri kapsar (20). Bomba
bulutu parcaciklari, atesli silahtan ¢ikan barut parcaciklari,
deniz akintilari veya dalgalari gibi parcaciklarin uzaydaki
hareketlerini incelemek icin akiskanlar dinamigi simiilasyonu
kullantlir (21) (Sekil 4).

Cografi konum, bir fotografin veya bir video parcasinin tam
olarak nereden cekildigi, gortintilerin incelenerek ve baska
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fotograflar ile karsilastirilarak kimin paylastigl ya da nerede
bulundugu gibi goruinti disi ipuclarina bakarak belirlenmesidir.
Uydu gorintusine dayali Cografi Bilgi Sistemleri (GIS)
platformunda goriintiiniin konumu ile sona erer (22) (Sekil 5).
Yer hakikati yontemi, fotogrametri ve uydu goriintisu analizi
gibi hesaplamali veya dijital bir siirecin sonuclarini gercek
duinyadaki kesin bir konuma sabitleme teknigini tanimlar (23).
Arastirilan olaylarda onemli anlarin var olan belgeler arasindaki
zaman ve boslukta “kamera disinda” gelismesi durumunda
“goruinti-veri kompleksi” devreye girer. Senkronizasyon ve
cografi konum strecleri araciligiyla bu parcalar arasinda zaman
ve mekanin dogru iliskilerinin kurulabildigi dijital bir mimari
model icindeki bireysel kanit parcalarinin bir diizenlemesidir.
Modellerin kendileri sonraki siirecte birden cok kanit kaynagi
arasinda gezinmeye olanak saglayan veri tabanlarini olusturur
(24) (Sekil 6).

Yazilim gelistirme, malzemeyi iki veya (¢ boyutlu olarak
etkilesimli sunmak icin acik kaynak web uygulamalari ve web
sunucularinin gelistirilmesi yontemidir (25).

Teknolojinin sivil toplumdaki yeri hakkinda yapici bir mantik
ylrttmek amacli sosyal ve politik acidan kritik altyapiyr izlemek
amaciyla makine 6grenim sistemlerinin etik uygulamalarini
ogrenmeyi kapsar. Makine 6grenim sisteminin etik dagitimimin
uygulanmasi devlet gozetimi ve otokratik kontrol aygitlarinda
giderek artan yaygin kullanimini teknolojinin sivil toplumdaki
yeri hakkinda yapici bir mantik dretmek icin yeniden ele
alinmasini saglamak olarak kullanilir (26).

Acik kaynak istihbarati, sosyal aglar, cevrimici forumlar,
kurumsal ve hikiimet web siteleri, bloglar, videolar, haber

raporlari ve halka agik uydu gortintilerinin yer aldigi halka acgik
kaynaklardan toplanan bilgileri icerir (27).

Oriintii analizi, arastirilan bireysel olaylarin genis bir modelin
parcasi olarak gorilmesi ve bu modelin belirlenmesi, yaygin
ve sistematik egilimlerinin ortaya cikarilmasini kapsar. Veri
kiimesi ne kadar buylikse ortaya cikabilecek model o kadar
gtivenilirdir (28) (Sekil 7,8).

Cok sayida hareketsiz fotografin, bir nesnenin veya ortamin,
hassas ve gezilebilir t¢ boyutlu model olusturmak igin
birlestirilebildigi bir stirec fotogrametri yontemini olusturur (29).
Adli  bilimlerde uzun bir gecmise sahip olan yeniden
canlandirma, adli mimarlik grubunda cesitli bicimler alir,
ancak her zaman gercek diinya fenomenlerini (dijital duman
yayilimi veya bir arabanin tepeden asagi hareketi gibi) dijital
similasyondan elde edilen sonuglara karsi test etmenin bir
yoludur. Temel gerceklesme stireci olarak tanimlanir (30).
Arastirma yapilacak alana erisim sikintisi olmasi durumunda
uydu ve havadan goriintiiller uzaktan verileri olusturur. Once
ve sonra gorintulerinin karsilastirmali analizi zemindeki
donuastmlerin izini belirler ve farkh optik bantlar ve normalize
diferansiyel bitki ortiisii endeksi gibi grafik gostergeler uzaktan
ayrinti bilgilerini verir (31).

Yerlesik tanikhk yontemi bir roportaj teknigidir. Taniklardan
olaylara iliskin gorilme ve taniklik alma siirecine yardimci
olmak icin travmatik olaylarin meydana geldigi sahnelerin ve
ortamlarin ti¢ boyutlu modellerini kurar. Anlasiimasi zor ve/
veya carpitiimaya uygun olaylarin dijital mimari modellerinin
kullanimi bir tanmigin hatirlamasi tizerinde verimli bir etkiye
sahip oldugu anlasiimistir (32).
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Sekil 2. Fotografin modele yerlesimi mekanin ¢oklu gortintti konumlandirmasina ve aralarinda iliski kurmasina izin verir (Weizman E.

Forensic Architecture, New York: Zone Books, 2017:99)
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iki veya daha fazla gorsel-isitsel malzeme parcasi arasindaki
tam iliskiyi kurma sireci senkronizasyon yontemini tarifler.
Gortntuleri veya videolar uzayda ve zamanda senkronize
etmek, bomba bulutlarinin sekil veya insanlarin hareketi
gibi gorsel ipuclari kullanilarak yapilabilir. Video veya ses
parcalari, ses profilleri kullanilarak senkronize edilebilir.
Senkronizasyon dogru meta verilere sahip olmadigi birden
fazla kanit parcasiyla calisildiginda gereklidir. Birden c¢ok
kanit parcasi iceriklerine gore guvenilir bir sekilde senkronize
edildiginde, tek parcanin dogru meta verileri digerlerini
zaman ve mekanda sabitler (33).

Sanal gerceklik yontemi katilimcinin gercekgi bir G¢ boyutlu
ortama dalmasina olanak saglayan bir similasyonlu
deneyimlemesini saglar (Sekil 9). Olay aninda tamigin
perspektifini simile etmek icin kullanilir. Kullanicinin goris
alaninin kullanilmasi, tamgin goreceli konuma getirmesinin
yani sira hareketli nesnelerle iliskili olarak dogal bir gorts
alani kullanimi saglar. Sanal gerceklik (virtual realization VR)
yerlesik taniklik modelini bir asama daha ilerisi olarak da
tanimlanabilir. Bu deneyim hatirlamayi kolaylastirip anilan
bilinen fiziksel gerceklere gore inceleyip capraz referans
verilmesine olanak saglar (34).

Source: MSNBC

Sekil 3. Video ve uydu fotografindaki benzer unsurlarin
karsilastirilarak hedeflenen binanin bulunmasi. Sahnenin video
ve uydu goriintileri ve bunlar tizerine diisen golgelerin analizi ile
hedeflenen binanin (beyaz olan) ve cevresindeki pazara alaninin
(gri olan) l¢ boyutlu modelinin olusturulmasi. Kirmizi cizgiler

insanlarin vuruldugu muhtemel vyerleri isaretler (Weizman E.
Forensic Architecture, New York: Zone Books, 2017:39)

Model ve maket (¢ boyutlu algisal giicu ile suca dair mekanin
daha rahat kavranmasini saglayan onemli mimari unsurlar
olarak one cikar (Sekil 10,11).
Adliarkeolojiveadliantropolojigibionecikanyenidisiplinlerden
birisi olan adli mimari, metodolojisi ile gelismekte olan siyasi
olaylarin dinamiklerini elestirel bir sekilde iliski kurmak icin
“simdinin arkeolojisini” tretir. Adli sifatt mimarhigin bir teshis
teknigi haline gelmesini saglayan ve boylece maddi olmayan
gticlerin kendilerini tezahtr ettirdigi kosul olarak anlasilirken;
buradaki “mimari” tasarimin bir sonucu degil, genisletilmis
bir mekansal arastirma ve bu mekansal arastirmanin alanini
tarifler (35).

Cezalandirmanin Mekani Cezaevi Mimarhg

Suc olgusunun ispatlanmasi ve ceza kavraminin verilmesi
stireci yargillama surecini ve yeni bir mekansal diizenegi
olusturur. Bu durumda kullanilacak mekan barindirdigi temsil
ve simgesel degerleri ile 6n plana ¢ikar. Adaleti simgeleyecek
ve devletin giictinu ifade edecek bu mekanlar genel kurgusu
ile adliyeler ve ic mekan kurgusu ile mahkemelerdir. Adalet
kavraminin mekan tizerinden temsili barindirdigi simgesel
anlamlariile tarihsel siirecte mekana verdigi temsil degerleriile
varhgini hissettirmistir. Ozellikle daha otokratik yonetimlerin
mimari mekani kendi gli¢ gosterilerinin bir parcasi olarak
gorme edinimi, diger bir cok yapi tipolojisinde oldugu gibi
adliye yapilarinda da one cikmuistir. Simetrik, gici hissettiren
giris bosluklari, agir montimental yapilari ile adaletin gticiini
barindirdig iri olcek ile hissettirmeye calisan bu yapilar,
yapildigi donemin mimari yonelimlerini de binyesinde
barindirmasina ragmen islevsel yogunluklarindan otiri insan
olceginden uzak yapilar olarak da ifade edilebilir. Mahkeme
salonlarinin tefrisinde kullanilan i¢ mekan dizenlemesinin
de tipki yapinin kutle tektonigindeki gibi glici ve erki
sembolize edecek bicimde kurgulanmasi, yarginin giiciini
dolayisiyla otoritenin gliclini hissettirmesi acgisindan onemi
bulunmaktadir.

Eis = . %> : :
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Sekil 4. Uc boyutlu model birden ¢ok goriintii ve cerceve arasindaki
iliskileri olusturmanin ve aralarinda gezinme icin optik bir aygita
donusuyor. Duman bulutlari, coklu kaynaklari birbirine baglayan
baglaclar olarak islev goriiyor (Weizman E. Forensic Architecture,
New York: Zone Books, 2017:204)
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Sekil 5. Olay anina dair planimetrik analiz, mermi yortingesini ve konumlandirmalari gosteren ¢ boyutlu model (Weizman E. Forensic

Architecture, New York: Zone Books, 2017:113)

Ceza/Cezalandirma/Hapis

Simgesel degeri ve temsil giicli bu kadar on planda olan adliye
yapilarinin yargilama siireci sonucunda verecegi ceza kavrami
ise tarihsel siirecte onemli evreler gecirmis ve cezalandirma
pratiklerinde mekana dair dretimlerin ontnt acmistir. Ceza
kavrami herhangi bir nedenle suc¢ isleyenlerin toplumdan
soyutlanmasi ve ayni eylemin yinelenmesini onlemek ve
topluma ornek olmak amaciyla belirli bir siire icinde belirli
kosullarda yasamaya zorlanmasi adina uygulanan yaptirimlar
olarak tanimlanabilir. Caydiricilik, ilkel suc ve ceza anlayisinin
onemli bir parcasini olusturur. Toplumlarin gelismesi, yazili
kanunlarin zamanla daha genis uygulanmasi caydiricilik
ilkesinin degerini kaybetmesine neden olmamistir. Sug

Sekil 6. Bir binanin icinden gecen gecikmeli flize parcasinin
diyagrami (Weizman E. Forensic Architecture, New York: Zone
Books, 2017:23)

kavraminda caydiricilik, sucuisleyenkisinin birdahaaynieylemi
yapmamasi icin bir iskence olmasinin yanisira sug isleyebilecek
kisileri etkileyen bir bilesen olarak degerlendirilmelidir.
Toplumun gelistikce olusan hak ve ozgtirliikleri bazi kurallara
baglama fikri, zit davranis unsurlarini sug olarak degerlendirir
ve ceza uygulanir (36).

Tuim toplumlarda suc¢ olarak tanimlanan eylem gruplarina
karsilik yazili kural ve kanunlarla kodlanan yaptirmlar
olagelmistir. Bu kural ve kanunlarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte
suc olan davranislarin 6niine gecmek icin cesitli cezalandirma
yontemleri kullanmilmistir.  Antik diinyada bireyin hareket
ozgirluginu kisitlayan satis, kamuoyunda utanc icin sergileme,
sinir disi etme, siirglin gibi cezalandirmalar ile birlikte hapis
kavrami da bugtinki karsihgr gibi olmasa da kullaniimistir (37).
Hapis, yargilamayi bekleyen gecici bir gozalti veya bedenin
oluim, dayak veya sakatlama yoluyla cezalandirmasi olabilecek
diger cezalar oncesi bir ugrak yeri konumundadir. Dolayisiyla

Sekil 7. Odanin icinden panoramik kolaj. Tim tanimlanabilir
patlama izlerinin duvara isaretlenmesi, sarapnel yoriingesinin
yeniden insasi ve patlamanin yerinin tespiti. Farkli renkler patlama
noktasindan uzakligi gosterir (Weizman E. Forensic Architecture,
New York: Zone Books, 2017:42)
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Orta Cag'da amaclari farkli olsa da hapishane islevi goren yapilar
suclularin infazina kadar cezalandiriimayi bekledikleri yerler
olmuslardir. Hapishanelerin cezalandiriimalar icin kullanilacak
bir mekan haline dontsmesi kapatilma mekanlarinin
kurumsallasmasiyla baslar. 1656 yilinda Paris'te Hospital
General adinda kurulan kurum ve gerceklestirdigi biyiik hapis,
17. ylzyildaki buyik degisimin temelini olusturur. Bu kurum
tibbi bir distinceden cok Fransa’da orgilitlenen monarsik ve
burjuvazi sistemin onemli bir parcasidir (38).

Buraya hapsedilenler farkh ozelliklere sahip kisilerken ortak
ozellikleri calismak istemeyen, bedensel engel veya baska

bir nedenle calisamayan stirekli evi veya isi olmayan insanlar
olmasidir. Bu hapis etme eylemi ikili bir islevi barindirr.
Calistirmak ve ucuz isgticii elde etmek, yani sira isyan vb. karsi
koruma saglamaktir.

Ekonomik olarak baslayan siirec 18. yy sonu ve 19. yy baslarinda
disiplin toplumunun olusturulmaya baslamasiyla devam eder.
Avrupa ve diinyada yeniden diizenlenmeye baslayan hukuk
ve su¢ sistemlerindeki dontisim suc¢ hukukunun teorik olarak
yeniden dizenlenmesiyle olusur (39). Bentham, Beccaria,
Brissot gibi dustinirler ve I. ve Il. Fransiz yasalari ile suc
hukukunun teorik sisteminin ana ilkesi sucun veya teknik

Sekil 8. Venice mimarlik bienalinde sergilenen, patlamanin meydana geldigi odanin tam 6lcekli yeniden insasi. Patlama noktasinin
dogrulanmasina izin veren bu model. Parcalarin dagiliminin daha dusiik yogunlukta oldugu yerlerde, insanlarin bunlari absorbe etmesi
(0ziimsemesi) muhtemeldir. Kirmizi gizgiler, insanlarin vuruldugu muhtemel yerleri isaretler. Bu oda modeli, video ¢cekimlerinin mekansal
bir temsilidir (Weizman E. Forensic Architecture, New York: Zone Books, 2017:43)

0 s o

Sekil 10. Konutun model giktilari. insanlarin hareket yolu ve cesetlerin bulundugu yerin model ¢iktilar tizerinden eskizlenmesi (Weizman
E. Forensic Architecture, New York: Zone Books, 2017:73)
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olarak hukuk ihlalinin ahlaki ve dini yasamla hicbir ilgisinin
olmamasidir (40). Suc¢ ancak hukuka aykiri davranislar olarak
tanimlanabilir. Bir ihlal ancak bir yasa olusturulmussa suc
olabilir. Diger bir ilke ise bir su¢ yasasinin yalnizca toplum
icin yararli olan seyleri temsil etmesi gerektigidir. Uctincii ilke
acik ve basit bir su¢ tanimina ihtiyac oldugudur. Sug giinah ya
da hataya yakin bir kavram degil, topluma yonelik haksiz bir
eylemdir, toplumsal kargasaya yol acabilecek zararl eylemler
buttinudr.

Sekil 11. Mimari maketin ti¢ boyutlu algisal gliciniin mahkemede
kullanim bicimi (Weizman E. Forensic Architecture, New York:
Zone Books, 2017:125)

Sekil 12. Panopticon plan, kesit ve cephe (Pevsner N. A History of
Building Types, Thames and Hudson, London, 1976:163)

Bu noktada topluma verilen zarari telafi etmek icin topluma
karsi yapilan benzer kot davranislar engellenmelidir. Bu
teorisyenlere gore dort tur suc karsiti cezalandirma cikar.
insanlari ihra¢ etmek, kovmak anlami tasiyan siirgiin; kisiyi
kamuoyunun olusturdugu ahlaki, kamusal, fizyolojik alan
icinde izole etme tizerine kurulan mevcut durumdan dislama;
toplumsal zararin tanzimi anlami tasiyan ve insanlari toplum
icin yararli faaliyetlere zorlamak icin distntlen zorla calistirma
ve sucun yeniden meydana gelmesini onlemek adina kisasa
kisas uygulamalari (41). Surgin, dislanma ve kisasa kisas cok
cabuk ortadan kalkarken zorla calistirma yeterince medeni
bir toplum icin demode gorilmis; tim bu cezalar yerine ise
hapis ve hapis cezasi tercih edilmistir. Dolayisiyla hapishaneler,
ozgurlikten yoksun birakma bicimi (zerine temellenen
bireylerin teknik olarak donastiirtilmesini de kapsayan bir
mekansal diizenek olarak benimsenmistir.

Ekonomik ve sosyal etkilesimler kurumsallasan cezaevleri
yaptlarinin iktidarin toplum dzerindeki etkisini hissettiren
bir anlam tasimaktadir. Tarihsel sirecteki en ilkel hapishane
mekanindan en modern hapishane yapisina kadar o6ziinde
kullanilan mekan kapatilma tzerine temellenir. 1791°de filozof
Jeremy Bentham, Panopticon olarak adlandirilan prototipi
hapishane ve diger kapatilma mekanlari icin cok amacl olarak
onermistir (42) (Sekil 12). Bentham’in Panopticon’unun ana
ilkesi cevrede halka seklinde bir bina ve merkezde gozetleme
kulesidir. Cevreyi olusturan her bir hiicre cift tarafli acikliklari
ile merkezdeki otorite tarafindan gozlemlenebilen, mahkum
tarafindan ise algilanamayan bir denetim mekanizmasi tretir.
Bu noktada Panopticon barindirdigi gozetim, gozlem altinda
tutma, guivenlik, bireysellestirme, soyutlama gibi gerekcelerle
hapishane tasarimlari icin rol model olmustur. 1830-1340’l
yillarda bircok hapishane tasariminin mimari programi haline
gelen prototip ozellikle i1sinsal semali hapishane tipolojisinin
gelismesinde onemli bir role sahip olmustur.

Cezaevi mimarhginin tipolojik gelisimine bakildiginda
plan tiplerinin olusumunun birim (hiicre/kogus), dolasim
alani (koridor, hol) iliskisinden kaynaklandigi gortliir (43).
Bu dogrultuda, tekrar eden birimlerin dolasim alanlar ile
iliskileri belirli plan tipine sahip geometriler dretir. Lineer (I,
L, T, U, Telefon Diregi vb.), panoptik, avlulu, isinsal/radyal,
kare, ticgen, plan tiplerinin farkli geometrik kompozisyonlar
dahilinde yeniden dretildigi gozlemlenmektedir. Diinyadaki
gelisimlerden  bagimsiz  olmamakla birlikte  Tirkiye'de
Uretilen cezaevi tasarimlarinda lineer kurgunun avlular
olusturularak tekrar eden bicimlenmenin yogunluklu olarak
kullanildigr gorilmektedir. Mimari organizasyon, kapasite ve
sosyal donatilarin icerigine bagli olarak yapi biytkliiklerine
gore harflerle adlandirilan bir sistem Tirkiye'deki cezaevi
tipolojisinde isimlendirmenin  gerekceleridir.  Dolayisiyla
Turkiye'deki cezaevleri tipolojisinde kullanilan A, B, C, E, H, K,
L, M, S, T tipi olarak ifade edilen tipler agirlikli olarak Telefon
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Diregi plan semali olmustur. Bu konuda istisna 6rnek ise F
tipi cezaevleri olmustur. Yuksek givenlikli cezaevi tipi olarak
kurgulanan F tipi cezaevleri, mekan organizasyonlari ve fiziki
ozellikleri ile one cikar. F tipi cezaevleri, hicrelerin acildig
koridorlarin dizilis biciminin plan diizlemine yansimasindan
dolayi bu isimle adlandiriimaktadir.

SONUG

Sucun islendigi mekandan baslayip, cezalandirma sireci ile
devam eden ve hapsedilme ile sonuclanan adli olaylarin
mekansal diizenegi yonetsel erk ve onun bilesenleri tizerinden
varhgini kurgular. Bu kurgu icerisinde toplumsal refah, baris
gibi kavramlar bu mekansal Gretimin kismen parcasi olarak
hareket eder. Bu nokta mimari mekanin ele alinis bicimi
suc, ceza ve cezalandirma kavramlarinin hayata gecmesinde
onemli bir veri olusturur. Bu verilerin degerlendirilmesi
ve salt iktidar mekanizmalari (zerinden degil, toplumsal
payda tzerinden kurgulanmasi farkli mimarilerin dolayisiyla
mekanlarin kurgulanmasinin onint acar. Adli mimarhgin
kurulus gerekcelerinde iktidar, ordu gibi resmi kurumlarin
olaylara bakis acilarina karsilik sivil toplum kuruluslari
tzerinden hareket eden ve olaylarin dogru bir bicimde
coziimlenmesi icin verilen bir ugras oldugu gortilmektedir. Bu
durum iktidar odakh bir disiinme sistematigi yerine, onu yer
yer elestiren, alt eden bir diistinme sistematiginin gelisimine
onayak olur. Kullanilan yontemler, kanitlarin elde edilme
bicimlerinde mekana dair yeniden tretimler adli mimarinin
olaylara karsi bakis acilarini ortaya koyar. Bu bakis acilari,
mekana dair Uretimlerin yeniden degerlendirilmesi anlami
da tasimaktadir. Burada var olan mekan, yeniden uretilerek
suca dair nesne ve oOzne kanitlarn ortaya cikarir. Mekanin
tasarlanma surecinin belirli mesajlari iceren orneklerinden
birisini ise yargilama mekanlari, yani adliyeler ve mahkeme
salonlari gosterir. Yargilama siirecinde kullanilan mekanlarin
en dikkat cekici ozelliklerinin simgesel, temsil giicti ytksek, erki
ylicelten, insan olcegini ezen mekan organizasyonlarina sahip
olmasi bu noktaya temellendirilebilir. Cezalandirma stirecinde
kapatilma mekanlari ile baslayan ve hapishaneler ile birlikte
kurumsallasan mekansal dizenlemeler, iktidarlarin disiplin
mekanizmalarinin toplum Uzerindeki etkisinin sonucu olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu noktada hapishane mekanlari iktidarlarin
glic simgelerinden bir tanesi konumundadir. Su¢ mahallinde
kanitlarin ortaya cikarilmasi tizerinden kendinivar eden mekan,
yargilama siirecinde simgesel ve temsiliyet anlaminda kendini
tanimlarken, cezalandirma siirecinde gti¢ karsisinda disipline
olmayi éne cikaran mekan kurgusu ile varhgini stirdirtr.

ETIK

Etik Kurul Onayi: Bu calisma derleme niteliginde bir makale
oldugu icin etik kurul onayina ihtiyac bulunmamakta olup
Helsinki Bildirgesi'ne kriterleri goz ontinde bulundurulmustur.
Danisman Degerlendirmesi: ic danismanlarca

degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar
catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar tarafindan finansal destek almadig
bildirilmistir.
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Magdur, bir konuda zarar gormis veya haksizliga ugramis kisi olarak tanimlanmaktadir. Gtinltik yasamin icerisinde kisiler cok cesitli sekillerde
magduriyeti yasayabilmektedirler. Magduriyet; olusu, etkisi, bireysel veya topluluk halinde olmasi gibi bircok etkeni kapsamasindan dolayi cok
genis cerceveden ele alinmasi gereken bir kavramdir. Bu nedenle kriminolojinin alt alani olan viktimoloji bilimi 6nemli yere sahip olmaktadir.
Viktimoloji; Latince victima ve Yunanca logos kelimelerinden tiretilmis bir kavramdir. Viktimoloji su¢ magduru ile ilgilenen bir bilimdir.
Viktimoloji kapsaminda yapilan ¢alismalarda, kisilik 6zellikleri, davranislari, kisinin suc algisi, sucluya yonelik tutumlar kisinin magdur olma
olasihgini artiran risk faktorleri icerisinde yer almaktadir. Kisinin su¢ eylemine maruz kalmasi sonucunda sosyal, fiziksel, psikolojik ve ekonomik
zararlar meydana gelmektedir. Magduriyet sonrasi magdurun yasadigi psikolojik etkiler en uzun siire devam eden ve en onemlisi olarak
degerlendirilmektedir. Travmatik yasantilar sonrasinda magdurun davranislarinda ve duygularinda cesitli degisiklikler meydana gelmektedir.
Magdurlarin yasadiklari olaylar gerekli mercilere bildirmemesinin hem toplumsal sorunlarin belirlenmesinde hem de ¢oziilmesinde engel
teskil ettigi bilinmektedir. Magdur kisi yasanilan eylem sonrasinda bazi haklara sahip olmaktadir. Bu haklar ulusal ve uluslararasi yasalarin
denetimi altinda yer alir. Su¢ magduru olan kisilere yasadiklari magduriyete yonelik insani degerler cercevesinde destek verilmesi tim diinyada
bilinen bir gercektir. Magdurun fiziksel ve ruhsal iyilik halinin saglanabilmesi icin multi-disipliner modele gore hareket edilmesi son derece
onemlidir. Diinya’da ve tlkemizde yasanilan magduriyetlerin azaltilmasina yonelik ve magdur kisilerde rastlanabilecek psikolojik problemler
ile ilgili calismalarin yapilmasi ile kisilerin farkindaliklarinin artirilmasinin 6nemli oldugu dustintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Magduriyet, magdur, magdur psikolojisi, yeniden magduriyet, adli psikoloji

ABSTRACT

Victim is defined as a person who has been harmed, wronged about something. People experience victimization in many ways in daily life.
Victimization is a concept that needs to be handled from a very broad perspective since it covers many factors such as its existence, effect, being
individually or in group nature. For this reason, victimology, a sub-field of criminology, has an important place. Victimology is derived from
the victima and logos and a science deals with victims of crime. In studies of Victimology, personality traits, behaviors, perception of crime,
and attitudes towards criminals are among the risk factors that increase the probability of being a victim. The psychological effects experienced
by the victim are considered to be the longest and most important and various changes occur in the behavior and emotions of the victim. It is
known that the victims’ failure to report to the necessary authorities constitutes an obstacle in both determining and solving social problems.
The victim has some rights after the action which are under the control of national and international laws. It is a well-known fact that, victims
of crime are supported within the framework of humanitarian values. It is extremely important to act according to the multi-disciplinary model
in order to ensure the physical and mental well-being of the victim. It is important to increase the awareness of people by carrying out studies
on the psychological problems of victims and to reduce the victimization in the world and in our country.
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GIRIS

Son yillarda insanoglunun yasamini sirdirirken gerek insan
eliyle gerek dogal yollarla olumsuz olaylar yasamasi veya bu
olaylara tanik olmasi durumlarinda artis oldugu bilinmektedir.
Yasanilan veya tanik olunan bu olaylar sonrasinda kisinin
magduriyet icerisine girmesi nedeniyle magduru anlamak
ve ortaya cikabilecek sorunlara engel olmak giinimiizde son
derece onemli bir konu olmustur. Magduriyetler sonucunda
ortaya cikabilecek psikolojik sorunlarin neler oldugunu,
nasil engellenebilecegini ve ne sekilde midahalelerin
uygulanabilecegini bilmek hukuk ve saglk calisanlarinin temel
gorevleri arasinda olmakla birlikte, bunlarin toplumsal bir
sorumluluk oldugu da dustnilmektedir.

Magdur Kavrami

Magdur; Arapca kokenli olan gadr (gadir) kelimesinden
turetilmis olup; gadr (gadir) haksizlik etme, zarar verme,
acimasizlik anlamina gelmektedir (1). Tirk Dil Kurumu’na
(TDK) gore magdur, haksizhga ugramis kimse olarak
tanimlanmaktadir (2).

Paasch magduru hukuk diizenine gore korunma hakki olan
kisinin, bu hakkinin ihlali sonucunda olusan hukuki kisi
olarak tanimlamaktadir. Kisaca, bir konuda zarar gormiis veya
haksizliga ugramis kisiyi magdur olarak tarifleyebiliriz (3).
Magduriyetin varhginin olusabilmesinde asagidaki unsurlar
gereklidir (4):

- Beklenmedik, olagan disi bir olayin gerceklesmesi (suc, dogal
afet vs))

- Meydana gelen olayin zarar olusturmasi (ruhsal, sosyal,
fiziksel, ekonomik vs.)

- Zarara ugrayan kisinin olmasi

- Olusan zararin etkisinin oldugu bir stirecin olmasi.

Magduriyet Cesitleri

Gunlik yasamin icerisinde kisiler cok cesitli sekillerde
magduriyeti yasayabilmektedirler. Toplumda en sik karsilasilan
magduriyet tirt su¢ magduriyetidir. Hayatin icerisinde bir
konuyla ilintili olarak magduriyete neden olan olayin veya
olgunun sonuna “zede” eki eklenmesi ile magduriyet cesitleri
gelisebilmektedir (1). Dort bashk altinda magduriyet cesitleri
ele alinmistir.

a. Tore Magduriyeti: TDK'ya gore tore, “Bir toplulukta
benimsenmis, yerlesmis davranis ve yasama bicimlerinin,
kurallarin, gorenek ve geleneklerin, ortaklasa aliskanliklarinin,
tutulan vyollarin butiini, adet” olarak tanimlanmistir (5).
Baska bir tanima gore tore, yazili olmayan, toplum tarafindan
benimsenmis, gelenek ve goreneklere gore toplumdaki ahlaki
davranis sekilleridir (6). Namus cinayetleri ve kan davalari
genellikle karsilasilan  tore  magduriyetlerinin  sebepleri
arasinda yer almaktadir (7). TDK'ya gore kan davasi “Ge¢miste
iki aile arasinda cinayetten, kan akmis olmaktan veya baska

bir nedenden olusmus dismanlik” olarak tanimlanmistir (8).
Kan davasi sonucunda gelisen magduriyetler cok yonludr.
Bir yani oldirtlen kisinin aile tyelerinin yasadigl manevi ve
maddi glclukler; diger yani su¢ eylemini gerceklestiren kisinin
cezaevine girmesi sonucunda aile tiyelerinin yasadigi manevi ve
maddi gucliiklerdir. Namus kavraminin sozliikteki anlami “bir
toplum icinde ahlak kurallarina ve toplumsal degerlere baghlik,
iffet” seklinde iken baska bir tanima gore, kadinin cinselligini
ailesinin  onayini almadan vyasamasi ve aile tarafindan
belirlenen kurallara gore yasamamasi olarak ifade edilmektedir.
Namus cinayetlerinin sonucunda olusan magduriyetlerde tipki
kan davalar sonucunda olusan magduriyetlerle benzerlik
gostermektedir. Namus cinayetleri ve kan davalarina ek olarak
bazi adetlere gore egitimin engellenmesi de magduriyete sebep
olmaktadir (1,9).

b. insan Unsurlu Felaket Magdurlar: Trafik kazalari, savaslar,
teror gibi etkisinin buyik oldugu ve bircok kisinin zarar
gormesine sebep olan olaylardir. Bu olaylar kisinin yasamini
psikolojik, ekonomik, sosyal acidan olumsuz etkilemektedir (1).
c. Dogal Afet Magdurlari: Deprem, sel, hortum, tusunami,
c1g vs. gibi doga olaylardir. Dogal afetlerde insan unsurlu
felaketlerde oldugu gibi bircok kisinin zarar gormesine neden
olmaktadir. Onleyicilik dogal afet magduriyetlerin azalmasinda
onemli rol oynar (1).

d. Su¢ Magdurlari: Magduriyet cesitleri arasinda en c¢ok
bilinendir. Su¢ magduriyetini diger magduriyetlerden ayiran en
temel ozellik hukukta suc kabul edilen eylemlerin gerceklesmesi
sonucunda ortaya cikmasidir. Sucun tanimini yapmak suc
magduriyetini anlamamizda ©nemlidir. Ceza hukukunda
sucun olusmasi icin; kanunilik (tipiklik), maddi unsur (hareket),
manevi unsur ve hukuka aykirilik seklinde dort unsurun
gerekliliginden soz edilmektedir. Sucun maddi unsurunun
etkiledigi kimse veya sucun maddi unsurunun etkiledigi hakkin
sahibi kimse olarak su¢ magdurunu ozetleyebiliriz (1,10).
Magduriyet cesitleri cok yonli ele alinmaktadir. Gunlik
yasamda cogunlukla bilinen su¢ magdurlarini cesitlendirmek
magduru ve magduriyeti anlamamizda fayda saglamaktadir.

Su¢ Magdurlan Gesitleri
Su¢ eylemine gore suc
siniflandirilabilir.

magdurlari  asagidaki  gibi
a. Aile ici Siddet (AiS) Magdurlari: Toplumun en kiigiik yapi
tasi olan aile tiyeleri arasinda birbirlerine yonelik zarar veren
davranislarda bulunulmasina aile ici siddet denilmektedir.
Baska birtanima gore; aile iyelerinden birinin diger aile tiyesine
yonelik fiziksel ve ruhsal butiinltigline zarar veren eylemlerin
veya ihmalin timuddr. Bu eylemler sonucunda kiside ciddi
ruhsal problemlere ve kisilik gelisiminde olumsuz etkilere
sebebiyet vermektedir. Aile ici siddete tiim aile tiyelere maruz
kalabilmektedir. Aile ici siddet fiziksel (dovme, tokat atma
vs.), ekonomik (parasinin zorla elinden alinmasi, calismasina
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engel olunmasi veya zorla calistirlimasi vs.), cinsel (riza disi
cinsel iliskiye zorlanma vs.) veya duygusal (bagirma, kiskanclik,
asagilama vs.) olarak gorilebilir. Yapilan calismalarda siklikla
aile ici siddetin kadin, cocuk ve vyaslilara yonelik oldugu
ve siklikla erkegin siddet davranisinda bulundugu tespit
edilmistir. AIS Magdurlari genellikle yasadiklari bu magduriyeti
paylasmamayi tercih ederler. Magdur; utanma, sucluluk gibi
yasadigl olumsuz duygular, kolluk kuvvetlerinin veya saglik
personelinin tutumuna yonelik magdurun givensizligi, aile
butlnltgine gelebilecek zarara yonelik yanlis inanislar gibi
nedenlerden dolayl yasanilan siddeti bildirmemeyi siklikla
tercih etmektedirler (11-13).

b. Cocuk istismar Magdurlari: Cocuklara yonelik istismar
en fazla zararla sonuclanan ve genellikle gizli tutulan bir
olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. DSO tarafindan cocuk
istismari veya ihmali “yetiskin veya toplum tarafindan
cocugun saghgina, fiziksel ve ruhsal gelisimine zarar veren
davranislarin/ihmallerin  timi” seklinde tanimlamaktadir.
Cocuk ihmali “cocuga bakmakla yukimli kisi/kisilerin cocugun
temel gereksinimlerini (saghk, korunma, beslenme, egitim,
giyim, bakim) yeterli seviyede yerine getirmemesi, cocugun
yalniz birakilmasi” olarak tanimlanabilir. Cocuga yonelik
istismar, fiziksel (cocuga uygulanan siddet icerikli -tokat atma,
dovme- davranislar, genellikle kolay gozlenebilmektedir), cinsel
(yetiskinin cocuga yonelik cinsel icerikli soz veya davranislaridir),
ekonomik (hukuka aykiri calistiriimasi) ve duygusal (korkutmak,
reddetmek, bagirmak, asagilamak gibi cocugun ruhsal ve
kisilik gelisimini olumsuz etkileyen davranislardir, genellikle
somut bir belirti gozlenemedigi icin tespit edilmesi glictiir)
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Her tiir istismar cocugun ruhsal
diinyasini olumsuz olarak etkilemekte ve travmatik bir deneyim
olarak algilamasina sebebiyet vermektedir (11,12,14-17).

c. Hirsizlik-Yagma Sucu Magdurlari: Hirsizlik, mala zararverme,
dolandiricihik gibi suclar sonrasinda magdur ekonomik yonden
olumsuz etkilenmektedir. Sucun gerceklesmesi esnasinda
yasamini tehdit eden bir davranisla (silah kullaniimasi)
karsilasmasi magdurun ruhsal yonden olumsuz etkilenmesine,
olayr travmatik algilamasina ve magdurda travma belirtilerinin
ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir (1).

d. Cinsel Siddet Magdurlari: istenmeyen cinsel icerikli sozler,
yaklasimlar, davranislar ve ticari amach cinsel davranislara
zorlanmasi cinsel siddet olarak tariflenmektedir. Yapilan
calismalarda cinsel siddete her yas grubunun maruz kaldigini
fakat siklikla kadin ve cocuklarin yasadiklar bir siddet tiri
olarak algilandigr saptanmustir. Cinsel siddet magdurlarinda
yasanilan magduriyet sonucunda ciddi ruhsal bozukluklar
ortaya c¢ikmaktadir. En sik travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve dissosiyatif bozukluklar karsimiza ¢ikmaktadir
(18-21).

e. istismara Ugrayan Yash Magdurlar: Yash kisinin stres
yasamasina sebebiyet veren tutumlar ve ihtiyaclarinin

karsilanmamasi ve vash kisiye zarar veren davranislarda
bulunulmasi yasli istismari olarak tanimlanir. Tutum ve
davranislarin tekrarlayan bicimde gerceklesmesi onemli bir
istismar belirleyicisidir. Yapilan calismalarda 60 yas tstiindeki
kisilerin su¢ magduru olma olasiliklarinin dusik oldugu
ancak su¢ magduru olmaktan dolayr ciddi korku yasadiklar
bulunmustur. istismar sonrasinda vyash kiside sinirlilik,
gerginlik, giivende hissetmeme sik karsilastigimiz belirtilerdir
11).

f. Miilteci Magdurlar: Irk, din, siyasi distince ve kimligi
gibi ozelliklerinden otirt kisinin kendi (lkesinde baskiyla
karsilasmasi, yasadigi bu baski karsisinda kendisini giivende
hissetmemesi sonucunda ulkesini terk ederek baska bir
lilkeye siginma talebinde olan kisiye milteci denilmektedir.
Miiltecilerin sigindiklar tlkede su¢c magduru olma olasiliklari
ylksektir. Bu nedenle hukuki, idari yonden tedbirlerin alinmasi
ve ruhsal yonden desteklenmesi gereklidir (11,22,23).

g. Israrh Takip (Stalking) Magdurlari: Israrli takip tanimi cesitli
sekilde yapilmistir. Kisinin bir baskasina gizli ya da acik cinsel
arzusu nedeniyle taciz olarak nitelendirilen davranislari stirekli
ve tekrarlayan sekilde gerceklestirmesidir. Takip yapan kisi
magduru fiziksel olarak, iletisim kurma -telefon agma, mesaj
atma, hediye gonderme vs.- calisarak taciz etmektedir. Bu
takipten, tacizden dolayr magdur hem sosyal hem de ruhsal
yonden sikintilar yasamaya baslayabilmektedir (24,25).

Viktimoloji Kavrami

Magduriyet; olusu, etkisi, bireysel veya topluluk halinde olmasi
gibi bircok etmeni kapsamasindan dolayi cok genis cerceveden
ele alinmasi gereken bir kavramdir. Bu nedenle kriminolojinin
alt alani olan viktimoloji bilimi 6nemli yere sahip olmaktadir.
Viktimoloji; Latince victima ve Yunanca logos kelimelerinden
turetilmis bir kavramdir. Victima; Tanriya dinsel bir torenle
sunulan canli-kurban ve kisinin baska bir kisinin gerceklestirdigi
eylemden zarar gormis, aci cekmis, 6lmis kisi olmak tzere iki
anlami bulunmaktadir. Kisaca viktimoloji, magdur bilim olarak
adlandirilan, magduru inceleyen bilim dahdir. Magduru ruhsal,
hukuksal ve sosyal boyutlari birlikte degerlendirerek ve boyutlar
arasindaki iliskileri incelemek, elde edilen bilgi dogrultusunda
kisilerin magdur olmamasi icin gereken sartlarin ortaya
konulmasi viktimolojinin temel amacidir (4,11).

Viktimoloji su¢ magduru ile ilgilenen bir bilimdir. Magdurlarin
tipleri, bu tipler ile su¢ nedenleri arasindaki iliski, sucu
onlemek, suc korkusu, sucun magdur tizerindeki etkilerinin
neler oldugu, magdurun suctaki etkisi, magdurun ihtiyaclari
viktimolojinin en fazla tizerinde calismalar yaptigi konulardir.
Birlesmis Milletler Sugtan ve Yetki istismarindan Magdur
Olanlara Adalet Saglanmasina Dair Temel Prensipler Bildirgesi
29 Kasim 1985 tarihinde yayinlanmis ve su¢ magduru kavrami
genis bir cercevede ele alinmistir. Bildirgenin 1. maddesi; “liye
devletlerin yetki istismari suc olarak yasaklayan kanunlari gibi
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yurtrlikte bulunan ceza kanunlarinin eylem veya ihmal yoluyla
ihlal edilmesi nedeniyle, bireysel veya toplu olarak, fiziksel veya
ruhsal bicimde yaralanma da dahil olmak tizere manevi acilar
ceken, ekonomik kayba ugrayan veya temel haklari esash bir
bicimde zayiflayan ve bu suretle zarar goren kimseye magdur
denir” seklindedir. Ayni bildirgenin 2. maddesi ise “magdur
terimi ayrica mimkiinse, magdurun ailesi veya dogrudan
bakmakla yuikiimli oldugu kisileri ve zor durumunda magdura
yardimcr olmaktan veya magduriyeti onlemekten otiirii zarar
goren kisileri de kapsar.” seklindedir (26,27).

Sokullu-Akinci (11) birincil ve ikincil magdur olmak Uzere
magduru iki boyutta ele almaktadir. Birincil magduru,
su¢ eyleminden dogrudan etkilenen; ikincil magduru ise
birincil magdurun aile Uyeleri ve toplumdaki kisiler olarak
tanimlamaktadir.

Spalek (28) ise su¢ magdurlarini ti¢ boyutta ele almistir. Sokullu-
Akinc’nin (11) tamimlamasinda oldugu gibi sucun maddi
unsurundan direkt olarak etkilenen kisilere birincil magdur;
birincil magdurlarin yakinlari gibi sucun maddi unsurundan
dolayh etkilenen kisilere ikincil magdur olarak tanimlamistir.
Ayrica Uclincul magdur kavramini eklemis ve toplumsal
travmalara miudahale eden (ilk yardim-arama kurtarma
ekipleri) kisileri tictinctil magdur olarak tanimlamistir.

Magdur Tipolojisi
Viktimoloji  calismalarinda  magdurlar  siniflandiriimaya
cahisilmistir. Literatlrde bircok siniflandirma bulunmaktadir.

Hans Von Hentig’in Magdur Tipolojisi

Von Hentig su¢ eyleminin gerceklesmesinde, magdurun pasif
roltintin olmadigini, eylemin ortaya cikisinda magdurun
etkisinin oldugunu savunmustur. Buna gore su¢ magdurunu
psikolojik, sosyolojik ve biyolojik etkenlere dayali olan asagidaki
sekilde siniflandirmistir (3,11,29).

Magdurun Genel Siniflandirmasi

- Geng

- Kadin

- Yasl

- Akil Hastasi

- Gocmenler

A. Magdurun Psikolojik Tipleri

- Depresyonda olan bireyler

- Acgozlii olan bireyler

- Aklina eseni yapan bireyler

- Yalniz ve kirik kalpli olan bireyler

- Eziyetciler

- Engellenmis, kavgaci bireyler

B. Faal magdur

Mendelsohn’un Magdur Tipolojisi

Avukat olan Mendelsohn yapmis oldugu calismalar sonucunda
su¢ magdurunun, suc¢ eyleminin ortaya ¢itkmasinda kisiler arasi

iliskinin oldugunu ve bu iliskiyi derecelendirmenin énemine
vurgu yapmistir. Magdurun kusuru Uzerine dayali olan
siniflandirma soyledir (3,29).
Tamamen kusursuz magdurlar (cocuklar)
- Sug isleyen kisiden daha az kusurlu magdurlar (6ncesinde
bilmeyen kisiler)
Suc isleyen kisi kadar kusurlu magdurlar (6ncesinde gonalli
kisiler)
Suc isleyen kisiden daha fazla kusurlu magdurlar (suc
islemek icin karsisindakini tahrik eden kisiler)
Genellikle ve sadece kendisi kusurlu magdurlar (saldirgan
davranan kisiler)
Sahte magdurlar (kendisinin su¢ magduru oldugu gercek
olmayan distince icine giren Kkisiler, paranoid Kkisilik
bozuklugu olan kisiler)

Schafer’in Magdur Tipolojisi

Schafer, suc¢ olgusunu sadece bireysel olarak degil, toplumsal
yonden de ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Suclarin
islenmesinde, magdurun ihmalinin veya tahrik eden
davranislarinin etkisi oldugu gortsiint savunmustur (29).

Magduriyeti Artiran Risk Faktorleri

Su¢ magduru olma tehlikesi ile karsi karsiya kalma haline

magdur olma riski denilmektedir. Viktimoloji kapsaminda

yapilan calismalarda, kisilik ozellikleri, davranislari, kisinin suc

algisi, sucluya yonelik tutumlari kisinin magdur olma olasiligini

artiran risk faktorleri icerisinde yer almaktadir (11).

Calismalarda kisinin  magdur olmasinda; mekan, cevre,

su¢ korkusu gibi etkenlerin arasindaki etkilesimin; kisisel

faktorlerin (fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikler); kisinin yasam

stilinin, giivenlik tedbirlerini ihmale yonelik davranislarinin

magduriyeti artiran faktorler arasinda yer almaktadir. Ek olarak

yapilan arastirmalarda;
Erkeklerin su¢ magduru olma risklerinin kadinlara oranla
daha fazla oldugu,
Genc kisilerin cinayet kurbani olma olasiliginin fazla oldugu,
19-60 yas arasinda olan Kkisilerin, disinda kalan yaslara
oranla su¢ magduru olma risklerinin daha az oldugu,
Dusiik ekonomik statiide olan kisilerin su¢ magduru olma
risklerinin fazla oldugu,

- Bazi meslek gruplarinin (para tasiyanlar, fahiseler, doktorlar,
ogretmenler) su¢ magduru olma risklerinin fazla oldugu,

- Yiksek egitim seviyesine sahip kisilerin su¢ magduru olma
risklerinin daha az oldugu,

- Bosanmis ve dul kisilerin su¢ magduru olma risklerinin daha
fazla oldugu,

- Siklikla ikamet veya konut degistiren kisilerin su¢c magduru
olma risklerinin daha fazla oldugu,

- Alkol veya madde kullanimi olan kisilerin su¢ magduru olma
risklerinin fazla oldugu,
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- Kisinin sabika kaydinin olmasinin su¢ magduru olma riskini
artirdigina yonelik bulgular mevcuttur (11,30-34).

Kisiler su¢c magduru olma riskini dusurebilmek adina cesitli

onlemler alirlar. Ornek olarak kisinin giivensiz oldugu

disunulen yerlerden uzak kalmasi, kendisini korumaya yonelik

arac-alet tasimasi, cesitli kilit sistemlerini kullanmasi verilebilir

(35).

Madduriyetin Etkileri

Kisinin su¢ eylemine maruz kalmasi sonucunda sosyal,
fiziksel, psikolojik ve ekonomik zararlar meydana gelmektedir.
Suc¢ eyleminin magdur uzerindeki etkileri dort baslikta ele
alinmaktadir (12,28).

a. Fizyolojik Etkileri: Kisinin maruz kaldigi olay esnasinda
bedeni strese karsi tepki verir. Bu tepki kisinin hayatta kalmasi
icin “savas” veya “kac” tepkisinden birini vermesi seklindedir. Bu
esnada kiside fizyolojik tepkiler (kalp hiz1 yikselmesi, terleme,
titreme vs.) verir. Kisinin yasadigi fiziksel tepkiler sonucunda
bedeninde zarar olusabilir. Olusan bu zararin tespiti ve tedavisi
genellikle kolaydir (36-38).

b. Ekonomik Etkileri: Kisinin magduriyeti sonucunda
maddi kayip yasamasidir. Kisinin ekonomik hayati olumsuz
etkilenmekte, kimi zaman telafisi yapilir iken kimi zaman
yapilamaz olabilmektedir. Ekonomik etkilerin kisinin ruhsal,
sosyal ve ailevi isleyisini olumsuz etkilemesinden dolayr bu
konuda devlet ve taraflarin destegi onem teskil etmektedir
(12,13).

c. Sosyal Etkileri: Magdur olan kisi hem ruhsal acidan ice
cekilme, iletisim gticliikleri gibi sikintilar yasayabilmesinden
hem de cevresindeki kisilerin ne sekilde tavir ve tutum
sergileyebileceklerini bilememesinden kaynakli sosyal acidan
sorunlar gorilebilir (11,12).

d. Psikolojik Etkileri: Kisinin yasadigi magduriyetten
duygusal bakimdan etkilendigi bilinen bir gercek olmakla
birlikte seviyesinin ve siddetinin bilinmesi her zaman
mumkin olmamaktadir. Magdur kiside o6grenilmis caresizlik,
yasanilan travma sonrasi gelisebilecek ruhsal rahatsizliklar
gorilebilmektedir (11,13).

Magduriyetin Psikolojik Etkileri

Magduriyet sonrasi magdurun yasadigi psikolojik etkiler en uzun
siire devam eden ve en onemlisi olarak degerlendirilmektedir.
Travmatik yasantilar sonrasinda magdurun davranislarinda
ve duygularinda cesitli degisiklikler meydana gelmektedir.
Magdurun yasadigi bu degisikler incelendiginde dort asamadan
bahsedilmektedir (39).

1. Asama-Sok: Magdur bu ilk donemde su¢ eylemini inkar
etme egilimdedir. Cevresi tarafindan normal gibi gortinen
aktivitelerde bulunmasina ragmen magdurun zihni karmasiktir.
2. Asama-Tepki: Magdur olay ile yuzlesmeye baslamistir.
Bu donemde, magdur istahsizlik ve uykusuzluk gibi fiziksel
tepkiler, yogun caresizlik duygusu, vyakinlarindan destek

ihtiyac yasamaktadir. Magdurun yasadigi bu sok durumu ve
etkilerinden dolayi saglikli karar vermekte giicliik yasamaktadir.
Magdur kendisinde yasadigi korku, ofke, kendisini veya
baskalarini suclama belirtilerini inkar etmektedir.

3. Asama-islem: Magdur bu dénemde duygusal acidan yasadig
sikintilarla basa c¢ikmaya calismaktadir. Zaman icerisinde
magduriyetten uzaklasmaya baslamaktadir.

4. Asama-Yeniden Uyum: Son donemde ise magdurun
hissettigi olumsuz duygular azalmaya baslamakta ve Kkisi
gunliik hayatina dénmeye baslamaktadir.

Magdur tim donemleri tamamlamis olmasina ragmen olay
unutulmaz. Yasanilan olayin siresi, siddeti ve etkisine gore
kisinin hayat gortistinde degisimler gozlenebilmektedir.

Magdurda Goriilebilecek Ruhsal Rahatsizliklar

Magduriyet sonrasinda genelde magdurlarda sok, ofke,
caresizlik, sucluluk, (tziinti, vyas gibi tepkiler ortaya
cikabilmektedir.  Ayrica unutkanhk, vyasanilan durumun
travmatik olmasi sonucu gelisebilecek bircok sikintiya sebep
olabilmektedir.

a. Ogrenilmis Caresizlik: Maier ve ark. (40) tarafindan
gelistirilmis bir kavramdir. Baslangicta kisinin, davranisinin
sonucunu kontrol edememesinden kaynakli 6grenmenin
engellenmesi gozlenmektedir. Ardindan sonucun olumsuz
olmasi halinde kiside meydana gelen kayginin sonlanmamasi
durumunda  korku duygusunun olusmaktadir.  Korku
duygusunun devam etmesi halinde kiside depresyona sebep
olmasina 68renilmis caresizlik denilmektedir. Ogrenilmis
caresizlikte magdur kimsenin kendisine yardim edemeyecegine
inanir. Bu nedenle maruz kalinan durumla micadele etme
cabasina girmez ve bu durumdan kurtulma yollarinin arayisina
girmez (40-42).

b. Akut Stres Bozuklugu: Bireyde 6ltiim tehdidi, ciddiyaralanma
yadacinselsaldiri gibi basedilemeyen asiri travmatik yasantidan
sonraki 4 hafta icerisinde kiside gortilen yogun korku, caresizlik
ve dehset duygusu uyandiracak sekilde, anksiyete semptomlart,
dissosiyatif semptomlar, yeniden yasama ve kacinma belirtileri
ile ortaya ¢ikan ruhsal bozukluktur (43,44).

¢. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Kisinin travmatik bir
olay yasamasindan sonra anksiyete, yeniden vyasantilama,
caresizlik duygularn ciddi olcuide artmaktadir. Amerikan
Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabi (DSM-5) dlclitlerine gore kaginma, zorlayici dustinceler,
bilissel dalgalanmalar, asiri uyariimislik halinin bir aydan uzun
stirmesi ile ortaya ¢ikan ruhsal bozukluktur (44,45).

d. Depresyon: Kiside tiziint, sucluluk ve degersizlik hislerinin
yogun oldugu, islevselliginde sorunlara sebep olan bir duygu
durum bozuklugudur. Cokkinlik hissi, benlik saygisinda
azalma, yasamdan keyif almama, isteksizlik, umutsuzluk, 6ltim
dustinceleri depresyonda gortilen belirtilerdir. Kisinin uyku ve
istahinda degisimler olusabilmektedir (44,46).
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e. Dissosiyatif Bozukluklar: Kiside normalde bir bitiin halinde
calisan kimlik, bellek, algi ve cevre ile ilgili duyumlar gibi
islevlerin buttinlugtinin bozulmasina dissosiyatif bozukluk
denilmektedir. Kelime anlami olarak dissosiyasyon boliinme,
ayrilma ve coziilmedir. DSM-5'e gore dissosiyatif bozukluklar
(44-49);

- Dissosiyatif kimlik bozuklugu (erken yasta baslayan, bilinc
kesintileri, 6fke patlamalari, kendine zarar verme davranislari,
intihar girisimleri gortlen kronik bir ruhsal bozukluk)

- Dissosiyatif amnezi (siradan bir unutkanlik ile aciklanamayan,
kisinin yasaminin bir bolimini animsayamamasi)

- Depersonalizasyon (kisi kendi bedeninden veya zihinsel
stireclerinden ayrildigini ya da yabanci biri-gozlemci gibi
kendisini disardan izlermis gibi algilamasi)

- Derealizasyon (kisinin cevresini yabanci veya gercek degilmis
gibi algilamasi)

Tanimlanmamis  dissosiyatif ~ bozukluklar  (dissosiyatif
bozukluklardan herhangi birinin tani 6lcutlerini karsilamadigi,
kiside ciddi islevselliginde bozulmaya sebep olmasi) seklinde
tanimlanmaktadir.

Magduriyet sonrasinda kiside alkol ve madde kullaniminda
artma, bazi psikotik tepkiler, psikofizyolojik rahatsizliklar da
gorilebilmektedir (42,45-47).

Magdurlarin Sucu Bildirmemeleri

Magdurlarin yasadiklari olaylari gerekli mercilere bildirmemesi

hem toplumsal sorunlarin  belirlenmesinde hem de

cozilmesinde engel teskil etmektedir. Bese’nin (50) yapmis

oldugu calismalara gore magdurlarin sucu bildirmeme

sebepleri asagida yer almistir.

- Sucun magduru, islenen sucun farkinda olmayabilir,

- Magdurun suca rizasi soz konusu olabilir ya da sucun
icerisinde gonulli olarak yer alabilir,

- Magdur kendisine karsi islenen fiilin
bilmeyebilir,

- Magdur, sucu isleyen kimsenin cezalandiriimasini istemiyor
olabilir,

- Magdur islenen sucu polise ihbar etmeye degmeyecek kadar
onemsiz oldugunu dstnebilir,

- Magdur, sucu ihbar etme imkanina sahip olmayabilir,

- Magdur, sucu ihbar etmenin birtakim
karsilasmak istemeyebilir,
Magdur, bazi olaylarda failin kimligi nedeniyle kendisine
inanilmamasi ya da sucu ispatlayamama korkusu tasiyabilir,
Magdur ya da olayin tanigi, yasal prosedirler icerisinde
zaman kaybetmek istemeyebilir,
Magdur, polisin calismalarini yeterli gormez ya da polise
glivenmez ise, sucluluk yine gizli kalabilir,
Bazi hallerde magdur, sucun faili ya da failin bir yakini
tarafindan sucu ihbar etmemesi ya da sikayetci olmamasi
karsiliginda odullendirilebilir,

su¢ oldugunu

sonuclarr ile

- Alt-kultir, siyah sayilarr artirabilir,

- intikam hevesi

Farkli yapilan siralamaya gore ise (Scheideggerden aktaran

Demirtas) (3),

- Magdurun hicbir sey yapilmaz distincesi,

- Magdurun yasadigi magduriyeti 6nemsiz gérmesi,

- Magdur tarafindan magduriyetin kisisel bir sorun olarak
gorilmesi,

- Magdurun polise givenmemesi seklindedir.

ikincil Magduriyet

ilk kez 1980 yihinda Martin Symond ikincil magduriyet
kavramindan bahsetmistir. Bir su¢ eylemi sonucunda
magdurun ihtiyac olan destegin olmamasi, profesyonel
kurumlar-otoriteler tarafindan yargilayici ve olumsuz bir
tutum ile karsi karsiya kalmasini ikincil magduriyet olarak
tanimlamistir. Magdurlarin adli stirece dair beklentileri ikincil
magduriyet ile iliskili bir faktordir. ikinci magduriyet ile iliskili
baska bir faktorde, magdurun adli stirecin adil yuritildigine
dair inancidir (51,52).

Yineleyen Magduriyet

Kisinin magduriyete neden olabilecek davranislarini veya
tutumlarini tekrarlama sonucunda onceki magduriyetlerini
tekrardan yasama hali ihtimalidir. Yapilan bircok ¢alismadan
onceden magdur olan kisilerin hic magdur olmayan kisilere
gore tekrar magdur olma risklerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Yineleyen magduriyetin sebeplerinden biri
magdurun herhangi bir sekilde karsi tarafi “tahrik etmesi’dir.
Tahrik etme, kisi tarafindanyapilan davranislarile olusmaktadir.
Yineleyen magduriyete yonelik calismalarda psikolojik, sosyal
ve fiziki ozelliklerin onemli oldugu tespit edilmistir (3).

Suc Korkusu

Sug korkusu sug ile yakindan iliskili olmasina ragmen suctan
bagimsiz bir olgu olarak ele alinmaktadir. Su¢ korkusu kisinin
yasam kalitesini bozmakta, kisinin ginlik aktivitelerini
kisitlamakta, kiside ice cekilme, toplumsal rollerini yerine
getirememe, toplumdan yabancilasma bazen de ciddi ruhsal
problemlere sebebiyet vermektedir. Suc¢ korkusu kisiyi hem
ruhsal hem de fiziksel saglik acisindan olumsuz yonde
etkilemektedir. Suc korkusu, ofke, anksiyete, yabancilasma,
caresizlik, baska kisilere gtivensizlik gibi belirtilerle ruhsal
sagligi olumsuz etkilemektedir. Su¢ korkusu olan kisiler
kendilerini glivende hissetmemelerinden dolayr davranissal
olarak kacinma halinde olmaktadirlar (53,54).

Magdur Haklan

Magdur kiside yasanilan eylem sonrasinda baz haklara
sahip olmaktadir. Bu haklar ulusal ve uluslararasi yasalarin
denetimi altinda yer alir. Su¢ eyleminden kaynakli
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magduriyetin giderilmesi icin sosyal devlet olmanin kosulu
olmakla hirlikte adaletin saglanmasi acisindan gerekli
goriilmektedir. Uluslararasi hukuk acisindan magdur haklari
degerlendirildiginde asagida yer alan duzenlemeler temel
olusturmaktadir (7,55).

- Suctan ve Yetki istismarindan Magdur Olanlara Adalet
Saglanmasina Dair Temel Prensipler Bildirisi: Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan 29 Kasim 1985 tarihinde
kabul edilmistir. Bildirinin ilgili maddelerinde sug fiilini
gerceklestiren kisilerin gerekmesi halinde magdura, magdurun
ailesine adil bir giderim vermesi gerekliligi ve giderimin
yeterli olmamasi halinde devletin bu konuda ¢aba harcamasi
gerekliligi kabul edilmistir.

- iskencenin Onlenmesine Dair Birlesmis Milletler Sozlesmesi:
iskenceye maruz kalmis kisilerin zararlarinin karsilanmasi
ve iskence sonrasi gelisebilecek ruhsal problemlere yonelik
rehabilitasyon  hizmetlerinin ~ verilmesini  kapsayan  bir
sozlesmedir.

- Birlesmis Milletler Cocuk Haklar Sozlesmesi: Cocugun
magduriyet yasamasi durumunda fiziksel ve ruhsal sagliklarina
yeniden donmelerini saglamakla, magdur cocugun topluma
yeniden kazandirilmasini saglayabilmek icin gereken destegin
verilmesini saglamakla ve magdur ¢cocuga tazminat odemekle
devletleri yukuimli olarak belirtmektedir.

- Siddet Sucu Magdurlarina Tazminat Odenmesine iliskin
Avrupa Sozlesmesi: Avrupa Birligi Bakanlar Komitesi tarafindan
1983 vyilinda kabul edilerek 1988 yilinda yurirlige girmistir.
Yaralanma veya olim ile sonuglanan magduriyet hallerinde
devletler tazminat O0deme hususunda asgari standartlari
belirlemektedir.

- Su¢ Magdurlarinin Haklari, Desteklenmesi ve Korunmasi
Hakkinda Asgari Standartlar Olusturmak Uzere Avrupa Birligi
Parlamentosu ve Konseyi: Korunma hakki, kacinma hakki,
ozel yasamin gizliliginin korunmasi ve adli siire¢ boyunca
magdurun korunmasina yonelik haklari siralamaktadir.
Uluslararasi bircok sozlesmede magdur haklari yer almaktadir.
Turk Mevzuati’'nda magdur haklari soyle siralanmaktadir (7,55).
-Magdurun sikayet etme ve dinlenme hakki

-Delillerin toplanmasini isteme hakki

-Avukat isteme hakki

-Itiraz hakki

-Durusmadan haberdar olma hakki

-Kamu davasina katilma hakki

-Taniklarin davetini isteme hakki

-Bilgilendirilme hakki

-Tazminat hakki

Turk Mevzuat'nda yukarida bahsi gecen haklara ek olarak 2017
tarihli Magdur Haklari Kanun Tasari olusturulmustur.

Magdura Yaklasim
Su¢ magduru olan kisilere yasadiklari magduriyete yonelik
insani degerler cercevesinde destek verilmesi tiim diinyada
bilinen bir gercektir. Magdurun fiziksel ve ruhsal iyilik halinin
saglanabilmesi icin multi-disipliner modele gore hareket
edilmesi gerekmektedir. Magdura yonelik uygulanabilecek
yaklasimlari su sekilde ele alabiliriz (52):
- Psiko-sosyal Yaklasim: Magduru bireysel ozellikleri
ve sosyal cevresi bir bitin olarak ele alindig bir
yaklasim turudir. Kisiyi magduriyet oncesinde var olan
sorumluluklarint yerine getirebilmesi ve ruhsal sikintilari
ile basa cikabilmesini saglayabilmek icin yapilan miidahale
bicimlerini icermektedir.
- Fonksiyonel Yaklasim: Magduru kisisel, cevresel ozellikleri
degerlendirerek karar verebilme becerisi ve bu siireci saglikli
ylrttebilmesine yonelik muadahalelerin  uygulandigi  bir
yaklasim turtddr.
- Problem Cozme Yaklasimi: Magduru sorun ¢cozme becerileri
konusunda gelistirmek, sorunu ¢ozme sirecinin icine dahil
olabilmesini saglamak, bireysel kaynaklarini kullanabilmesine
yonelik midahalelerin uygulandigi bir yaklasim turtadur.
- Krize Miidahale Yaklasimi: Magduru krize neden olan
durumu degerlendirebilmesi, yasam kosullarindaki degisimin
neler olabileceginin bilinmesi, kriz durumuna vyonelik
bilinclendirilmesi dogrultusunda miidahalelerin uygulandig
bir yaklasim turtddr.
Magdur Haklari Daire Baskanhgi'nin 2016 yilinda yayinlamis
oldugu kilavuza gore magdura yaklasimdaki temel ilkeler
soyledir (52):
- Oncelikle magdurun haklari olan bir birey oldugu gercegiyle
hareket edilmelidir.
Magdur kendini gtivende hissetmeli, magdura karsi elestirel,
yargilayia tutum ve davranislardan kacinilmalidir. Ornegin;
giyim kusami, fiziksel gortiniim, yasam tarzi gibi konularda
elestirel ve yargilayici davraniimamahdir.
Magdura karsi 6zenli, duyarli, saygili, sagduyulu ve empatik
davraniimalidir.
Magdura iliskin is ve islemler mimkiin oldugunca hizli
sonlandiriimalidir.
Magdurlarin kurum ve kuruluslara sevkleri sirasinda tehdit,
yildirma, etiketlenme vb. durumlara karsi gerekli onlemler
alinmalidir.
Magdura hizmet sunan kurum ve kuruluslarda olayin
mahiyetine ve miracaat zamanina gore bir siralama
yapilabilir, boyle durumlarda sira bekleyen diger magdurlara
bilgi verilmelidir.
Kadin, vyash, engelli
taninmalidir.

ve c¢ocuk magdurlara oncelik

Magdurun ivedilik arzeden bir talebi ya da beklemeye engel
fiziksel veya ruhsal probleminin s6z konusu olmasi halinde
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ilk once bu soruna yonelik islemler yapilmali ve kisiye
oncelik taninmalidir.

- Magdurun nizasini gerektiren her karar ve uygulamada
magdur yeterince aydinlatiimalidir,

- Magdurlarin psiko-sosyal ihtiyaclarinin olmasi durumunda
gerekli destek saglanmalidir.

- Magdurlailetisim ve hizmet sunumunda ikincil magduriyetin
dogmamasina ozen gosterilmelidir.

- Magdura hizmet sunan kurum ve kuruluslar hakkinda
bilgi sahibi olunmali ve gerektiginde bu kuruluslardan
yararlanilmalidir.

Magdurun hak arama davranisini giiclestirecek gereksiz
formalitelerden uzak durulmalidir.

Magdurla Goriisme Esnasinda Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar

Toplumu olusturan bireyler arasinda c¢ocuklar, kadinlar,
cinsel suc magdurlari, yash istismari magdurlari kirilgan grup
magdurlar olarak bilinmektedir. Bu nedenle adli sistemin
icerisinde bu gruplarla yapilan gorismelerde dikkat edilmesi
gereken farkli hususlar bulunmaktadir. Adli sistemin istegi
tizerine yapilan goriismelere adli gortismeler denilmektedir.
Adli gorismelerde olayla ilgili bilgi toplamak, sucun gerceklesip
gerceklesmedigini tespit etmek, nesnel bir tutum icerisinde
elde edilen bilginin hukuk ve psikoloji bilimleri cercevesinde
ele alinmasi yer almaktadir.

- Cocuk Magdurla Goriisme: istismara ugrayan c¢ocuklar
cogu zaman vyasadiklarini birine anlatmakta guclik cekerler,
kimi zaman da yasadiklari istismari bir baskasi tzerinden
anlattiklari goriilebilir. Ozellikle kiigiik cocuklarda birden
fazla gorlisme yapilmasi istismarin etkisinin -travmayi-
tekrarlanmasi saglayabilir. Bu durum ayrica elde edilen bilginin
glvenilirligini olumsuz etkileyebileceginden goriisme sayisinin
minimumda tutulmasi 6nemlidir. Cocuk magdurla goriismede
muhtemel istismara yonelik en guvenilir bilgiyi elde etmek ve
cocugun fiziksel, duygusal, psikolojik gelisimi dogrultusunda
en detayl sekilde bilgiye ulasmak temel hedeflerdir.
Sessiz, dis etkenlerden uzak, c¢ocugun kendisini glivende
hissedebilecegi bir ortam goértisme icin saglanmalidir. Cocuga
gorlismenin ne amacla yapilacagi, gorisme sonunda elde
edilen bilgilerin raporlanacagi, gorismenin etik ihlallere yer
verilmeyecek sekilde kayit altina alinacagi bilgisi verilmelidir.
Gorlismeyi yapan kisinin tutumu, yakinlik kurmasi ve giiven
iliskisini saglamasi gortismenin niteligi acisindan onemlidir.
Gortismecinin gorisme teknikleri konusunda egitimli olmasi
onemlidir (15,56).

- Kadin Magdurlara Yaklasim: Magdur kadin cogunlukla
utanma, ozgiven sorunlari, dikkat problemleri, sucluluk,
caresizlik yasayabilmektedir. Bu zorlanmalardan dolayi hassas
bir yaklasima ihtiyaclari bulunmaktadir. Goriismeci kendisini
tanitmali, etik ilkeleri anlatmahdir. Magduru glivende

hissettirecek bir ortamda ve uygun gorisme teknikleri ile
goriisme gerceklesmelidir (52,57).

- Yash Magdurlara Yaklasim: Yasli magdurlar kendilerini
ifade etmekte giiclik yasamaktadirlar. Yasadiklari zorlayici
olayr tekrar yasamamak, reddedilmemek gibi sebeplerden
oturi konusmaktan kaginmaktadirlar. Tibbi ya da fiziksel
rahatsizliklarin dolayr yash magdurlara daha uzun zaman
verilmesi gerekebilmektedir. Yasayabilecegi sikintilar ile ilgili
bilgilendirme yapiimahdir (52,57).

- Cinsel Su¢ Magdurlarina Yaklasim: Duygusal acidan
kisinin ciddi boyutta dengesini bozan ve kisiyi bircok acidan
olumsuz etkileyen magduriyettir. Cinsel su¢ magdurlari ile
yapilan gortismelerde suclayic ve yargilayici tutum icerisine
girilmemesi, adli siire¢ hakkinda bilgilendirilme yapilmasi,
gerekli hallerde psikolojik destegin saglanmasi ya da
psikiyatrik tedaviye yonlendirilmesi son derece onemlidir.
Gelisimsel ozellikler, olayin degerlendirilmesi, olayin etkileri
gibi nedenlerden dolay! cocuk ve yetiskin magdur ile yapilan
gortismelerde farkhliklar bulunmaktadir (52).

SONUG

Tarihsel suirecte bircok arastirmaya konu olan magdur kavrami
glinimuzde de halen arastirilmaya devam eden onemli bir
olgudur. Bu dogrultuda glinlimiizde halen devam etmekte
olan magduriyetleri ve olusan ruhsal sorunlari engellemek
toplumdakibireylerin, devletlerin, hukukvesaglik calisanlarinin
temel gorevleri arasinda yer aldigi dustintilmektedir.

Yeniden magduriyet, son on yilda magduriyet icinde artan ve ilgi
goren onemli bir konu olmustur. Cocukluk doneminde 6rseleyici
yasantilara maruz kalmis kisilerin yetiskinlik donemlerinde
tekrardan magduriyet riskinin yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Bu nedenle magdura yaklasim, magduriyet sonrasi olusan
ruhsal sorunlar ve yeniden magduriyetin engellenmesine
yonelik kapsamli arastirmalarin da yapilmasi gerekliligi goze
carpmaktadir. Ayrica literatiire bakildiginda bireylerin maruz
kalabilecekleri magduriyetlere yonelik calismalara ve bireylerin
farkindaliklarinin artirilmasina giinden gtine artan bir ihtiyac
oldugu dustntlmektedir.

Bireylerin her yerde ve her zaman magdur olabilecekleri
dustnuldiginde bu sorunun en aza indirilmesinde
toplumdaki her bireyin farkindalik sahibi olmasinin onemli
oldugu distintilmektedir. Ayrica bireylerin haklarinin ve destek
mekanizmalarinin neler oldugu hususunda bilgilendirmelerin
gerekliligi yadsinamaz.

ETIK

Etik Kurul Onayi: Bu calisma derleme niteliginde bir makale
oldugu icin etik kurul onayina ihtiyac bulunmamakta olup
Helsinki Bildirgesi'ne kriterleri gz ontinde bulundurulmustur.
Danisman Degerlendirmesi: Dis
degerlendirilmistir.

danismanlarca



Adli Tip Biilteni 2022;27(2):185-194

193

Senyuva ve Tiirk. Magdur Psikolojisi

Yazarhik Katkilan
Dizayn: G.S., B.T,, Literatiir Arama: G.S., Yazan: G.S., B.T.

Cikar  Catismasi:  Yazarlar tarafindan c¢ikar  catismasi
bildirilmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek

almadiklar bildirilmistir.

KAYNAKLAR

1.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dinler V. Magduriyet kavramina cok yonlii yaklasim. Editor: H. ibrahim
Bahar, Su¢ magdurlari. Adalet Yayinevi, Ankara; 2006. s. 49-71.

Magdur (T.Y.). Tark Dil Kurumu giincel soézlik iginde. Erisim Tarihi:
27.01.2019, Erisim Linki: http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_
gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c4da3ae41b443.94744249

Demirbas T. Kriminoloji. Ankara: Seckin Yayincilik; 2005.

Turk B. Faili Meghul Cinayetlerde Magdur Profili. [yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi]. istanbul Universitesi Adli Tip Enstitsii, Sosyal Bilimler Anabilim
Dali; 2008.

Tore (T.Y). Turk Dil Kurumu glincel sozlik icinde. Erisim Tarihi:
27.01.2019, Erisim Linki: http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_
gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c4da3b2772h95.90406856

Akbaba ZB. Tore, Namus ve Tore Saikiyle Oldiirme. TBB Dergisi. 2008;75;333-
351.

Yiksel AB. Kadina Yonelik Siddet ve Tore Cinayetleri. [yliksek lisans tezi]
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Calisma
Ekonomisi ve Endiistri iliskileri Anabilim Dali; 2016.

Kan Davasi (T.Y.). Tirk Dil Kurumu giincel sozliik icinde. Erisim Tarihi: 27
Ocak 2019, Erisim Linki: http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_
gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c4da494854¢80.32699135

Namus (T.Y.). Tirk Dil Kurumu giincel sozliik icinde. Erisim tarihi: 27
Ocak 2019. Erisim adresi: http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_
gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c4dacfa449727.46231025

Koca M, Uziilmez I. Tiirk ceza hukukunda genel hiikiimler. istanbul: Seckin
Yayincilik; 2012.

Sokullu-Akinci F. Viktimoloji. istanbul: Beta Basim Yayin; 1999.
Polat A. Viktimoloji. istanbul: Legal Yayincilik; 2014.

Akduman i. Adli Viktimoloji. Editorler: Didem Yiicel ve M. Burak Goniiltas.
Adli sosyal hizmet yaklasim ve miidahale. Ankara: Nobel Yayinevi; 2016.

Topcu S. Silinmeyen izler cocuk, genc¢ ve engellerin istismar ve ihmali.
Ankara: Phoenix Yayinevi; 2009.

Ozbesler C, Coban Al. ihmal ve istismar magduru cocuklarla sosyal hizmet.
Editorler: Hakan Acar, Nilifer Negiz ve Elvettin Akman. Sosyal hizmet
temelleri ve uygulama alanlari. Ankara: Maya Akademi; 2013.

Uytun M, Oztop DB. Cinsel istismar Magduru Olan Cocuk ve Ergenlere
Konulan Psikiyatrik Tanilarin ve Uygulanan Tedavilerin Devamliliginin
Degerlendirilmesi. Yeni Symposium. 2016;54(3):18-24.

van Duin EM, Verlinden E, Vrolijk-Bosschaart TF, Diehle J, Verhoeff
AP, Brilleslijper-Kater SN, et al. Sexual abuse in very young children:
a psychological assessment in the Amsterdam Sexual Abuse Case
study. Eur ] Psychotraumatol. 2018 Sep 3;9(1):1503524. doi:
10.1080/20008198.2018.1503524

Cenger C, Tiiziin B, Sozen S, Keskin E, Alkan N. Cocuga Yonelik Cinsel istismar
Olgusunda Adli Tibbi Degerlendirmenin Onemi: Olgu Sunumu. SDU Tip Fak
Dergisi. 2018;25(4):469-472. doi:10.17343/sdutfd.450645

Dayal R, Kalokhe AS, Choudhry V, Pillai D, Beier K, Patel V. Ethical and
definitional considerations in research on child sexual violence in India.
BMC Public Health. 2018;18(1):1144. doi: 10.1186/512889-018-6036-y

Granot M, Yovell Y, Somer E, Beny A, Sadger R, Uliel-Mirkin R, et al. Trauma,
attachment style, and somatization: a study of women with dyspareunia

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

and women survivors of sexual abuse. BMC Womens Health. 2018;18(1):29.
doi: 10.1186/512905-018-0523-2

Ovayolu N, Ucan O, Serindag S. Cocuklarda Cinsel istismar ve Etkileri. Firat
Saglik Hizmetleri Dergisi. 2007;2(4):13-22.

http://bianet.org/kadin/bianet/2953-multeci-siginmaci-gocmen-nedir.
Erisim Tarihi:19 Aralik 2018.

Taneri G. Uluslararasi hukukta miilteci ve siginmacilarin geri gonderilmemesi
(Non-Refoulement) ilkesi [yayimlanmamis doktora tezi]. Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kamu Hukuku Anabilim Dali; 2012.

Uyumaz A, Akdag I. Tiirk Ozel Hukukunda Siddet ve Israrli Takip Kavrami
ile Israrli Takip Magdurunun Korunmasl. Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dergisi. 2018;19(2):45-94.

Dogan R. Kadina Yonelik Siddetin Bir Tirt Olarak Israrli Takip (Stalking)
Kavrami ve Sugu. Ankara Barosu Dergisi. 2014;2:137-154.

Samar B. Magduriyet Baglaminda Adli Sosyal Hizmet ve Adli Gériisme
Odalari: Eskisehir Adliyesi Ornegi [yayimlanmamis doktora tezi]. Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Anabilim Dali; 2018.

Divenci N. Magdur haklari agisindan siddet magduru kadinin korunmasi
[yayimlanmamis vyiiksek lisans tezi]. istanbul Bilgi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti; 2007.

Spalek B. Crime victims: theory, policy and practice. Palgrave, 2th ed. 2017.

Meadows R. Understanding violence and victimization. Pearson, 7th ed.
2010.

Asik H. Viktimoloji. Cagin Polisi Dergisi. 2004;27:54-57. Erisim Linki: http://
www.caginpolisi.com.tr/viktimoloji/

Breault KD, Kposowa AJ. The Effects of Marital Status on Adult Female
Homocides in the United States. Journal of Quantitative Criminology.
1997;13:217-203.

Kposowa AJ. The Effects of Occupation and Industry On The Risk of Homicide
Victimization in The United States. Homicide Studies. 1999;3:47-77.

Carcach C, Conroy C. Alcohol and Homicide: A Routine Activities Analysis.
Research and Public Policy Series. 2001;35:183-201.

Broidy LM, Daday JK, Crandall CS, Sklar DP, Jost PF. Exploring Demographic,
Structural, and Behavioral Overlap Among Homicide Offenders and Victims.
Homicide Studies. 2006;10:155-180.

Ozascilar M, Ziyalar N. Su¢ Korkusu: istanbul’da Yasayan 18-25 Yas Grubu
Universite Ogrencilerinin Magdur Olma Riskleri Hakkindaki Gorislerinin
Degerlendirilmesi, Adli Bilimler Dergisi. 2009;8(1):7-17.

Foa EB, Routbaum BO. Treating the trauma of rape: cognitive-behavioral
therapy of PTSD. The Guilford Press. Newyork London; 1998.

Van Der Kolk B, McFarlane AC, Weisaeth, L. Traumatic stress: the effects of
overwhelming experience on mind, body and society. The Guilford Press.
Newyork London; 1996.

Van Der Kolk, B. Psychological trauma. American Psychiatric Publishing;
1987.

Sozer Y. Psikiyatride Kriz Kavrami ve Krize Mudahale. Kriz Dergisi.
1992;1(1):8-12.

Maier SF, Seligman MEP, Solomon RL. Learned Helplessness: Theory and
Evidence. Journal of Experimental Psychology. 1976;105:3-46.

Kiimbiil B. Calisma Hayatinda Ogrenilmis Caresizlik Olgusu [yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2002.
Ersever H. Ogrenilmis Caresizlik. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiltesi Dergisi. 1993;26(2):621-632.

Tamer i. Akut Stres Reaksiyonu. Turkiye Klinikleri ] Fam Med-Special Topics
2018;9(3):220-223.

Koroglu E. Amerikan psikiyatri birligi, ruhsal bozukluklarin tanisal ve
sayimsal Elkitabi (DSM-5). Hekimler Yayin Birligi; 2013.

Boeschoten MA, Van der Aa N, Bakker A, Ter Heide FJJ, Hoofwijk MC, Jongedijk
RA, et al. Development and Evaluation of the Dutch Clinician-Administered




194 senyuva ve Tiirk. Magdur Psikolojisi

Adli Tip Biilteni 2022;27(2):185-194

46.

47.

48.

49.
50.

51.

PTSD Scale for DSM-5 (CAPS-5). Eur ] Psychotraumatol. 2018;9(1):1546085.
doi: 10.1080/20008198.2018.1546085

Ng TWH, Sorensen KL, Zhang Y, Yim FHK. Anger, Anxiety, Depression, and
Negative Affect: Convergent or Divergent? Journal of Vocational Behavior.
2019;110:186-202.

Ebring S, Evren C, Basoglu C, Cetin M, Semiz UB, Yilmaz V, ve ark. Adli
Gozlem icin Gelen Suclularda Sosyodemografik Ozellikler, Kayg, Ofke ifadesi
ve Benlik Saygisinin Kisilik Bozuklugu ile iliskisinin Arastiriimasi, Diisiinen
Adam Dergisi. 2002;15(2):97-103.

Sar V. Cogul Kisilik Kavrami ve Dissosiyatif Bozukluklar. Psikiyatri Diinyasi.
2000;(4):7-11.
Oztiirk E. Travma ve dissosiyasyon. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2017.

Bese E. Suc istatistiklerinde karanlk alan ve magdurun roli. Editor: Halil
ibrahim Bahar, Su¢ magdurlari, Ankara, Beta Yayilari; 2006.

Wemmers J. Victims’ Experiences in The Criminal Justice System and Their
Recovery From Crime. International Review of Victimology. 2013;19(3):221-
233.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Magdura Yaklasim Kilavuzu, Magdur Haklari Daire Baskanligi. Ankara, 2016,
https://www.medikalakademi.com.tr/?get_group_doc=22/1458823956-
magdura_yaklasim_kilavuzu.pdf

Dolu 0, Uludag S, Dogutas C. Su¢ Korkusu: Nedenleri, Sonuglari ve Giivenlik
Politikalari iliskisi, Ankara Universitesi SBF Dergisi. 2010;65(1):57-81. https://
doi.org/10.1501/SBFder_0000002154

Coklar 1, Solak N. Su¢ Korkusu: Tanim, Ol¢iim ve Belirleyiciler. Nesne.
2017;5(10):311-328. https://doi.org/10.7816/nesne-05-10-06

Turanli  AM. Ceza Hukukunda Magdur ve Magdurun Korunmasi
[yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstituisi, Hukuk Anabilim Dali; 2012.

Lau K], Treacy EC. Forensic interviewing for Child Sexual Abuse. Editorler:
Tina Maschi, Carolyn Bradly ve Kelly Ward. Forensic Social Work. New York:
Springer Publishing Company. 2009;167-179.

Sheafor BW, Horejsi (). Sosyal hizmet uygulamasi temel teknikler ve ilkeler
(Cev. D. Baran Ciftci vd.). Ankara: Nika Yayinevi; 2014.



DOI: 10.17986/blm.1554
Adli Tip Biilteni 2022;27(2):195-200

S REVIEW / DERLEME BER 195

Oliime Gatiiren Agac: Porsuk Meyvesi

The Tree That Leads to Death: Yew Fruit

® Toygiin Anil Ozesenl, ® Kenan Kayal, ® Mehmet Ali Malkog2, ® Mete Korkut Giilmenl

1Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye
2Adli Tip Kurumu 3. ihtisas Kurulu, istanbul, Tirkiye

Porsuk agaci meyvesi ¢cok sayida insan ve hayvan zehirlenmesine yol acabilmekte ve oldukca toksik etki gosterebilmektedir. Bunu ise yapisinda
bulundurdugu kardiyotoksik etkilere yol acan takson alkaloidleri (Taksin A ve Taksin B) ile meydana getirmektedir. Taksinler kardiyak myositlerde
kalsiyum kanal antagonizma etkisi ile kardiak disritmi olusturmakta ve oltiime kadar giden bir klinik kotiilesme hali meydana getirmektedir.
Porsuk agaci meyvesi zehirlenmesinin tanisi, genellikle sindirim sisteminde bitki parcalarinin bulunarak tanimlanmasiyla konulmaktadir. Son
donemlerde teknolojik gelismeler ve toksikolojik tani yontemlerinin gelismesiyle birlikte daha diisiik dozlarda bile olsa metabolitlerin tespiti
sonucunda tanisi klinik stiphe ile daha kolay bir sekilde konulmaya baslanmistir.

Anahtar Kelimeler: Porsuk agaci meyvesi, kardiyotoksisite, ani 6ltim

ABSTRACT

Yew fruit can cause a large number of human and animal poisoning and can be highly toxic. This is achieved by the taxon alkaloids (Taxin A and
Taxin B) that cause cardiotoxic effects in its structure. Taxins cause cardiac dysrhythmia with the effect of calcium channel antagonism in cardiac
myocytes and cause a clinical deterioration leading to death. The diagnosis of yew fruit poisoning is usually made by identifying plant parts in
the digestive system. With the recent technological developments and the development of toxicological diagnosis methods, the diagnosis of
metabolites in lower doses has begun to be made more easily with clinical suspicion.

Keywords: Yew tree fruit, cardiotoxicity, sudden death

GIRIS

Latince “Taxus” kelimesinin, Yunanca “Taxis” kelimesinden
geldigine inanilmaktadir. Yunanca “Taxis” kelimesi ise, sira ve
diuzenleme anlamina gelmektedir. Dallarin yaninda iki sira
uzanan yapraklar anlaminda bu ismin kullaniimis olabilecegi
gorustinin yaninda, “Taxus” kelimesinin Yunanca “Taxon”
yani “yay” dan da tiiremis oldugunu, porsuk agacinin latince
ismi olan “Taxus’un ise yay yapmak icin tercih edilen materyal
olmasindan kaynaklandigini savunan gorisler mevcuttur.
Tiirkce karsihg “porsuk” olan ingilizce “yew” isminin ise, eburus,
ivus veya iva gibi isimlerden tiireyerek; yew icin Fransizca ismi
olan “if”, Almanca ismi olan “eibe” kelimelerinden tiireyerek
olustugu belirtilmektedir (1). Porsuk agaclarn (Taxusspp.,

Taxaceae) genellikle siis peyzaji amaciyla kullanimda olan
(Resim 1), yaygin olarak Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve
Avrupa’da kullanilan yaprak dokmeyen bitkilerdir. ABD’deki
yaygin cesitleri, Ingiliz porsuk (Taxushaccata), Amerikan porsuk
(Taxuscanadensis), Japon porsuk (Taxuscuspidata) ve Pasifik
veya Bati porsuk (Taxusbrevifolia) cesitleridir. Kalin capli ve
yash fertleri bulumakta olup, cok uzun omurli agaclardan
olup ulkemizde ozellikle Karadeniz bolgesinde, daha c¢ok
ormanlarin golgeli, kuytu kesimlerinde serpili bir sekilde veya
kiicik gruplar halinde bulunurlar (2). Zonguldak ili Alapl
ilcesinde bulunan 4 bin 115 yasindaki Porsuk agaci, Turkiye'nin
en yasl agaci tinvanini tasimaktadir (3). Bu bitkiler ¢ok sayida
insan ve hayvan zehirlenmesine yol acmis ve oldukca toksik etki
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gosterebilmektedir. Toksik etki olusturan “taksin alkaloidleri”
bitkilerin  yapraklarinda, kabugunda ve tohumlarinda
bulunmakla birlikte, kirmizi renkli meyvesinin posa kisminda
bulunmamaktadir (4).

Porsuk agac toksisitesine iliskin ilk kaynaklar iki bin vyil
oncesine dayanmaktadir. ilk olarak M.O. birinci yiizyilda, )il
Sezar'in yazdirdigi kaynaklarda Eburones krali Catuvolcus’in
porsuk agacindan hazirlanan “meyve suyu” ile intihar ettigiyle
ilgili kayitlarda rastlanmaktadir (5). Eski Keltlerde kullanimi
ise genellikle intihar rittiellerinde ve Gal savaslarinda oklarin
uclarina siirme yontemiyle olmustur (6,7). Bazi kaynaklarda
porsuk agaci oOzlerinin balik tutma ve avlanma amaclariyla
da kullanildiklari bildirilmektedir (7,8). 19. vyuzyilda ise
Avrupa tlkeleri ve Hindistan’daki kadinlarin diisik amaciyla
kullandiklari kaynaklarda goriilmektedir (8,9). Cok eskiden mide
koruyucu, antispazmotik, ekspektoran olarak kullanildigini
belirten eski Hint Tibbi kaynaklari da bulunmaktadir (10).
Amerikan Zehir Kontrol Merkezleri Birligi'nin (AAPCC) 50 ABD
eyaletinde ve baglh bolgelerde zehirlenmeye iliskin veriler
uzerinde calisan Krenzolok ve ark. (11), 1985-1994 yillari
arasinda 11.197 maruziyet oldugunu, bunlardan 7269 olgunun
sonuclarinin da veri tabaninda bulundugunu, porsuk agaci
maruziyeti sonucu oliim olmadigini, olgularin %92,5’inde
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semptom olmadigini belirtmislerdir. Krenzolok ve ark.’nin
(11) calisma verilerinin dikkatli bir sekilde yorumlanmasi
gerekmektedir. Bu calismada veriler kazara maruz kalan
olgulari icermesinden dolay! bu sekilde degerlendirilmelidir.
Cek toksikoloji merkezlerinden biri tarafindan saglanan ve
2005-2014 yillarini kapsayan verilere gore, porsuk zehirlenmesi
nedeniyle toksikoloji merkezine konsiilte edilen tiim hastalarin
%45 ile %75'ini tc¢ yasindan kiiciik cocuklar olusturdugu, en
ciddi olgularin yiksek miktarda porsuk ignesinin yutulmasiyla
gerceklestirilen intihar girisimleri oldugu bildirilmektedir (12).
Labossiere ve ark.nin (13) yaptiklari 1945-Kasim 2017 arasi
literatiir tarama c¢alismasinda 26 adet porsuk zehirlenmesi
olgu raporu ile karsilastiklarini, 26 olgudan 9’unun (%35) kadin
ve 17'sinin (%65) erkek oldugu, olgularin yas ortalamasinin 30
oldugu, olgulardan sadece ikisinin (%8) kaza ile zehirlendikleri
(14), geri kalan olgularin istemli olarak yuttuklari, hastalarin
6'sinin  (%23) porsuk zehirlenmesi sonucu oldiklerini,
bunlarin yarisinin herhangi bir saglik tesisine ulasmadan
oldiklerini, calismada dort olgu serisi ile karsilastiklarini, bu
serilerde toplam 22 olgunun kasitli olarak porsuk yediklerini,
sadece iki olgunun (%9) kaza sonucu porsuk agacina maruz
kaldiklarini  bildirmistir  (15-17). isvigre Toksikoloji Bilgi
Merkezi’ne Ocak/1995-Aralik/2009 arasinda bildirilen 42.193
bitki zehirlenme olgusu incelendiginde 1.750 adet porsuk
agaci meyvesi etkilenmesi oldugu, bunlardan 1.513 olgunun
cocuk, 237 olgunun eriskin oldugu, 61 olgunun intihar amacli
meydana geldigi belirtilmistir (18). Turkiye’de porsuk agaci az
olmamasina ragmen simdiye kadar literattire yansimis tek bir
olgu vardir ki istanbul’da halka agik bir parkta yetisen porsuk
agacinin meyvesini “beslenme” amaciyla yiyerek len genc bir
kadin olgudur. Olguya yapilan otopside spesifik bulgular elde
edilmemistir (19).

Toksisite

Porsuk agacinin mensup oldugu Taksus tiirt, alkaloidler, taksan
turevleri ve glikozitlerin bilesimini icerirler. “Taxine” adi verilen
beyaz, amorf ilk madde porsuk agacinin yapraklarindan 1856
yilinda Lucas tarafindan alkaloid iceriklerden elde edildigi,
bundan vyaklasik 20 yil sonra Fransiz bilim insani Marmé
tarafindan kristal bir formda izole edildigi gorilmektedir (20).
Taksin’in heterojen bir bilesik oldugu ise 1956 yilinda Graf ve
Boeddeker (21) tarafindan tespit edilmis, elektroforetik analizle
iki ana taksin alkaloidi oldugu goriilmis, en uzak elektroforetik
bandi ve alkaloid bilesigin yaklasik %1,3’tint olusturan madde
Taksin A olarak adlandiriimis, T. baccata’dan ekstrakte edilen
toplam alkaloid fraksiyonunun yaklasik %30’unu temsil eden
band ise Taksin B olarak adlanmistir (4,22).

Akut toksisite olusturmalari ve farmasotik kullanimlarinin
olmamasindan dolayr Taksin alkaloidleri uzerinde vyeterli
farmakokinetik calismalarmevcutdegildir. Ancakantineoplastik
ilac olarak kullanilan paklitaksel (T. brevifolia'dan izole
edilmis) ve dosetaksel (T. baccata’dan izole edilmis) icin
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kapsamli farmakokinetik calismalar mevcuttur. Her iki bilesik
de serumda yiiksek oranda proteine baglanarak hepatik P450
enzimleri tarafindan metabolize edilmektedirler. Bu taksonlar
mitoz boliinmeyi bozan ve boylece hiicre 6liimiine yol acan
onemli antineoplastik etki gostermektedir (23). Over kanseri,
akciger kanseri, meme kanseri, prostat kanseri, kaposi sarkomu
gibi bir sirt kanser tedavisinde bu kemoterapotik ajanlar
kullaniimaktadir (24-26). Dosetaksel CYP 3A4 mekanizmasi ile
farmakolojik olarak inaktif oksidasyon triinlerine donuserek
safrada p-glikoproteinlere bagl olarak atilmaktadir (27,28).
Merkezi sinir sistemi ve testisler disinda doku dagilimi oldukca
genistir. Karaciger yetmezligi veya P450 enzim aktivitesinde
degisiklige yol acan bilesiklerin birlikte kullaniimasi bu
neoplastik ilacglarin oldugu gibi Taksin A ve Taksin B
bilesiklerinin akut toksik aktivitelerini etkileyebilmektedir (4).

Fizyolojik Etki Mekanizmasi

Yapilan bazi calismalarda vagotomi ve atropin uygulamalarina
cevap alinamamasi tizerine kardiyotoksik etkinin sempatik
veya parasempatik sistem aracihgiyla degil, miyokard
uzerindeki dogrudan bir etkiyle olustugu sonucuna variimistir
(13,29). Taksin B’nin miyokardiyum tizerinde Taksin A'dan
onemli oOlclide daha gugcli etkileri vardir. Tahmin edilen
olumcul taksin dozu 3-6,5 mg/kg'dir. Yaklasik olarak 50-100
mg porsuk agaci ignesinde bu miktar bulunur (13,17,30).
Taksin B, kalsiyum kanal antagonizmasi ve erken sodyum
akimini engelleyerek, uyarici iletim sistemine etki eder,
atrioventrikliler ve intraventrikiler iletimi bozar ve bu
da genislemis QRS kompleksleri, tasiaritmiler, ikinci ve
ucuincu derece atrioventrikiller (A-V) blok ve hatta asistol
ile sonuclanabilir (13,29,30). Zehirlenmenin ilk asamasinda
mide bulantisi, kusma, karin agrisi ve ishal gibi mide-
bagirsak sikayetleri baslamaktadir (29,31). Bu intestinal
semptomlardan sonra kardiak semptomlar baslar ve siklikla
siddetli, yasamsal tehlike olusturan, aritmiler gelisir. Genellikle
meydana gelen kardiyak semptomlar, ikinci ve {glinci
derece atipik A-V bloklari, bradikardi, asistol, ventrikiiler
fibrilasyon ve ventrikiler tasikardi, degisen tasiaritmi ve
bradikardi ve kardiyojenik sok seklindedir (13,29,32-35).
Bazi olgularda kardiyovaskiler semptomlara ciddi biling
bozukluklari ve solunum merkezi felci eslik edebilmektedir
(13,29,32,35). Dikkat cekici bir sekilde, zehirlenmenin seyri
kardiyak glikozitlerin zehirlenmelerine benzer bir mekanizma
gostermektedir (13).

Kullanim Ydntemleri

Reijnenveark.’nin (36) calismasinda, porsukagacinin kullaniima
formlari, butin yaprak seklinde, yapraklarin piire haline
getirildigi sekilde, kabuk ve cay seklinde siniflandiriimistir.
Calismada bulunan 22 olgunun zehirlenmelerinin ¢ogunun
yapragl yeme yontemiyle oldugu (%73), pire haline
getirilmesiyle ti¢ olgu (%14), kabuk yoluyla zehirlenen bir olgu

oldugu, porsuk yapraklarindan yapilan cay yoluyla ise dort olgu
(%18) bulduklari bildirmistir.

Ne Zaman Siiphelenmeliyiz?

Porsuk agaci zehirlenmesi oldukca nadir karsilasilan bir
olgu olmasi nedeniyle, eger azami bir dikkatle incelenmez
ise yakalanmasi oldukca giic olgulardir. Sistematik olarak
degerlendirmek gerekirse; olay vyeri incelemesinde, olay
yerinde bitki cayl, porsuk agaci bitkisi gibi isaret edici bulgular
olup olmadigi, ortamda bilgisayar, telefon vb. elektronik bir
cihaz varsa buralardan porsuk agaciyla ilgili aramalar yapilip
yapilmadigi, kisinin bulundugu yer ve giysilerinin durumu,
kiside ilk olarak bulanti, kusma vb. semptomlar basladigi icin
tuvalet, banyo gibi yerlerde 6li olarak bulunup bulunmadigr,
giysileri veya viicudunda kusmaya yonlendirecek bir bulgu
olup olmadig, kisinin tibbi 6zgecmisi ve cevresinden alinacak
bilgilerde ©nceki suisid girisimleri olup olmadigi oldukca
onemlidir. Genellikle dis muayenede belirgin bir bulgu yoktur.
Dis muayenede agiz icerisinde yaprak vh. yabanc cisim olup
olmadigina mutlaka dikkat edilmelidir. Otopside ise ozellikle
mide ve bagirsak icerigi, safra ve rutin toksikolojik inceleme icin
alinan ornekler alinmali, inceleme orneklerini calisacak olan
birime porsuk agaci zehirlenmesi siiphesinden bahsedilmeli ve
ornekler bu stiiphe goz 6ntinde bulundurularak incelenmelidir.

Toksikolojik Analiz

Porsuk agaci zehirlenmesi tanisinin konulabilmesi icin mide ve
bagirsak icerigi hem makroskopik olarak hem de toksikolojik
olarak incelenmelidir. Eger otopsi sirasinda mide ve bagirsak
iceriginde yaprak benzeri olusumlar goriliirse inceleme icin
ornek alinmali ve toksikolojik analiz yapilacak birime Porsuk
agaci zehirlenme siiphesi oldugu bildirilmelidir. Taksin
alkaloidlerini rutin laboratuvar testleri ile tanimlamak oldukca
zordur (34). Literatuirde toksikolojik analiz icin bakatin 11l (BAC
[11), 10-deasetilbakatin 111 (10-DAB I11), 10-deasetiltaxol (10-DAT),
taksin B, izotaksin B, paklitaksel (taksol A), sefalomannin (taksol
B) ve 3.5 dimetoksifenol (3.5-DMP) gibi analitler kullanilmistir.
Porsuk agaci zehirlenmesini kanitlamak icin kullanilan en
yaygin bilesen 3.5-DMP’dir. Bu porsukta bulunan taksinin bir
aglilaktonudur (37). Kan, idrar, safra ve farkh doku tiirlerinden
kolaylikla izole edilebilmektedir. Taksin alkaloidlerini
ve 3.5-DMPYyi tanimlamak icin Gaz Kromatografisi-Kitle
Spektrometrisi (GC-MS) (37), Sivi Kromatografisi Tandem Kitle
Spektrometrisi/Kiitle Spektrometrisi (LC-MS/MS) tanimlanmistir
(38). Arens ve ark. (39) calismalarinda, taksin alkaloidlerinin
tanimlanmasinda Yuiksek Performansli Sivi Kromotografisininde
(HPLQ) kullanilabilecegini bildirmislerdir. Reijnen ve ark. (36)
calismalarinda, Porsuk zehirlenmesinin kanitlanmasiyla ilgili
olarak, 3,5-DMPnin porsuk otuna 6zgi olmadigini, bircok
bitkinin ve hatta tiziim gibi meyvelerin bir bileseni oldugunun
unutulmamasi gerektigini, porsuk tarafindan zehirlenme
stiphesi olmasi durumunda, 3.5-DMP’nin kanitlanmasinin bir
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gosterge oldugunu ancak kesin kanit olmadigini, bu nedenle
sistematik taramada 3.5-DMP’nin uygun olmayan bir test
oldugunu bildirmislerdir. Yine ayni calismada, mide sivilarinda
uygulanabilen paklitaksel tespiti lzerinde calistiklarini, bu
yontemin hem birincil taramada hem de TaxusBaccata ile
zehirlenme siuphesinin dogrulanmasinda uygun oldugunu,
porsuk agacinin bu bileseninin toksik etkilerden sorumlu
olmasa da, porsuk zehirlenmesinin kanitlanmasinda spesifik
oldugunu, pratikte hichir paklitakselin metabolize olmadan
gastrointestinal kanaldan atilmayacagini bu nedenle intestinal
kanaliceriginden tespitinin porsuk zehirlenmesinde tanimlayici
olacagini bildirmislerdir (36). Onkolojik alanda paklitakselin
kullanimin olmasi nedeniyle analizine dair oldukca ok sayida
calisma mevcuttur (40). Reijnen ve ark. (36) calismalarinda 22
olgunun ikisinde mide iceriginde ve safrada HPLC-MS / MS ile
paklitaksel saptadiklarini bildirmislerdir. Taksin B ve izotaksin
B’nin LC-MS (41) veya LC-MS-MS (38,42) yoluyla tespit edildigini
bildiren calismalar mevcuttur. Porsuk agacinin en toksik bileseni
olan Taksin B kararsiz yapisindan dolayr postmortem kanda
tespit edilmesi oldukca zordur (43). Biitiin bunlarin yaninda,
mide iceriginde PCR yontemi ile porsuk agaci gen dizilerinin
tespit edilebildigini belirten bir calisma da yayinlanmistir (44).

Tedavi

Klinik toksikolojide porsuk agaci meyvesi zehirlenmesiyle
cok sik karsilasiimamasi nedeniyle net bir tedavi protokoli
halen belirlenmis olmamakla birlikte genellikle semptomatik
bir tedavi protokolii izlenmektedir (12). Neredeyse tim
olgu sunumlari ve olgu serilerinde porsuk agaci ile
zehirlenmelerinin  farmakolojik tedaviye oldukca direnc
gosterdigi gortilmektedir. Taksinlerin meydana getirdigi derin
bradikardi genellikle atropine yanit vermemektedir (14,34,45).
Siklikla bradikardi sonrasi ventrikiler tasikardi meydana
gelmekte ve bu da amiodaron (34,46) ve lidokain (14) gibi
standart antidisritmik ajanlara karsi diren¢ gostermektedir.
Kardiyoversiyonun ise ¢ogu olguda durumu stabilize etmede
yetersiz oldugu belirtiimektedir (30,47). Pierog ve ark.’nin (47)
olgu sunumunda, hastaya amiodaron ve sodyum bikarbonatin
beraber verildiginde hastanin iyilestigi, ancak domuzlarda
yaptlan bir calismada (48) Taxus zehirlenmelerinde QRS
kompleksini daraltmada hipertonik sodyum bikarbonatin
etkinliginin ~ basarisiz  oldugunun  goruldigu, terapotik
mudahale olarak rutin tedavide oneri icin yeterli kanit olmadigi
bildirilmektedir (47). Hemodiyaliz ve Hemofiltrasyon isleminin
yararlihgi, maddenin vicutta dagilim hacmine, molekiil
agirhgina ve suda coziinirligiine gore degismektedir (49,50).
Bugajski ve Sacha (51) olgu sunumunda, hastaya toksin alimi
icin hemodiyafiltrasyon yapildigi ancak buytk dagilim hacmi
nedeniyle, ekstrakorporeal eliminasyon yontemlerinin etkisi
oldugunu bildirmislerdir. ECMO/ECLS Ekstrakorporeal Yasam
Destegi genellikle ECMO seklinde bircok porsuk zehirlenmesi
vakasinda  kullanildigi  bildirilmektedir  (14,33,34,52,53).

Yazarlar tedavide olumlu bir miidahale oldugu sonucuna
vardiklarini, ancak tavsiyede bulunmak icin bu midahalelerle
ilgili ek veri ve deneyim gerektigini bildirmektedirler.

SONUC

Porsuk agaci zehirlenmesi nadir olmasi ve genellikle akla
gelmemesi nedeniyle 6limcil sonuglara neden olabilmektedir.
Tani icin ozellikle her olguda oldugu gibi iyi bir anamnez,
klinik takip, semptomlarin dogru yorumlanmasi ve her zaman
siipheci yaklasim gerekmektedir. Oliim olgularinda ise tani
koymak icin mide ve bagirsak icerigi kesinlikle 6rneklenmeli ve
bu ornekler uygun yontemlerle incelenmelidir.

ETIK

Etik Kurul Onayi: Bu calisma derleme niteliginde bir makale
oldugu icin etik kurul onayina ihtiyac bulunmamakta olup
Helsinki Bildirgesi'ne kriterleri goz ontinde bulundurulmustur.
Danisman Degerlendirmesi: Dis
degerlendirilmistir.
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Cocugun Tekrarlayan Fiziksel Istismarinda Hekim
Yaklasiminin Onemi ve Geciken Mahkeme Karari
Neticesinde Meydana Gelen Cinsel Istismar: Olgu Sunumu

The Importance of a Physician’s Approach in Repetitive Physical Abuse of a Child and
Sexual Abuse Occurring as a Result of a Delayed Court Decision: A Case Report

® Murat Akbabal, ® Aysun Baransel Isirl, ® Mustafa Ugur Sastim?, ® Zekeriya Tataroglu2

1Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Gaziantep, Tirkiye
2Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Adli Tip Birimi, Gaziantep, Turkiye

Cocuk istismari tim diinyada siklikla goriilen onemli bir halk sagligi problemidir. istismara ugrayan cocuklarin tespiti, istismarcinin aile
bireylerinden birisinin oldugu durumlarda ¢ocugun saghiginin korunmasi ve tekrarlayici istismarlardan kurtulmasi cok 6nemlidir. Olgumuzda
fiziksel istismara ugrayan ve yapilan incelemede bu fiziksel istismarin tekrarlayici nitelikte oldugu anlasilan kiz cocugu adli raporlama stirecinde
gerekli onerilerde bulunulmasina ragmen, adli makamlarin 6nlem almamasi nedeniyle fiziksel istismara ugramaya devam etmis ve son olarak
da fiziksel istismara cinsel istismar eklenmistir. Bu olgunun paylasiimasi ile hekimin istismar olgularina yaklasiminin ve disiplinler arasi is
birliginin 6neminin yani sira nihai olan mahkeme kararlarinin énemi ve istismar surecindeki etkin rolti vurgulanmak istenmistir. Cocuk
istismarlarinin yonetiminde tekrarlayici egitimlerin ve tip-hukuk-sosyal kurum yetkililerinin is birligi icerisinde calismasinin énemi ve gerekliligi
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel istismar, cinsel istismar, adli tip, koruma karari

ABSTRACT

Child abuse is an important problem seen worldwide. It is critical to identify the abused children to protect the health of the child and to
eliminate repetitive abuse where the abuser is a member of the family. A girl was subjected to repetitive physical abuse was detected in the
examinations. Although the necessary recommendations were made during the judicial reporting process, physical abuse continued due to
the lack of action by the judicial authorities, and finally, sexual abuse was added. By sharing this case, it is emphasized the importance of
the physician’s approach to the abuse cases and interdisciplinary cooperation between medicine branches, and the importance of final court
decisions and their effective role in the abuse. The importance and necessity of repetitive training and cooperation between medical-law-social
institutionsin the management of child abuse has been put forward.

Keywords: Physical abuse, sexual abuse, forensic medicine, protection order

GIRIS tirlii kotii muamele istismar olarak kabul edilmektedir (1).

Diinya Saghk Orgutd, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Cocuklara yonelik istismar fiziksel, cinsel, duygusal ve ihmal

Sozlesmesi ve Kanunlarimiza gore on sekiz yasin altindaki her ~ olmak tizere bolimlere ayrilarak tanimlanmaktadir. Diinya

birey cocuk olarak tanimlanmistir (1-4). Cocuklara yonelik her Saghk Orgiitii’'niin 2016 yili verilerine gore cocuklarin %23’tiniin
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fiziksel istismara, %36’sinin duygusal istismara, %16'sinin
ihmale, %26'sinin cinsel istismara maruz kaldigi ortaya
konmustur (5). Anayasamizda da belirtildigi tzere devletin
her tirlu istismar ve siddete karsi cocuklar korumaya yonelik
tedbirler alma sorumlulugu bulunmaktadir (6).

Cocugun fiziksel istismari; cocuga karsi kasitli olarak kullanilan
fiziksel giic sonucunda, cocugun sagligi, yasami, gelismesi
veya onuru acisindan zararli durumlarin ortaya cikmasi
-veya cikabilecek olmasi- seklinde tanimlamaktadir. Yapilan
calismalarda tlkeden tilkeye degismekle birlikte cocuklarin
dortte biri ile yansinin fiziksel istismara maruz kaldigi ve
bu istismarin buylik boluminin anne-babalar veya bakim
verenler  tarafindan  gerceklestirildigini  gostermektedir
(7). Fiziksel istismarda anne babanin yasinin genc¢ olmasi,
kendilerinin siddete ugramis olmasi, kot sosyoekonomik
durum, tekrarlayan aile ici siddet, cocugun istenmemesi ve
psikiyatrik hastaliklar risk faktori olarak karsimiza ¢itkmaktadir
(8). Fiziksel istismara ugrayan cocuklarda ayni zamanda cinsel
istismara ugrama riski de artmaktadir (9).

Ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara maruz birakilan
cocuklarin hastane basvurularinda yaralanmaya neden olan
olayin basit kazalar oldugu, ebeveynleri tarafindan one
stirilmektedir. Hekimlerin ilk degerlendirme sirasinda fiziksel
istismari on planda tutmamalari nedeniyle pek cok olgu
istismar olarak degerlendiriimemekte ve atlanabilmektedir.
Bunun yaninda adli makamlarca bilgi eksikligi veya konuya
yeterince onem atfetmemeleri sebebiyle de istismara ugrayan
cocuklar icin gerekli tedbirleri almalari gecikebilmektedirler.
istismara ugrayan cocuklarin gerekli tedavi ve onlemler
alinmadan evlerine gonderildiklerinde, %5 ile %10’'unun
oldirildigi, %35 ile %50’sinin ise agir yaralanmalara maruz
kaldigi bildirilmistir (10). Bu durumun oniine gecilebilmesi icin
saglik ve bakim hizmetleri iyilestirilmesi, istismar olgularinin
taninmasi icin egitimler verilmesi ve tim sireci kapsayan
protokollerin hazirlanmasi, siirece dahil birimler arasinda is
birliginin saglanmasi 6nem arz etmektedir (7).

Fiziksel istismara ugrayan ve adli raporlarda belirtilmesine
ragmen adli makamlarca koruma karari aldirilmamasi
sonrasinda olgumuzun yasadigi siiregen fiziksel istismar ve ek
olarak ugradigi cinsel istismar sitreci, hem hekimlerde hem
de adli makamlarda farkindalik olusturabilmesi amaciyla
paylasiimistir.

OLGU SUNUMU

Ortopedi-Travmatoloji  servisine  disme  sonucu  sol
subtorakanterik femur kingi (Sekil 1) nedeni ile 12.08.2108
tarihinde yatisi yapilan 2 yas 1 aylik kiz cocugu, fiziksel istismar
stiphesi ile Anabilim Dalimiza konsiilte edilmis, cocugun
yapilan muayenesinde; bakislarinin donuk, 6z bakiminin orta-
kot, sol alt ekstremitesinin femur deplase subtrokanterik kirig
nedeniyle atelde oldugu, yiiz, boyun, sirt ve ekstremitelerinde

farkli renk ve buiyuikliikte ekimozlar oldugu saptanmistir. Cekilen
diger grafilerinde ise sol humerus (Sekil 2) ve sag tibiada genis
periostal reaksiyon oldugu tespit edilmistir. Eski tibbi belgeleri
incelendiginde; 13.03.2018 tarihinde travmatik kalca cikigi
nedeniyle Ortopedi-Travmatoloji bolimiince ameliyat edildigi,
16.04.2018 tarihinde akromionda aviilsiyon kirigi nedeniyle
tedavi aldigi, 11.06.2018 tarihinde sol subtorakanterik femur
kirngi nedeniyle ameliyat edildigi, 12.06.2018 tarihli grafisinde
ise sol humerus (Sekil 2) ve sag tibiada genis periostal reaksiyon
oldugu gorulmusdar.

Anne ile yapilan goriismenin gecmis yaralanmalarin nasil
olustugunun sorgulandigl kisimda; anne bazi yaralanmalar
icin cocugun uykudan uyandiginda agladigini, hastaneye
getirdiginde kirik saptandiginin kendisine ifade edildigini,
bazi yaralanmalar icin ise nasil oldugu konusunda bir bilgisi
olmadigini  belirtmistir. Annenin kiriklarin  olusumu icin
tarifledigi travmalarin enerjisinin  kirlk meydana gelmesi
icin gerekenden daha az enerjiye sahip travmalar oldugu
saptanmistir. Baba ile yapilan gorismede ise; ekonomik
sikintilart nedeniyle evliliklerinin baslangicinda annesinde
kaldiklari, bu donemde cocukta hi¢ travma olusmadigi, daha
sonrasinda esinin zorlamasi ile ayri eve ciktiklari ve tim
travmalarin bu donemde kendisi iste iken meydana geldigi
ogrenilmistir.

Tum bu bilgi ve muayene bulgulari 1siginda; cocugun fiziksel
istismara ugradiginin  maddi bulgularinin  oldugu, adli
bildirimde bulunulmasi gerektigi, Cocuk Koruma Kanunu
(4) hikiimlerine gore cocugun koruma altina alinmasinin
gerektigi diuizenlenen raporda vurgulanmis, devam eden
stirecte Cocuk Psikiyatri ve Pediatri konsiltasyonu istenmesi,
tedavisinin devam ettigi stire boyunca ¢cocugun ebeveynleriyle
olan iletisiminin Cocuk Psikiyatrisi hekimlerinin tavsiyelerine
gore gozlemlenmesi, ayrica annenin psikiyatri bolimiince
degerlendirilme ve ev takibinin gerektigi, bu siirecte cocugun
izinli olarak eve gonderilmemesi gerektigi seklinde onerilerde
bulunulmustur.

Olgumuz taburcu edildikten 4 ay sonra “koti muamele”
sebebiyle kati rapor tanzim edilmesi amaciyla tarafimiza ilgili
adli makamlar tarafindan gonderilmis ve incelenen evrakta
fiziksel istismar ve koruma karari konusundaki gortisimiiz
olmasina ragmen alinan ifadeler sonucunda olayin “diger
kazalar” olarak nitelendirilerek, koruyucu herhangi bir onleme
gerek duyulmadan cocugun aileye teslim edildigi saptanmistir.
27.10.2018tarihlitibbievrakiincelendiginde;4yasindakikardesi
tarafindan darp edildigi iddiasiyla dis merkez acil servisine
getirildigi tespit edilmis, yapilan muayenesinde; sol gozde
periorbital ekimoz ve 6dem, vicudunun mubhtelif yerlerinde
farkl renk ve buyukliklerde ekimozlar, sol 6n kolunun radius
kingi sebebiyle atelde oldugu, sol ayaginda yanik skari oldugu
tespit edilmistir. Yaralanmalari degerlendirilerek siiregen
fiziksel istismarin maddi bulgularinin oldugu belirtilmis ve
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cocugun Cocuk Koruma Kanunu hikiimlerine gore koruma
altina alinmasinin gerekliligi diizenledigimiz kati raporda
tekrar vurgulanmistir. ikinci basvurusundan 18 ay sonra,
30.04.2020 tarihinde cocugun dis merkez acil servisine tekrar
getirildigi tespit edilmistir. Bu merkezde; ekstremitelerinde
yaygin ekimoz, sag humerusta eskiye ait oldugu dustinilen
frakttr, sol femur proksimalinde ve sol iliak kanat lateralinde
osseoz cikintilar, karaciger sag lobunda kontlizyon/laserasyon
(Sekil 3), sag 4-5. kotlarin anteriorunda deplase fraktir, sag
frontoparietal kemiklerde fraktiir (Sekil 4), verteks diizeyinde
sagda minimal subdural hemoraji, her iki frontoparietal
bolge deri altinda hematom bulgulari ile hastanede vyer
olmamasi sebebiyle 6zel bir hastaneye sevkinin yapildig tespit
edilmistir. Ozel hastanede yapilan muayenesinde ise fiziksel
bulgulara ek olarak, sag labium majusta hematom, her iki
labium majus birlesim yerinde 0,5 cm’lik laserasyon, himen
posterior duvarda 0,3 cm’lik hematom, hymen posterior sol
yapraklarin birlesim yerinde yapraklar arasinda ayrisma, sag
labium minis i¢ yiizde hematom oldugu saptanarak cinsel
istismar varhigi nedeniyle yeni bir adli bildirim yapildigi tespit
edilmistir. 11.05.2020 tarihinde ¢ocugunun babaannesinden
alinan oykude; kicigilin annesi tarafindan siddete maruz
kaldigi, bu sirada babasinin is yerinde oldugu, komsular
tarafindan 112’'nin aranmasi (zerine hastaneye gittikleri,
hastanede vyatisinin yapildigi, yatis sonrasi muayene icin
gonderildikleri ~ 6grenilmistir. Cocuktan sosyal hizmetler

uzmani esliginde alinan oykide; on 6zel bolgeye kuzu, arka
ozel bolgeye popo dedigi, kendisini “Annem benim kuzuma

Sekil 1. Sol subtorakanterik femur kirig

Sekil 2. Humerustaki genis periostal reaksiyon

elini soktu, terlikle kuzuma vurdu. Benim canim acimadi. Eli
disinda kuzuma ve popoma baska bir sey sokmadi. Babam
yaramazlik yapsam dahi bana hi¢ kizmaz. Babam benim
ozel bolgeme hi¢c dokunmadi. Annem disinda kimse beni
dovmedi.” seklinde kendini ifade ettigi, ayni tarihte yapilan
genital muayenede; her iki labium majus ve minérlerin dogal
oldugu, herhangi bir lezyon izlenmedigi, himenin semiluner
yapida olup acikliginin dar ve duhiile musait olmadigi, saat
kadranina gore 9 hizasinda kaideye varmayan dogal centik
izlendigi, saat kadranina gore 6 rakami hizasinda himen
duvarinin kaideye kadar uzanan tam kat yirtik izlendigi (Sekil
5), herhangi bir hematom izlenmedigi tespit edilmistir. Eski
dosyalarinin incelenmesi sonucunda ise; cocugun 28.10.2018

Sekil 3. Karacigerde kontiizyon

Sekil 4. Sag frontoparietal kemiklerde frakttir

Sekil 5. 01.05.2020 tarihli himen muayene gortintiist
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tarihinde de cinsel istismar suphesi ile yapilan muayenesinde
hymenin semiluner enli, etli yapida olup hymen fehvasinin
yatay dizlemde tahmini 0,6 cm oldugu, himende taze
yada eski yirttk bulunmadigi, labium birlesim vyerlerinde
travmatik degisim bulunmadigi himende taze ya da eski yirtik
bulunmadigl” sekline rapor dizenlendigi tespit edilmistir.
Eski muayene bulgulari ve 01.05.2020 tarihli acil muayene
bulgular goz ontine alinarak 11.05.2020 tarihinde “hymende
yeniyirtik bulundugu, himenin intakt olmadigi” seklinde rapor
diizenlenmistir. Yapilan incelemede sosyal inceleme raporu ve
cocuk psikiyatri degerlendirmesine ulasilamamis, muayeneyi
yapan hekim tarafindan konuyu takip eden savcilik makamina
ulasiimis, ancak sorusturma kapsaminda bilgi verilemeyecegi
soylenmistir. 30.04.2020 tarihinde meydana gelen arizalar
icin verilen travma raporunda; lezyonlarin yasami tehlikeye
sokan bir duruma neden oldugu, basit bir tibbi mtidahale ile
giderilebilecek olclide hafif nitelikte olmadigi, viicuttaki kemik
kirik(lar)inin hayat fonksiyonlarina etkisi hususunda gorus
bildirilebilmesi icin ilgili hastaneden olay tarihli tiim tibbi
evrakinin gonderilmesi gerektigi, yiizde sabit iz niteliginde
herhangi bir lezyonun tarif ve tespit edilmedigi, duyu veya
organlardan birisinin islevinin sirekli zayiflamasina veya
yitirilmesine neden olmadigi, seklinde rapor tanzim edilmis
ancak halihazirda adli makamlar tarafindan istenen belgeler
gonderilmemistir.

Etik Beyan

Bu calismada tanimlanan olgudan gerekli izin alinarak
“Aydinlatilmis  onam formu”nu  diizenlenmis,  Helsinki
Bildirgesi'ne kriterleri goz oniinde bulundurulmustur.
TARTISMA

C. Henry Kempe 1962 yilinda “hirpalanmis cocuk sendromu”nu
tanimlamis olup glinimizde c¢ocuk istismari hem ciddi
bir toplumsal sorun hem de ciddi bir saglik sorunu olarak
karsimizda durmaktadir (11). Bu olgularda istismar tespitinin
yapilmasi sonrasinda, cocuklarin muayene ve tedavilerinin
saglanabilmesi, cocugun olasi siregen istismardan korunmasi
ve suclularin cezalandirimasi, ancak disiplinler arasinda is
birligi yapiimasi ile saglanabilir.

Deri lezyonlar istismarin en sik gozlenen bulgularindan
birisidir. Farkli renklerdeki ekimozlarin varhigi, kalca, sirt,
govde, genital bolge, uyluk ic yuzleri, yanaklar, kulak ve boyun
gibi kaza ile olusmasi cok beklenmeyen yerlesimli lezyonlar,
sekilli lezyonlarin varligi, cocugun yasinin olusan lezyonlarla
uyumu, kemigin deriye yakin oldugu vyizeylerden uzak
yerlesimli ekimozlar, alinan oyku ile uyusmayan lezyonlar,
simetrik yaniklar, kalca, perine, bas arkasi ve sirt yerlesimli
birden fazla alandaki yaniklar, sekilli yanik izleri da fiziksel
istismar hususunda gozden kacirilmamasi gereken muayene
bulgulari arasinda yer alir (12). Deri lezyonlari hususunda
stipheye dusuldigiinde, fiziksel istismari taklit edebilecek deri

lezyonlarinin goz oninde bulundurulmasi faydah olacaktir
(13). Olgumuzda da yiiz, boyun ve sirtta farkli zamanlarda
meydana gelmis ekimozlar ilk olarak dikkate alinmis,
tarafimizca saptanmis yukarida detayli olarak bahsedilen
muayene, anemnez, eski tibbi kayitlar, anne ve cocugun tibbi-
sosyal-ruhsal durumu gibi bulgu ve tespitler isiginda fiziksel
istismarin varhgi tespit edilmistir. Ancak, daha onceki hastane
basvurularinda da benzer lezyonlar bulunmasina ragmen
hekimlerin istismar acisindan olguyu degerlendirmemeleri
dustndurucudir. Bu durum, hekimlerin istismar ihtimalini
akillarina getirmemeleri veya bilgi eksikligi ile aciklanabilir. Bu
nedenle cocuk istismari konusunun sadece temel tip egitimi
icerisinde sinirl kalinmamasi, hizmet ici egitimler yolu ile sik stk
bu konuya deginilerek bilgilerin akilda kalmasi ve hekimlerin
akhnda cocuk istismari varhigr ihtimalinin siirekli olarak gtincel
ve canl tutulmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Muayene esnasinda atlanmamasi gereken bir konu da detayli
goriintileme tetkiklerinin yapilmasidir. Worlock ve ark.’nin
(14) yapti@1 bir calismada; 18 ay alti cocuklarda kaza ile olusan
fraktlrler %2 oranindayken, istismara bagli fraktirlerin %80
siklikta oldugu tespit edilmistir. Kemik grafileri American
College of Radiology and the Society for Pediatric Radiology
rehberi; grafi cekilen viicut boliimiintn 2 yoniini ve toplamda
yaklasik olarak 20 imaji icermesini onermektedir (15). Uzun
kemiklerdeki metafizyel aviilsiyon, ozellikler posterior kot,
lineer veya kompleks kafatasi fraktirleri, hentiz yurimeye
baslamamis bebeklerdeki herhangi bir uzun kemik fraktird,
verilen anamnezdeki enerji ile uyumsuz frakturler, tekrarlayan
hastane basvurulari ve kirik oykileri fiziksel istismara ugradigi
stiphesi olan cocuklarin goriintilemelerinde kirmizi bayraklar
olarak nitelendirilebilecek tehlike isaretleridir (16-18). iskelet
sistemine yonelik yapilacak goriintiileme tetkikleri disinda
kafa ici kanamalar, batin organlarindaki kontiizyon, laserasyon
ve perforasyonlara yonelik bilgisayarli tomografi ve retinal
hemoraji gelisip gelismediginin tespiti icin gdz muayenesi de
gerektiginde dustnilmelidir. Olgumuzda da annenin verdigi
ifadedeki tutarsizliklar, kirtk olusmasi icin gereken eneriji ile
olayin olus sekli arasindaki uyumsuzluk ve literattirde anlatilan
tarzda kiriklarin olmasi fiziksel istismari dustindirmis bu
yonde adimlar atilmistir. Anabilim dalimiza basvuru oncesi bu
bulgularin bulunmasina ragmen ¢ocugun tedavisi ile ilgilenen
doktorlarin lezyonlar bu gozle degerlendirmemesi nedeniyle
istismar olgusu atlanmis, bu da cocugun stirekli istismara maruz
kalmasi ile sonuclanmistir. Bu kadar ¢cok lezyonu bulunan bir
olgunun atlandigl ve olgumuzun da gozden kacan tek olgu
olamayacagl goz oniine alindiginda, yukarida bahsedilen
hizmet ici egitimin ne kadar onemli ve gerekli oldugu kadar ne
kadar aciliyet arz ettigi de bir kez daha ortaya cikmistir.
istismarin - maddi delillerini tespit etmenin ve fiziksel
yaralanmanin tedavisi disinda ¢ocugun ruhsal yonden
hem tedavi hem de rehabilitasyonu icin cocuk psikiyatrisi
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hekimlerince degerlendirilmesi ve takip edilmesi de 6nemli
hususlar arasindadir. Bu konu da ¢ogu kez hekimler tarafindan
atlanmakta, cocuklar sadece fiziki lezyonlarina gore tedavi
edilerek taburcu edilmektedirler. Oysa cocugun gelisiminde
ruhsal acidan saglikh olmasi en az fiziksel olarak saglikh
olmasi kadar oOnemlidir. Bu nedenle istismara ugrayan
cocuklarin rehabilitasyonu ve topluma saghkli bir birey
olarak kazandirlabilmeleri icin mutlaka cocuk psikiyatrisi
konstiltasyonu istenmeli ve takip ve tedavileri de yapiimahdir.
Olgumuzun bir diger 6zelligi de istismarin maddi bulgularinin
tespiti neticesinde adli makamlarin bilgilendirilmesine, koruma
karari aldirilmasina yonelik gortsimizin raporlarimizda
vurgulanmasina ragmen adli makamlarin bu raporlarimizi
dikkate almayisi, gerekli 6nlemleri devreye sokmayisidir. Bu
nedenlecocuk,istismaragiderekdahaciddiorandamaruzkalmis
ve son asamada fiziksel istismara cinsel istismar eklenmistir. Bu
stirekli, cok boyutlu istismar fiziksel olarak acilara maruz kalan
cocugun ruhsal olarak da tedavisinin cok daha zor bir siirece
girmesine neden olabilecektir. Bu sonu¢ adli makamlarin is
yiikine, bilgi ve tecriibe eksikligine, bir annenin cocugunu
istismar edemeyecegine olan inanca, veya adli siirecin yavas
ilerlemesine baglanabilir. Bu olasi nedenlerin tamami detayli
olarak irdelenerek &nlemler alinmasi ve cocuklarin istismara
ugramasinin ontine gecilmesi gerekmektedir. Adli makamlarca
gerekli onlemlerin zamaninda ve etkin olarak alinmamasi
veya alinamamasi, istismar konusundaki farkindaligin sadece
istismari tespit asamasinda roli bulunan hekimler veya
ogretmenlerle sinirh kalmamasi, nihai karar ve yetki merci olan
adli makamlarin bu tiir olgularin énemi ve hassasiyetlerine
binaen adli-tibbi raporlara kayitsiz kalinamayacagi konusunda
egitimler almasi gerekliligini ortaya koymustur.

Olgumuz  13.03.2108 tarihinden itibaren  hastaneye
basvurulmasini gerektirecek kadar siddetli fiziksel istismara
ugramaya baslamis, eski tibbi kayitlarindan anlasildigi kadari
ile 5 ay oncesine kadar hastane basvurulari olmasina ragmen,
yasi da goz oniine alindiginda neredeyse dogumunda itibaren
fiziksel istismara maruz kaldigini soylemek yanlis olmayacaktir.
Ne vyazik ki, bu kadar sirekli ve ciddi hasarli olarak
tekrarlayan fiziksel istismarda siiphe ve tespit asamasina dahi
gelinememistir. Ancak en son tarafimizca yapilan muayenesi
sonucunda fiziksel istismar tanisi ile birlikte koruma tedbiri
ve izlem onerisini iceren rapor gonderilmistir. Adli makamlara
iki kez acik bildirim yapilmistir. Buna ragmen gerekli tedbir
kararlarinin alinmamasi nedeniyle olgumuz 21 ay daha
istismara ugramaya maruz kalmis ve devaminda daha da agir
ikincil istismara ugradigi gortilmustir. Bu ihmaller ve hatalar
zincirinde tibbi, sosyal ve hukuki uygulamalar ve uygulayicilar
acicndan ilk dastintlmesi gereken tespit edilemediginde ve
gerekli hukuki kararlar alinmadiginda istismarin ne kadar kotu
sonuclar dogurabilecegi olmalidir. Bu olgu bizlere, istismarin
tespit asamasinin énemli oldugunu gostermekle birlikte, tespit

edildikten sonra gerekli koruyucu tedbirlerin ve izlem kararinin
ivedilikle alinmasi gerekliliginin de bir o kadar onemlioldugunu
gostermektedir.

SONUG

Cocuk istismari; tespit ve tedavi asamasindan baslayan,
istismara tekrar maruz kalinmasinin 6nlenmesine, suclunun
tespit edilerek cezalandirilmasina ve c¢ocugun psikolojik
olarak belki de uzun zaman gerektiren rehabilitasyonuna
kadar giden zorlu bir siireci kapsamaktadir. Bu siirecin saghkli
sonuclanabilmesi icin bu alanda ve farkli disiplinleri temsilen
calisan uzmanlarin gorev tanimlarina uygun yeterlilikte ve is
birligi icerisinde calismalari gerekmektedir. Olgumuzda ilk
basta, tekrarlayan istismara ragmen saglik calisanlari tarafindan
konulamayan tani ve midahale ihmali dikkati ¢cekmektedir.
Ardindan adli tip muayenesi ile tani siireci baslamis onerilen
koruma tedbirine ragmen mahkeme midahale sirecini
baslatmamistir. Bu siirecte yetki merci olarak koordinasyonun
saglanmasi da adli makamlara ait oldugundan onlara buyik
gorev dismektedir. Organizasyondaki aksakliklar, konuya
yeterince onem atfedilmemesi veya onyargilar olmasi, gerekli
kararlarin ivedilikle alinmamasi cocuklarin istismara stirekli
olarak maruz kalmalarina neden olmakta, koruma tedbirinin
zamaninda ve etkin uygulanamamasi 6liime varacak diizeyde
kotli sonuclara yol acmaktadir. Cocuk istismari konusunda
kendi icinde farkl disiplinlerle es giidiim gerektiren her alanda
farkindaligin ve profesyonelligin artirilmasi gerekmektedir.

ETIK

Etik Kurul Onayi: Bu calismada tanimlanan olgudan gerekli
izin alinarak “Aydinlatiimis onam formu” diizenlenmis, Helsinki
Bildirgesi'ne kriterleri goz ontinde bulundurulmustur.
Danisman Degerlendirmesi: i¢c ve dis danismanlarca
degerlendirilmistir.

Yazarlik Katkilan

Konsept: Z.T., Dizayn: M.U.S., ZT., Veri Toplama veya isleme:
M.US., Z.T., Analiz veya Yorumlama: M.A., A.B.I., Z.T., Literatiir
Arama: M.U.S., Yazan: M.A.,, AB.I., Z.T.

Cikar  Catismasi:  Yazarlar tarafindan c¢ikar  catismasi
bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek
almadiklari bildirilmistir.

KAYNAKLAR

1. World Health Organization. Global status report on violence prevention.
2014. Report No.: 9241564792

2. UNICEF. Cocuk haklarina dair sozlesme. insan Haklari Koordinasyonu 2004.
Erisim Tarihi: 03.01.2021, Erisim Linki: http://www.unicefturk.org/public/
uploads/files/UNICEF_CocukHaklarinaDairSozlesme.pdf.

3. Tirk Ceza Kanunu. Erisim Tarihi: 03.01.2021, Erisim Linki: www.mevzuat.
gov.tr

4. Cocuk Koruma Kanunu. Erisim Tarihi: 03.01.2021, Erisim Linki: www.
mevzuat.gov.tr




206  Akbaba ve ark. Cocugun Tekrarlayan istismarinda Multidisipliner Yaklasim

Adli Tip Bilteni 2022;27(2):201-206

10.

11.

12.

World Health Organization. Child Maltreatment Infographic. Erisim Tarihi:
03.01.2021, Erisim linki: https://www.who.int/violence_injury_prevention/
violence/child/Child_maltreatment_infographic_EN.pdf?ua=1.

T.C. Anayasasl. Erisim Tarihi: 03.01.2021. Erisim linki: www.mevzuat.gov.tr

UNICEF. Cocuklara kotii muamelenin 6nlenmesi: bu konuda harekete
gecilmesine ve kanit toplanmasina yonelik bir kilavuz. Diinya Saglik Orgiitii
Yayinlari, 2016.

Pelendecioglu B, Bulut S. Cocuga yonelik aile ici fiziksel istismar. Abant izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2009;9(1):49-62.

Assink M, van der Put CE, Meeuwsen MWCM, de Jong NM, Oort FJ, Stams
GJJM, Hoeve M. Risk factors for child sexual abuse victimization: A meta-
analytic review. Psychol Bull. 2019;145(5):459-489. doi: 10.1037/bul0000188

Acehan S, Bilen A, Ay MO, Giilen M, Avci A, igme F. Cocuk istismari ve
ihmalinin degerlendirilmesi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi. 2013;22(4):591-
614.

Kempe CH, Silverman FN, Steele BF, Droegemueller W, Silver HK.
The battered-child syndrome. JAMA. 1962;181:17-24. doi: 10.1001/
jama.1962.03050270019004

Swerdlin A, Berkowitz C, Craft N. Cutaneous signs of child abuse. ] Am Acad
Dermatol. 2007;57(3):371-392. doi: 10.1016/j.jaad.2007.06.001

13

14.

15.

16.

17.

18.

. Aljasser M, Al-Khenaizan S. Cutaneous mimickers of child abuse: a primer
for pediatricians. Eur | Pediatr. 2008;167(11):1221-1230. doi: 10.1007/
s00431-008-0792-0

Worlock P, Stower M, Barbor P. Patterns of fractures in accidental and non-
accidental injury in children: a comparative study. Br Med J (Clin Res Ed).
1986;293(6539):100-102. doi: 10.1136/bmj.293.6539.100

American College of Radiology. (2019). Society for Pediatric Radiology. ACR—
SPR practice parameter for the performance and interpretation of skeletal
surveys in children. 2016.

Pomeranz ES. Child Abuse and Conditions That Mimic It. Pediatr Clin North
Am. 2018;65(6):1135-1150. doi: 10.1016/].pcl.2018.07.009

Paddock M, Sprigg A, Offiah AC. Imaging and reporting considerations
for suspected physical abuse (non-accidental injury) in infants and young
children. Part 1: initial considerations and appendicular skeleton. Clin
Radiol. 2017;72(3):179-188. doi: 10.1016/j.crad.2016.11.016

18. Paddock M, Sprigg A, Offiah AC. Imaging and reporting considerations
for suspected physical abuse (non-accidental injury) in infants and young
children. Part 2: axial skeleton and differential diagnoses. Clin Radiol.
2017;72(3):189-201. doi: 10.1016/j.crad.2016.11.015



DOI: 10.17986/blm.1565
Adli Tip Bilteni 2022;27(2):207-211

Nadir Goriilen Bir Olgu: Konjenital Kistik Adenomatoid
Malformasyon, Tip 0

A Rarely Seen Case: Congenital Cystic Adenomatoid Malformation, Type 0
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Konjenital kistik adenomatoid malformasyon (KKAM), tim dogumsal akciger anomalilerin 1/4’inU teskil eden hamartomatoz bir akciger
anomalisidir. Bes subtipe ayrilir. Sunulan olgu ile ¢ok nadir goriilen Tip 0'in literatiirdeki olgu cesitliliginin artirlmasi amaglanmistir. On
dokuz yasinda kadin hasta gebeliginin 40. haftasinda bir canl kiz bebek dogumu gerceklestirilmistir. Dogum sonrasi APGAR skoru 1-1 olarak
saptanmis, spontan solunumu olmamasi tizerine entiibe edilip yenidogan yogun bakima alinmistir. Solda pnomotoraks saptanmasi nedeniyle
gogis tipul takilarak restsitasyon yapilmis fakat yanit alinmamasi tizerine eksitus kabul edilmistir. Yapilan otopside akcigerlerden alinan
orneklerin histopatolojik incelemesinde kistik adenomatoid malformasyon Tip 0 (bilateral diffiiz) tanisi konmustur. Sunulan olgu ile bu patoloji
saptanabilen tiim yonleri ile betimlenmis, eslik edebilecek anomalilere, histopatolojik drneklerin nasil alinmasi gerektigine ve benzer 6yki-
tibbi 6zgecmisi olabilecek yenidogan oliimleri etiyolojisinde KKAM anomalisinin akilda tutulmasina vurgu yapilarak tiim bu hususlarin adli tip,
patoloji ve pediatri uzmanlari ile paylasiimasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Konjenital kistik adenomatoid malformasyon, tip 0, ventrikiiler septal defekt, otopsi, patoloji, adli tip

ABSTRACT

Congenital cystic adenomatoid malformation (CCAM) is a hamartomatous lung anomaly. It constitutes 25% of all congenital lung anomalies
and divides 5 subtypes. It is aimed to increase the variety of Type 0 in the literature which is very rare type. A term baby girl at 40" weeks of
gestation, from a 19-year-old mother was delivered. The APGAR score of baby was determined 1-1 and baby was intubated. Detection of left
sided pneumothorax a chest tube placed. But the baby could not survive after resuscitation period. After the histopathological examination of
the lungs it was diagnosed as CCAM Type 0 (bilateral diffuse). By the presented case, this pathology is described with all its detectable aspects,
the anomalies that may accompany, how the histopathological samples should be taken. It is intended to be shared with forensic medicine
specialists, pathologists and pediatrics specialists.

Keywords: Congenital cystic adenomatoid malformation, type 0, ventricular septal defect, autopsy, pathology, forensic medicine

GiRi§ Bu embriyolojik gelisim bozuklugu genellikle gebeligin 4-8.

Konjenital kistik adenomatoid malformasyon (KkAM), ~ haftasinda meydana gelmektedir (2,3).

birbirleriyle iliskili prolifere terminal trakea-brons-bronsioller ~ KKAM, goriilme sikhigi 1/25-30 bin gebeliktir ve erkek fetiislerde
ve kistik-solid yapilar ile prezente konjenital hamartomatoz daha sik gorilir (3). Tum dogumsal akciger anomalilerin
bir akciger anomalisidir (1). Bu anomalideki kistik yapilarin 1/4’unu teskil etmektedir (4). KKAM tanisi ekseriyetle prenatal
duvari i¢ ylzeylerinde kiiboidal ya da kolumnar epitel vardir. ultrasonografi ile konulur (5).
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KKAM klinigi neonatal donemde siklikla akut solunum sikintisi
ve tekrarlayan solunum vyolu enfeksiyonlari ile prezente
olur (6,7). Fetal hidrops, akciger hipoplazisi, prematiirite ya
da komorbid diger sistem anomalileri ile birlikte fetal ya
da neonatal donemde oliime yol acabilmektedir (8). Lokal
veya diffiz sekilde prezente olsa da nihai tedavisi cerrahi
rezeksiyondur (8,9).

KKAM, 5 subtipe ayrilir: tip 1 hem en sik goriilen (%50-70)
hem de en iyi prognoza sahip olan subtiptir. En kotii prognoz
ise tip 2’de gorulir ve bu subtipte konjenital anomali eslik
edisi cok siktir (1,8,10,11). Tip 3'te, akciger cok sayida kiicuk
ebath kistten olusan solid bir kitle halindedir, bu subtipte de
prognoz kottdur (12). Tip 4’te, kist duvarlari tip 1 pnomositler
ile kapli olup gortlme sikhgr %2-4’ttir (9). En nadir gorilen tip 0
KKAM’ye ayni zamanda asiner displazi/agenezi de denmektedir,
bu subtipte kistler kucuktir. Tip 0'in goruldigu bebekler
dogumda siyanotiktir ve sadece birka¢ saat yasayabilirler.
Kardiyovaskiiler anomaliler ve dermal hipoplazi de bu subtipe
eslik edebilmektedir (10,11).

Sunulan olgu ile nadir gorilen bir subtip KKAM, saptanabilen
tum yonleri (adli tip-patoloji) ile betimlenerek bu tiir anomalisi
olan bebeklerin otopsisinde akcigerlerde gorilebilecek olasi
lezyonlara, 6rneklenen lezyonlarin histopatolojik incelemesine
ve oOlim sebebi hususunda vyaklasima vurgu vyapilmasi
amaclanmustir.

OLGU SUNUMU

Gebeligi siiresince diizenli kontrollere gittigini ve gebeligi ile
ilgili kendisine bir problem aktariimadigini belirten 19 yasinda
kadin hasta gebeliginin 40. haftasinda (G1POAQ) dogum sancisi
uzerine ilk olarak ilce devlet hastanesine basvurmus, burada
yapilan ilk muayenesi neticesinde sevk edilmistir. Sevk edildigi
saglik kurulusunda ilerlemeyen travay tanisi ile spinal anestezi
altinda sezaryan ameliyatina alinmis ve 1 adet canli kiz bebek
dogumu gerceklestirilmistir. Kalp tepe atimi (20/dk) mevcut olan
bebegin APGAR skoru 1-1 olarak saptanmis, spontan solunumu
olmamasi Uzerine entiibe edilip yenidogan yogun bakima
alinmistir. Akcigerlerde ambulamakla hava azlig ve akciger
grafisinde solda pnomotoraks gortlmesi tizerine gogus tupu ile
beraber resisitasyona devam edilmis fakat yanit alinmamasi
uzerine eksitus kabul edilmistir. Hastane tarafindan adli
olim bildirimi yapilmasi tizerine otopsi yapilmak (izere olgu
tarafimiza havale edilmistir.

Bebegin otopsi oOncesi cekilen akciger grafisi ve toraks
bilgisayarli tomografisinde sag gogiis boslugunda daha yogun
olmak tizere bilateral pnomotoraks izlenmistir (Resim 1, Resim
2 ve Resim 3). Yapilan olii muayene ve otopside; 3.200 gr
agirhginda ve 50 cm boyunda kiz bebek cesedi, pnémotoraks
testi sagda daha fazla olmak tizere bilateral pozitif oldugu,
her iki gogus boslugunda serbest sivi olmadigi, sol akciger tek
lob goriinimiinde (Resim 4) olup 5 gr ve 3x2x1 cm olciilerinde

Resim 1. Tim vicut AP diizlem direkt grafisi

Resim 2. Tiim viicut koronal bilgisayarli tomografi kesiti
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olup kivami sert ve kenarlari keskin, kesitleri solid goriiniimde
oldugu, sag akciger iki lob goriinimiinde (Resim 5) olup 10 gr
ve 5x3x1 cm olclilerinde olup kivami sert ve kenarlari kismen
kiint, kesitleri solid gortinimde oldugu (Resim 6), kalp 20 gr olup
0,5 cm capinda VSD gorildigi (Resim 7), saptanmis olup diger
gogus yapilarinda ve batin organlarinda major patoloji tespit
edilmemistir. Gerekli toksikolojik ve histopatolojik ornekler
alinarak 6l muayene ve otopsi islemine son verilmistir.

Alinan orneklerin toksikolojik incelemesinde herhangi bir
patoloji saptanmamistir. Histopatolojik incelemesinde ise
akciger kesitlerinde dogal lobiiler yapilanma izlenmekle birlikte
lobuller icinde yer yer miksoid ozellik gosteren fibroblastik bir
stroma icerisinde lokalize kiiclik capli kistik yapilar saptanmistir.
Kistler psodostratifiye silyali kolumnar epitel hicreleri ile
doseli olup bazi kistler cevresinde diiz kas, bronsiyal glandlar

Resim 3. Thoraks bilgisayarli tomografi horizontal kesit

Resim 4. Sol akciger bittini

veya kikirdak adaciklari ve yer yer bagimsiz displastik adaciklar
izlenmistir. Tum akciger dokusu orneklerinde mikroskobik
olarak hichir alanda alveol olusumu gortilmemistir (Resim
8 ve Resim 9). Olgu, kistik adenomatoid malformasyon tip 0
(bilateral diffiiz) olarak raporlanmistir.

oidel Ny
Resim 6. Akciger disseksiyon kesitleri

Resim 7. Kalpte mevcut ventrikiler septal defekt
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Adli merciinin kesin 6lim sebebi hususunda rapor talebi ile
sorusturma dosyasi, bebege ait tibbi evrak ve histopatolojik-
toksikolojik  sonu¢ raporlart  beraber degerlendirilerek
bebegin olumiinin kendisinde mevcut gelisimsel akciger
hastaligi (bilateral diffiiz kistik adenomatoid malformasyon
tip 0) sonucunda meydana gelmis oldugu seklinde kanaat
bildirilmistir.

TARTISMA

Rutin adli tip uygulamalarinda neonatal donemdeki tim
bebek oltimleri adli olgu olarak kabul edilip bu olgulara 5271
Sayili Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 88. maddesi kapsaminda
otopsi islemi yapilir. Fetal ve neonatal doneme ait otopsilerde
kesin olim sebebi tespitine ek olarak dogum sirasinda
veya dogumdan sonra yasam bulgularinin varligi, olagan
stiresinde dogup dogmadigi, biyolojik olarak yasamini rahim
disinda siirdirebilecek kadar olgunlasmis olup olmadigi veya
yasama yetenegi bulunup bulunmadigl saptanmaya calisilir
(13). Neonatal bebek oltimleri, ilk 1 yil icindeki olimlerin
2/3’Unl teskil edip en sik konjenital gelisimsel anomaliler,
enfeksiyonlar, perinatal asfiksi ve metabolizma hastaliklar
sonucu meydana gelmektedir (14). Fetal-antenatal-neonatal
donemdeki bebeklerin olimlerinde her ne kadar tanili bir
sendrom veya konjenital anomali olsa ve bu durum dogal 6lim
lehine yorumlansa da; sonrasinda gerek aile gerekse de adli
merciiler tarafindan gebelik esnasindaki medikal takip ile ilgili
malpraktis iddialari gtindeme gelebilmektedir. Dolayisiyla bu
tur olgularda tibbi veya adli otopsi yapmanin 6nemi bayuktr.
Nitekim olgulara bu sekilde bir yaklasim cocuk istismari veya
travmatik olumi dislamasi acgisindan da ayri bir 6nem arz
etmektedir.

Konjenital kistik akciger patolojileri kabaca dort baslhk
altinda toplanabilir; kistik adenomatoid malformasyon, lober
amfizem, pulmoner sekestrasyon ve bronkojenik kist (15).
Sunulan olgu, otopsi esnasinda alinan akciger orneklerinin
histopatolojik incelenmesi neticesinde, bilateral diffiz Tip 0
KKAM olarak raporlanmistir. Olgu, literatiirde belirtildigi tizere
dogar dogmaz dakikalar igerisinde eksitus olmustur.

KKAM’nin ayirici tanisinda  pulmoner sekestrasyon, kistik
bronsiektazi, konjenital lober amfizem, diyafragma hernileri,
bronkojenikkistler, mezenkimal hamartomlar ve pnomatoseller
dikkate alinmalidir (16,17).

KKAM’ye kardiyak, renal, gastrointestinal, iskelet ve dermal
anomalier eslik edebilir (10,11). Eslik eden spesifik kardiyak
anomaliler turunkus arteriyozus ve fallot tetralojisidir
(18). Sunulan olguda literatur ile uyumlu olarak kardiyak
anomali izlenmistir fakat literatiire gore spesifik olmayan
kardiyovaskuler bir anomali olan muskiler tipte bir VSD
gorulmustur.

Resim 8. interlobiiler septa ile ayrilan lobiillerde brons diizeyinde
immatirizasyon ve siliyer epitel hiicreleri ile doseli kiigtik boyutlu
kistik yapilar (Akciger, HEx200)

Resim 9. Kistik bronslarin cevresinde kikirdak adaciklari ve diiz
kas varligi (Akciger, HEx200)
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SONUG

Ani bebek 6limleri hem hukuki hem de tibbi olarak 6nem arz
eder. Zirahukukiolarak ceza (malpraktis-ihmal-istismar-cinayet)
davalariagisindan onemli sorular glindeme gelebilmektedir. Bu
noktada standart/bol 6rnekleme ve degerlendirme yontemleri
tzerine insa edilen dogru makroskobik ve patolojik bir tani,
hukukun ihtiyac duydugu saglikli zemini sunabilmektedir.
Son yillarda tilkemiz ve tum diinyada tibbi otopsi sayilarinda
yasanan dramatik azalma, pek cok antite ve taninin ancak
otopsiler sayesinde saptanmasi miimkiin olmaktadir.
Fetal/perinatal veya neonatal donemde meydana gelen cok
saylda supheli olimin altta yatan nedeni olan gelisimsel
anomaliler ve pek cok nadir hastalik, giderek daha fazla sayida
adli otopsi giindemi icinde yer bulmaktadir. Dolayisiyla adli
otopsinin, hukuka sundugu katkinin yani sira tip literattiri
acisindan da 6nemi yadsinamaz. Bu baglamda otopsi yapan
hekimlerin, bu tiir konjenital hastaliklar hakkinda farkindalik
kazanmalari, ornekleme ve degerlendirme yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari kritik 6neme sahiptir.
Tip 0 KKAM gibi yasamla bagdasmayan konjenital anomalilere
prenatal olarak tani konmasi tibbi ve psikolojik olarak 6nem
arz eder. Sunulan olgu o6zelinde bu tir olgulara prenatal tani
konmasi gebelik terminasyonu gibi secenekleri giindeme
getirerek anne sagligini riske atmanin oniine gecilebilir. Ayrica
aile psikolojik olarak da hazirlanir.
Sonug olarak bu sekilde bir akciger anomalisine sahip bir ani
bebek olimi olgusunda su hususlara adli tibbi olarak dikkat
edilmesinin faydal olacagini disiintiyoruz;
e Tum tibbi evraki ve adli tahkikat dosyasinin ozenle
incelenmesi,
e Tam ve eksiksiz bir 6li muayene ve otopsi yapilmasi,
e Otopsi esnasinda eslik edebilecek anomalilere dikkat
edilmesi ve bu kisimlarin dogru bir sekilde fotograflanmasi,
» Histopatolojik inceleme icin cesitli bolgelerden bol miktarda
ornek alinmasi ve akcigerlerin trakea distalinden itibaren
butiin olarak 6rneklenmesi,
e Dogum sonrasi yasamla bagdasmamasi nedeniyle bu
tur olgularin  prenatal-antenatal-postnatal sireclerinin
medikolegal agidan bitiin olarak degerlendirilmesi.

ETIK

Etik Beyan: Bu calismada tanimlanan olgudan gerekli izin
alinarak “Aydinlatilmis onam formu diizenlenmis, Helsinki
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degerlendirilmistir.
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Bir Ornek Olgu Uzerinden Adli Travmatolojide Eziyet
Degerlendirmesi

Assessment of Maltreatment In Forensic Traumatology Through A Case Report

@ Fatma Tugba Erkman, @ Ali Riza Tiimer, ® Ramazan Akgan

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Eziyet, insan onuruyla bagdasmayan, insanlik disi ya da kicultict koti muamele seklinde ele alinmis ve ulusal ve uluslararasi metinlerle
yasaklanmistir. Eziyet gordiigu iddiasi ile tarafimiza basvuran 20 yasinda erkek hasta anamnezinde 3 giindiir bir eve kapatilip, siddet gordGgtin,
dayak atildigini, sigara ve sicak suyla yakildigini, tehdit edildigini ifade etmistir. Muayenesinde tiim viicudunda yaygin ekimozlarinin,
abrazyonlarinin, farkli olus mekanizmasina sahip yaniklarinin oldugu tespit edilmistir. Travmaya maruz kalan bir kisinin ilk veya adli tip
muayenesinde, maruz kalmis oldugu fiilin hukuki anlamini bilmesi beklenemez. Magdurun hukuki kaybina neden olmamak agisindan eziyet
kavraminin hukuki karsihgini bilerek bu acidan da hasta degerlendirilmelidir.

Bu olgu sunumumuzda travma ile karsilasan adli tip uzmanlarinin, muayene sirasinda eziyet-kasten yaralama su¢ bulgulari agisindan
muayenelerinde dikkat etmeleri gereken hususlar ve taniya yardimai tibbi-hukuki bilgiler ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Eziyet, kot muamele, siddet, adli muayene

ABSTRACT

Maltreatmen has been defined and prohibited as inhuman or mistreatment incompatible with human dignity.

A 20-year-old male-patient presented to us with allegation of being victim of ill-treatment. In the anamnesis he stated that he was captured
in a house, had been subjected to violence, beaten, burned with hot objects, threatened. In his examination, it was determined that he had
widespread ecchymoses, abrasions and burns of different origin all over his body. At first and/or forensic medical examination of a person
exposed to trauma, it cannot be expected to know the legal meaning of the act to which they have been subjected. In order not to cause the
victim’s legal-loss, he should know the legal equivalent of the ill-treatment and evaluate the patient in this respect. In this study, the issues to be
taken into consideration by forensic medicine specialists who encounter trauma and medicolegal information to help diagnosis are discussed.

Keywords: Trauma, forensic examination, maltreatmen, violence

Giris bagdasmayan bir cezaya veya muameleye tabi tutulamaz.”
Eziyet Arapca kokenli bir kelime olup Turk Dil Kurumu seklinde tanimlanmis olup bu maddenin bir uzantisi olarak
sozluginde zulim, sikinti veya giiclik olarak tanimlanmis ve  Turk Ceza Kanunu (TCK) Madde 96'da eziyet fiilini olusturan
hem uluslararasi hem de ulusal diizenlemelerde dogrudan yer ~ durumlar belirtilmistir. Kasten yaralama sucu ise Ttirk Ceza
almamakla birlikte insan onuruyla bagdasmayan, insanlik disi Kanunun 86. Maddesinde kasten baskasinin viicuduna ac
ya da kuciltucu kott muamele seklinde tanimlanmistir (1). veren veya sagliginin ya da algilama yeteneginin bozulmasina
Ulusal olarak ise Anayasanin 17. maddesinde “Kimseye neden olma seklinde tanimlanmistir. Kanunda eziyet ve
iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle kasten yaralama tanimlari arasinda yer alan benzerlik tibbi
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olarak her iki eylemin sonucunda meydana gelen lezyonlarda
da kendini gosterir.

Bu calismamizda travma ile karsilasan adli tip uzmanlarinin,
muayene sirasinda eziyet-kasten vyaralama su¢ bulgular
acisindan muayenelerinde dikkat etmeleri gereken hususlar ve
tanitya yardimar tibbi-hukuki bilgiler ele alinmistir.

OLGU SUNUMU

28/03/2020 tarihinde tarafimiza basvuran 20 yasinda erkek
hasta anamnezinde “25/03/2020 tarihinde iki arkadasi
tarafindan eve davet edildigini, gitmek istemedigini, israr
etmeleri tizerine evlerine gittigini, evde kafasina sert bir cisimle
vuruldugunu, bilincini  kaybettigini, kendisine geldiginde
ellerinin ve ayaklarinin baglh oldugunu, agzinda bir bez
parcasi oldugunu, kendisine sorular sorduklarini, daha sonra
ocakta kizdinlan bicagin baldir kismina dokunduruldugunu,
telefonundan bir arkadasini aradiklarini, hastanin kayip
oldugunu, ailesi ile olabilecegini ifade ettiklerini, arkadaslarina
iyiyim diye mesaj attiklarini, daha sonra olay yerine baska bir
kisinin daha geldigini, bicagi tekrar kizdirdiklarini, viicudunun
cesitli yerlerine kizgin bicakla kesikler attiklarini, ertesi giin
26/03/2020 tarihinde oOglen saatlerinde elleri ayaklari bagli
vaziyette kendisini striikleyerek diger odaya gottrdklerini,
kendisine eger evden kacarsa evin oOniinde adamlarin
bekledigini ve onu oldureceklerini soylediklerini, tzerinde
sigara sondurduklerini, 1sitilmis bicakla tekrar vicudunun
degisik vyerlerine kesik attiklarini, ayni zamanda kaba dayak
attiklarini, bu durumun saatlerce devam ettigini, kendisine Milli
istihbarat Teskilat’nda (MIT) calisip cahsmadigini sorduklarini,
cani aadigr icin MiT'te cahsiyorum dedigini, bunun ustiine
yan tarafta bulunan vantilatori basinda kirdiklarini, kirilan
vantilatoriin sopasi ile dovmeye devam ettiklerini, akabinde
kendisini banyoya goturdiklerini, kendisini zorla zeytinyagi
sisesine oturttuklarini, cani acidigr icin kalkmak istedigini
ancak kendisine dayak atmaya devam ettiklerini, daha sonra
su isittiklarini, zeytinyagl sisesine oturmazsa suyu penisine
dokmekle tehdit ettiklerini, cani acidigi icin kalktigini bunun
tizerine sicak suyu penis, karin ve kasik bolgesine isabet edecek
sekilde tizerine doktuklerini, uzun siire aci cektigini, 27/03/2020
tarihinde odada bulunan kisiye yaniklarinin c¢ok acidigini
elini ve ayaklarini ¢ozmesini istedigini, ellerini ayaklarini
¢ozdugiinu, telefonlarin mutfakta unutuldugunu gordigini,
telefonlar gizlice aldigini, ardindan nefes alamiyor taklidi
yaptigini, bunun Uzerine kisilerden biri ile bahceye ciktigini,
daha sonra hizli davranarak demir korkuluklara tirmanarak
kactigini” ifade etmistir.

28/03/2020 tarihli muayenesinde hastanin Glasgow koma skoru
15, genel durumun iyi, suurun acik oldugu, koopere oryante
oldugu, her 2 gozde periorbital ekimozunun oldugu, sag goz
lateralinde 2 adet 1x1 cm capli yuvarlak sekilli abrazyonunun
oldugu, sol zigomatik kemikte hassasiyetinin oldugu, tst dudak

sol tarafinda ekimozunun oldugu, sol frontal bolgede 2x2
cm deri altt 6demi ve ekimozunun oldugu, nazal kemiginde
odem oldugu, boyunda sternum {zerinden 2 cm yukarda
0,2x0,2 cm’lik yuvarlak sekilli 2. derece yanik izinin oldugu, T1
duizeyinde 0,2x0,2 cm yuvarlak sekilli 2. derece yanik izi oldugu,
torakal vertebralarda 4-5-6 da orta hat hassasiyeti oldugu, sirtta
kol scapula lizerinde 3x3 cm eritem mevut oldugu,

Batinda sag alt kadranda ve mons pubiste, her iki bacak i¢
ylizeyinde 1. ve 2. derece yaniklar oldugu, penis tizerinde glans
penis proksimalinde 1x1 cm’lik 2. derece yanik oldugu, glans
peniste 1x1 cm’lik alanda 2. derece yanik oldugu, her iki ayak
dorsal yiizlerinde 1. derece yanik oldugu, her 2 kol ve 6n kol
lateralinde el dorsumlarinda 1. derece yanik oldugu,

Her iki st ekstremitede lateral ve posterior yiizlerinde yer yer
sararmis yer yer acik mor ekimozlar oldugu, sag avuc icinde
yay seklinde 2x3 cm deri-deri alti kesisi oldugu, vaskiler
hasarlanma izlendigi, kapiller dolumu normal oldugu, sag
ve sol kol lateral yiuizlerinde multiple sayida en kiicligu 0,1x2
cm en buyligu 0,2x4 ¢cm olan lineer sekilli seyirleri degisken
deri kesileri oldugu, deri kesilerinin bazilarinin iyilesmeye
basladig,

Sag bacak patella altinda lateralde 2x3 cm uzunlugunda diizenli
kenarli abrazyon ve abrazyonun oldugu, her 2 patella altinda
3x2 ¢m abrazyonunun oldugu, her 2 bacak on vyizlerinde
multiple sayida 0,1x2-3 cm’lik lineer abrazyonlar oldugu, sol
uyluk arkasinda 3x5 cm’lik horizontal seyirli diizgiin sinirh
abrazyonlari oldugu, her iki ayak dorsumunda 1. derece yanik
izleri oldugu,

Genital bolge muayenesinde; kaynar suyla olan temas sonucu
glans peniste 2. derece billi yanigl oldugu, penis derisinde
1x0,5 cm derece yanigi oldugu, perine bolgesinde 1. derece
yaniklarinin oldugu ve anal tonusunun azalmis oldugu
izlenmistir.

Kraniyal bilgisayarli tomogrofi incelemesinde; sol parietalde
belirgin skalpte ekstrakalvaryel hematom ve yiizde deri-deri
alt odemi izlenmistir.

Hastadan vyapilan psikiyatri bolimiince ve tarafimizaca
yapilan psikiyatrik muayenesi sonucundan hastaya akut stres
bozuklugu tanisi konulmustur.

Tibbi ve Hukuki Terminoloji

Eziyet; uluslararasi belgelerden insan Haklari Evrensel
Beyannamesi'nin 5. Maddesinde, “Hi¢c kimseye iskence
yapilamaz, zalimce, insanlik disi veya onur kirici davranislarda
bulunulamaz ve ceza verilemez.” seklinde iskence yasaginin
yaninda dogrudan olmasa dahi tanimlanmustir.

Avrupa insan Haklari Sozlesmesinin 3. Maddesinde “Hi¢ kimse
iskenceye veya insanlik disi ya da asagilayicc muamele veya
cezaya tabi tutulamaz.” seklinde belirtilmis olup sucun eziyet
kapsaminda degerlendirilebilmesi icin mutlaka siddet icermesi
gerektigi belirtilmistir. Siddet kavrami, olayin siresi, fiziksel ve
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zihinsel etkileri, magdurun cinsiyeti, yasi ve saghk durumu gibi
bircok faktore bagli olarak degismektedir (2).

Ulusal diizenlemede ise; Tiirk Ceza Kanunu'nda Madde 96,
ezivet fiilini olusturan durumlan aciklar iken maddenin
gerekcesinde Eziyet konusunda daha aciklayici tanimlamalar
yapilmistir (Tablo 1).

Eziyet sucu ile hukuki alanda en sik karistirilan kanun maddesi
kasitl yaralama sucunu tanimlayan TCK Madde 86’dir (Tablo 2).
Yine eziyet sucu ile karistirilan bir baska bashk ise kot
muamele sucudur. Koti muamele TCK 232 Maddesinde
tanimlanmis ve gerekcesinde kot muameleyi olusturacak
durumlar tanimlanmistir (Tablo 3). Genel kastla gerceklestirilen
terbiye yetkisinin icrasi kapsamindaki hareketler, bu madde
kapsaminda degerlendirilmis olup kisiye zarar verilmesi
amaclanarak magdura karsi bir fiil gerceklestirilmis ise, eziyet
veya yaralama sucu giindeme gelecektir (3).

Ulusal kanunlarda, insanlara karsi yapilan eylemler (kasten
yaralama, hakaret, tehdit, cinsel taciz suclari vh.) sistematik,
stireklilik arz eder sekilde, belli bir siire¢ iceresinde ve bir plan
dahilinde islenir ise eziyet sucu kapsamina, ani olarak plansiz bir
sekilde islenir ise ilgili suc tipi kapsamina dahil edilmektedir (4).
Travmaya maruz kalan bir kisinin ilk muayenesinde ve/veya adli
tip muayenesinde, maruz kalmis oldugu fiilin hukuki anlamini
bilmesi beklenemez. Muayeneyi yapan hekimin soz konusu
eylemin siddetini belirlemesi ana gorevleri icerisindedir.
Bunun yaninda ulusal kanunlar ve uygulamalar konusunda
da bilgi sahibi olarak karsilastiklari travma olgularinda,
magdurun hukuki kaybina neden olmamak acisindan eziyet
kavraminin hukuki karsihgini bilerek bu agidan da hastayi
degerlendirmelidir.

Ulkemizde mevcut hukuk sistemi icerisinde Yargitay kararlari
biyik bir onem kazanmaktadir. Eziyet kavrami acisindan

Yargitay kararlari dikkate alindiginda bir eylemin eziyet
kapsaminda degerlendirilebilmesi icin en ©nemli hususlar
asagida belirtilmistir.

Bunlar;

1- Sureklilik

2- Sistematiklik

3- Plan dahilinde olmasi

4- Sugu islendigi yer

5- Kastin agirligi

6- Eylemin Psikoloji ve ruh sagligi tizerinde tahrip edici etkisidir.
Yukarida belirtilen hususlar Turk hukuk sistemi icerisinde
eziyet kavraminin tanimlanmasi acisindan énem kazanmistir.
Travma ile ilgilenen hekimlerin soz konusu kriterlerin hukuki
karsiliklarini bilmeleri ve bu durumlari raporlarina yansitmalari
gereklidir.

Travmanin Sirekliligi Kavrami: Eziyet tanimi icin travmanin
strekliligi en onemli kriter olarak kabul edilir. Streklilik
taniminin  hukuki ve tibbi olmak (zere iki ayrn alanda
degerlendirmek gerekir.

Hukuki baglamda sireklilik; Travmanin uzun bir zaman
araligina yayilarak yapilmasini ifade eder. Ani olarak, anlik 6fke
ile, plansiz sekilde gerceklesen, kisa bir siire icinde olup biten
eylemler eziyet sucu kapsami disinda kalir (Tablo 4, 1. Dava
ornegi). Bizim olgumuzda da eylem siireci de bir plan dahilinde
gerceklestirilmis olup, eylemlerin tim 3 giin stirmastar.

Tibbi acidan sireklilik; Bir travmanin stirekli kabul edilebilmesi
icin kiside farkli yaralanma evrelerinde lezyonlarin bulunmasi
beklenir. Fizik muayene bulgulari agisindan eziyet kapsaminda
degerlendirilecek lezyonlar iskence ve fiziksel istismara
paralellik gosterir. Fiziksel istismar bulgular ekimoz, abrazyon,
yanik, bag izleri, isirik izleri, kiriklar, i¢c organ yaralanmalari,
cinsel istismar bulgulari ve kafa travmasi olarak siralanabilir
(Tablo 5) (5,6).

Tablo 1. TCK 96. Madde ve gerekgesi

TCK 96. MADDE: Bir kimseye karsi insan onuruyla bagdasmayan, aci cekme ve asagilamaya yol acan sistematik ve stireklilik arz eden fiillerin
islenmesi olarak belirtilmis ve bir kimsenin eziyet cekmesine yol acacak davranislari gerceklestiren kisi hakkinda iki yildan bes yila kadar hapis
cezasina hiikmolunur.

Maddenin gerekgesi; Eziyet olarak, bir kisiye karsi insan onuruyla bagdasmayan ve bedensel veya ruhsal yonden aci cekmesine, asagilanmasina
yol acacak davranislarda bulunulmasi gerekir. Aslinda bu fiiller de kasten yaralama, hakaret, tehdit, cinsel taciz niteligi tasiyabilirler. Ancak,

bu fiiller, ani olarak degil, sistematik bir sekilde ve belli bir stire¢ icinde islenmektedirler. Bir stire¢ icinde stireklilik arz eder bir tarzda islenen
eziyetin ozelligi, iskence gibi, kisinin psikolojisi ve ruh sagligi tizerindeki tahrip edici etkilerinin olmasidir. Bu etkilerin uzun bir siire ve hatta
hayat boyu devam etmesi, eziyetin bu kapsamda islenen fiillere nazaran daha agir ceza yaptirimi altina alinmasini gerektirmistir.

Tablo 2. TCK 86. Madde

TCK 86. MADDE: Kasten baskasinin viicuduna aci veren veya sagliginin ya da algilama yeteneginin bozulmasina neden olma seklinde
tanimlanmistir ve bir yildan t¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandirihr.

Tablo 3. TCK 232. Madde ve gerekgesi

TCK 232. MADDE: idaresi altinda bulunan veya biiyiitmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek veya sanat 6gretmekle yiikiimlii
oldugu kisi tizerinde, sahibi bulundugu terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisini kottye kullaniimasi.

Maddenin gerekgesi: Her tiirli kot muamele, sucun olusmasini olanakli kilmaz. Kot muamelenin merhamet, acima ve sefkatle
bagdasmayacak nitelikte bulunmasi gereklidir. Ancak, bu muamele bigimi kiside basit bir tibbi muidahaleyle giderilebilecek 6lctiniin 6tesinde bir
etki meydana getirmis ise, artik kasten yaralama sucundan dolayi cezaya hitkmedilmelidir.
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Yasayan kisilerde ekimozlar bir takim renk degisikligine ugrar.
ilk yaralanma tarihinde koyu kirmizi renkli olan ekimoz
hemosiderin, billurubin, biliverdin etkisi ile sirasi ile mor-
kahverengi, yesil-kahverengi, yesil-sari renk degisimine ugrar.
Yaranin yasinin tayini acisindan ekimoz rengi ile net bir sey
soylemek mimkiin olmasa da kabaca benzer biiyiklikte ve
benzer yerlesim yerinde bulunan farkh renklere sahip morluklar
ayni anda olusmus olamaz ve aralikli yaralanma olaylarinda
tanisaldir (7,8). Hastamizda birkac giin ara ile olusturuldugunu
distindugimiz tim vicutta bazilan yer yer sararmis, bazilari
actk mor ekimozlar tespit edilmistir. Yine ayni sekilde ekimozun
sekli travmanin gerceklestigi cisim hakkinda bize bilgi verebilir.
(Tren rayr gortinim, parmak izi, 1sirma izi vs.) (5,7). Travmanin
birden fazla aletle gerceklestirildigi dustinilen durumlarda
ekimozun sekli 6nem arz eder.

A8z ici, cevreye gore hiperpigmente bir alan olan meme ucu
ve cevresi, inguinal kisimlar ve kalcalar dikkatle muayene
edilmeli, derin doku kanamalari ve yercekimi etkiside goz

ontinde bulundurularak gerekirse magdur ekimoz gorunurligu
acisindan birkag giin sonra tekrar muayene edilmelidir (9).
Abrazyon ise sirttinme ile derinin epidermis, dermis ve deri
altt dokulariin soyulmasidir. Siyrik olustuktan birkag gtin
sonra ekstida sizintisi kuruyarak bir kabuk olusturur. Birkac
hafta sonra kabuk diser ve yara pembe bir goriinim alir
pembe renk solarak birkac ay icerisinde iz birakmadan iyilesir
(7). Tarafimiza basvuran hastanin tiim vicudunda yer yer
iyilesmelerin basladigi muhtemelen birkac gtinliik abrazyonlar
tespit edilmistir.

Yine eziyette sikca karsimiza c¢ikan bir diger yaralanma tirt
yaniklardir. Eziyet magdurlarindaki yanik tiirti genellikle temas
(isitilmis cismin deriye temas ettirilmesi, sigara yaniklari,
uzuvlarin sicak cisime temas ettirilmesi vs.) veya daldirma
tirtinde yaniklardir. istismar olgularinda sikca karsilasilan
yanik yaralarinda, yaniklarin lokalizasyonu, sayisi, tekrarlanma
ozellikleri, temas edilen nesnenin tiirii onemlidir (10). Direkt
cisim ile temasa bagh sekilli yaniklar goriilebilecegi gibi

Tablo 4. Yargitay Kararlari ile dava drnekleri

Dava Ornegi 1: Yargitay 8. Ceza Dairesi'nin 2014/310 no’lu kararinda, sanigin ev sahibi taniklarin yaninda tartisma sirasinda esine hakaret ettigi
ve esini tekme tokat doverek doktor raporunda belirtildigi sekilde basit tibbi mudahale ile iyilesir sekilde yaralamasi bicimindeki eylemlerinin,
sistematik ve siireklilik arz edecek bicimde olmamasi sebebiyle eziyet sucunu olusturmayacagi ancak, sanigin eylemlerinin katilana karsi
yaralama ve hakaret suclarini olusturdugu gozetilmeden, yazih sekilde hiikiim kurulmasi hukuka aykiridir.

gorilmastr.

Dava ornegi 2: Yargitay 8. Ceza Dairesi'nin 2020/14058 no’lu kararinda, suca siiriiklenen ¢ocuk hakkinda magdur ...e yonelik kasten yaralama
sucundan verilen hiikiimle ilgili olarak, suca suriiklenen cocugun magduru ranzaya bagladigi nevresimin ucunu yakarak sag elinin yanmasina
neden olduktan sonra cok kisa bir zaman araliginda sopa ve hortum vurmak suretiyle tekrar darp edilmesi seklinde gerceklesen eylemlerinin
stireklilik arzeder bir tarzda islenmesi nedeniyle kiil halinde eziyet sucunu olusturdugunun kabuli gerektiginden, ayrica yaralama sugundan
mahkumiyetine hilkmedilemeyeceginden bu suctan verilen kesin karar yoniinden kanun yararina bozma yoluna gidilmesi mimkiin

Dava ornegi 3: Yargitay 8. Ceza Dairesi’nin 2012/21143 no’lu kararinda suga siirtiklenen ¢ocuklarin ayni kogusta kaldiklari katilani gece yarisi bir
bucuk saat boyunca doverek, falakaya yatirip, tizerine camasir deterjani ve su dokerek bu sekilde kogus icinde strtikledikleri nazara alindiginda
eylemlerinin kil halinde eziyet sucunu olusturacag@i dikkate alinarak eziyet sucunun islenis sekli, katilandaki yaralanmanin niteligi, sugun
islendigi yer ve zaman, suca sirtiklenen cocuklarin kastlarinin agirhgr gozetilerek......

Dava ornegi 4: Yargitay 14. Ceza Dairesi'nin 2015/11368 no’lu kararinda, saniklarin magdurun hirriyetini kisitladiktan sonra temin ettikleri

siseye oturmaya zorladiklari, magdurun siseye otururmus gibi yaptigi, sisenin antsiine temas ettigi ancak siseye oturmadigi, sanik ....'in ikrar
mahiyetli hazirlk beyanlarina gore, sanik ....in “ben dlsem de o siseye oturmam” demesi tizerine, magdurun bundan etkilenerek kendisini yere
attigi sonrasinda ise, saniklarin magduru darp ettikleri ve bir miiddet daha tutup biraktiklari anlasildigindan, bu eylemlerin daha ¢cok magdurun
onuruyla bagdasmayip ona ruhsal yonden de aci veren, kiiclik distirmeye yonelik eylemler olmasi, saniklar tarafindan bir stire déviilen magdura
sok cihazi ile elektrik verilmesi, tizerinin soyulmasi, ¢iplak halde birakilmasi ve tehdit edilmesi seklindeki eylemlerin bir biitiin olarak TCK’'nin
96/1. maddesinde diizenlenen eziyet sucunu olusturdugunun gozetilmemesi hukuka aykiridir.

Tablo 5. Eziyete bagh bulgular

Fakli yaslarda ekimozlar

Farkl iyilesme evresinde abarazyonlar, laserasyonlar
Kesici delici alet yaralanmalari

Bag asi izleri

Elektirik yaralanmasi

Kimyasal yaniklar

Sigara yaniklari

Deri Yaralanmalar

Farkli iyilesme evresinde kemik kiriklar, cikiklar

PTSB

Anksiyete bozuklugu
Uyum Bozukluklari

Duygu durum bozukluklari

iskelet sistemi yaralanmalari

Psikiyatrik bozukluklar

Metabolik bozukluklar (hipogliemi, elektrolik dengesi bozukluklari)

Diger Cinsel istismar bulgulari
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haslanma yaniklari ile de karsilasilabilir. Daglama yaniklarinda
temas edilen nesnenin sekli hakkinda fikir sahibi olunabilir ve
genellikle eziyet magdurlarinda temas sireside uzadigindan
derin yaniklaridir (11). Daldirma yaniklarinda ise kivrim yerleri
korunmus, sinirlari belirli, derinligi ayni, simetrik yaniklardir
(10). Yine ekimozda oldugu gibi iyilesme evreleri farkh yaniklar
gortilmesi travmanin uygulanma siresi hakkinda bize fikir
verir. Bizim olgumuzda hastanin tizerine sicak su atilmis ve sag
alt kadranda ve mons pubiste, her iki bacak i¢ yiizeyinde 1. ve
2. derece, penis tzerinde glans penis proksimalinde 1x1 cm’lik
2. derece, glans peniste 1x1 cm’lik alanda 2. derece, her iki ayak
dorsal yuzlerinde 1. derece, her 2 kol ve 6n kol lateralinde el
dorsumlarinda 1. derece yaniklarinin oldugu tespit edilmistir.
Haricen tim viicutta hastanin sigara yanigi oldugunu ifade
ettigi yuvarlak sekilli ve direkt temas yanigina bagli keskin
sinirli, muhtemelen bicak temasina bagl licgen seklinde
sonlanan yanik izleri tespit edilmistir.

Ayrica magdurun el ve ayak bileginde bag izleri bulunabilir.
Bag izleri de dahil olmak tizere mimkiinse magdurdaki tim
lezyonlar uygun kosullarda fotograflandiriimalidir.

Fiziksel istismarda karsilasilan kirik turleri ise uzun kemiklerin
uc kisimlarinda olusan metafiz kiriklari, spiral/oblik kiriklar,
kosta (posterior), vertebra, skapula, sternum, kompleks kafatasi
kiriklari istismarin ozellesmis bir sekli olarak tanimlanabilecek
eziyet sucunda da gerceklesebilir (12).

Cinsel istismar bulgulari acisindan eziyet magdurlarinda
genellikle cinsel saldiri eslik edebilir. Bu saldiri organ
sokulmasi veya yabanci cisim penetrasyonu seklinde
gorulebilecegi gibi cinsel istismar veya taciz niteliginde de
olabilir. Eziyet magdurlarinda da cinsel muayene dikkatle
yapiimalidir. Eziyet olgularinda bizim olgu sunumuzda da
oldugu gibi ozellikle siseye oturma, anal bolgeye yabanci
cisim sokma gibi insan onurunu kigulttict davranislara sik
rastlanir. Cinsel saldiri formlari kullaniimali, viicuttaki her
bir lezyon fotograflandiriimahdir. Pubis killari, dis genital
organlar ekimoz, siyrik 6dem yoninden incelenmelidir.
Hymenin tipi, hymende yirtik olup olmadigi, vyirtiklarin
tazemi yoksa eski mi oldugu, kac tane oldugu, saat kadranina
gore nerede oldugu, vajen duvarina ulasip ulasmadigi
not edilmelidir. Ants muayenesinde ise ekimoz varligl,
mukoza kalinlasmasi, mukozada sislik, hassasiyet, hiperemi
varhgi, aktif fisstir, nebde dokusu, sfinkter tonusu dikkatle
degerlendirilmelidir. Materyaller uygun kosullarda alinmali
ve saklanmalidir (9).

Travmanin Sistematikligi Kavrami: Eziyet tanimi icin
travmanin sistematikligi de onemli kriterlerden biri olarak
kabul edilir. Sistematiklik hukuki acidan, davranisin bir plan
cercevesinde yapilmasi, organize ve diizenli bir seyir takip
ederek gerceklestiriimesi, onceden tasarlanmasi, birkac kisi
tarafindan is bolumu yapilarak gerceklestirilmesi eziyet sucu
kapsaminda degerlendirilir (13) (Tablo 4, 2. Dava 6rnegi).

Fizik muayene bulgularinda belirtilen birden fazla ve farkli
iyilesme evrelerinde olan yaralanma tiriiniin (yanik, ekimoz,
laserasyon vs.) ayni anda bulunmasi, yaralanma tarlerinin
bir plan dahilinde gerceklestirilmis olmasi eziyet ile kasten
yaralama suclari arasinda hukuken ayrim yapilabilmesi icin
cok onemli tibbi delillerdir.

Bizim olgu sunumumuzda da birden ¢ok yaralanma tiirtinin
organizi sekilde uygulanmasi, olayin birden cok kisi tarafindan
gerceklestirilmesi, tibbi acidan ise farkli iyilesme evrelerinde
ve farkli mekanizmalarla olusturulmus yaralanmalarin olmasi
travmanin sistematikligi olarak degerlendirilir.

Sucun islendigi Yer ve Kastin Agirhgi; Eziyet her tiirlii ortamda
gerceklestirilebilecek bir suc tiri olmakla birlikte ozellikle
toplu yasam alanlarinda 6énem arz etmektedir. Cocuk 1slah
evleri, yash bakim evleri, bakici-hasta iliskisi olan ortamlarda
yargitay kararlarinda da vurgulandigi tizere giic dengesizligi
goz ontine alindiginda kastin agirlig1 neticesinde eziyet sucuna
hikmolunur (Tablo 4, 3. Dava 6rnegi).

Eylemin Psikoloji ve Ruh Saghig Uzerine Tahrip Edici Etkisi;
TCK 96. Maddenin gerekcesinde de belirtildigi tizere kasten
yaralama, hakaret, tehdit, cinsel taciz niteligi tasiyan suclarda
sistematik ve sureklilik arz edecek sekilde yapildiginda eziyet
sucu kapsamina girer (Tablo 4, 4. Dava 6rnegi).

Ozellikle eziyet, iskence, istismar, kotii muamele gibi siireklilik
arz eden suclarda kisinin ruh saghgi ileri derecede bozulabilir.
Travma bitmis olsa dahi hastalarin, travmatik ve acili yasantilari
yeniden yasama yoninde egilimleri oldugundan travmaya
ugrayan kisiler kabuslar, flashbackler, canli anilar gibi cesitli
yolardan travmayi yeniden yasayabilirler (14).

Eylem sirasinda travmanin fiziki etkilerine ek olarak magdura
siklikla eylemin surekliliginin saglanabilmesi adina tehdit
ve psikolojik siddette uygulanir. Bizim olgu sunumumuzda
oldugu gibi evden kacarsa oldirme gibi kisinin kendisi
uzerinden olabilecegi gibi yakinlari tizerinden de olabilir.
Olgumuza travma sonrasi yapilan psikiyatrik muayenesinde
akut stres bozuklugu tanisi konulmus olup, bir calismada
travma magduru hastalara konulan psikiyatrik tanilar
arasinda en sik anksiyete bozukluklarina (%48,6), uyum
bozukluklarina (%11,3) ve duygu durum bozukluklarina
(%8,5) rastlanmistir (15). Travmanin sirekliligi ve fiziksel
bulgular tespit edilemedigi durumlarda dahi varliginin tespiti
acisindan eziyet iddiasi ile gelen hastalarda ayrintili anamnez
ve psikiyatri konsiiltasyonu son derece nemlidir ve hatta tek
kanit olabilir.

SONUG

Ozellikle toplu yasam alanlarinda gerceklesen olaylarda ve aile
ici siddet durumunda yaralanmalarin ozelliklerinin, iyilesme
stireclerinin, olusma mekanizmalarinin ayrintili  olarak
degerlendirilmesi suc tirlerinin birbirinden ayirt edilmesi
gereklidir.
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Eziyet olgularinda eylemin strekliliginin ispati acisindan fizik
muayene ve anamnezin onemi kadar, hazirlanacak raporun
iceriginde belirtilecek olan travmanin surekliligi, sistematikligi
ve sucun plan dahilinde olup olmamasi ile kasit kavrami
hususlarinin da altinin cizilmesi gereklidir.

Travmanin agirliginin siddetinin ortaya konmasi ve travmanin
vasfinin belirlenmesi, travmaya maruz kalan kisinin degil onu
muayene eden hekimin sorumlulugundadir.
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Etik Beyan: Bu calismada tanimlanan olgudan gerekli izin
alinarak “Aydinlatiimis onam formu”nun diizenlenmis, Helsinki
Bildirgesi kriterleri goz oniinde bulundurulmustur.

Danisman Degerlendirmesi: i¢ danismanlarca degerlendirilmistir.
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Dizayn: A.RT., RA, Analiz veya Yorumlama: A.R.T., Literatir
Arama: F.T.E., Yazan: F.T.E.
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