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EDITORDEN

Diinya Saglik Orgiitii’niin pandemi ilan ettigi Coronavirus salgini nedeniyle tiim diinyada zor giinler yasaniyor.
Insanhigin yasadig1 olaganiistii bir déneme taniklik ediyoruz. Neoliberalizm ve globallesme ile birlikte gelinen siiregte
endiistriyellesme, betonlasma, kiiresel 1sinma, buzullarin erimesi, yeralti su kaynaklarinin azalmasi, plastik ve kimyasal
atiklar, niikleer santraller, silahlanma gibi iilkelerin yonetsel bigimleri kadar sokaga tiikiirme, atiklarla ¢evreyi kirletme,
tarim tiriinlerini daha ¢ok kimyasal ile elde eden kdyde yasayan bir bireye kadar hepimiz, diinyanin yasanilamaz hale
gelmesinde sorumluyuz. Korona giinleri vesilesiyle, her seyi sorgulamamiz gereken bir donem ve siirecteyiz. Kizilderili
atasoziinde soylendigi gibi, “Yeryiizii bize atalarimizdan miras kalmadi, ¢ocuklarimizdan 6diing aldik.”

Yasadigimiz giinler bilimin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur. Atatiirk’iin bize miras olarak biraktig1 s6ziinde
vurguladigr gibi “Diinyada her sey i¢in, medeniyet igin, hayat i¢in, muvaffakiyet i¢in en hakiki miirsit ilimdir, fendir.
Ilim ve fenin haricinde miirsit aramak gaflettir, cehalettir, delalettir.”

Bu arada Adli Tip Biilteni sessiz sedasiz 25. yasini kutluyor. Basta Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi olmak {izere dergimi-
ze katki koyan editorler, editoryel kurullar, yazarlar ve danigmanlarimiza tesekkiir ediyoruz. Dergimizde yeni atilimlar
ile karsinizdayiz. Uluslararasi bir yayinevi olan Akademisyen Yayinevi tarafindan yaymlanacak olan dergimizde hem
giincel yenilikler hem de full text tiirkce ve Ingilizce makaleler ile karsinizdayiz. Dergimizin ciddi uluslararasi veri ta-
banlarinca taranmasi ve impakt faktoriiniin artmasi en bityiik temennimizdir.

Bilimselligin ve liyakatin gelecegin adli bilimlerini insa etmede tek gergek oldugu bilinciyle dergimizin bilimsel
niteligini hep birlikte daha da yiikseklere tasimak, Adli Tip ve Adli Bilimler alaninda en giincel bilimsel ¢alismalarin
paylasildigi ortak bir platform olmaya devam etmesi dilegiyle.

Prof. Dr. Halis Dokgdz
Editor
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Arastirma Makalesi

Tiirkiye’de Adli Tip Alaminda Yapilmis Uzmanhk Tezlerinin Bilimsel Yayina
Doniistiiriilme Oraninin Degerlendirilmesi

Evaluation of Publication Rate of Forensic Medicine Specialty Theses in Turkey

Derya Caglayan, Cemil Celik, Ahsen Kaya*, Ekin Ozgiir Aktas

0z: Amac:Adli Tip alaninda yapilmis tipta uzmanlik tezlerinin ulusal ve ulus-
lararast dergilerde yayma doniistiiriilme oraninin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem:
Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi veri tabanindan 1983-2016 yillar1 arasinda yapi-
lan uzmanlik tezleri taranmistir. Ulasilan tezlerin yazar ve danisman adi ile tez bagligi
kullanilarak Ulakbim, Tirk Medline, Google Scholar, Web of Science, Pubmed veri
tabanlar1 taranmistir. Yayina doniistiiriilmis tezlerin yapildig yil, makalenin yayinlan-
dig1 y1l, derginin veri tabani, uzmanlik 6grencisinin yazar siralamasi, arastirma tipi, tez
konular1 ana bagliklar halinde kaydedilmistir. Bulgular: Tarama sonucunda 1983-2016
yillar1 arasina ait 236 tezden 77’sinin (%32.6) yayina doniistiiriildigii saptanmustir. Bu
tezlerin %15.2’si Science Citation Index/Science Citation Index Expanded, %11.9’u
uluslararasi, %5.5°1 ulusal indeksli dergilerde yaymlanmistir. Tezin makale olarak
yayinlatilma siiresi ortalama 2.95+2.49 yil olarak bulunmustur. Tezi yapan uzmanlik
dgrencisinin makalelerin %85.7’sinde birinci yazar oldugu saptanmistir. Yayina doniis-
tiirlilmiis tezlerin %53.2’sinin prospektif ¢alisma oldugu ve en sik Adli Patoloji (%26)
ile Adli Psikiyatri (%23.4) alanlarinda yapildig1 saptanmistir. Sonug: Adli T1p alaninda
tezlerin yayina doniistiiriilme orant iilkemiz ve yurtdisinda farkli uzmanlik alanlarinda
yapilmis olan ¢aligmalarin verileri ile benzer bulunmustur ancak olmasi gereken sevi-
yenin altindadir. Tez danismaninin tegvik edici ve egitici olmasi, yabanci dil desteginin
verilmesi, zaman ve maddi kaynagin saglanmasi gibi siireci kolaylastiran ¢oziimlerin
iretilmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adli Tip, Tez, Uzmanlik, Yayin

Abstract: Objective: The present study aims to investigate the publication rate
of Forensic Medicine specialty theses in national and international journals. Materials
and Methods: The Council of Higher Education Thesis Centre Database was searched
for medical specialty theses written between 1983-2016. Another screening was
carried out using the resident and mentor names, as well as thesis title on Ulakbim,
Tiirk Medline, Google Scholar, Web of Science, PubMed databases. The years that
the theses were written and the articles were published, the database of the journal,
resident’s name order, type of research, thesis subjects were recorded. Results: The
findings showed that 77 (32.6%) out of a total of 236 theses written between 1983-2016
were published. Fifteen-point two percent of these theses were published in Science
Citation Index-Expanded/Social Sciences Citation Index, 11.9% were published in
international and 5.5% in national indexed journals. The mean publication time was
2.95+2.49 years. It was found that the resident was the first author in 85.7% of the
articles, and 53.2% of the published theses were prospective studies. Most frequently
article subjects were in the fields of Forensic Pathology (26%) and Psychiatry (23.4%).
Conclusions: Publishing rate of the theses in Forensic Medicine was similar to the
data regarding publication rates of theses in different medical specialty fields in our
country and abroad; however, it is below the level desired. It is of utmost importance
to find solutions to facilitate the process, including but not limited to mentors that are
encouraging and instructive, foreign language support, time and funding.

Keywords: Forensic Medicine, Publication, Specialty, Theses
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1. Giris

Ulkemizde tipta uzmanlik egitiminin tamamlanabil-
mesi i¢in tez hazirlanmasi zorunludur. Bu siire¢ ile uz-
manlik 6grencilerinin 6zgiin arastirma yapabilme beceri-
si kazanmasi ve elde edilen bilgilerin paylagilarak bilime
yenilik getirmesi amaglanmaktadir. Ancak gerek tilke-
mizde gerekse tiim diinyada tezlerin yayina donistiiriil-
mesi sorundur (1,2). Gelismis ve gelismekte olan {ilkeler-
de yapilmis ¢alismalara gore tezlerin yayimn orani diisiik
olup bu oran %1.2-52.3 arasinda degismektedir (3). Tez
danigmaninin tesvik edici ve egitici olmamasi, yabanct
dil yetersizligi, ¢alismanin igeriginin 6zgiin olmamasi,
zaman ve maddi kaynak yetersizligi vb. nedenlerle tezler
bilimsel yayina doniistiirilememektedir (4,5).

Son yillarda farkli uzmanlik dallarinda yapilmis tez-
lerin yayma doniistiiriilme oranini inceleyen caligmalar
giderek artmaktadir. Bu ¢aligmada, Adli Tip alaninda
yapilmis tipta uzmanlik tezlerinin ulusal ve uluslararasi
dergilerde yayina doniistiiriillme orani incelenmistir.

2. Gerec ve Yontem

23 Agustos 2018 tarihinde Yiiksek Ogretim Kurulu
Tez Merkezi veri tabanindan (https://tez.yok.gov.tr/
UlusalTezMerkezi/tarama.jsp), anabilim dalt “Adli Tip
Anabilim Dal1”, iiniversite “Adalet Bakanlig1” ve tez tiirii
“Tipta Uzmanlik” segilerek tarama yapilmistir. Yiiksek
lisans ve doktora tezleri, Adli Tip Anabilim Dalina ait
olmayan tezler ve yayina doniistiirme siireci géz Oniine
almarak 2017-2018 yillarina ait tezler ¢aligma dist bi-
rakilmistir. Veri tabanina birden fazla yiiklenen tezlerin
sadece biri ¢alismaya alinmistir. Ulasilan tezlerin yazar
ve danigman adi ile tez baslhig kullanilarak 23 Agustos
2018-27 Agustos 2018 tarihleri arasinda Ulakbim, Tiirk
Medline, Google Scholar, Web of Science, Pubmed veri
tabanlar1 taranmistir. Elektronik ortamda ulasilabilen
makalelerin 6zet boliimii ile tezin dzet bolimii karsilasti-
rilarak tezlerin yayima doniistiiriillme orani degerlendiril-
mistir. Yayina donistiiriilmiis tezlerin yapildig: y1l, maka-
lenin yayinlandig1 yil, derginin veri tabani [ulusal, ulus-
lararas1 ve Science Citation Index (SCI)/Science Citation
Index Expanded (SCI-E)/Social Sciences Citation Index
(SSCD)], uzmanlik 6grencisinin yazar siralamasi, arastir-
ma tipi (prospektif-retrospektif-hayvan deneyi) kaydedil-
mistir. Caligma alanina gére yayina doniistiiriillmiis ve do-
niistiriilmemis tiim tezlerin konular1 ana bagliklar altinda
toplanmustir. Istatiksel analiz SPSS 15.0 paket programi
kullanilarak ki-kare testi ve Fisher’s Exact test kullanila-
rak yapilmistir. 0,05 altindaki p degerleri istatistiki olarak
anlamli kabul edilmistir.

Etik Beyan

Calismamiz Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak ya-
zilmis olup, tez ve yaymlar taranarak yapildigi i¢in etik
kurul onay1 alinmamustir.

3. Bulgular

Tarama sonucunda 1983-2018 yillar1 arasinda Adli
Tip Anabilim Dallar1 ve Adalet Bakanligi’na ait 270 uz-
manlik tezine ulagilmistir. 1983-2016 yillart arasina ait
236 tezden 77’sinin (%32.6) yayina doniistlirtildiigii sap-
tanmistir. Bu tezlerin %15.2°si (n:36) SCI/SCI-E/SSCI,
%11.9’u (n:28) uluslararasi, %5.5 (n:13) ulusal indeksli
dergilerde yaymlanmistir.

Tezin makale olarak yayinlatilma siiresi ortalama
2.9542.49 (min:-1,max:10) yil, bu siire SCI/SCI-E/SSCI
kapsamindaki dergilerde ortalama 3.03+£2.52 yil, diger
ulusal/uluslararasi dergilerde ise 2.88+2.49 yil olarak bu-
lunmustur (p=0.79).

Makalelerdeki yazar siralamasi degerlendirildiginde,
tezi yapan uzmanlik 6grencisinin 66 yayinda (%85.7) ilk
isim, 8 yayinda (%10.4) ikinci isim, 3 yayinda (%3.9)
iiclincii isim oldugu saptanmigtir. SCI/SCI-E/SSCI kap-
samindaki dergilerde yayinlanmis ¢aligmalarda ilk isim
olma oran1 %77.8, diger dergilerde yaymlanmis ¢alisma-
larda ise %92.7 olarak bulunmustur, ancak aralarinda is-
tatiksel olarak anlamli fark saptanmamgtir (p=0.09).

Uzmanlik egitimi tamamlandiktan sonra uzmanlik
ogrencilerinin akademik statiileri degerlendirildiginde,
tezini yayin haline getiren 77 hekimin %50.6’sin1n, tezini
yayina doniistiirmeyen 159 hekimin %27’sinin akademik
kariyeri oldugu bulunmustur (p<0.05).

Yayina doniistiiriilmiis tezlerin makale yillarma ve
yaymlandiklart derginin veri tabanina gére dagilim ora-
n1 Tablo 1’de gosterilmistir. 2009 yilindan sonra makale
oraninda artis saptanmistir (p<<0.05). 2009 yilindan 6nce
yayinlanan makalelerin %38’i, 2009 ve sonrasinda ya-
yinlanan makalelerin ise %50’si SCI/SCI-E/SSCI kapsa-
mindaki dergilerde yaymlanmis olup, istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamuistir (p=0.44).

Tezler calisma tipine gore degerlendirildiginde;
%353.2 (n:41) prospektif, %28.6 (n:22) retrospektif,
%14.3 (n:11) hayvan deneyi, %3.9 (n:3) diger (derleme
vb.) oldugu goriilmistiir. Hayvan deneyi, prospektif ve
retrospektif ¢alismalariin SCI/SCI-E/SSCI kapsamin-
daki dergilerde yaymlanma orani sirasiyla %72.7, %56,
%22.7 olarak bulunmustur (p=0.009).

Makalelerin konulara gére dagilimi incelendiginde en
sik ¢aligma alaninin Adli Patoloji (n:20) ve Adli Psikiyatri
(n:18) oldugu saptanmistir. SCI/SCI-E/SSCI kapsamin-
daki dergilerde yaymlanma orani en yiiksek ¢aligma alan-
lar1 ise Adli Genetik (%100) ve Adli Toksikoloji (%67)
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Tablo 1. Yayina déniistiiriilmiis tezlerin makale yillarina ve dergi veri tabanina gore dagilimi

Yillar SCI/SCI-E/SSCI Uluslararasi dergilerdeki Ulusal dergilerdeki Toplam makale

dergilerdeki makaleler makaleler makaleler
n % n % n % n %
1994-1998* 0 0 2 2.6 1 1.3 3 3.9
1999-2003 5 6.5 2 2.6 2 2.6 9 11.7
2004-2008 3 3.9 4 5.2 2 2.6 9 11.7
2009-2013 14 18.2 9 11.7 5 6.5 28 36.4
2014-2018 14 18.2 11 14.3 3 3.9 28 36.4
Total 36 46.8 28 36.4 13 16.9 77 100
*Elektronik ortamda ilk ulagilan makale yili 1996d1r.

olarak bulunmustur. Makalelerin konulart ve SCI/SCI-E/
SSCI kapsamindaki dergilerde yaymlanma orani Tablo
2’de gosterilmistir. 1983-2016 yillar1 arasinda yapilmis
ancak yayina donistiriilmemis 159 tezin ¢alisma ko-
nular1 ise sirastyla Adli Patoloji (n:33), Adli Psikiyatri
(n:27), Adli Travmatoloji (n:20), Adli Radyoloji (n:17),
Adli Kimya (n:16), Tibbi Uygulama Hatalar1 inceleme-
leri (n:9), Adli Genetik (n:6), Adli Toksikoloji (n:5), Adli
Biyoloji (n:5), Adli Antropoloji (n:3), Balistik (n:2), diger
(n:16) olarak saptanmustir.

4. Tartisma

Calismamizda Adli Tip alaninda yapilmis uzmanlik
tezlerinin yayina doniistiiriilme orani {ilkemiz ortalama-
sinda ve diger iilkelerin verileri ile benzer bulunmus-
tur. Ancak bu oran yine de istenilen ve olmasi gereken
diizeyin altinda kalmaktadir. Ulkemizde yapilmis farkl
tipta uzmanlk alanlarindaki caligmalar incelendigin-
de; tezlerin yayina doniistiiriilme orani, ulusal ve ulus-
lararasi/SCI-E dergilerde Kulak Burun Bogaz alaninda
%35.6 (6), Gz Hastaliklar1 alaninda %50 (7), Uroloji

alaninda %49.7 (8), sadece SCI/SCI-E kapsamindaki der-
gilerde ise Beyin Cerrahisi alaninda %18 (9), Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji alaninda %10.2
(1), Ortopedi alaninda %12.3 (10) oldugu gorilmiistiir.
Diger iilkelerde yapilmis ¢aligmalar degerlendirildigin-
de; Fransa’da Radyoloji alaninda %35.3 (11), Pediatri
alaninda ise %27.9 (12) olarak saptanan oranlar, tezlerin
makaleye doniistiiriilmesindeki sorunun sadece iilkemize
0zgii bir problem olmadigint gostermektedir.

Tezin yayma doniistiirilme siirecini zorlagtiran fak-
torlerin arastirildigr cesitli yaymlar bulunmaktadir.
Anket seklinde dgretim iyeleriyle yapilmis iki ¢aligma-
da saptanan baslica engel ve zorluklar; makale yazimi
konusunda lisansiistii programlarda yeterli bilgi veril-
memesi, yabanci dil yetersizligi, yaym yapmaya tes-
vik edici diizenlemelerin olmamasi, tez danigsmaninin
yeterince yonlendirme yapmamasi, arastirmanin bilimsel
diizey bakimindan diisiik olmasi, yaym yapmaya zorla-
yic1 faktorlerin olmamasi, dergilerin iicret talep etmesi,
maddi kaynak ve zaman yetersizligi, negatif veya oriji-
nal olmayan sonuglara ulasilmasi olarak siralanmaktadir

Tablo 2. Makale konular1 ve SCI/SCI-E/SSCI kapsamindaki dergilerde yayinlanma orani.

Makale konusu Makale konularinin dagilim1 Makale konularina gore SCI/SCI-E/SSCI
dergilerde yayin orani

n % n (%)
Adli Patoloji 20 26.0 12 60.0
Adli Psikiyatri 18 23.4 6 33.3
Adli Travmatoloji 8 10.3 2 25.0
Adli Biyoloji 7 9.0 4 57.1
Adli Toksikoloji 6 7.8 4 66.6
Adli Radyoloji 5 6.5 1 20.0
Adli Genetik 4 5.2 4 100.0
Adli Kimya 3 3.9 1 33.3
Balistik 3 3.9 1 33.3
Diger 3 3.9 1 33.3
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(4,5). Oysa “yaymlanmamig aragtirmanin steril oldugu”
bir gergektir (13) ve yogun emekle yapilan galismalarin
yayima doniistiiriilmesi arttirilarak literatiire katki sagla-
masi gerekmektedir.

Tezlerin yayma dontstiirilme siiresi degisken olup
onceki caligmalarda yedi yila kadar uzadigi, ortalama
2.8 yil oldugu bildirilmis olup (2,8,14) ¢alismamizda
ortalama yayin siiresi literatiirle uyumlu bulunmustur.
Ozellikle yiiksek etki degerli dergilerde makalenin kabul
ve yayin siirecinin uzamasi, ¢esitli nedenlerle reddedil-
mesi yazar iizerinde olumsuz etkiye sebep olabilmekte-
dir (15). Ancak bizim c¢aligmamizda SCI/SCI-E/SSCI
kapsaminda olan ve olmayan dergiler arasindaki yayimn
stiresi Mayir ve ark.’nin ¢alismasina (14) benzer sekilde
birbirine yakin bulunmustur. Yayin siirecinin gecikmesi
farkli merkezlerden benzer ¢alismalarin yayinlanmasiyla
da sonuclanabilmektedir (2). Bu nedenle yayin siirecini
kolaylastiracak yabanci dil destegi, tezlerin nasil bilimsel
makaleye ¢evrilecegi, hangi dergilere gonderilebilecegi
konusunda egitimlerin diizenlenmesi gibi ¢alismalar ya-
pilmalidir (1).

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan galismalarda tezi
yapan uzmanlik &grencisinin ilk isim olma orani %54
ile %84 arasinda degismektedir (2,6,8,11). Genel olarak
tezlerden {iiretilen makalelerde birinci yazar 6grencidir.
Ancak fikir danigmana ait, ¢alismanin ¢ogunlugu da-
nisman tarafindan yapilmis ve analiz yapilarak makale
danigmanca yazilmis ise birinci isim danigman, dgren-
ci ise ortak yazar olur (16). Calismamizda bu nedenler
incelenememis olmakla beraber Genel Cerrahi alaninda
yapilmis bir ¢alismaya (14) benzer sekilde SCI/SCI-E/
SSCI kapsamindaki dergilerde tezi yapan uzmanlik 6g-
rencisinin ilk isim olma orami diigiik saptanmistir. Bu
durum Sipahi ve ark.’nin ¢aligmasinda da (3) belirtildigi
gibi 2016 yilina kadar iilkemizde gecerli olan akademik
yiikseltme kriterleriyle iliskili olabilir. Bu kriterlere gore
tez dis1 yapilan ¢aligmalarin yayin olarak kabul edilmesi,
makalede ilk isim olmanin 6grenciye katki saglamayaca-
ginin digiiniilmesi danigsmanin kendisini ilk isim olarak
bildirmesine neden olmus olabilir (3). 2016 yilinda kri-
terlerin degismesi ve tezden iiretilmis yayimlardan puan
alinmasinin tezlerin yayina dontstiiriilmesine etkisi iler-
leyen siirecte degerlendirilebilecektir. Olasi bir diger ne-
den de ¢alismanin i¢eriginin 6zgiin oldugu diisiiniilityorsa
etki degeri yiiksek dergide yayinlatilabilecegi diisiincesi
olabilir. Sonug olarak, tezi yapan uzmanlik 6grencisinin
ilk isim hakkimnin elinden alinmasi motivasyon kaybina
neden olabilmektedir.

Son yillarda bilim diinyasinda yazarlar arasinda ¢a-
lismalarinin yayinlatilmasi konusunda biiyiik bir rekabet
vardir (13). Calismamizda da makalelerin yillara gore

dagilimi incelendiginde, 2009 yili ve sonrasinda artis
oldugu saptanmistir. Akademik kadroya atanma istegi
ve performans gostergesi olarak yayin sayisinin arttiril-
mak istenmesi bu artigin nedeni olabilir. Sayek ve ark.
nin ¢alismasinda; akademik kariyer yapmak isteyen kisi-
lerin tezlerini yayia ¢evirme oraninin %82.4, akademik
beklentisi olmayan kisilerde ise bu oranin %57.1 oldugu
bildirilmistir (17). Benzer sekilde, bizim ¢alismamizda da
tezini yayin haline getiren hekimlerde akademik kariyer
orani daha yiiksek bulunmugtur. 2009 yilindan 6nce ya-
yin oraninin diisiik saptanmasinin bir diger olas1 nedeni
de eski yillara gidildikge elektronik ortamda makalelere
ulasilamamis olmasi olabilir.

Tez galismalarinda 6grencinin yeterli siiresinin olma-
s1, kaynak materyallerin daha fazla ve ulasilabilir olma-
st gibi nedenlerle prospektif ¢caligmalarin yapilmasi arzu
edilir. Bir bilimsel ¢alismanin ileriye doniik sekilde tasar-
lanmis olmasi kalitesini ve yaymlanma olasiligini artir-
maktadir (6). Daha 6nce yapilmis calismalarda prospektif
yapilan tezlerin retrospektif olanlara gore daha fazla ya-
yina doniistiirildiigl bildirilmistir (6,8). Hayvan deneyi
calismalarinin ise insanlarda uygulanamayacak deneyler-
le bilgiye ulasim saglamasi ve insanlarda yapilacak ca-
lismalarin 6nciisii olmast nedeniyle yayma doniistiirme
istegi ve makale olarak kabul orani daha fazla olmaktadir.
Bizim ¢alismamizda da beklenildigi sekilde ileriye doniik
tezlerin ve hayvan deneyi ¢aligmalarinin SCI/SCI-E/SSCI
kapsamindaki dergilerde yayinlanma orani yiiksek bulun-
mugtur. 1983-2016 yillart arasinda yapilmis tiim tezlerin
calisma konularinin en sik Adli Patoloji, Adli Psikiyatri
ve Adli Travmatoloji alanlarinda oldugu izlenmis olup
dolayisiyla bu alanlarda yayma doniistiiriilmiis tezlerin
daha fazla oldugu disiiniilmistiir. Adli Antropoloji ve
ozellikle son yillarda iilkemizde sik¢a glindeme gelen
tibbi uygulama hatalarinin incelendigi tezlerin yayimna do-
niistiirilmemesi ise dikkat ¢ekicidir. Adli Genetik ve Adli
Toksikoloji bilimlerinin siirekli yeni verilerin elde edile-
rek literatiire katki saglamasi ve gilincel olmasi nedeniyle
SCI/SCI-E/SSCI kapsamindaki dergilerde yayinlanma
oran1 yiiksek bulunmus olabilir.

Calismamizin kisithiligr ise, iilkemizde iiniversiteler
disinda Adli Tip alaninda ¢ok sayida uzmanlik 6grencisi
yetistiren Adalet Bakanligi’na bagli Adli Tip Kurumu’na
ait tezlerin sadece alt1 tanesinin Yiiksek Ogretim Kurulu
Tez Merkezi veri tabanina yiiklenmis olmasi nedeniyle
bu kurumda yapilmis tezlerin incelenememis olmasidir.
Bu caligmalara erisim saglanabilseydi daha kesin bir so-
nuca ulagilabilirdi. Bu nedenle; Adli Tip Kurumu’nda ya-
pilan tezlerin veri tabanina yiiklenmesinin zorunlu hale
getirilmesi ve bunun i¢in gerekli alt yapinin olusturulma-
st gereklidir. Diger bir kisitlilik ise; tezlerin veri tabanina
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yiiklenme zorunlulugunun olmadigi dénemlere ait tezlere
ulagilamamasi, dolayisiyla makaleye donistiiriilmesinin
degerlendirilememis olmasidir.

Sonug olarak; Adli Tip uzmanlik tezlerinin yayimna do-
niistiiriilme orani iilkemizde ve diinyada farkli uzmanlik
alanlarinda yapilmis ¢alismalarla karsilastirildiginda ben-
zer bulunmus olmakla birlikte diisiiktiir. Tezlerin indeksli
dergilerde yaymn orani bireyin, akademik merkezlerin ve
iilkelerin bilimsel bagarilarinin énemli bir gostergesidir,
bu nedenle bdyle bir kaynagin daha efektif kullanilmasi
icin gerekli ¢aligmalar yapilmalidir (7). Bilimsel olarak
kaliteli tezlerin yapilmasinin tesvik edilmesi, yaymna do-
niistiiriilmesi i¢in gerekli zaman, finansal destek, egitim
gibi her tiirlii destegin verilmesi gereklidir. Ayrica uzman-
lik egitiminin tamamlanabilmesi i¢in akademik bagvuru-
larda oldugu gibi tezin yayin yapilmasi sart1 getirilebilir
(1). Uzmanlik egitimini tamamlayan kisilerde tezlerinin
yayina donistiirilmemesindeki nedenleri ve ¢oziim 6ne-
rilerini inceleyen caligmalarin yapilmasi bu oranin artti-
rilmasina katki saglayabilir. Ulkemizde son zamanlarda
yuriirlige giren dogentlik basvuru kriterlerine eklenen
uzmanlik tezinin yayina doniistiiriilmesi zorunlulugunun
bu orani nasil etkileyecegi ilerleyen zaman igerisinde ya-
pilacak yeni ¢aligmalarla belli olabilecektir.
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Arastirma Makalesi

Kemik Yasi Tayininde Kullanilan Greulich-Pyle ve Tanner-Whitehouse
Yontemlerinin Karsilastirilmasi

Comparison of the Greulich-Pyle and Tanner-Whitehouse Methods for the Detection

of Bone Age
Atilla Kaplan*, Hakan Y1ilmaz

Oz: Amac:Pediatrik donemde tibbi ve adli agidan 6nemi nedeniyle kemik yasi
tayini i¢in gekilen sol el bilegi grafisini degerlendirmede en ¢ok kullanilan Greulich-
Pyle atlast ve Tanner-Whitehouse yontemlerinin karsilastirilmasi amaclanmistir. Gereg
ve Yontem: Bu calismada kronolojik yaslart 11-16 arasinda degisen 150 kiz olgu ve
11-18 arasinda degisen 210 erkek olgu incelenmistir. Toplamda 360 olgu yillara ve cin-
siyete gore 12 gruba ayrilmistir. Tiim olgularin sol el bilek grafileri retrospektif olarak
degerlendirilmistir. Olgularin kemik yas1 tespiti GP atlasi, TW2 ve TW3 yontemleri-
ne gore yapilmisti. TW yonteminde en ¢ok kabul géren RUS skorlart kullanilmustir.
Yontemler ile kronolojik yas arasinda iliski, fark ve kullanilabilirlik arastirilmistir.
Bulgular: Genelde TW2 yontemi olgularin yasini daha biiyiik, TW3 yontemi ise kii-
clik gostermektedir. Kronolojik yas ile kemik yasi arasindaki farklar GP yonteminde
anlamli bulunmamig, TW3 yonteminde anlamli bulunmustur. Sonug¢: Caligmaya dahil
edilen yas gruplarinda GP atlasinin daha kullanilabilir oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Kronolojik yas, kemik yasi, el bilek radyografisi, Greulich-
Pyle atlas1, Tanner-Whitehouse metodu

Abstract: Aim: The aim of this study is to compare the most commonly used
Greulich-Pyle atlas and Tanner-Whitehouse methods in the evaluation of left wrist
radiography for bone age determination due to its medical and forensic importance
in pediatric period. Materials and Methods: For this study, 150 girls between 11-16
years of age and 210 boys between 11-18 years of age are chosen. A total of 360 cases
are separated into 12 groups according to their sex and age. The left wrist radiographs
of the cases are evaluated retrospectively. The bone age in these cases are determined
with the GP atlas, the TW2 and TW3 methods. RUS scores that are mostly applied in
TW methods are used. The relation between methods and chronological age, difference
and usability are researched. Results: In general, TW2 overestimated and TW3
underestimated the ages. In GP method, the differences between chronological age and
bone age are not significant whereas in TW3 method the differences are significant.
Conclusion: According to the results, the GP atlas was the more applicable method for
the age groups included in this study.

Keywords: Chronological Age, bone age, hand and wrist radiograph, Greulich-
Pyle atlas, Tanner-Whitehouse method
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1. Giris

Olgunlasma herediter, bireysel, cinsel ve sosyoekono-
mik duruma gore degisiklik gosterir. Kemik yas1 kemigi-
nin olgunlagmasini gosterir. Kemik yast degerlendirmesi
bazi endokrin hastaliklarin tan1 ve takibinde gereklidir.
Yag tayini adli agidan dnemli olup iilkemizde suga ehil
olma, yas diizeltilmesi gibi birgok hukuki durumda ke-
mik yag1 saptanmasi istenir (1). Yas tayininde histolojik,
morfolojik ve radyolojik ydntemler kullanilmaktadir.
Kemiklerin radyolojik olarak incelenmesi ve mevcut at-
laslara uyarlanmasi, yas tayininde klinikte ¢ok kullanilan
ve gergege en yakin degerlerin elde edildigi metot olarak
onemini korumaktadir (2). Kemik yasi dl¢iimiinde temel
yontem kisinin kronolojik yasina uygun bélgelerin rad-
yografileri ¢ekilerek ossifikasyon merkezlerinin goriil-
mesi ve kaynasmasi gibi olgunlagma olgiitlerinin arasti-
rilmasidir (1). El ve el bilegi, biiylime siireci igerisinde
iskeletsel olgunlasma donemlerinin saptanmasinda kul-
lanilan radyografik incelemelerin verimli olabilmesi i¢in
gerekli sartlara sahip uygun bolgedir. El ve el bilegi rad-
yografisinde en ¢ok tercih edilen kemik yas1 tespit yon-
temleri Greulich-Pyle atlasi (GP) ve Tanner-Whitehouse
(TW) metodudur (3,4). Fakat GP ve TW yontemleri esde-
ger kemik yas1 tahminleri vermemektedir (3). Bu neden
ile caligmamizda kronolojik yas ile GP ve TW yontem-
lerini karsilastirarak hangi yontemin daha kullanilabilir
oldugunu saptamak amaclanmigtir.

2. Gerec ve Yontem

Bu calismada kronolojik yaslari 11 ile 18 yaglart ara-
sinda degisen 210 (%58.4) erkek ve 11 ile 16 yas arasinda
degisen 150 (%41.6) kiz olgunun sol el bilek radyogra-
fileri retrospektif olarak degerlendirilmistir. Toplamda
360 birey caligmaya alinmustir (Tablo 1). Istanbul Tip
Fakiiltesi Pediatrik Radyoloji bdliimiinde bilgisayar or-
taminda arsivlenen vakalar arasindan ¢alismamiz i¢in uy-
gun olgular secilmistir. Vakalarin dogum tarihleri niifus

Tablo 1. Olgularin kronolojik yas ve cinsiyete gore

dagilimi

Kronolojik yas Erkek Kiz Toplam
11 (132-143 ay) 30 30 60
12 (144-145 ay) 30 30 60
13(156-167 ay) 30 30 60
14 (168-179 ay) 30 30 60
15(180-191 ay) 30 30 60
16(192-203 ay) 30 60
17(204-215 ay) 30 60
Toplam 210 150 360

clizdani ve ailelerinden alman bilgiler dahilinde tespit
edilerek ve klinik dosyalari incelenerek bilgisayar orta-
minda kayit edilmistir. Calismamiza bilgileri eksik ve
stipheli olanlar alinmamistir. Caligmaya normal biiylime
ve gelisme gosteren mental ve fiziksel yonden iyi saglik
hali olan olgular dahil edilmistir. Kemik gelisimini etki-
leyecek endokrin ve metabolik hastalik oykiisii, iskelet
displazileri olan olgular alinmamuistir. El-el bilegi bolge-
sinde radyografik degerlendirmeyi zorlastiran patoloji-
leri igeren goriintiilemeler ¢aligmaya dahil edilmemistir.
Teknik agidan uygunsuz olan g¢ekimler ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Sol el bilek grafileri mevcut PACS (Picture
Archiving and Communication Systems- Goriintl
Saklama ve Iletisim Sistemleri)’tan dijital ortamda ince-
lenmistir. Kiz guruplarinda caligmaya alman olgularda
gebelik ve dogum hikayesi bulunmamaktadir. Kiz ve er-
keklerde 11 yasint doldurmus 12 yasindan giin almis ilk
gruplar olusturulmustur. Kizlarda 15 yasimi doldurmus
ve 16 yasindan giin almis gruba kadar toplamda bes adet
grup olusturulmustur (11, 12, 13, 14 ve 15 yas grupla-
11). Erkeklerde ise 17 yasint doldurmus 18 yasindan giin
almis gruba kadar toplamda 7 adet grup olusturulmustur
(11, 12, 13, 14, 15, 16 ve 17 yas gruplart). TW sistemi 16
yasindan biiyiik kiz ¢ocuklar i¢in bilgi vermediginden 16
ve 17 yas gruplar sadece erkekler i¢in olusturulmustur.
Gruplar olabildigince kendi yas gurubunu temsil edecek
diizeyde dagilim gosteren aylardan segilmistir. Dogum
tarihi ile radyografi ¢ekim tarihleri arasindaki farktan her
olgunun kronolojik yas1 (CA: Chronological Age) hesap-
lanmigtir. Tiim olgular igin ¢alismamizda kullanilacak
olan TW2 ve TW3 kemik yas1 degerleri hesaplanmustir.
Bu yontemde en ¢ok kabul goren RUS (Radius, Ulna,
Short bone) skorlar1 kullanilmigtir. Ayrica her olgunun
rontgen filmi cinsiyetine gore GP atlasindaki uygun fo-
tograflar ile eslestirilmis olup bu yonteme gore kemik
yaslart bulunmustur. TW yonteminde sonuglar ondalik
olarak bulundugundan GP ydntemi sonucunda bulu-
nan kemik yasi degerlerinin virgiilden sonraki kisimlari
uyumluluk agisindan basit matematiksel hesaplama ile
ondalik degerlere cevrilmistir. Benzer olarak kronolojik
yasin hesaplanmasinda da bu yol izlenmistir.

Tiim veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve ista-
tistiksel degerlendirme SPSS 21.0(Statistical Package
for the Social Sciences) programi ile yapilmistir.
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile nor-
mal dagilim gosteren ve gostermeyen degerler analiz
edilmistir. Caligmamizda 12 yas erkek ve 14 yas erkek
grubu normal dagilim goéstermekte iken diger gruplar
gostermemektedir. Yontemler ve kronolojik yas arasinda-
ki iliskiyi belirlemek i¢in; normal dagilim gdsteren bu iki
gruba parametrik Pearson testi uygulanip, diger gruplara
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Tablo 2. Kronolojik yas ve kemik yas1 ortalama degerleri ve standart sapma

(0) SS (o) SS (o) SS (o) SS
Total 13.95 1.82 13.90 1.99 14.2 2.0 13.1 2.1
E 14.35 1.96 14.26 2.10 14.7 2.1 13.5 2.2
K 13.39 1.45 13.40 1.70 13.5 1.6 12.5 1.6
11E 11.45 0.28 11.16 0.83 11.2 1,0 10.4 0.7
11K 11.36 0.30 11.48 1.06 11.8 1.0 10.8 1.0
12E 12.46 0.29 12.58 0.79 12.9 0.8 11.6 0.6
12K 12.48 0.30 12.28 1.04 12.2 0.9 11.2 0.9
13E 13.33 0.26 13.39 0.90 13.9 0.7 12.2 2.2
13K 13.31 0.32 13.42 1.10 13.6 1.0 12.6 1.0
14E 14.39 0.24 14.39 0.87 15.1 0.4 13.9 0.5
14K 14.39 0.26 14.62 0.94 14.7 0.6 13.8 0.7
15E 15.25 0.24 14.98 1.05 15.6 0.7 14.5 0.8
15K 15.40 0.26 15.18 0.82 15.2 0.5 14.4 0.5
16E 16.24 0.22 16.49 0.72 16.7 0.4 15.8 0.4
17E 17.32 0.26 16.81 1.15 17.3 0.6 16.2 0.6
O: ortalama, SS: Standart Sapma, CA: Chronological age (Kronolojik yas), GP: Greulich-Pyle, TW: Tanner-Whitehouse, E: erkek, K: kiz

nonparametrik test olan Spearman‘s rho testi uygulanmis-
tir. 0.05 altindaki p-degeri anlamli olarak kabul edilmis-
tir. Kronolojik yasa gore yontemler arasindaki kullanila-
bilirlik veya giivenilirlik agisindan sinif i¢i korelasyon
analizi yapilarak korelasyon katsayilar1 (ICC: Intraclass
Correlation Coefficient) hesaplanmistir. Kronolojik yas
ile li¢ yontem arasindaki farkin anlamini degerlendirmek
icin Wilcoxon Signed Ranks testi uygulanmistir. Buna ek
olarak standart sapma ve ortalama degerler hesaplanmig-
tir. Kronolojik yas ile yontemler sonucu ¢ikan kemik yagi
degerleri arasindaki fark Excel programi formiilleri ile
hesaplanmuistir. Ayrica istatistiksel degerlendirme sonucu
bulunan ortalama degerler arasindaki farklar yas gruplari
ve cinsiyete gore degerlendirilerek siralama yapilmistir.
Farklardan basit matematiksel hesaplamalar sonucu kar-
silik gelen ay degerleri bulunmustur.

Etik Beyan

Bu calisma birinci yazarm Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesinde 2014 yilinda yapilan uz-
manlik tezinden derlenmistir. Etik kurul onay1 Istanbul
Tip Fakiiltesinden alimmistir (Dosya no:2014/1474,
say1:1570, onay tarihi 26.09.2014).

3. Bulgular

Tiim olgular birlikte degerlendirildiginde ortalama
CA 13.95+1.82, GP kemik yas1 13.90+£1.99, TW2 kemik
yast 14.242.0 ve TW3 kemik yas1 13.1£2.1 yil olarak

hesaplanmigtir. Cinsiyet aymrimi yapildiginda erkek ve
kiz toplaminda TW2 kemik yast en biiyiik ortalama de-
ger olmustur (Tablo 2). Bu degerler erkeklerde 14.7+2.1,
kizlarda 13.5+1.6 olarak izlenmistir. Totalde GP atlasina
gore ¢ikan degerler ortalamasi kronolojik yastan kiigiik
olup aradaki fark yaklasik 0.6 ay 6l¢iildi ve diger yon-
temlere gore daha az fark izlendi. TW2 ortalama degerle-
ri kronolojik yastan biiylik olmakla beraber aradaki fark 3
ay olarak hesaplandi. Tiim olgularda en biiyiik fark 10.2
ay degeriyle TW3 ile kronolojik yas arasinda bulundu.
TW3 ortalamast kronolojik yastan daha disiik olarak
izlendi. Cinsiyete gore toplam degerler géz Oniine alin-
diginda; en az fark kronolojik yas ile GP atlasi arasinda
olup erkeklerde 1.08 ay ve kizlarda 0.12 ay olarak dl¢tl-
dii (Tablo 3, Sekil 1).

12

4

/
ya
/4

=/
=

A-

10

~=—=TOTAL

e ERKEK
—KIZ

2

0

A-C A-D

Sekil 1. Kronolojik yas ile kemik yas1 degerlerinin ortalamasinin farkla-
11 gosterilmistir. Y ekseninde rakamlar ay olarak farklari temsil etmekte-
dir. A=CA, B=GP, C=TW2 ve D=TW3
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AB
Tablo 3. Ortalama degerlerde kronolojik yas ve s
kemik yag1 arasindaki farklar. Degerler ay olarak . *
hesaplanmigtir. R . . .
2 L2 * ¢ ® 4 P S— -
Gruplar CA-GP CA-TW2 CA-TW3 LT RS SRR R
* * o o @ . e o : & ® o . .0.
Total 0.6 3 10.2 R R R D I S Tl
Y . prY > AN o8 0 % ® o, Q %
Erkek 1.08 42 10.2 BRI AW AT
Kiz 0.12 1.32 10.68 RO MRS S . . "
11E 3.48 3 12.6 \
1K e 52 62 Sekil 2. Tiim olgularda kronolojik yas ile GP kemik yas1 degerlerinin
12E 1.44 5.28 10.32 sayisal farki gosterilmektedir. Y ekseninde degerlerin sayisal farki gos-
12K 2.4 3.36 15.36 terilmektedir. X ekseni 11-12 yas grubu erkeklerden baslay1p erkek- kiz
13E 072 6.84 13.56 sirastyla 17-18 yas erkek gruba kadar yerlesimi gostermektedir. A=CA,
. : : B=GP
13K 1.32 3.48 8.52
14 E 0 8.52 5.88 AL
14K 2.76 3.72 7.08 ’ . .
I5E 3.24 4.2 9 ’ Rz e - .
15K 2.64 24 12 T s T L, e >
16E 3 552 5.8 NS LSS X AR SRS o i S
S o SN e W e T e S SN
17E 6.12 0.24 13.44 SRR Wi LR A S
b ., W LR S £ . ®
CA: Chronological age (Kronolojik yas), GP: Greulich-Pyle, 3 it o LM ¢
['W: Tanner-Whitehouse, E: erkek, K: kiz o *

-3

Sekil 3. Tiim olgularda kronolojik yas ile TW2 kemik yas1 degerleri-
nin sayisal farki gosterilmektedir. Y ekseninde degerlerin sayisal farki

.. PR osterilmektedir. X ekseni 11-12 yas grubu erkeklerden baslayip ve er-
P atlasina gore olgular daha gelismis izlenmekt gostert yas g $1ayip
G S gore olgu d geliymis 1zienmexte kek- kiz sirastyla 17-18 yas erkek gruba kadar yerlesimi gostermektedir.

olup, cinsiyet ve yas ayiriminda bu durum degismektedir. A=CA, C=TW2
11,14,15,17 erkek yas gruplarinda GP ile kronolojik yas

arasindaki iliski benzer izlenmektedir. Diger yas grup- A-D

larinda GP atlasina gore kronolojik yas geri izlenmekte .

olup genellikle bu durum kiz yas gruplarinda olmaktadir 5 0
(Sekil 2). TW2 yonteminde kemik yas1 kronolojik yasa : RONC N

gore ileri izlenmektedir. Cinsiyet ve yas ayiriminda bu T A . e -
durum 11 erkek, 12 kiz, 15 kiz ve 17 erkek grubu ha- . 7% ’g.’:’ o . PR " '.'{'..: ’.3\1: . w3
ri¢ benzer izlenmektedir (Sekil 3). TW3 yodnteminde [onee R t..%..:‘»’...“,::' :‘"w:..w : ..":""'.’5";1""1
tim olgular ve cinsiyet bazli alt gruplar incelendiginde o= ..-" oo ‘2.:,' R
kemik yasi kronolojik yastan geri izlenmektedir (Sekil -1 e n B - .

4). TW3 ile kronolojik yas arasindaki fark toplamda or-

-2

talama degerle.r tizerinden 10.2 ay olarak dl¢iilmektedir. Sekil 4. Tiim olgularda kronolojik yas ile TW3 kemik yas1 degerleri-
En fazla fark ise 15.36 ay olarak 12 yas kiz grubunda nin sayisal fark gosterilmektedir. Y ekseninde degerlerin sayisal farki

izlenmektedir. gosterilmektedir. X ekseni 11-12 yas grubu erkeklerden baslayip ve er-
Kronolojik yas ile kemik yasi tahmini yontemleri ara- lfi((—jl:z Slgrsgga 17-18 yas erkek gruba kadar yerlesimi gostermektedir.

sindaki istatistiksel iligki incelendiginde ve cinsiyet ayri-

mi1 yapmadan tiim gruplar birlikte degerlendirildiginde;

CA ile ti¢ yontem (GP, TW2 ve TW3) arasinda anlaml izlendi. 13 yas erkek ve kiz grubunda ise zay1if korelasyon
korelasyon izlendi (p<0.001). Yontemler arasinda ise izlendi. Anlamli korelasyonun izlendigi 11 yas kiz gru-
anlamli korelasyon bulunmakta olup 6zellikle TW2 ve bunda CA ile yontemler arasinda en yiiksek korelasyonu
TW3 arasinda daha yiiksek korelasyon izlendi. Cinsiyet TW2 yontemi gosterdi. 16 yas erkek grubunda ise GP en
ayirimt yapildiginda ve cinsiyete gore toplam veriler yiiksek korelasyonu gosterdi. Zayif korelasyon gosteren
g6z Oniine alindiginda ise toplama benzer sonug izlen- 13 yas grubunda ise CA ile en yiiksek korelasyonu GP
di (Tablo 4). Cinsiyet ve grup ayirimi yapildiginda ise yontemi gosterdi. Diger gruplarda ise anlamli korelasyon
11 yas kiz ve 16 yas erkek grubunda anlamli korelasyon izlenmedi (Tablo 5).
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Tablo 4. Kronolojik yas ve kemik yaslar1 arasindaki korelasyon

CA-GP CA-TW2 CA-TW3
Say1 r P r P r P
Erkek 210 0,904 0,0001 0,945 0,0001 0,940 0,0001
Kiz 150 0,843 0,0001 0,873 0,0001 0,875 0,0001
Total 360 0,891 0,0001 0,925 0,0001 0,923 0,0001
CA: Chronological age (Kronolojik yas), GP: Greulich-Pyle, TW: Tanner-Whitehouse

Tablo 5. Yas guruplarinda ve cinsiyet ayiriminda kronolojik yas ile kemik yag1 arasindaki korelasyon

Korelasyon
Yas gurubu Cinsiyet CA-GP CA-TW2 CA-TW3
r P r P r P

11 Erkek -0,097 0,609 -0,044 0,819 -0,045 0,814

Kiz 0,625 0,001 0,682 0,001 0,675 0,001
12 Erkek -0,114 0,547 -0,155 0,415 -0,167 0,377

Kiz 0,189 0,317 0,290 0,120 0,292 0,117
13 Erkek 0,339 0,067 0,338 0,068 0,253 0,177

Kiz 0,357 0,053 0,342 0,064 0,336 0,070
14 Erkek 0,072 0,704 -0,053 0,780 -0,069 0,717

Kiz 0,310 0,096 0,270 0,150 0,282 0,131
15 Erkek 0,126 0,506 0,139 0,463 0,149 0,431

Kiz 0,302 0,105 0,216 0,252 0,207 0,271
16 Erkek 0,525 0,003 0,474 0,008 0,435 0,016
17 Erkek 0,189 0,316 0,040 0,833 -0,064 0,735
CA: Chronological age (Kronolojik yas), GP: Greulich-Pyle, TW: Tanner-Whitehouse

Swnif i¢i yapilan korelasyon analizinde toplamda her
ii¢c yontemde giivenilir bulundu. Yas ve cinsiyet ayirimi
yapildiginda GP yonteminde 11 yas kiz grubunda, TW2
ve TW3 yonteminde ise 11 yas kiz ve 16 yas erkek gru-
bunda giivenilirlik anlamli bulundu (Tablo 6).

Kronolojik yas ile yontemler arasindaki istatistiksel
farkliliga bakildiginda (Tablo 7); toplamda CA ile TW2
ve TW3 yontemleri arasinda anlamli fark izlenirken, GP
yontemi arasinda anlamli fark izlenmemektedir. Sadece

cinsiyet ayrimi yapildiginda erkeklerde benzer sonuglar
izlenmektedir. Kizlar genelinde sadece TW3 ile anlam-
I1 fark izlenmektedir. Cinsiyet ve yas ayrimi yapildigin-
da sadece TW3 ile CA arasindaki farkin anlamli oldugu
gruplar 11 yas erkek-kiz, 12 yas erkek-kiz, 13 yas kiz,
14 yas kiz, 15 yas erkek-kiz ve 17 yas erkek gruplari-
dir. Diger gruplardaki sonuglar genele benzer olarak
izlenmektedir.
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Tablo 6. Sinif ici korelasyon

Metot GP TW?2 TW3
ICC C.I.95% ICC C.I.95% ICC C.I.95%

Tortal 0,937 (0,922-0,949) 0,952 (0,935-0,964) 0,917 (0,454-0,970)
Erkek 0,945 (0,927-0,958) 0,957 (0,932-0,972) 0,935 (0,497-0,978)
Kiz 0,905 (0,869-0,931) 0,923 (0,894-0,944) 0,855 (0,282-0,945)
11E 0,097 (1,137-0,457) 0,088 (1,213-0,474) 0,047 (0,308-0,262)
11K 0,501 (0,53-0,763) 0,496 (0,01-0,754) 0,464 (0,70-0,739)
12E 0,162 (1,495-0,452) 0,185 (0,359-0,259) 0,109 (0,452-0,265)
12 K 0,163 (0,744-0,600) 0,274 (0,474-0,648) 0,116 (0,172-0,419)
13E 0,339 (0,416-0,688) 0,257 (0,244-0,597) 0,249 (0,226-0,588)
13K 0,333 (0,424-0,685) 0,322 (0,370-0,671) 0,230 (0,274-0,580)
14 E 0,073 (1,019-0,566) 0,033 (0,289-0,270) 0,065 (0,570-0,364)
14 K 0,312 (0,399-0,668) 0,356 (0,212-0,675) 0,254 (0,233-0,593)
15E 0,203 (0,616-0,614) 0,242 (0,395-0,613) 0,152 (0,272-0,502)
15K 0,299 (0,417-0,660) 0,385 (0,221-0,699) 0,119 (0,129-0,408)
16 E 0,394 (0,184-0,701) 0,298 (0,213-0,638) 0,275 (0,209-0,619)
1718 0,127 (0,599-0,554) 0,133 (0,881-0,593) 0,024 (0,120-0,232)
GP: Greulich-Pyle, TW: Tanner-Whitehouse E: erkek, K: kiz

Tablo 7. Yontemlere gore kemik yas1 ve kronolojik yas arasindaki farkin anlami(p-degerleri)

Wilcoxon Signed Ranks Test
Yas gruplar1 Cinsiyet
GP TW2 TW3
11 Erkek 0,037 0,086 0,000
Kiz 0,845 0,009 0,001
12 Erkek 0,382 0,012 0,000
Kiz 0,365 0,323 0,000
13 Erkek 0,658 0,001 0,000
Kiz 0,344 0,041 0,001
14 Erkek 0,773 0,000 0,001
Kiz 0,090 0,014 0,000
15 Erkek 0,136 0,011 0,000
Kiz 0,198 0,123 0,000
16 Erkek 0,088 0,000 0,000
17 Erkek 0,028 0,294 0,000
Total Erkek 0,232 0,000 0,000
Kiz 0,613 0,023 0,000
GP: Greulich-Pyle TW: Tanner-Whitehouse
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4. Tartisma

Kemik yasi degerlendirmesi klinik pratikte kemik
olgunlugunun kronolojik yasla uyumlu bir oranda mey-
dana gelip gelmediginin arastirilmasinda énemli bir rol
oynar. Bu baglamda kemik yast degerlendirmesi iskelet
displazileri ve endokrin bozukluklart olan g¢ocuklarin
tan1 ve takibinin yani sira ortopedik prosediirlerin plan-
lanmasinda yararlidir (5). Ayrica adli bilimlerin 6nemli
konularindan biri yas tayinidir (6). Céloglu ¢aligmasinda
(7) adli tipta rontgen filmlerinden standart metotlar ile
yapilan yas tayini sonuglarinin ¢esitli metabolik ve hor-
monal bozukluklardan, vitamin mineral eksikliklerinden
etkilenebilecegini belirtmistir. Hatalardan kaginmak igin
bireyin klinik muayenesine de dikkat edilmesi gerekti-
gini vurgulamistir. Bu calismada kemik yasi etkileyen
faktorlerin cinsiyet, irk, endokrin bozukluklar, beslenme
bozukluklari, sendromlar (Turner ve Marfan sendromu
gibi) oldugu belirtilmistir. Baransel ve arkadaslari tara-
findan yapilan bir ¢alismada (8) ise hipogonadotropik
hipogonadizm hastaliginin kemik yas1 tayini olgularinda
dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica yiliksek
sosyoekonomik statiide olmak saglik hizmetlerine kolay
ulasim, yeterli gida alim1 ve egzersiz daha fazla bilylime
potansiyeline erisimi saglamaktadir (9).

Diinyanin birgok bdlgesinde niifus kayitlarinin yeter-
li olmamasi, gogler, kanun dis1 birden ¢ok kimlige sahip
olma gibi nedenler yaninda, pek ¢ok hukuki ve sosyal so-
runun ¢6ziimii amaci ile adli makamlar, adli tip uzmanla-
rindan siklikla yas tayini yapmalarini istemektedirler. Yas
tayini istemleri yasalarda ceza sorumlulugu ve hukuki
acgidan 6nem tagtyan 12,15,18,21,25 gibi yaslar civarinda
daha ¢ok olmaktadir (10,11). El-el bilegi radyografilerin-
de en cok tercih edilen kemik yas1 tespit yontemleri GP
atlast ve TW yontemleridir (3,4). Bu yontemler diinyada
yaygin olarak kullanilmaktadir (12). Greulich-Pyle (13)
yonteminde 18 yasina kadar kiz ve erkeklerde ayr1 ayri
atlasta bulunan ve standartlar1 belirtilmis goriintiiler ile el
ve bilek radyografisi karsilastirilarak degerlendirme ya-
pilir. Tanner-Whitehouse yontemi (14,15) sol el ve el bi-
legi grafisine dayanmaktadir. Sag elin yaralanmasinin sol
elden daha fazla olmasi nedeni ile sol el bilegi kullanimi1
ile daha emin olgiiler elde edilir (16). TW yonteminde el
ve el bileginde bulunan 20 kemikte epifizlerin maturas-
yonuna bakilarak puanlama yapilir. Degerlendirilen her
kemik i¢in maturasyon evresine gore aldigi puanlardan
toplam puan bulunur. Cinsiyet ayirimi da géz 6niinde bu-
lundurularak toplam puana gore yontemin mevcut tablo-
larinda yas tespiti yapilir.

Caligmamizda GP atlasi, TW2 ve TW3 yontemleri ele
almmustir. TW yonteminin son ve bir onceki baskist da

ayr1 ayr1 birer yontem olarak degerlendirilip RUS skor-
larina gore kemik yasi hesaplanmistir. Kronolojik yas ile
toplamda ii¢ yontemin istatistiksel karsilastirilmasi yapil-
mistir. Caligmamizda elde edilen veriler {i¢ yontemin de
olgularda yas tespitinde uygulanabilir oldugunu goster-
mektedir. Fakat kronolojik yasa gore olgunlasmay1 TW3
daha geri TW2 daha ileri gostermektedir. GP atlasinda
olgunlasma alt gruplara inildik¢e degismekle beraber ge-
nelde kronolojik yasa gore geri kalmaktadir. Giivenilirlik
genelde anlamli iken alt gruplara inildik¢e birkag grup
haricinde azalmaktadir. Calismamizda incelenen yas
gruplarinda GP atlasinin kullanilmasi daha uygun go-
ziikmektedir. TW2 yontemi olgularin kemik yasini daha
biiyiik gostermistir. GP yontemi de TW2 ye gore daha az
fark ile de olsa baz1 gruplarda yas1 biiylik gosterme egili-
mindedir. Ozellikle bu durum adli olgularda hatalara yol
acabilir. TW3 yontemi olgunlagsmay1 geri gostermistir.
Bazi yas gruplarinda bir yildan fazla fark izlenmesi bu
farkin da istatistiksel olarak anlamli bulunmasi nedeniyle
TW3 kullaniminin uygun olmadigini diisliniiyoruz. GP,
TW2 ve TW3 yontemlerinin ayni1 olgularda birlikte kar-
silastirildig1 calismalar az sayidadir. Ancak Tiirkiyernin
degisik bolgelerinde ve diger iilkelerde GP, TW ve diger
yontemlerinin kemik yasi tespitinde kullanilabilirligini
aragtiran birgok ¢alisma yapilmistir.

Tirkiye’de yas tayini adli tip boliimlerinde yaygin
olarak “Gok Atlas1” olmak tizere degerlendirmeler GP,
TW2 ve bat1 toplumlarinin standartlarina goére hazirlan-
mis atlaslar ile yapilmaktadir (10). Gok Atlasi, GP ve
TW3 yontemi kullanilarak yapilan bir ¢alismada (17)
333 saglikli gocugun (164 kadmn, 169 erkek) sol el ve el
bileklerinin, dirseklerinin, omuzlarinin ve pelvislerinin
rontgenogramlar1 degerlendirilmistir. TW3 (kizlar igin)
ve GP (erkekler i¢in) yontemlerinin kemik yasini tahmin
etmede GOK atlasindan daha uygun oldugunu gosterdigi
sonucuna varilmistir.

Adli yas tahmininde GP yonteminin Tiirk ¢ocuklart
icin yeterliligini degerlendiren bir ¢alismada (18) 11 ile
18 yas aras1 241 kiz ve 11 ile 19 yas aras1 251 erkek ol-
gunun sol el bilek grafileri degerlendirilmistir. Yontemin
klinisyenler tarafindan teknik olarak kullanilabilecegini
fakat bazi yas guruplarinda (kizlarda 12,15 ve erkeklerde
12,15,18) standart sapmanin bir yildan fazla olmasi etik
olarak kabul edilemez oldugu ve cezai sorumluluk igeren
durumlarda bu yontemin dikkatli kullanilmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Farkli bir calismada (19) 757 olgunun sol
el bilegi grafisinden kemik yaslar1 GP atlasina gore ince-
lenmis olup kemik yast ile kronolojik yas arasindaki orta-
lama farkliliklarin, pratik 6neme sahip olmayacak kadar
diisiik oldugunu belirtilmistir. Akdeniz bolgesinde yapi-
lan bir ¢alismada (20) 535 hastanin sol el bilek grafileri
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incelenmis GP atlasi kullanilmistir. Bu ¢alismada giiney
Tirkiye 6rnegi i¢in kemik yasi ile kronolojik yas arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kemik
yast 10-15 yaslart arasit erkeklerde daha kiigiik ve 10-18
yaslar1 arasi kadinlarda daha biiyiik izlenmistir. Giiney
Tiirk cocuklarinda GP ydnteminin kullanilmasi uygundur
denilmistir. Fakat daha iyi sonuglar almak ve hatalar1 en
aza indirmek i¢in revizyona ihtiyag¢ oldugu belirtilmistir.

Ulkemizde yapilan diger bir calismada (21) 7 ile 17
yas arasindaki 225 saglikli olgunun sol el bilek grafile-
ri GP atlasina gore incelenmistir. Calismanin sonucunda
Tirk erkek ¢ocuklarmin ergenlik doneminde, GP stan-
dartlarinin tiiretildigi Amerikali g¢ocuklardan farkli bir
iskelet olgunlagma temposuna sahip olabilecegini belirt-
mistir. Bu nedenle, GP Atlas Tiirk erkekleri i¢in tamamen
uygulanabilir degildir, ancak bazi degisikliklerle kullani-
labilir oldugu sonucuna varilmigtir. Baska bir ¢aligmada
(22) 324 ¢ocugun el ve bilek radyografileri degerlendiril-
mis olup ortalama kronolojik yas ile kemik yasi arasinda
yiiksek korelasyon oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada
iilke capinda yapilacak ¢aligmalarin sonuglarina gore ya-
pilandirilacak yeni bir atlas yayinlanana kadar TW3 atla-
sinin adli yas tayininde Tiirk ¢ocuklari i¢in kullanilabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Fakat kendi ¢alismamizda TW3
yonteminin uygun olmadigini gdzlemledik. Farkli bir ¢a-
lismada (23) ise GP ve TW yontemlerinin Tirk toplumu
ile uyusmadig bildirilmistir. i¢ ve Dogu Anadolu bélge-
lerinde yapilan bir calismada (24) 9 ile 17 yaslar arasinda
849 (375 erkek, 574 kiz) olgunu sol el bilek grafileri GP
yontemine gore incelenmis olup Malatyarda yasayan er-
genlerde kemik gelisiminin Sivasytakilerle karsilagtirildi-
ginda daha erken oldugu belirtilmistir.

Ingiltere’de her iki metodu karsilastiran bir calisma
yapilmistir (3). Bu calismada, 2 ile 18 yas arasindaki
hastalarin kemik yasi GP ve TW2 yontemleri ile deger-
lendirilmigtir. Klinik uygulamada kemik yasi degerlen-
dirmesinde kullanilan iki yontemin esdeger kemik yas1
tahminleri vermedigi ve hasta tizerinde seri 6l¢iimlerini
yaparken sadece bir yontem kullanilmas: gerektigini ve
GP atlasma gére TW2 yonteminin daha tekrarlanabi-
lir oldugu belirtilmistir. italya da yapilan bir calismada
(25) adli amach yapilan galismalarda TW2 ydnteminin
giivenilir olmadig1 kanaatine varilmisti. TW2 yontemi-
nin gercek yasi biiyiik 6l¢iide abartma egiliminde oldugu
belirtilmektedir. GP ve TW3 yontemlerinin erkeklerde
giivenilir oldugu kanitlanmigstir. Kadinlar i¢in en iyi yon-
temin TW3 oldugu belirtilmekte olup 14 yas ¢evresinde
adli yas tahmini yapilirken GP ve TW3 ydntemlerini
birbirleri ile iliskilendirerek kullanimi Onerilmektedir.
Bizim caligmamizda da genel olarak TW2 ydnteminin
gercek yasi abartma egiliminde oldugu izlenmektedir. GP

yontemi uygun bulunmustur. Fakat TW3 yontemi yast ol-
dugundan daha kiigiik gosterme egilimdedir. 1 ile 18 yas
aras1 1390 saglikli olgunun sol el bilek radyografisinin
GP yontemi ile 1rksal farkliliga gére degerlendirildigi bir
calismada (26); genetik farkliliklar, diyet ve beslenmenin
kemik biiylime diizenindeki farkliliklar1 etkileyebildigi
belirtilmistir. Bu, Greulich-Pyle atlasinin farkli irklardan
cocuklar igin referans olarak uygulanabilirligini sorgu-
lamaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore kemik yasi
degerlendirmesinin etnik popiilasyon dikkate aliarak
iyilestirilebilecegini vurgulanmistir. Yaygin olarak kulla-
nilan iki kemik yas1 (GP ve TW3) degerlendirme yon-
teminin Ingiltere’deki yirmi birinci yiizyilin gocuklarina
uygulanabilirligi hakkindaki bir ¢alismada (27) travma
olgusu 392 hasta degerlendirilmistir. Caligmanin yapil-
dig1 popiilasyonda GP atlas1 kullanildiginda kemik yast
ve kronolojik yas arasinda anlamli fark olmadig izlen-
mistir. Diisiik ve orta sosyoekonomik diizeydeki kizlarda
TW3 kemik yast kronolojik yasa gore istatistiksel olarak
anlamli disiik izlenmistir. Sekiiler degisimin ¢alismanin
yapildig1r popiilasyonda iskelet olgulasmasi agisindan
onemli bir ilerlemeye yol agmadig1 belirtilmigtir.

Bir calismada (28) literatiirden GP yontemi kullanila-
rak yapilan 36 ¢alisma 6rneklenip ekonomik ve demog-
rafik veriler ile karsilastirilmigtir. Yiiksek ekonomik iler-
leme ve modernizasyon diizeyinin ileri olgunlasmayla,
diisiik diizeylerin ise kemik gelisiminin gecikmesi ile ilig-
kili oldugu goriilmiistiir. GP atlasi ile kronolojik yas ara-
sindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin degerlendirildigi
bir makalede (29) yas gurubu ve cinsiyete gore ortalama
farklarin nadiren bir yili astig1 belirtilmistir. Modern po-
piilasyonlarda GP iskelet yasi ile ortalama kronolojik yas
arasinda hala iyi bir iliski oldugu sdylenmistir. Bununla
birlikte, bir popiilasyon i¢indeki gelisimin bireysel de-
gisimi ve calismalar arasindaki heterojenlikler oldukga
onemli oldugu belirtilmistir.

Italya’da 10-20 yaslar1 arasinda 300 olgunun incelen-
digi bir ¢alismada (30) GP atlasin kronolojik yas ile iyi
bir eslesme sagladigini ve istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermedigini belirtilmistir. GP atlasinin Brezilya
popiilasyonu i¢in uygulanabilirligini arastiran 5 ile 18 yas
arasinda 150 olguyu igeren ¢alismada (31) kronolojik yas
ile kemik yasini karsilastirilmistir. Caligmanin sonucunda
kemik yasinin siklikla kiz yas grubunda kronolojik yas-
tan biiyiik oldugu fakat gelisim evrelemesinde bu yon-
temin gilivenilir oldugu belirtilmigtir. Tayland’da yapilan
bir ¢caligmada (32) 8 ile 20 yas arasinda 365 olgunun sol
bilek grafileri retrospektif olarak degerlendirilmis ve ke-
mik yagslart GP, TW3 ve Fishman yontemlerine gore he-
saplanmistir. Diger yontemlere gore TW3 ile kronolojik
yas arasinda anlamli fark olmadig belirtilmistir. Giiney
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Afrika popiilasyonu i¢in yapilan bir ¢aligmada (33) 102
olgu retrospektif olarak dijital ortamda GP ydntemine
gore degerlendirilmis bu yontemin her iki cinsiyet icin
kemik yasini kiiclik gosterdigi ve ek yontemlerin kulla-
nilmasi gerektigi dnerilmistir.

Iskelet olgunlugunun degerlendirilmesi i¢in kullanilan
GP ve TW yontemlerinin standartlari, beyaz Amerikalilar
ile Kuzey ve Orta Avrupalilar i¢in gecerlidir. Bu stan-
dartlarin referans niifustan farkli etnik grup tiyelerine
uygulanabilirligi tartismalara konu olmustur (34). Sol el
bilek grafisinde kullanilan ve yukarida anlatilan kemik
yas tespiti yontemleri ile ilgili calismalar benzer sonuglar
vermemektedir. Caligmamiz ile ortiisen sonuglar oldugu
gibi anlamli farkliklarin izlendigi sonuglarda mevcuttur.
Ulkemiz ve diger iilkelerde yapilan ¢aligmalarda insani-
miz ile referans alinan toplumlarin arasinda anlamli fark-
liliklar olabilecegi gosterilmistir. Ayrica kemik yas1 tespit
yontemleri ile ilgili ¢aligsmalarda tilkemizde bolgeler ara-
sinda da farkli sonuglarin oldugu izlenmistir.

5. Sonu¢

Caligmanin sonucunda kronolojik yaslart 132-191 ay
arasinda degisen kiz ve 132-215 ay arasinda degisen er-
keklerde olgunlagsmay1 genelde TW3 yontemi daha geri,
TW2 yontemi ise daha ileri géstermektedir. Toplamda GP
yontemindeki sonuglar kronolojik yas ile istatistiksel ola-
rak anlamli fark olusturmamuistir. Calismamizda ele alinan
yas gruplarinda, ¢calismaya dahil edilen yontemlerden GP
atlasinin kullanilmasi daha uygun goziikmektedir. TW3
yonteminin kullanimi uygun goriilmemistir. Yontemlerde
TW2 kullaniminin bazi yas gruplarinda TW3’e gore daha
uygun oldugu distiniilmektedir. TW2 yonteminin ve bazi
yas gruplarinda GP yonteminin olgular1 biiyiik goster-
me, TW3 yonteminin de olgular1 kiigiik gdsterme egilimi
ozellikle adli olgularda hatalara yol agabilir.
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Oliimciil Dahs Kazalarinda Bogulma Derinliginin Belirlenmesinde Planktonik
Organizmalar Yardimci Olabilir mi?

Can Planktonic Organisms be Useful for Determining the Drowning Depth in Fatal

Diving Accidents?

Ahmet Hobek*, Akin Savas Toklu, Neslihan Balkis-Ozdelice, Benin Toklu Ali¢li

Oz: Amag: Tetikleyici neden farkli olsa da 6liimciil dalis kazalarinin biiyiik bir
bolimii bogulma ile sonuglanmaktadir. Bogulmanin gerceklestigi derinligi bilmek,
kaza nedenlerinin aydmlatilmasia 6nemli katkida bulunabilir. Bu deneysel ¢alismada,
oliimciil dalis kazalarinda, bogulma derinliginin tespitinde planktonik organizmalarin
kullanilip kullanilamayacaginin tespiti amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Bunun igin
Marmara Denizi’nde yiizeyden ve 30 metre derinlikten alinan su 6rneklerindeki plank-
tonik organizmalar incelenmistir. Ayrica Wistar Albino tiiri 8 bireyden olusan iki grup-
tan ilkinde bulunan siganlarin yiizeyden alinan su 6rnegi i¢inde ve diger grupta bulunan
siganlarin ise 30 metre derinlikten alinmis su 6rnegi i¢inde, bir basing odasinda 4 ATA
basing altinda bogulmalari saglanmis ve bogulan siganlarin akcigerlerinde planktonik
organizmalar arastirtlmistir. Bulgular: Siganlarin bogulma sonrast yapilan otopsilerde
akcigerlerinde planktonik organizmaya rastlanmamus, 4 ATA basing altinda bogulan
gruptaki siganlarin akcigerlerinin daha siskin ve kanamali oldugu gézlemlenmistir.
Akcigerlerde planktonik organizmaya rastlanmamasi, siganlarin ¢ok az miktarda sivi
aspire etmesinden ve 6rnekteki plankton yogunlugunun disiikliigiinden kaynaklanmis
olabilecegi disiinilmistiir. Sonu¢: Dalis bolgelerindeki planktonik organizmalarin,
belirli derinliklere yaptiklari mevsimsel ve giinliik goclerinin belirlenmesi, 6liimle
sonuglanan dalis kazalarinda bogulma derinliginin tespitine yardimci olabilir. Ancak
bu deneysel ¢alismada bogulan siganlarin akcigerlerinde planktonik organizma tespit
edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Diurnal Gdog, Planktonik

Dalis Kazasi, Bogulma,

Organizmalar.

Abstract: Objective: Although the triggering factors are various, most of the
fatal diving accidents result in drowning. If drowning depth is known, it will contribute
the clarification of underlying reasons of the accidents. In this experimental study,
it has been investigated whether planktonic organisms can be used to determine the
drowning depth in diving accidents. Materials and Methods: Planktonic organisms
in water samples taken from the surface and 30 meters depth of Marmara Sea were
investigated. In addition, rats in one of the two groups of 8 Wistar Albino species were
drowned in the water sample obtained from surface and rats in the second group were
drowned in the water sample obtained from 30 meters depth at a pressure of 4 ATAin a
hyperbaric chamber and planktonic organism was investigated in the lungs of drowned
rats. Results: In the autopsies planktonic organism was not found in the lungs of rats.
It was observed that the lungs of the rats that drowned at 4 ATA were more bulging and
bleeding. The absence of a planktonic organism in the lungs was thought to be due to
the fact that the rats aspirated a very small amount of water and the plankton density in
the samples was low. Conclusion: The determination of seasonal and daily migration
of planktonic organisms to particular depths at dive sites can help to determine the
depth of drowning in fatal diving accidents. However, in this experimental study, no
planktonic organism was detected in the lungs of drowned rats.

Keywords: Diurnal Migration, Diving Accidents, Drowning,
Organisms.
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1. Giris

Insanoglunun solugunu tutarak suya ilk kez ne zaman
daldig1 kesin olarak bilinmemesine ragmen, ilk daligla-
rin giintimiizden 5000 yil kadar eskilere dayandigi be-
lirtilmektedir. ilk dalis denemelerinin s1 sulardan inci,
siinger, mercan gibi ticari degeri yiiksek mallarin ¢ikar-
tilmas1 amaciyla yapildigr bilinmektedir. Yunan’li tarih-
¢i Herodot, Pers Krali Xerxes’in M.O. 5. yiizyilda batik
bir defineyi bulmasi igin Scyllias ve Cyana adli baba kiz
dalgic1 gorevlendirdiginden bahseder (1). Giliniimiizde
uygun gaz karisimlari, yontem ve donanim ile 300-400
metre derinliklere kadar, askeri ya da profesyonel amaglt
dalis yapilabilmektedir (2).

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére, tiim diinyada
meydana gelen yaralanmali kazalarin %9’ unun bogulma
kaynakli oldugu, 1-24 yas araliginda dliime yol agan ilk
on neden arasinda yer aldigi ve her yil 372.000 kisinin
suda boguldugu bildirilmistir (3). Dalis aktivitesi, fizyo-
lojik kosullardan farkli ortamda gergeklestiginden, ya-
ralanma veya oliim ile sonuglanan olaylar meydana gel-
mekte, olay1 baslatan nedenler ¢ok ¢esitli olmasina kar-
sin, kazalarin biiyiik bir b6liimiinde nihai 6liim nedeninin
bogulma oldugu belirtilmektedir (4). Ulkemizde yapilan
bir ¢aligmada da 6liimle sonuglanmis dalis kazalarinda,
bogulma en sik 6liim nedeni olarak bildirilmistir (5).

Suda bogulma, su igindeyken bir siire soluk tutmay1
takiben, istemsiz olarak soluk alinmasi ile baslar. Bunu
takiben, stvinin orofarinks veya larinkse ulasmas1 esna-
sinda, refleks olarak laringospazm gelisir. Bu sirada kisi
soluk almak istese de laringospazm nedeniyle akcigerlere
ya ¢ok az miktarda sivi aspire edilir, ya da akcigerlere
hi¢ s1v1 gegisi olmaz. Akcigerlerin havalanamamasi sonu-
cunda alveollerde ve kanda oksijen seviyesi diiserek hi-
poksemi, karbondioksit seviyesi yiikselerek hiperkarbi ve
asidoz gelisir. Zamanla solunum hareketlerinde belirgin
artig goriilse de larinks diizeyindeki obstriiksiyon ve sivi
icinde bulunulmasi nedeniyle ventilasyon gergeklese-
mez. Kanda diisen oksijen seviyesi nedeniyle larinks kas-
larina giden oksijen de azalir ve kaslarda enerji tiretimi
gerceklesemez. Bu nedenle laringospazm ortadan kalkar
ve kisinin akcigerine bir miktar sivi girmeye baslar (6).

Oliimle sonuglanmis bir dals kazasinda, bogulma-
nin gergeklestigi derinlik konusunda fikir sahibi olmak,
kazanin olus sekli ve nedeni konusunda degerli ipuglari
verebilir. Dalis kazalarinda, kaza nedenini tespit etmek,
dalig giivenligi agisindan var olan bilgilere ek bilgi sagla-
yarak, dalis giivenliginin artirilmasina katkida bulunabi-
lir. Cesedin bulundugu derinlik, her kazada bogulma ile
gelisen Sliim olayinin gergeklestigi derinlik olmayabilir.
Suda bogulma olgularinin %85-90’inda akcigerlere sivi
aspirasyonu s6z konusuyken, %10-15’inde aspirasyonun

gergeklesmedigi, solunum yollarina ve akcigerlere aspire
edilen s1vi miktarinin da kisiden kisiye farklilik gosterdi-
gi bilinmektedir (7, 8, 9). Diyatomlarin, bogulma tanisin-
da kullanilan en 6nemli tani araclarindan biri olabilecegi
goriilmiis (10,11) ve i¢ organlarda tespit edilen plankto-
nik organizmalar, suda bulunan cesetlerin 6lim nedeni-
nin bogulma olup olmadigi, bogulma bolgesi ve derinli-
&i konusunda degerli ipuglart verebildigi i¢in uzmanlar
tarafindan 6liimiin ve mekanizmasinin aydinlatilmasinda
kullanilmaktadir (12, 13, 14, 15, 16).

Bu ¢aligmada, yiizeyde ve 30 metre derinlikte bogu-
lan sigan akcigerlerinde planktonik organizmalarin var-
lig1 arastirilarak, bogulma derinliginin belirlenmesinde
kullanilabilirligi tartigilmstir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Marmara Denizi’nden alinan &rnekler kullanilarak
yapilan bu aragtirmanin 6n ¢aligmasi1 Kasik¢r Adasi bol-
gesinden alinan 6rneklerle, ana ¢alismasi ise Tuzla agik-
larindan alian drneklerle gergeklestirilmistir. On ¢alisma
icin yiizeyden ve 30 metre derinlikten 2 litre, ana calisma
icin yiizeyden ve 30 metre derinlikten 60 litre su 6rnegi
nansen sigesi kullanilarak alinmigtir (Sekil 1). Alinan su
orneklerine kloroplastlarin goriiniirliigiiniin arttirilmasi
amaci ile liigol soliisyonu ilave edilmistir (17,18).

Wé,g <y -
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Sekil 1. Marmara Denizi’ndeki ¢alisma istasyonu

Caligmada Wistar Albino tiirii 16 sigan kullanilmistir.
Sicanlar her birinde sekiz sigan olmak {izere iki gruba ay-
rilmigtir (Grup-1 ve Grup-2). Yiizeyden alinan su drnegi
icinde Grup-1’deki sicanlarin 1ATA basing altinda (deniz
ylizeyindeki 1 atmosfer ¢evre basinci altinda meydana
gelen si1vi aspirasyonu kosullarint simiile edecek bigim-
de), 30 metre derinlikten alinan su 6rnegi iginde Grup-
2’deki siganlarin 4 ATA basing altinda (sualtinda 30 metre
derinlikte 4 atmosfer ¢evre basinci altinda meydana gelen
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stvi aspirasyonu kosullarini simiile edecek bigimde),
38x25x15 cm boyutlu plastik kafesler icinde 60x40x24
cm boyutundaki plastik kap icine batirilmak suretiyle bo-
gulmalar1 saglanngtir. Basingli ortam, 1.U. istanbul Tip
Fakiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim
Dalr’nda bulunan ¢ift bélmeli ¢ok kisilik basing odasinda
saglanmistir.

Suda bogulma gerceklestikten yaklasik iki saat sonra,
sicanlara otopsi yapilmistir. Sicanlarin batinlari, supine
pozisyonunda ksifoidin hemen altinda agilan insizyonla
her iki yana genisletilerek tamamen ac¢ilmigtir. Cilt insiz-
yonu yukart dogru genisletilerek, cilt torakal ve servikal
alanda her iki yana siyrilmistir. Diyafragma, her iki akci-
ger tabani korunacak sekilde kot bileskesinden kesilerek
toraks bosluguna alttan ulasilmistir. Daha sonra her iki
parasternal hat {izerinden makasla kesilerek manibrium
sterniyi de igine alacak sekilde sternal kapak kaldirilmis-
tir. Her iki gogiis boslugundaki sivi miktarlart makrosko-
pik olarak degerlendirilmis ve kiint disseksiyon ile 6zefa-
gustan ayrilan trakea, bifurkasyonun 0.5 cm tizerinden 2
seviyede baglanarak, baglama noktalar1 arasindan kesilip
larinksten ayrilmistir. Kiint disseksiyona devam edilerek,
akcigerler trakea ile birlikte temiz bir petri kabi igine
almmustir. Makroskopik incelemeden sonra, aspirasyonu
muhtemel siviy1 da i¢eren akcigerlerde planktonik orga-
nizma tespitine yonelik olarak, her bir akciger dokusu bir
dermatom bicag1 yardimi ile kiiciik pargaciklara ayrila-
rak (yaklasik 0,5x0,5 mm), 10 ml hacimli, i¢inde 2 cc
%10’luk formol soliisyonu bulunan sigelere koyulmustur.

Parcalara ayrilarak %10’luk formol igerisinde muha-
faza edilmis akciger dokusu, I.U. Fen Fakiiltesi, Biyoloji
Boliimii, Hidrobiyoloji Anabilim Dali plankton aragtirma
laboratuvarinda incelenmistir. Deniz suyu numunelerinde
incelenecek Ornekler ise bir haftalik ¢okertme iglemine
tabi tutulmus, daha sonra sifonlama yapilarak iist kisim-
daki fazla su alinmistir. Dipte kalan planktonik organiz-
malarca zengin oldugu disiiniilen kisma %4’liik formal-
dehit ilave edilmistir. Tiirlerin belirlenmesi, faz-kontrast
inverted mikroskop altinda yapilmistir.

Etik Beyan

Bu makale “Farkli Derinliklerde Bogulan Siganlarin
Akcigerlerde Tespit Edilen Planktonik Organizmalar
Yardimiyla Bogulma Derinligi Tespit edilebilir mi?”
baslikli uzmanlik tezinin yeniden diizenlenmesi ile
olusturulmustur.

3. Bulgular

Her iki gruptaki sicanlar immersiyondan yaklagik
3 dakika sonra bogulmuslardir. Bogulma isleminden
iki saat sonra yapilan otopsi esnasinda, makroskopik

incelemelerde 4 ATA basing altinda bogulan siganlarin
akcigerlerinin hacminin daha biiyiik oldugu, akciger yii-
zeyinde yer yer kanama odaklarinin varlig1 gézlenmistir.
1 ATA basing altinda bogulan si¢anlarda ise akcigerle-
rinin hacimce diger gruba oranla daha kii¢iik oldugu ve
akciger ylizeyinde petesiyal kanamalar bulundugu goz-
lenmistir (Sekil 2).

Sekil 2. 1 ATA (A) ve 4 ATA (B) basing altinda bogulan siganlarin
akcigerleri.

Yiizey suyundan alinan &rnek iginde 22 fitoplankto-
nik (Sekil 3) ve 5 zooplanktonik takson tespit edilirken,
30 metreden alinan su 6rneginde ise sadece 7 fitoplank-
tonik taksona rastlanmistir. Tespit edilen diyatomlarin
licliniin hem yiizey suyu 6rneginde hem de 30 metreden
alinan su 6rneginde bulundugu tespit edilmistir (Tablo 1).
Formaldehit ¢ozeltisi igerisinde saklanmig olan parcalan-
mis akcigerlerin incelenmesi sonucunda ise herhangi bir
plankton tiirtine rastlanmamustir.

Tablo 1. On ve ana ¢aligmada alinan su 6rneklerinde

tespit edilen planktonik organizmalar.

Taksa Yiizey | 30 m
suyu | derinlik

FITOPLANKTON

Dinophyceae (Dinoflagellat)

Alexandrium minutum Halim, 1960 w

Dinophysis caudata Saville-Kent, 1881 &

Kofoidinium velleloides Pavillard, 1929 *

Noctiluca scintillans (Macartney) Kofoid and | *

Swezy,1921

Phalacroma rotundatum (Claparéde and
Lachmann) Kofoid & Michener, 1911
and Michener

Prorocentrum micans Ehrenberg, 1834

Protoperidinium divergens (Ehrenberg)
Balech, 1974

Tripos fusus (Ehrenberg) F.Gémez, 2013 *
Bacillariophyceae (Diyatom)

Cerataulina pelagica (Cleve) Hendey, 1937 | *

* *

Chaetoceros sp.

(devam ediyor)
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Coscinodiscus radiatus Ehrenberg, 1840

Coscinodiscus sp.

Cylindrotheca closterium (Ehrenberg)
Reimann & J.C.Lewin, 1964

Dactylioselen fragilissimus (Bergon) Hasle,

1996

Ditylum brightwellii (T West) Grunow, *

1885

Guinardia flaccida (Castracane) H.Peragallo, | *

1892

Hemialus hauckii Grunow ex Van Heurck, &
1882

Leptocylindrus danicus Cleve, 1889 *
Proboscia alata (Brightwell) Sundstrom, * *
1986

Pseudo-nitzschia pungens (Grunow ex Cleve) | *

G.R. Hasle, 1993

Pseudosolenia calcar-avis (Schultze) B.G. &
Sundstrom, 1986

(=Rbizosolenia calcar-avis Schultze)

Rhizosolenia hebetata Bailey, 1856 &
Rhizosolenia setigera Brightwell, 1858 w &
Skeletonema costatum (Greville) Cleve, 1873 *
Thallassiosira sp. *
Euglenophyceae

Eutreptiella sp. *
ZOOPLANKTON

Ciliophora

Silli siliyat *

Amphorellopsis tetragona (Jorgensen) Kofoid
and Campbell, 1929

Cladocera

Penilia avirostris Dana, 1949

Apendicularia

Oikoplenra sp.

Copepoda

Kopepod Naupli

4. Tartisma

Adli tip uygulamalarinda, olay yeri incelemesi, tanik
ifadeleri, otopside tespit edilen makroskopik bulgular,
ayrintili toksikolojik analizin yan1 sira biyolojik deliller-
den de yararlanilmakta, sudan ¢ikartilan cesetlerde 6liim
nedeni ve mekanizmasinin aydinlatilmasinda planktonik
organizmalara yonelik yapilan incelemeler onemli katki
saglamaktadir (13,19).

Suda bogulma tanisinda diyatom tespiti 50 yilt agkin
bir stiredir kullanilmaktadir (20). Kanada’da yapilan bir
calismada 771 suda bogulma olgusu retrospektif olarak
incelenmistir. Bu olgularin 738’1 tatli suda bogulmus olup

g

Pseudosolenia calcar-avis

Ditylum brightwellii

Dinophysis caudata

Kofoidinium velleloides

Sekil 3. Deniz suyu Orneklerinde rastlanan bazi fitoplankton tiirleri
(skala=20 pm)

bu olgularm 205’inin kemik iliginde diyatom tespit edil-
mis, bogulma ortamindaki diyatom yogunlugu ile diya-
tom testi sonuglari arasinda, diyatom testinin giivenirligi-
ni arttiran korelasyon varlig bildirilmistir (21). Baska bir
calismada, 133 suda bogulma olgusunun 81’inde, bogul-
manin gergeklestigi sudan drnek alinarak inceleme yapil-
mig ve 70 drnekte diyatom bulunmustur. Ancak, diyatom
bulunan su 6rneginde bogulan 70 olgunun, 51’inin kan
ve dokularinda diyatom tespit edilemezken, 19’unun kan
ve dokularinda diyatom tespit edilmistir (22). Bir suda
bogulma olay1 arastirilirken, olay bdlgesindeki plankton
yogunlugu ne kadar fazla ise diyatom testinin pozitif ¢ik-
ma olasilig1 da o kadar yiiksek olacaktir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, Istanbul Adli Tip
Kurumu Morg Ihtisas Dairesi’ne getirilen éliimle sonug-
lanmis {i¢ dalis kazasindan birine yapilan otopsi sirasin-
da gergeklestirilen diyatom incelemesinde, akcigerlerde
20°den fazla diyatom, karacigerde 1-2 diyatom, beyinde
1-2 diyatom, kemik iliginde ise 3-4 diyatom tespit edil-
mistir. Akciger doku preparatlari ile diger doku preparat-
larindaki diyatomlarin karakteristik olarak benzer olma-
lar1 nedeniyle dalgicin sivi aspirasyonu sonucu 6ldiigi
kanisina varilmistir (23).

Adli Tip Kurumu Morg Ihtisas Dairesi’nde 2003-2007
yillar1 arasmi kapsayan 5 yillik siire iginde, Istanbul’da
otopsisi yapilan 433 bogulma olgusunun 300’iinde diya-
tom analizi negatif sonu¢ vermis olup, negatiflik orani
toplamda %70 civarinda bulunmustur. Bu oran, tuzlu su
olgularinda (%72,5), tatli su olgularina (%58,1) oranla
daha yiiksek olarak tespit edilmistir (24).
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Planktonik organizmalarin, bogulmanin gergeklestigi
derinlik konusunda fikir verip vermeyecegi arastirilir-
ken, su ornekleri kazadan hemen sonra alinmalidir. Farkli
zamanlarda su drnegi alinmasi halinde, ya da bogulma
gerceklestikten sonra cesedin herhangi bir nedenle yer
degistirmesi halinde akcigerlerde bulunacak planktonik
organizmalarin, su drnegindeki planktonik organizmalar
ile benzerlik gostermeyecegi akilda bulundurulmalidir.

Bu c¢aligmada farkli derinliklerden alinan su 6rnegi
icerisinde bogulmus olan sicanlarin akcigerlerinde higbir
plankton drnegi rastlanmamigtir. Bu durum plankton yo-
gunlugunun diisiik olmasina baglanabilir. Ayrica su igeri-
sinde bulunma siiresi de 6nemli bir faktor olarak deger-
lendirilebilir. Bu deneysel ¢alismada yaklagik 3 dakika
icerisinde bogulma gergeklesmis olup, siganlarin immer-
siyonda kaldigi siire kisithidir. Pek ¢cok bogulma olgusun-
da ceset bulununcaya kadar uzun bir siire gegmektedir.
Bunun yani sira siganlarin akciger kapasitelerinin kii-
cukligii disiiniildigiinde, akciger kapasitesi ¢ok biiyiik
olan insanda hem aspire edilen su miktar1 ve hem de buna
bagli olarak planktonik organizmanin akcigerlere girme
ihtimalinin ¢ok daha yiiksek olacagi asikardir.

Suda bogulmalarda kanit olarak kullanilan, giiniin
farkl1 saatlerinde farkli derinliklere go¢ yapan planktonik
organizma tespitinin, bogulmanin gergeklestigi derinlik
tayininde de kullanilip kullanilamayacagi, farkli derin-
liklerde farkl tiirlerin yasayip yasamadigmin tespiti ile
miimkiindiir. Bunun i¢in incelenecek bdolgelerde, farkli
zamanlarda farkli derinliklerden alinan 6rneklerde plank-
tonik organizma arastirilarak bir veritabanina sahip olun-
mas1 6nem tasimaktadir.

Diyatom testi ile tartismali durumlar da s6z konusu
olabilmekle birlikte, en 6nemli husus postmortem suda
kalan cesetlerde diyatomlarin organlara ulasip ulasmadi-
gidir. Eskisehir’de yapilan bir ¢alismada, su diginda dlen,
postmortem 24 saat suda bekletilen 10 sicanin birinin
akcigerinde 7 adet, birinin akcigerinde 1 adet, birinin de
kemik iliginde 1 adet diyatom tespit edilirken, geri ka-
lan 7 siganin herhangi bir organinda diyatom tespit edil-
memigstir. Postmortem 72 saat suda bekletilen 10 sicanin
4’iiniin akcigerlerinde sirasiyla 1, 7, 9 ve 10 adet diyatom
tespit edilirken, geri kalan 6 siganin ise herhangi bir or-
ganinda diyatom tespit edilmemistir. Fakat suda bogulan
10 siganin hepsinin akcigerlerinde ve bir¢ok akciger dist
dokuda diyatom tespit edilmis, ayrica bu gruptaki sigan-
larin akcigerlerinde sayisal olarak da diger gruplara gore
oldukga fazla diyatom tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonu-
cunda, suda bogulma olgularinin dokularinda tespit edi-
len diyatomlarin, postmortem suda kalan cesetlerde tespit

edilen diyatomlardan sayisal olarak daha fazla oldugu ve
daha ¢ok organda diyatoma rastlanabilecegini belirtilmis-
tir (25).

Diyatomlar biyolojik, ekolojik ve ekonomik yonden
bliylik dneme sahip, her tiirlii sucul ortamda yasayabilen
fotosentetik alglerdir. Diyatom hiicresinin en tipik 6zel-
ligi friistiil=teka denen, az ¢ok dayanikli, hidrate olmus
silikattan yapilma, kutu benzeri bir dis iskelete sahip ol-
masidir. Silis iskeletin kirilgan olmakla birlikte dayanikli
yapisi fosilize olmasini saglar ve bu silis ¢eperden dolay1
uzun yillardan beri deniz sedimentlerinde kalint1 yaptik-
lar1 bilinmektedir (26,27). Denizlerde tiir gesitliligi agi-
sindan dinoflagellatlar da baskin olmasina ragmen, sahip
olduklari silis ¢ceperden dolay1 dayanikli yapida olmalari
nedeniyle diyatomlar, adli tip ¢aligmalarinda kadavralar-
da diger gruplara oranla daha ¢ok tercih edilmektedir.

Yukarida belirtilen tiim bu degerlendirmeler cesitli
uzmanlarin yer aldig1 multidisipliner bir yaklasimi gerek-
tirmektedir. Boyle bir ekipte ceset ve cesede ait miiste-
milati detayli degerlendirebilecek teknik bilgiye sahip bir
uzman, cesedin bulundugu yerde kriminal inceleme ya-
pacak dalgic polisler, cesedi inceleyecek adli tip uzmani
ve laboratuvar destegini saglayacak, patolog, toksikolog
ve hidrobiyologun gorev almasi yerinde olacaktir.

5. Sonug¢

Her olguda tespiti miimkiin olmasa da, organlarda di-
yatom tespiti bogulma sonucu gergeklesen 6liimlerde tani
icin degerli bir bulgudur. Bogulma ile sonuglanan dalis
kazalarmin aydnlatilmasinda, bogulmanin gergeklestigi
derinligin bilinmesi kazanin olus seklinin belirlenmesine
onemli katki saglayacaktir. Kaza aninda belirli derinlik-
lerden aliman su numunelerinde bulunan diyatomlarin,
kazazedenin akcigerlerinde bulunan diyatomlarla karsi-
lastirilmas1 bogulma derinligi konusunda fikir verebilir.
Denizlerde ve i¢ sularda diyatomlarin bulundugu derinli-
gin giinlik ve mevsimsel dagilimiyla ilgili olusturulacak
bir veritabani, organlarda diyatom bulunmasi halinde bo-
gulma derinliginin tespitine yardimci olabilir.

Cahsmanin Kasithhklar:

Calisma, planktonik organizma icerigi yogun sular-
da ve aspirasyon sivisi ile akciger dokusunda plankto-
nik organizmalarin tespitine yonelik farkli ekstraksiyon
yontemleri kullanilarak test edilmelidir. Su 6rneklerinde
yapilan planktonik organizma tespiti deney Oncesinde
tekrarlanarak konfirme edilmesi deneyin giivenilirligini
arttiracaktir.
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Bir Grup Lise Ogrencisinde Fiziksel ve Duygusal Istismar Risk ve Koruyucu

Faktorlerinin Taranmasi

Screening of Physical and Emotional Abuse Risk and Protective Factors in a Group

of High School Students

Sinem Yildiz Inanici*, Esra Akdeniz, Mehmet Akif Inanici

Oz: Amag: Cocuk istismari, ¢ok boyutlu bir olgu oldugundan 6nleme ¢alismalari
planlanirken, risk ve koruyucu faktorler bireyle, aileyle, okulla, yasanilan ¢evreyle ve po-
litikalarla ilgili olmak iizere ¢ok katmanli bicimde elde edilmelidir. Bu ¢aligmada amag,
lise Ogrencilerinde, istismarla iligkili bu faktorleri betimlemektir. Gere¢ ve Yontem:
Katilimcilarin yag ortalamasi 15.69 (Ss=.96) olup, % 53.4’1i (n=353) kizdir. Rathus atilgan-
lik envanterine ilaveten kullanilan anket demografik veriler, okul ve yasanilan gevre, riskli
davransslar, aile iligkileri/yasanti tarzi, istismara agik kilan diisiince yapisi ve yakin ¢evrede
istismar gézlemiyle ilgili sorular igermektedir. Bulgular: Ogrencilerin %95.5’i (n=631) ai-
lesiyle birlikte yasamakta, %51.1°1 (n=337) ekonomik durumunu orta/alti olarak nitelen-
dirmektedir. Annelerin % 9.6’s1 (n=59) ve babalarin % 16.2 (n=104) iniversite mezunudur.
Katilimeilarin %60.1°1 (n=397) okula toplu tasima kullanarak geldigini, %39.5’1 (n=261)
okula giderken kendisine kimsenin eslik etmedigini bildirmistir. Okul arkadaslarindan en az
birka¢ defa siddet gordiiglinii bildirenlerin oran1 %40.7°dir (n=269). Atilganlik cinsiyet ve
sinifa gore farklilasmamistir. Ailenin terbiye yontemleri iist siniflardaki erkeklere, kizlara
gore daha sert gelmekte, erkekler ailelerinin beklentilerini fazla bulmakta ve daha az takdir
edildiklerini hissetmektedirler. Katilimcilarin %43’ (n=284) yakin ¢evrelerinde duygusal
istismara ugrayan ¢ocuk sayisini 3 ve daha fazla olarak tahmin etmistir. Ayni tahmin fiziksel
istismar i¢in % 20.4’tlir (n=135). Sonug¢: Sagliga zarar verici madde kullanimi, okuldan kag-
ma davranisi, yasanilan mahallede giivende hissetme durumu, okulda siddete maruz kalma
gibi faktdrler simf ve cinsiyetten etkilenebilmektedir. Istismarm varliginin dogrudan sor-
gulanamayacag1 durumlarda katilimeilarin fiziksel/duygusal istismara ugrayan gocuklarin
oldugu bir ¢evrede bulunup bulunmadigint anlamada okuldan kagma davranislari, siddet
gosteren yakin arkadaslarin bulunup bulunmadigr ve kisinin algiladigi arkadas destegi de-
giskenlerinin incelenmesi yol gosterici olabilir.

Anahtar kelimeler: karar agaci, ihmal, ekolojik teori, 6nleme, ¢ocuk istismari

Abstract: Objectives: Child abuse is a multidimensional phenomenon so planning
prevention strategies, risk/protective factors should be obtained in a multilayered manner
with regard to the individual, family, school, environment and policies. It is aimed to desc-
ribe these factors among high school students. Materials and Methods: The participants’
mean age is 15.69 (Sd = .96) and 53.4% (n = 353) of them are female. The Rathus assertive-
ness inventory and the questionnaire included variables related to demographics, school and
neighborhood, risky behaviors, family relationships/lifestyle, risky thinking styles, abuse
experience in the immediate environment. Findings: 95.5% of the students (n = 631) live
with their families and perceived economic status is moderate/below (51.1%, n = 337). 59
(9.6%) mothers and 104 (16.2%) fathers were university graduates. 397 (60.1%) partici-
pants come to the school by public transport and 39.5% (n = 261) has no-one to accompany.
Having a violent school-mate rate is 40.7% (n = 269). Assertiveness did not differ by gender
and class. Families’ child rearing practices are harder for the upper-class boys than for the
girls, the boys find their families expectations too much and feel less appreciated. 284 (43%)
participants had 3 or more children who abuse emotionally (n=284, 43%) and physically
(n=135, 20.4%). Conclusion: Class and gender may affect substance use, truancy, neighbor-
hood safety, school violence victimization. When abuse cannot be questioned directly, it can
be guiding to examine whether students escape from school, whether there are close violent
friends and whether they feel friends’ support.

Keywords: decision tree, neglect, ecological theory, prevention, child abuse
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1. Giris

Cocuk istismarmin ortaya ¢ikisi, cok sayida ve farkl
ozellikteki degiskenlerle iligkilidir. Bu degiskenlerin bir
kismu kisinin ge¢misiyle ilgili iken, diger kismi1 da ola-
yin yasandig1 donemde ¢ocugun gosterdigi davraniglarla,
kiiltiire has 6zelliklerle, ebeveynlerin ¢ocugu algilama bi-
¢imleri ya da ¢ocuklarin belli kisilik dzellikleri ile iligkili
olabilir (1).

Ekolojik teorinin, risk ve koruyucu faktorlerin birlikte
ve ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesini igeren yaklasi-
minin kullanilmasi, ¢ocuk istismari ve ihmalinin ortaya
cikisiyla ilgili degiskenlerin derinlemesine anlagilmasin-
da 6nemli olabilir. Bu teorinin takibi, ilgili faktorlerin ¢ok
katmanli olarak ele alinmasini gerektirir. Yani durum, bi-
rey, aile (yapisi/ge¢misi), akran, okul, mahalle gibi degi-
sik seviyelerden bakilarak incelenir (2, 3). Bu faktorlerin
her biri hem kendi i¢inde ¢esitlilik gostermektedir hem de
birbirleriyle etkilesim halindedir.

Istismar ve ihmal olgularin1 ya da istismar/ihmal
olasiligini arastirirken, belirtilen her katmandaki risk ve
koruyucu faktorleri degerlendirmenin bazi avantajlar
mevcuttur. Oncelikle, bu faktorlerin ergenlik gibi erken
donemlerde tespit edilmesi, istismarin olugmasinda ne-
densel etki gosteren risk faktorlerini belirlemeye yonelik
calismalarin odagini daraltir. Yani istismara neden olabi-
lecek pek ¢ok faktdr dagmik bigimde tespit edilecegine,
katmanlar, risk ve koruyuculuk kavramlari, odaklanma-
y1 saglar. Ayn1 zamanda da bu faktorlerle etkilesen diger
faktorlerin de belirlenmesi kolaylasir. Saraw’un (4) 6zet-
ledigi sekliyle ekolojik yaklasimda ilgili degerlendirme
dort diizeyde yapilabilir: ilk seviye olan mikrosistem ki-
siyi cevreleyen yakin gevreyi igerir (aile liyeleri, yasitlar
gibi). Ikinci seviye, mezosistem, mikrosistem icindeki
iliskileri kapsar (aile destek ag1 gibi). Uciincii siradaki
egzosistem de kisiyi dogrudan etkilemeyebilecek ancak
yine de etki sahibi olabilecek mahalle, okul ¢evresi gibi
yapilari tarif eder. Son sistem olan makrosistem ise tim
sistemlerin i¢inde barindigi ¢ok daha genis sosyal ve po-
litik norm ve adli yapiya isaret eder.

Bu ¢ok tabakali degerlendirme, ergenin sadece kisisel
ozellikleri degil, ¢evresi tarafindan da nasil sekillendiril-
digini ve bu anlamda nasil gii¢lendigini veya ne sekilde
incinebilir hale geldigini ortaya koyabilir. Cok yonlii de-
gerlendirmenin bir avantaji da istismarla kuvvetle iligki-
lendirilen birikmis riski yani, birden fazla degiskenin bir
arada etki gostermesini belirlemeye yardimci olmasidir
(5, 6).

Bu ¢alismada amag, Istanbul sehri Maltepe Ilgesi’ndeki
lise 6grencilerinde, istismara ugramayla iliski gosterebi-
lecek bazi risk ve koruyucu faktorleri bireysel, mikro,
mezo ve egzosistemler diizeyinde betimlemektir.

2. Gerec¢ ve Yontem

2.1. Katihmcilar

Arastirma evrenini Maltepe Ilgesinde bulunan
Anadolu Liseleri ve Anadolu Meslek Teknik Liseleri
olusturmaktadir. Okul tipinin ayrica bir karistirict faktor
olarak etki etmemesi ve homojen bir popiilasyonda risk
ve koruyucu faktorleri belirlemek igin bu grupla sinirli
kalinmistir. Tiim bu liseler iginden 11 tanesi uygun 6rnek-
leme metoduyla se¢ilmistir. Aragtirma popiilasyonu 9193
kisi olup, %99 giiven seviyesi ve %5 giiven aralig1 sartiy-
la belirlenen 6rneklem biiytlikligi 621 kisidir.

Caligmaya, yas ortalamast 15.69 (Ss=.96) olup, %
53.4°1 (n=353) kiz 661 goniillii lise 6grencisi katilmustir.
Ogrencilerin siniflara gore dagilimi 9. siniflar igin %46.6
(n=308), 10. smiflar i¢in %32.7 (n=216) ve 11. siniflar
icin %20.7 (n=137) seklindedir.

2.2. Anket, Prosediir ve izinler

Caligmada, risk ve koruyucu faktorleri degerlendir-
mek iizere ilk yazar tarafindan olusturulmus 63 soruluk
bir anket kullanilmistir. G6zlem ve tecriibenin yani sira
cesitli tipteki istismar ve ihmale iliskin risk ve koruyucu
faktorlerin derlendigi birtakim calismalar (7-10) temel
alinarak olusturulan bu anket su boliimleri igermektedir:
demografik veriler (20 soru), okul ve yasanilan ¢evre (8
soru), riskli davranislar (4 soru), aile iliskileri (6 soru),
aile yasanti tarzi (8 soru), yakin ¢evrede istismar gézlemi
(2 soru). Ayrica, 6nleme galismalarinin odagini olusturan
kendi bedenine sahip olma, iyi-kotii dokunma arasindaki
farki tespit etme, bedenin 6zel bolgeleri bilgisi, yabanct
olanla tanidik olanin ayirt edilmesi, saklanmasi tehlikeli
olabilecek sirlar gibi konularda, kisinin kendisini istisma-
ra acik kilan diisiince yapisini ortaya koymak iizere (14
soru) sorular da bulunmaktadir (11).

Anket, Milli Egitim Bakanligi (MEB) 11 Milli Egitim
Midiirliigii izninin alinmasi siirecinde, miidiirliigiin tale-
bi ile degisikliklere ugramistir. En 6nemli talepler, alkol,
madde sigara kullanimi gibi saglig riske atan davranis-
lara iliskin sorularin daha genel ifadelerle sorulmasi ve
ogrencilerin fiziksel ve/ya duygusal istismara ugrayip ug-
ramama durumlarimin dogrudan sorulmamasidir. Bu ne-
denle ilgili sorular “Simdiye kadar hi¢ sagliga zararli bir
madde kullandiniz m1?”, ““Yakin ¢evrenizdeki ¢ocuklari
diistindiigiiniizde tahminen sizce bu kisilerden kag tanesi,
aileleri i¢inde sik sik kirici s6z, asagilama, asirt elesti-
rilme gibi seyler yasamaktadir? ve “Yakin c¢evrenizdeki
cocuklar1 diislindiiglinizde tahminen sizce bu kisiler-
den kag tanesi, aileleri i¢inde fiziksel olarak zarar verici
davranislara maruz kalmaktadir?” seklinde sorulmustur.
Istismarla ilgili sorular, hassas sorular kapsamindadir.
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Bu tiir sorularin cevaplari kisilerin gizli tutmay: isteye-
cekleri, sorunun yaratacagi etkiye maruz kalmak/birakil-
mak istemeyecekleri, sakli iceriktedir. Kisiler verdikleri
cevaplarla ayrimciligi, yargilamaya ugramak istemezler
(12). Travmatik yasantryla ilgili dolayli yoldan, kisinin
cevresiyle ilgili gozlemlerini i¢eren sorular, kisinin ya-
sadig1 ¢evrede, arastirmaya konu olan durumun goriilme
sekli hakkinda bilgi vericidir.

Belirtilen ankete ek olarak, dgrencilerin giiclii yanla-
rin1 betimlemek tizere atilganlig1 degerlendirmek amacty-
la 30 soruluk Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismas1 Voltan (13) ta-
rafindan yapilmistir. Alinan puanlar -90 ve +90 arasinda
degismekte, eksi puan ¢ekingenlige, art1 puan da atilgan-
liga isaret etmektedir.

Etik Beyan

Bu calisma icin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 02.09.2016 tarih ve
09.2016.493 protokol numarali etik kurul izni ve 2015-
2016 egitim ve dgretim yilinda uygulanmak iizere il Milli
Egitim Miidirliigi izinleri ve onam formlar1 mevcuttur,
calismada Helsinki Bildirgesi kurallarina uyulmustur.
Anket dagitimimdan birkag giin 6nce ilgili okullarin mii-
diir, miidiir yardimcist veya rehber-psikolojik danigma-
niyla temasa gegilip ¢alisma plani yapilmis, kararlastiri-
lan giinde anketler 6grencilere ders esnasinda dagitilmig
ve kendilerinin doldurmasi istenmistir.

2.3. Analiz

Verilerin ~ degerlendirilmesinde, ortalama  alin-
mig, frekans ve ylizdelik hesaplanmis, veri dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testi ve histogram, yogunluk gra-
figi gibi yontemlerle ile degerlendirilmis, dagilimlar nor-
mal olmadigindan ikili grup (cinsiyet) karsilastirmalari
icin Mann-Whitney U testi ve {iglii grup (sinif) karsilag-
tirmalar1 i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Likert
tipi sorularin cevaplari tablolarda yiizde olarak verilmis
ancak karsilastirmalar bu degiskenler siirekli degisken
olarak kabul edilerek yapilmistir (14). Bulgular kisminda
oncelikle tim gruba ait veriler betimlenmis, daha sonra
her bir sinif i¢in, cinsiyetin farklilik yaratip yaratmadig:
incelenmistir. Cinsiyetin farklilik yarattigi durumda ise,
ilgili degigkene ait sonuglar paylasilmistir.

Son olarak, yakin ¢evrede fiziksel istismar gozleyip
gozlememe durumuyla (hi¢ kimse ya da 1-2 kisi ve 2
kisiden fazlas1) iligkili faktorleri ortaya koymak ve fak-
torlerin O6nemlilik derecelerini elde etmek iizere CRT
(Classification and Regression Tree-Siniflandirma ve
Regresyon Agaci) algoritmasina dayali karar agaci mo-
deli kurulmustur (15).

Istismar ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan, cesitli
degiskenlerden etkilenmektedir. Anket sorularinda ba-
gimli degiskene (yakin g¢evresinde kag¢ kiside istismar
oldugu) anlamli olarak etki eden agiklayic1 degiskenler
ki-kare testi ile tespit edilmistir. Literatiir bilgileri ile
karsilastirilarak modele hangi degiskenlerin eklenece-
§i belirlenmistir. Buna gore, yakin ¢evresinde istismara
maruz kalan ¢ocuk olup olmamasi bagimli degiskeni igin
gerceklestirilen modelde, aciklayici degiskenler, arkadas-
larin yakin/destekleyici olup olmayisi, yasadigi mahalle-
de giiven hissi duyup duymama, yakin arkadasinin sid-
det gosterip gdstermemesi, algilanan ekonomik durum,
okuldan kag¢ip kagmama, cinsiyet, siif ve smifta kalip
kalmama olarak tarif edilmistir. Tim agiklayic1 degis-
kenler riskli ve risksiz durumlar olmak tizere ikili siniflar
seklinde kodlanmig ve risk teskil edecek duruma 1 kodu
verilmistir. Ornegin okuldan kagcma degiskeni igin hi¢
kagmamissa 0, kagmis ise 1 kodu kullanilmistir.

Tahmin edilen agacin kullanilan veri seti disinda daha
genellenebilir olmasi i¢in agacin bilyiime kriteri olarak
maksimum 5 derinlik almarak budanmigtir. Ayrica acik-
layic1 degiskenler Gini katsayisi ile 6lglilen homojenligi
0.0001°den daha az azaltana kadar aga¢ biyiitiilmiistiir.
Ikinci kriterden dolay1 elde edilen agag 3 derinlikli bir agac-
tir (Sekil 1 ve Sekil 3). Modelin dogru siniflandirma orani
ve ek olarak 10 kathi capraz gecerlilik degerleri bulgular
boliimiinde ilgili kisimda verilmistir (Tablo 11, Tablo 13).

Tim analizlerde p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Analizlerde IBM SPSS 22.0
kullanilmigtir.

3. Bulgular
evet hayir
n % n % N*
sinifta kalmig 38 | 5.7 | 623 | 94.3 | 661
saglik sorunu 93 | 14.1 | 567 | 85.9 @ 661
anne hayatta 658 1995 | 3 S5 | 661
baba hayatta 650 | 98.3 | 11 1.7 | 661
kendi odast var 425 | 64.5 | 234 | 35.5 | 659
anne caligtyor 235 | 35.6 | 426 | 64.4 | 661
baba calistyor 600 | 91.3 | 57 | 87 | 657
fiziksel/konusma engeli var | 103 | 15.6 | 558 | 84.4 | 661
* Rakamlar o soruya cevap veren toplam kisi saysint
gostermektedir.

Tablo 1°deki verilere ek olarak, 6grencilerin %95.5’1
(n=631) ailesiyle birlikte yasamakta, %51.1’1 (n=337)
ekonomik durumunu orta ve alti olarak nitelendirmek-
tedir. Evde ortalama 4.5 (Ss=1.23) kisi yasamaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin okul ve yakin cevreleriyle ilgili degiskenler

Hig Biraz Orta Epey Son Derece N
n % n % n % n % n %

Yagadigr mahallede giivende hissetme 28 4.2 61 9.2 180 | 273 | 212 | 321 | 179 | 27.1 | 660
Kendini okuluna ait hissetme 55 8.3 90 13.6 | 212 | 32.1 202 | 30.6 102 154 | 661
Ogretmenleri yakin & destekleyici 29 4.4 105 159 | 253 | 383 | 209 | 31.6 65 9.8 661
gorme

Okul arkadaglarini yakin & 20 3.0 46 7.0 159 | 24.1 257 | 38.9 179 | 271 661
destekleyici gorme

Annelerin % 9.6’s1 (n=59) ve babalarin % 16.2 (n=104)
iniversite mezunudur. Ebeveynlerin %92.1°’1 (n=605)
evlidir. Katilimeilarin % 29.4°1 (n=193), ailesi yasamda
zorlukla karsilasacak olsa kendilerine destek olacak biri-
lerinin olmadigini ya da birileri olup olmadigindan emin
olmadiklarimi bildirmislerdir. %22.5 (n=148) saglik algi-
sin1 orta ve alt1 seklinde ifade etmistir.

3.1. Okul, Yakin Cevre, Bazi Risk
Davranislan ve Atilganhk Puanlari

Katilimeilarin %60.1°1 (n=397) okula toplu tasima
kullanarak geldigini, %39.5’1 (n=261) okula giderken
kendisine kimsenin eslik etmedigini bildirmistir. Okul
arkadaslarindan birkag defa ya da daha fazla fiziksel/
duygusal zarar verici davranig gordiigiinii bildirenlerin
orant %40.7°dir (n=269). Evlerinin bulundugu mahallede
giivende hissederek oyun oynayabilecekleri bir yer oldu-
gunu bildirenler 289 kisidir (%44.1).

Tablo 2’deki veriler, siirekli degisken olarak ele alin-
diginda higbirinin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir (p=.000). Dolayist ile her biri i¢in cinsiyete ve
sinifa gore karsilagtirilmasinda non-parametrik Mann-
Whitney U testi kullanilmigtir. Buna gore sadece 10. sinif-
lar i¢in mahalledeki giivenlik hissi (kizlar i¢in medyan=3,
erkekler icin=4, U=4055.00, p=.000, r=-.25) ve okula
aidiyet hissi i¢in (kizlar i¢in medyan=3, erkekler i¢cin=4,
U=4574.00, p=.011, r=-.17) cinsiyet farki ortaya ¢ikmis-
tir: Her iki his de kizlar igin erkeklere gore daha diisiiktiir.

Okula ulasim sekli de sadece 9. siniflarda cinsiyet
degiskeni ile iliskili bir farklilasma goéstermistir (X3(3,
N=208)=14.80, p=.001) (Tablo 3).

Tablo 3. 9. Sinif 6grencilerinin okula ulagim

gekillerinin cinsiyete gore dagilimi

Servis Toplu | Ozel | Yiiriiyerek N
Tasgima | Arag
n % n | % n| % n % n | %
Kadin |48 [33.3| 77 |53.5 4 2.8/ 15| 10.4 | 144 100
Erkek 25152104 | 63.4|9 55|26 159 |164 100

Okul arkadagindan fiziksel/duygusal siddet gdorme
durumu sadece 10. Siniflar igin cinsiyete gore farkli bir
dagilim gostermistir (X*(2, N=216)=5.49, p=.031) (Tablo
4).

Tablo 4. 10. siniflarin okul arkadaslarindan duygusal/

fiziksel siddet gorme durumlarinin cinsiyete gére

dagilimi

Hig Birkag Defa | Cok Sayida N
n % n % n % n %
Kadin | 79 163.2| 38 | 30.4 8 6.4 | 125 | 100
Erkek | 43 |47.3| 39 | 429 | 9 9.9 | 91 | 100

Katilimeilarin yarist (%49.9, n=330) okul kurallari-
na uymakta biraz ya da ¢ok zorluk ¢ektiklerini, %80.2’si
(n=529) en az bir kag¢ defa sagliga zararli madde kullan-
diklarini, %32.4’1 (n=214) en az bir defa okuldan kagtik-
larint ve % 36.4°1 (n=240) siddet gdsteren en az bir tane
yakin arkadasi oldugunu bildirmistir.

Sadece 9. siniflarda okul kurallarina uyum saglamada
giicliik yasama durumu ile cinsiyet arasinda iliski ¢ikmis-
tir (X*(2, N=308)=8.06, p=.018) (Tablo 5).

Tablo 5. 9. sinifta okul kurallarina uyum saglamada

yasanan zorlugun cinsiyete gore dagilim1

Cok Zor | Biraz Zor | Zor Degil

n % | n % n % N %
Kadin 14 | 9.7 | 67 | 46,5 | 63 | 43.8 | 144 | 100
Erkek 8 | 49|59 360 | 97  59.1 | 164 | 100

Sadece 11. siniflarda cinsiyete gore sagliga zararl
madde kullanimi (X*(2, N=137)=10.42, p=.001) ve okul-
dan kagma davranis1 (X3(2, N=137)=15.24, p=.000) a¢1-
sindan anlamli farklilasma gézlenmistir (Tablo 6)
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Tablo 6. 11. siniflarda cinsiyete gore zararli madde
kullanimi ve okuldan ka¢gma oranlari

Sagliga Zararli Madde Kullanimi1

Hig Birtkag Defa | Cok Sayida N

n % | n % n % n %
Kadin |14 [16.7 69 82.1 1 1.2 84 1100
Erkek 22 41.5 |31 585 |0 0 53 1100
Okuldan Kagma Davranist
Kadin |54 64.3 |22 262 |8 9.5 84 1100
Erkek |18 |34 18 34 17 32.1 53 100

Kolmogorov-Smirnov testi Rathus Atilganlik envan-
terinden alinan puanlarin normal dagilmadigini goster-
mistir (D=610)=0.986, p=.011). Mann-Whitney U Testi
atilganlik puani igin cinsiyetler agisindan bir farklilag-
maya isaret etmemistir (medyan kizlar i¢in=0.00 (min=-
81, max=56), erkekler i¢in=-2.00 (min=-90, max=43),
p=-266). Atilganlik 6zelliginin siniflara gore gosterebile-
cegi degisim Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmis ve
bir farkliliga rastlanmamistir (medyan 9. smiflar igin=-
2.00 (min=-90, max=44), 10. siniflar i¢in=3.00 (min=-
71, max=56), 11. siiflar i¢in=-1.00 (min=-54, max=44),
p=.052)

3.2. Aile ici Tliskiler ve Aile Yasantisi

Katilimcilarin aile tiyeleriyle ilgili his ve disiinceleri-
ni igeren yanitlart Tablo 7°de goriilebilir.

Tablo 7’deki veriler siirekli degisken olarak ele alinip
her bir sinif i¢inde cinsiyete gore farklilasma olup olma-
dig1 arastirtlmistir. Buna gore hem 9. smiflarda (kizlar
icin medyan=3, erkekler i¢in=4, U=9504.00, p=.003, r=-
.16) hem de 10. siniflarda (kizlar i¢in medyan=3, erkekler
icin=3, U=4736.00, p=.037, r=-.14) ailede anlasilma hissi
kizlar i¢in daha diistiktir.

Tablo 8’deki veriler siirekli degigsken olarak ele alinip
her bir sinif igindeki cinsiyete gore farklilasmalar ince-
lenmistir. Buna gore 9 siniftaki erkeklerin kizlara gore
aile hayatlarin1 daha diizenli olarak algiladiklar1 (kizlar
icin medyan=3, erkekler i¢in=5, U=9116.50, p=.000, r=-
.20), 10. smiftaki (kizlar icin medyan=2, erkekler i¢in=3,
U=4695.50, p=.024, r=-.15) ve 11. simiftaki erkeklerin
(kizlar i¢in medyan=2, erkekler i¢in=3, U=1430.5, p=.000,
r=-.30) ailelerinin kendilerinden beklentilerin kizlara gore
daha fazla bulduklari goriilmiistiir. Yani sira 11. siniflarda
erkeklerin kizlara gore daha az takdir gérdiiklerini diigiin-
diikleri (kizlar i¢in medyan=4, erkekler i¢cin=3, U=1742.5,
p=-026, r=-.18) ve ailedeki terbiye yontemlerinin kendile-
rine sert geldigi (kizlar i¢in medyan=1, erkekler i¢in=2,
U=1808.00, p=.044, r=-.17) bulunmustur.

Tablo 7. Katllimcilarin aile igi iligkileriyle ilgili degiskenler

Hig Biraz Orta Epey Son Derece

n % n % n % n % n % N
Ailede sevildigini hissetme 11 1.7 32 4.8 94 | 142 | 166 | 25.1 | 358 | 54.2 | 661
Ailede anlagildigini hissetme 39 5.9 89 | 135 | 223 | 339 167 | 254 | 140 | 21.3 | 658
Anne-baba tartigma siklig 166 | 25.1 | 332 | 51.1 = 84 | 12.9 | 40 6.2 28 43 | 650
Anne-baba tartigma siddeti 279 | 42.8 | 228 | 35.0 | 107 | 164 | 23 3.5 15 2.3 | 652
Anne-babanin kendisiyle tartigma sikligs 95 | 144 | 305 | 463 | 154 | 234 | 68 | 10.3 & 37 5.6 | 659
Anne-babanin kendisiyle tartigma siddeti 239 | 36.3 | 251 | 38.1 | 118 | 179 | 37 5.6 14 2.1 | 659

Tablo 8. Katilimcilarin aile yagantilariyla ilgili degiskenler

Hig Biraz Orta Epey Son Derece | N

n % n % n % n % n %
Ailemdeki bazi kisilerin ne zaman nasil davranacagini | 257 | 39 | 223 | 33.8 | 110 | 16.7 | 44 | 6.7 | 25 | 3.8 | 659
kestiremem.
Genelde diizenli bir aile hayatimiz vardir. 22 BIS) 55 8.3 | 119 18 210 | 31.8 | 254 | 38.4 | 660
Evimiz genelde temiz ve diizenlidir. 5 0,8 13 2.0 63 9.5 | 193 | 29.2 | 387 | 58.5 | 661
Ailemdeki bazi kisilerin beni terbiye etmek i¢in 353 | 53,4 | 159 241 | 71 | 10.7 | 45 | 68 | 33 | 5.0 | 661
kullandig: yontemler bana sert gelir.
Ailemdeki bazi kisiler benim olumlu davraniglarimi 34 | 52 | 82 | 125 130 | 19.8 | 189 | 28.7 | 223 | 33.9 658
fark eder ve bunun icin beni yeterince takdir eder.
Ailemin benden beklentilerinin ¢ok fazla oldugunu, 190 | 28,7 | 152 | 23.0 | 143 | 21.6 | 102 | 154 | 74 | 11.2 | 661
benim sinirlarimi astigini diigiintiyorum.
Ailemdeki kisiler hayattaki zorluklarla basa ¢ikma 11 1.7 0 28 | 42 | 95 144 | 208 | 31.5 | 319 | 483 | 661
konusunda iyidirler.
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Tablo 9. Katilimcilar1 istismara ugramaya acik birakabilecek diisiince ve davraniglar:

Hig Fazla Pek Biraz Oldukgca Cok fyi N
Uymuyor | Uymuyor Uyuyor Uyuyor Uyuyor
n % n % n % n % n % n %

1. Yetigkinlerin bana sdyledigi her seyi | 120 | 18.2 | 115 | 17.5 | 136 | 20.6 | 161 | 244 | 76 | 11.5 51 | 7.7 | 659
yapmam gerekir.

2. Internette hesap agacak olsam ya da | 144 | 21.9 = 83 | 12.6 | 101 | 153 102 155 | 107 | 162 | 122 185 | 659
bir oyun oynamak icin kayit olacak

olsam gergek ismimi paylagirim.
3. Bazen bir yetigkine “hayir” demek 46 | 7.0 | 49 | 74 | 74 | 11.2 | 143 | 21.7 | 126 | 19.1 | 221 | 33.5 | 659
uygundur.
4. Cok iyi tanimadigim insanlarin bile | 434 | 65.7 | 95 | 144 44 | 6.7 | 41 | 62 18 | 2.7 | 29 | 44 | 661
arabasina binebilirim.
5. Sirlari her zaman saklamak gerekir. 41 | 62 | 41 | 62 | 49 | 74 | 57 | 86 | 121 | 18.3 | 352 | 53.3 | 661
6. Eger bir arkadagim istedigini 277 | 42.0 | 119 | 18.0 | 117 | 17.7| 69 | 10.5 38 | 5.8 | 40 | 6.1 | 660

yapmazsam benimle bir daha

konugmayacagini sdylerse, onun
istedigini yaparim.

7. Yabancilar da siradan insanlar gibi 95 | 145 | 74 | 11.3 | 134 | 204 | 113 | 17.2 | 96 | 14.6 | 144 | 22.0 | 656
goriiniirler.
8. Cok korkacagim ya da utanacagim 99 | 150 63 | 9.6 | 64 | 9.7 | 75 | 11.4 | 107 163 250 38.0 = 658
bir olay yagasam, bu olay1
anlatabilecegim, yetiskin bir tanidigim
var.

9. Bazi sirlari kendi iyiligim igin 66 | 10.0 51 | 77 | 70 | 10.6 121 | 18.3 | 141 | 21.4 211 | 32.0 660
giivendigim kisilerle paylagabilirim.
10.Kendimi giivende hissetmedigimde | 52 | 7.9 | 62 | 94 | 78 | 11.8| 95 | 144 | 144 | 21.8 | 229 34.7 | 660

bunu yakinlarima bildirebilirim.

11. Gergekte gormedigim ancak 353 | 534 | 115 | 174 | 80 | 121 | 62 | 94 | 25 | 38 | 26 | 39 | 661
sadece internetten tanidigim insanlara

giivenirim.

12. Sevdigim ya da hoglandigim biri 56 | 85 | 41 | 62 | 62 | 94 | 56 | 85 | 100 | 152 | 344 | 52.2| 659

bile olsa bana hoglanmadigim bigimde
davranmaya hakk: yoktur.

13. Eger okulda kétii bir cocuk bana 509 | 772 58 | 88 | 33 | 50 | 23 | 35 | 24 | 3.6 | 12 | 1.8 | 659
bir sey yapmami emrederse, istedigini
yapsam iyi olur.

14. Yabanci, kendisi sizi tanidigin 110 | 166 | 69 | 104 74 | 112 54 | 82 | 87 | 13.2| 267 | 40.4 | 661
sdylese de sizin bilmediginiz birisi
demektir.
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Tablo 10. Katitlimcilar: istismara ugramaya agik birakabilecek diisiince ve davranislarinin cinsiyete gore

kargilagtirilmasi
9. sinuf 10. sinif 11. suuf
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
mdn| n {mdn| n Mann- mdn n mdn n| Mann- mdn n mdn n | Mann-
Whitney Whitney Whitney
U testi U testi U testi
Cok iyi tanimadigim 1.0 144 | 1.0 | 164 | U=9199.5, 125 1.0 |91 | U=4414.5,) 1.0 |84 | 2.0 |53 U=1311.0
insanlarin bile arabasina =.000, p=.001, 2=.000,
binebilirim. r=-.22 r=-.35 r=-.38
Sirlart her zaman saklamak | 6.0 | 144 | 5.0 | 164 | U=9908.5, 125 6.0 |91 P=925 6.0 84| 6.0 53| P=.148
gerekir. =009,
r=-.14
Eger bir arkadagim 1.0 | 143 | 2.0 | 164 | U=9348,0 125| 2.0 [91| P=.169 1.0 | 84| 2.0 53 U=1746.5
istedigini yapmazsam »=.001, p=.024,
benimle bir daha r=-.18 r=-.19
konugmayacagini sdylerse,
onun istedigini yaparim.
Kendimi giivende 5.0 | 144 4.0 | 163 | U=8808,0 125| 5.0 |91 | U=4774.5| 5.0 84| 4.0 |53 P=.081
hissetmedigimde bunu 2=.000, p=.037,
yakinlarima bildirebilirim. r=-.22 r=-21
Sevdigim ya da 6.0 | 143 | 5.0 | 164 | U=9458,0 124 | 5.0 |91 | U=4436.0 | 6.0 | 84| 5.0 |53 | U=1495.0
hoslandigim biri bile olsa 2=.002, p=.004, »=-000,
bana hoglanmadigim r=-.17 r=-.30 r=-.30
bigimde davranmaya hakki
yoktur.
Eger okulda kotii bir cocuk | 1.0 | 144 | 1.0 | 163 | U=9850.5 125 1.0 |91| P=.166 1.0 | 83| 1.0 53| U=1644.0
bana bir sey yapmamu »=.001, p=.001,
emrederse, istedigini r=-.18 r=-28
yapsam iyi olur.
Cok korkacagim ya 5.0 143 4.0 |163| p=.078 124| 5.0 |91 | P=.337 5.0 84| 3.0 |53 U=1386.0
da utanacagim bir »=.000,
olay yasasam, bu olay1 r=-.32
anlatabilecegim, yetiskin
bir tanidigim var.
Gergekte gormedigim 1.0 |144| 2.0 | 164| p=.059 125 2.0 91| P-227 | 1.0 84 2.0 53 U=1590.5,
ancak sadece internetten =00,
tanidigim insanlara r=-.26
giivenirim.

Katilimeilarin %43’ (n=284) yakin ¢evrelerinde
duygusal istismara ugrayan ¢ocuk sayisini 3 ve daha fazla
olarak tahmin etmistir. Ayni tahmin fiziksel istismar igin
% 20.4’tlir (n=135).

Karar agacina bakildiginda mahalle ortami giivenli
olmayan, ekonomik durumunu ¢evresine gore daha kotii
olarak algilayan ve okuldan kagma egilimi gdsteren bi-
reylerin duygusal istismara ugrama olasiliklar1 yiiksektir.
Ayrica, yasadiklar: mahalle giivenli olsa dahi ortamlarin-
da hayvan veya insanlara zarar veren yakin arkadaslari
bulunan bireyler, 6zellikle arkadas desteginden yoksun

olduklarinda, yakin cevrelerinde duygusal istismara ug-
rayan ¢ocuk bildirmislerdir. Yine, yasadigi mahallede
giivende hissetmesine ve zarar verici davranista bulunan
arkadasi olmamasina ragmen, kisinin genel olarak arka-
das sevgisi ve desteginden yoksun olusu yakin ¢evresin-
de duygusal istismara ugramakta olan birilerinin bulun-
ma ihtimalini arttirmaktadir. Mahallede giivende hissedip
siddet gosteren yakin arkadasi olmayanlar i¢inde kizlarin
duygusal istismara ugramis arkadas bildirme orani daha
yiiksektir (Sekil 1).
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Yakin gevrede duygusal istismara
ugrayan gocuk
node 0
Kategori % n
[ Hickimse/12Kisi | 57.0 | 377
[T 2 Kisiden fazla 30 | 294
Toplam 00| 661

Mahallede givenlik hissi
improvement 0.008

Giivende hissetmiyor

Givende hissediyor Node2
Node I Kategori % |n
Kategori % |n [ Hickimse/I2kisi | 494 | 133
[ Higkimse/l-2Kisi | 622 | 244 [T 2 Kisiden fazla 506 | 136
[T 2 Kisiden fazla 378 | 148 Toplam 40.7 | 269
Toplam 593 | 392

| Algilanan ekonomik durum

‘ Siddet gosteren yakin arkadag —‘ improvement 0.005

improvement 0.005

Yok Var b Ortakti
Node 3 Nodeo
Kategort - % n Tategor - T Kategori % e Kategori K
y - [l Figkimse/I2kisi | 590 | 62 [ Hig kimse/ -2 kisi | 433 | 71
[ Higkimse/1-2Kisi | 538 [ 78 | Hickimse/12kisi | 67.2 | 166 T et 0 TE I i
[ 2Kisiden fala | 462 | 67 [T 2 Kisiden fazka DIRED - e isiden fazla 7] 93
Toplam 209 | 155 Toplam R L ’ Toplam 248|164
‘ \

Cinsiyet Arkadas destegi Okuldan kagma
improvement 0.003 improvement 0,005 improvement 0.004

Kadin Erkek Yok Var Hig yok En az bir kag defa var
Node 7 Node § Node 9 Node 10 Node 11 Node 12
Kategori % n kategori % n kategori % n kategori Y% n Kategori % o kategori % n
(W g kimso 1 2kisi | 441 | 26 [ Higkimse/I2kisi | 605 | 52 [ Hickimse/12Kisi | 537 | 36 [ Higkimse/I-2kisi | 722 | 130 [ Hickimse/1 2kisi | 50.0 | 54 [ Higkimse/l 2Kisi | 304 | 17
[T 2 Kisiden fazia 559 |33 [T 2 Kisiden fazla 395 | 34 [T 2 Kisiden fazla 463 |31 [T 2 Kisiden fazla 278 |50 [T 2 isiden fazla 500 |54 [T 2 Kisiden fazla 6 |39
Toplam 89 |59 Toplam 3|86 Toplam 101 |67 Toplam 272 | 180 Toplam 63 | 108 Toplam 85 |36

Sekil 1. Yakin ¢evrede duygusal istismara ugrayan oldugu bildirimi i¢in yapilan karar agaci

Agiklayici degiskenlerin normalize edilmis 6nemlilik
grafigine (Sekil 2) bakildiginda, yakin ¢evresinde duygu-
sal istismara ugrayan ¢ocuklar degiskenini siniflandirir-

Tablo 11. Duygusal istismar igin yapilan karar agact

capraz gecerlilik degeri

Risk ken, gocugun arkadas desteginden yoksun olup olmama-
Tahmin Standart hata s1, okuldan kacip kagmama, yasadigi mahallede giivende
Metot hissedip hissetmeme, yakin arkadaslarinin siddet davra-
Yerine koyma .386 .019 nist gosterip gostermemesi degiskenlerinin 6nem sirala-
Gapraz-gecerlilik 463 019 masinda 6nde geldikleri gdzlenmektedir.
Biiyiime yontemi: CRT Gencin zarar verici davranislarda bulunan bir arkadasi
Bagimli degisken: Yakininda duygusal istismara ugrayan ¢ocuk yoksa ancak kendisi kimseye haber vermeksizin okuldan
hi¢/bir iki kisi ve ikiden fazla kagiyorsa yakin ¢evresinde fiziksel istismara ugramakta

olan ¢ocuklarin oldugunu bildirme orani yiiksektir. Zarar

On kath capraz gegerlilik katsayist .433 olarak

bulunmustur. Normalize edimis nemilik
0 ZIC| 40 S:'J ﬂI) 100 1%0
Tablo 12. Duygusal istismar icin yapilan karar agaci — |
kontenjans tablosu okuldan kagma - |
Siniflandirma s s |
Tahmin edilen g ceusnre
" I i N §  alptanan sospo-conomik 1
Gozlenen Hig klms? ) 2 kigiden Dogrultfk 5 -]
veya 1-2 kisi fazla yiizdesi g
] s -}
Hig kimse veya 334 43 88.6% o ]
1-2 kisi —
2 kigiden fazla 212 72 25.4% 0000% 0002% 0004%  0006%  0008%  0010%  0012%
82.6% 17.4% 61.4% Bayime yéntemi: CRT onem
Bagmb degisken: Yakn gevresinde duygusal istismara ugrayan gocuk
Biiyiime yontemi: CRT (hig/ bir kag tane veya daha fazla)
Baglmh de%1§ken: Yaklnlnfia d.U)‘Ig.usa.ll. o Sekil 2. Yakin ¢evrede duygusal istismara ugrayan arkadasi olma degis-
Istismara ugrayan ¢ocuk hi¢/bir iki kisi ve ikiden fazla L . IS . L
keni i¢in normalize edilmis degisken 6nemlilikleri
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verici davraniglarda bulunan yakin bir arkadasinin olma-
s1, okuldan kagmamasi halinde bile, eger yakin arkadas
desteginden yoksunsa yakininda fiziksel istismara ugra-
yan ¢ocuk oldugu bildirimi oranini arttirmaktadir. (Sekil
3.4).

Yakin evrede fiziksel istismara
ugrayan gocuk
node 0

Kategori % |n

W Hic kimse/T-2Kisi | 489 | 323

[T 2 Kisiden fazla L1 | 338

Toplam 100 | 661
Siddet gosteren yakin arkadag
improvement 0.014
Yok Var
Node | Node 2
kategori % n kategori % n

[ Higkimse/1-2kisi | 379 | 91
[T 2 Kisiden fazla @1 |19

[ Hig kimse/I-2kisi | 551 | 232
[T 2 Kisiden fazla 449 [ 189

Toplam 363 | 240 Toplam @1 |40
Okuldan kagma
improvement 0.006
Hig yok En az bir kag defa var
Node 3 Node 4
kategori % n Kategori % n

(W Hickimse/1-2Kisi | 588 | 190 [ Higkimse/I-2kisi | 429 | 42
[T 2 Kisiden fazla 412 | 133 [T 2 Kisiden fazla 571 | 56
Toplam B89 |33 Toplam 148 |98

Arkadas destegi
improvement 0.004
Yok Var
Node' Node 6
kategori % n kategori % n
[l Hickimse/I-2kisi | 50.0 | 55 [ Higkimse/1 2kisi | 634 | 135
[T 2 Kisiden fazla 500 |55 [T 2 kisiden fazla 366 | 78
Toplam 166 | 110 Toplam 2|20

Sekil 3. Yakin ¢evrede fiziksel istismara ugrayan oldugu bildirimi i¢in
yapilan karar agaci

Tablo 13. Fiziksel istismar i¢in yapilan karar agact

capraz gegerlilik degeri

Risk

Tahmin Standart Hata
Metot
Yerine koyma 402 .019
Capraz-Gegerlilik 448 .019
Biiyiime yontemi: CRT
Bagimli degisken: Yakininda fiziksel istismara ugrayan gocuk
hig/bir iki kisi ve ikiden fazla

Tablo 14. Fiziksel istismar icin yapilan kontenjans

tablosu
Siniflandirma
Tahmin edilen
Gozlenen Hig kimse 2 kigiden | Dogruluk
veya 1-2 kisi fazla yiizdesi
Hig kimse veya 135 188 % 41.8
1-2 kisi
2 kisiden fazla 78 260 %76.9
% 32.2 %67.8 59.8%
Biiyiime yontemi: CRT
Bagimli degisken: Yakininda fiziksel istismara ugrayan gocuk
(hig/bir iki kisi ve ikiden fazla)

Yakin ¢evresinde fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar
degiskenini siniflandirirken 6ne ¢ikan degiskenler okul-
dan kagma, siddet gosteren arkadas ve arkadas destegi
olmustur (Sekil 4).

Normalize edilmis Snemblik
20 40 & 80 100
okuldan kacma~] ‘
g
_gru ‘giddet gosteren yakin arkadag| |
3
H
El
8 arkadag destedi{
A
sinifta| nm-]
0,000% D.G;S% UD"“ D‘N’S‘i
Onem
Buyime yontemi: CRT
Bagmih degisken: Yakm gevrede fiziksel istismara ugrayan arkadas
sayst (hibir iki kisi ve ikiden fazla)

Sekil 4. Yakin gevrede fiziksel istismara ugrayan arkadas: olma degis-
keni i¢in normalize edilmis degisken dnemlilikleri

4. Tartisma

4.1. Demografik Bilgiler ve Istismara
Ugrama Olasihg:

Istismar ve ihmalle iliskili risk ve koruyucu faktorle-
11 inceleyen derleme ve meta-analizler, demografik bazi
verilerin istismarm/ihmalin ortaya c¢ikip ¢ikmamasina
degisik derecelerde katkida bulundugundan bahsetmek-
tedir: Stith ve ark. (18), sosyal destek azligini, issizligi,
sosyo-ekonomik seviyenin diisiikliigiinii ve ailede tek
ebeveynin olmasini fiziksel istismar ile iliskilendirmis-
lerdir. Ebeveynin egitim seviyesinin diisiikliigi fiziksel
istismar, ihmal ve duygusal ihmal ile ¢ocugun cinsiyeti-
nin kiz olmasi cinsel ve duygusal istismarla alakali goriil-
miistiir (18, 19). Cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin kiz ve
erkeklerden, cinsiyet rollerine gore farkli beklentiler ge-
listirmesine ve dolayist ile gocugun davraniglarina farkl
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sertlikte tepkiler vermelerine sebep olabilmektedir. Bu da
farkli cinsiyetten ¢ocuklarin farkli istismar deneyimleriy-
le iligkili olabilir (20). Ailedeki ¢ocuk sayisinin fazlalig
da ihmalle iligkili gortinmektedir (17, 21). Bu ¢aligmaya
katilanlarin ebeveynlerinin biiyiik ¢ogunlugunun hayatta
ve evli olusu, babalarin neredeyse tamaminin isinin ol-
mas1 koruyucu olarak nitelendirilebilir. Ote yandan ka-
tilimcilarin yaklagik iigte birinin, ailesi hayatta zorluk
yasayacak olsa destek alabilecekleri birinin olmadigini
ya da olup olmadigindan emin olmadiklarimi bildirmesi
sosyal destek alma agisindan risk altinda olabileceklerini
disiindiirtmektedir.

4.2. Tehlike Yaratan Davramislar, Istismar
Edilmeyi Kolaylastiran Diisiince
Yapisi ve Atilganhk

Ergenin, saglig1 ve giivenligi tehlikeye atan davranig-
lar1 ile gegmis istismar deneyimi arasinda karsilikli bag-
lant1 oldugu bildirilmektedir: Ornegin, istismar yasantis
sonrasinda ¢ocukta ortaya ¢ikan dissallagtiric1 tarzdaki
psikolojik problemlerin, kisinin madde kullanim1 ve cin-
sel iligkiyle ilgili tehlike yaratan davraniglarda bulunma-
sin1 kolaylastirdigr gézlenmistir (22). Geng yasta hamile
kalma, yasitlarina gore daha erken yasta cinsel iligkiye
girme gibi belli risk davraniglari, istismara ugramis olan-
larda artabilmektedir (23). Cocukluk doneminde istisma-
ra ugramak, hem kizlar hem de erkeklerin diizenli sigara
ve i¢ki igmesini (24) ve bir defada asir1 miktarda alkol
alma davranisini (25) yordayan degiskenler arasindadir.
Bu ¢alismada dgrencilerin ¢ogu en az birkag defa sagliga
zarar verici madde (alkol, madde vs.) kullandiklarimi bil-
dirmislerdir. Bu risk davraniginin st siniflardaki kizlarda
erkeklere gore daha fazla oldugu gdzlenmistir. Leslie ve
ark. da (26) tehlike yaratan davranislari yordamada cin-
siyetin kiz olusunun, istismar dykiisii (6zellikle duygusal
istismar) bulunmasmin ve sapkin arkadaglara sahip ol-
manin dneminden bahsetmektedir. Simantov, Schoen ve
Klein (24) da diizenli olarak sigara ve alkol icme davra-
nis1 gdsterenlerde istismar, aile i¢i siddet, olumsuz hayat
olayi bildiriminin daha fazla oldugunu onaylamakta, iist
siniflarda (11. ve 12. smif) alkol ve madde kullaniminin
daha kiigiiklere (7. ve 8. smif) gore daha sik oldugunu
bildirmektedir.

Bu c¢alismada sorgulanan risk davraniglarindan biri
de okuldan kagmadir. Erken dénemde istismara ugramis
olan ergenler, okuldan daha fazla kagmakta, yiiksek egiti-
me devam etme olasiliklart da diismekte ve pek ¢ok psi-
kolojik belirti gdstermektedirler (27). Hagborg, Berglund
ve Fahlke de (28) okuldan kaganlar arasinda istismara ug-
rayanlarin oranin fazla oldugunu, bunlarin tamamina ya-
kinimnin birden fazla tipte istismar yasantist bulundugunu,

daha fazla ruh saglig1 bozuklugu gosterdiklerini ve 6gret-
menleriyle iliskilerinin bozuk oldugunu bildirmektedir.
Bu calismada, okuldan en az birkag defa kactigini sdyle-
yenler katilimeilarin yaklasik tigte birini olusturmaktadir
ve st siniflarda erkeklerin okuldan kagma davranisi kiz-
lara gore daha yaygindir.

Atilganlik, kiiltiirel ve kisisel diger faktorleri de dik-
kate alinmak suretiyle 6nleme programlarinda gelistiril-
mesi Onerilen beceriler arasindadir (29). Bu beceri hem
belli bir istismar tipini dnlemeye yonelik olarak gelisti-
rilebilir, drnegin cinsel istismar agisindan, istenmeyen
dokunusa hayir diyebilmek gibi hem de genel bir beceri
olarak kazandirilabilir (30) ve hayatin her asamasinda
kullanilabilecek bi¢imde gelistirilebilir (31). Bu calis-
mada atilganlik seviyeleri cinsiyet ve sinifa gore anlaml
farklilik yaratmamistir

Cocuk istismarint Onleme c¢aligmalarinda birta-
kim kavramlar iizerinden hedef kitlenin diisiince, yak-
lasim  ve davranislarinin  degistirilmesi  amaglanir.
Hedeflenebilecek kavramlardan bazilart beden miilkiyeti,
iyl ve kotlii dokunma, 6zel bolimler, sirlar, yabancilari
tanima, saldirganin kandirma yontemleri, var olan istis-
mari agiklama, tanidigi kisilerin dokunmasi, hata ve sug-
lamadir (11). Cocuklarin bahsi gecen alanlarda kendile-
rini istimara agik hale getirebilecek bilgi ve tutumlarinin
arastiritlmasi program gelistirilmeden 6nce bilinmelidir.
Bu verinin elde edilmesi, program sonrasinda, hedefle-
nen kazanimlara ulasilip ulasilmadigini belirlemede de
yardimct olacaktir.

Cocuklarin yasadiklari istismari dile getirilip getirme-
meleri ¢ocugun saldirganla iligkisi, saldirganin ¢ocugu
susturmak iizere kullandigi yontemler, gocugun olayla
ilgili duydugu sorumluluk, sugluluk, acikladiginda aile-
sine, saldirgana, kendisine olabileceklerle ilgili kaygilari
basta olmak iizere pek ¢ok seyden etkilenir (32). Bu ¢a-
lismada, katilimcilarin Tablo 9°daki yanitlar1 géz 6niinde
tutuldugunda yetiskin ya da yasitina “hayir” diyebilme,
sir tutmaya yaklasim konular bir 6nleme ¢alismasinda
odaklanilabilecek konular gibi durmaktadir. Bunun yan1
stra katilimcilarin, giivenli internet kullanimi konusunda-
ki bilgi ve yaklasimlari da bir bagka odak noktasi olabilir.
Caligmalar, riskli internet kullanim davraniglarinin ¢evri-
mici magduriyetle kuvvetle iligkili oldugunu goéstermek-
tedir (33).

4.3. Aile, Okul, Yakin Cevre Yasantisi ve
Istismara Ugrama Olasihg:

Aile bireylerinin hem birbirlerini hem de ergeni anla-
masl, sevmesi ve kabul etmesi saglikli psikolojik isleyis
icin gerekli kosullardandir. Aile iliskileri i¢inde kaginil-
maz olarak ortaya ¢ikan ¢atigsmalarin niteligi ve siddeti,
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bunlarla ne sekilde basa ¢ikildigi ergenlik dénemindeki
kisinin saglikli gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir.
Aile i¢i catisma ve ailedeki kohezyon degiskenleri fizik-
sel istismar agisindan, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin kalitesi
de ihmal i¢in yiiksek etki biiyiikliigiine sahiptir (17). Tian,
Liu ve Shan (34) ebeveyn desteginin ergenin psikolojik
saglamligini hem dogrudan hem de benlik saygisint ar-
tirmak suretiyle olumlu sekilde etkiledigini gdstermistir.
Aile islevlerinin ergen tarafindan nasil degerlendirildigi
fiziksel veya duygusal istismara ugramayi tahmin ettiri-
ci degiskenler arasindadir. Bir ¢aligmada, aile {iyelerinin
sadece kendilerini degil, biitiin olarak aile iiyelerini goze-
terek davranip davranmamasi ve birbirlerine duyduklar
yakinlik ve giiven fiziksel istismar alt boyutundan alinan
puany, aile i¢cindeki iletisim problemleri ise duygusal istis-
mar alt boyutundan alinan puani tahmin ettirmistir (35).
Istismarin goriildiigii ailelerde, 6rnegin duygusal istisma-
rin varligi cocuktaki problem davranislart hem dogrudan
hem de 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik degiskenleri
tizerinden yordamstir (36).

Ebeveyn ve ergenler arasindaki catigmalar, sadece
fikir ayriligina degil, iki tarafin da olaylar1 farkli bigim-
lerde ¢ercevelediklerine isaret eder. Tartigilan konular
ebeveyn tarafindan dogru-yanlis ve/ya moral agidan de-
gerlendirilirken ergen igin kisisel bir se¢im olarak goriile-
bilir (37). Bu ¢alismada, katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu
ebeveynleri tarafindan sevildiklerini hissetmekte, ancak
neredeyse beste biri onlar tarafindan anlasilmadiklarin
diisiinmektedir. 9. ve 10. smniflarda ailede anlasilma hissi
kizlarda erkeklere gore anlamli derecede daha diisiiktiir.
Yaklasik dortte ligii ise zorluklarla basa ¢ikma konusunda
ailesini epey/son derece yeterli bulmaktadir.

Aile hayatinin akisi, ergen yasamina ¢erceve sagla-
maktadir. Evdeki akis, diizen, gilinliik islerin gergeklesti-
rilmesi, rutinler, yasantinin bireylerce nasil organize edil-
digi ve tahmin edilebilirligi hakkinda fikir vericidir. Bu
calismada, katilimcilarin yaklasik onda biri ailedeki bazi
kisilerin nasil davranacagini kestiremedigini ve diizenli
bir aile hayatina sahip olmadigini bildirmistir. Glinlik
hayat akisi icinde evdeki kosullar1 diizenlemek de ebe-
veynlik becerileri arasinda sayilmakta, dnleme program-
larinda ebeveynler bu konuda da desteklenmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari da istismar li-
teratiirinde incelenen bir degiskendir. Terbiye tarzi, terbi-
yenin amact, duygusal tonu ve 6diil-ceza sistemi pek ¢cok
seyi belirler. Calismamizda katilimeilarin yaklagik onda
biri ailede kullanilan terbiye yonteminin kendisine sert
geldigini, yaklasik beste biri de olumlu davranislarinin
fark edilip takdir edilmedigini bildirmistir. Sert disiplin
yontemleri ¢ocuklarda goriilen davranig problemleriy-
le iliskilendirilebilmekte, ebeveyn-¢ocuk iligkisi ig¢inde

olumlu bir tutumun varlig: (bir ebeveynin sicak yaklagimi
gibi) sert fiziksel disiplinin etkilerini azaltacak bir tam-
pon etkisi yaratabilmektedir (38). Asir1 reaksiyon goster-
me, otoriter davranma gibi iglevsel olmayan ebeveynlik
tarzlart ¢gocugu duygusal ve fiziksel olarak istismar etme
potansiyeliyle iliskilidir (39).

Bu calismada katilimcilarin yaklasik dortte biri de ai-
ledekilerin kendilerinden beklentilerinin ¢ok fazla olup
kendi smurlarint agtigini bildirmistir. Bazi c¢alismalar,
ebeveynin beklentisinin yiiksek olusunun ¢ocugu elestir-
me ihtimalini de arttirdigina dikkat cekmektedir (40, 41).
Ebeveynin beklentisi sadece olumsuz sonug¢ doguran bir
degisken olarak anlasilmamalidir. Bu degisken, 6rnegin,
bir yandan 6grencinin akademik basariya verdigi 6nemi
arttirmasina neden olurken diger yandan onun depresif
duygu hali gelistirmesine neden olabilir (42). Bu ¢alisma-
da, ebeveyn beklentisiyle ilgili katilimc1 gortsleri, sinif
ve cinsiyete gore farkliliklar gostermistir. Genelde erke-
ler ailelerinin kendilerinden beklentilerini fazla bulmak-
ta, yeterince takdir gormediklerini diisinmekte ve terbiye
yontemlerini sert bulmaktadirlar.

Kisinin i¢inde yasamakta oldugu mubhitin sosyal orga-
nizasyonu, ¢evrede yasayanlarin yassal, egitimsel, kiiltii-
rel vs. niteligi, genel insan hareketliligi gibi degiskenler
resmi istismar raporlarindaki degisikliklerle paraleldir.
Eger yasanilan ¢evrede sosyal kontrol ve organizasyona
dair aksakliklar gozleniyorsa istismar goriilme orani da
bununla iligkilidir (43, 44). Muhitteki sosyal kohezyonun
yiiksekligi o muhitteki ihmal vakalarinin azalmasiyla ilis-
kilendirilebilir (45). Ornegin ailelerin birbirinin gocugu-
na goz kulak olmasi, ¢ocuklarin temel bazi ihtiyaglarini
karsilamada beraber hareket edebilmeleri ihmali azaltabi-
lir. Bireysel diizeyde, yaganilan ¢evredeki sosyal siiregle-
rin olumsuz algilanmasi ebeveynlerin ana-babalik etmek-
le ilgili yasadiklar stresi etkileyerek fiziksel istismar ve
ihmalin ortaya ¢ikmasina aracilik edebilir (46). Kolektif
etkinin, sosyal aglarin kuvvetli oldugu ve diizensizligin
az oldugu mahallelerde ihmal, fiziksel ve cinsel istismar
oranlar1 digiiktiir (47). Kisinin yasadig1 cevreye ait ve
orada giivende hissetmesi de bu ¢evreyi nasil degerlen-
dirildiginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. Istismar
yasantisinin aidiyet duygusu iizerindeki bozucu etkileri
bildirilmektedir: sosyal baglilik ve aidiyet psikolojik is-
tismar yasantisi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski-
de tam araci konuma sahiptir (48).

Bu ¢alismaya katilanlarin beste ti¢li kadar1 yasadiklari
cevrede epey/son derece giivende hissettiklerini bildir-
mistir. Onuncu siniflarda mahalledeki giivenlik hissi ve
okula ait hissetme cinsiyetler arasinda anlaml farklilas-
ma gostermistir. Her iki his de kizlarda daha diisiiktiir.
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Okula erigim sekli, 6grencilerin maruz kalabilecekleri
riskleri tahmin etmek agisindan 6nemli olabilir. Ornegin,
okula ebeveyn veya servis tarafindan birakilmak, okula
tek basina veya arkadaglariyla gitmeye gore devamsizlik
yapma, otostop vs. yapma gibi riski davranislarda bulun-
ma veya diger kisilerden gelebilecek sug icerikli davrani-
sa kars1 daha incinebilir olma gibi ihtimalleri arttirabilir.
Gergekten de kisiler okula tek baslarina gittiklerinde ken-
dilerini daha az giivende hissederken bir yetiskinin varli-
81 gliven hissini arttirabilmektedir (49).

Istismara ugramis olma, istismar tipine bagli olarak
benlik saygisinda diisiisii ve arkadaslarla olan iligkilerin
bozulmasini yordayabilir degiskenler arasindadir (50).
Kronik olarak istismara ugramak, arkadaglar tarafindan
reddedilme ile iliskilendirilmektedir. Bu iliskiyi kolay-
lastiran seyler arasinda magdurun gosterdigi saldirgan
davranislar bulunmaktadir. Magdur ¢ocuklarin sosyal ¢e-
kilme gdstermeleri de arkadaslar tarafindan reddedilme-
leriyle iligkilidir (51). Ayrica kisinin istismar oykiisiiniin
olmasi, okul arkadaslarina siddet gosterme ihtimalini de
arttirmaktadir (52). Bu ¢alismada katilimcilari yaklasik
beste ikisi okuldaki arkadaslarindan en az birkag¢ defa fi-
ziksel ya da duygusal bir zarar gérdiigiinii bildirmistir. Bu
durum, 9. siniflar arasinda daha yaygindir ve genel olarak
kizlarin arkadaglarindan siddet gérme durumu erkekler-
den daha azdir.

5. Sonuc¢

Bu caligmanin sonuglarma gore demografik veriler-
den ebeveynlerin hayatta ve evli oluslari ve babalarin ne-
redeyse hepsinin bir iginin olmasi istismar veya ihmale
ugrama agisindan koruyucu faktorler, ailenin zor duruma
diismesi halinde destek verecek birilerini bulmaktan emin
olamama ise risk faktorii olarak belirmistir. Katilimcilar
cogunlukla zorluklarla basa ¢ikma konusunda ailesini ye-
terli bulmaktadir.

Ogrencilerin ¢cogu en az birkag defa saghga zarar ve-
rici madde madde kullanmus, iist siniflardaki kizlar erkek-
lere gore bu davranigi daha yiliksek oranda gostermistir.

En az birka¢ defa okuldan kagtigini soyleyenler, ka-
tilimcilarin yaklagik {igte birini olusturmaktadir ve st
siniflarda (11. sinif) erkeklerin okuldan kagma davranist
kizlara gore daha fazladir.

Katilimeilar ¢ogunlukla ana-babalari tarafindan se-
vildiklerini hissetmekle birlikte, onlar tarafindan anlasil-
madiklarini diigiinmektedir ve bu anlagilma hissi kizlarda
erkeklere gore daha diigiiktiir.

Katilimcilarin yaklasik onda biri ailede kullanilan
terbiye yonteminin kendisine sert geldigini, yaklasik
beste biri de olumlu davraniglarmin fark edilip takdir
edilmedigini bildirmistir. Gengler ayrica, ailedekilerin

kendilerinden beklentilerinin ¢ok fazla olup kendi sinir-
larmi astigim bildirmistir. Ozellikle 10 ve 11. siniftaki
erkekler ailelerinden gelen beklentileri fazla bulmakta,
terbiye yontemlerini sert bulmakta ve yeterince takdir
edilmediklerini diistinmektedir.

Katilimecilarin - yaridan fazlas1 yasadiklar1 g¢evre-
de epey/son derece giivende hissettiklerini bildirmistir.
Onuncu siiflarda mahalledeki giivenlik hissi ve okula ait
hissetme kizlarda daha diisiiktiir.

Katilimeilarin yaklasik yarist okuldaki arkadaglarin-
dan en az birka¢ defa fiziksel ya da duygusal bir zarar
gordiiglinii bildirmistir. Bu durum, 9. siniflar arasinda
daha yaygindir ve genel olarak kizlarin arkadaglarindan
siddet géorme durumu erkeklerden daha azdir.

Fiziksel ve duygusal istismarmn varliginin dogrudan
sorgulanamayacagi durumlarda katilimcilarin fiziksel ve
duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarin oldugu bir ¢ev-
rede bulunup bulunmadigini anlamada okuldan kagma
davranislari, siddet gosteren yakin arkadaslarm bulunup
bulunmadig ve kisinin algiladig1 arkadas destegi degis-
kenlerinin incelenmesi yol gosterici olabilir.

Bu sonuglardan hareketle ileride uygulanabilecek on-
leme programlar igin dgrencilere yonelik olarak sagliga
zararli madde kullanimi baglaminda yasitlara hayir deme
ve saglikli yasam aligkanliklart gelistirme, ebeveyn-go-
cuk etkilesimini arttirict faaliyetler, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 ve etkileri hakkinda i¢ goriilerini artti-
rict uygulamalar, internet kullanim giivenligi gibi konular
odak noktalari olarak onerilebilir.
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Izmir ve Cevre Illerde Meydana Gelen Atesli Silah Yaralanmasina Bagh

Cocukluk Cag Oliimleri

Childhood Deaths Due to Firearm Injuries in Izmir and Nearby Cities

Faruk Aydin*, Mehmet Sunay Yavuz

Oz: Amag: Atesli silah yaralanmalarma bagl ¢ocukluk ¢aginda meydana ge-
len liimler iilkemizde ve yurt disinda giderek artmaktadir. Bu ¢aligmada 01.01.2006-
31.12.2015 tarihleri arasinda izmir ili ve cevre illerde cocukluk ¢aginda meydana gelen
atesli silah yaralanmasina bagli 6liim olgularinda sosyodemografik 6zelikler, kullanilan
silah tiirdi, orijin, yaralanan bolge, olay yeri, 6liim yeri, atig mesafesi, silahin ait oldugu
kisi gibi verilerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Calismamizda
[zmir ve gevresinde meydana gelen atesli silah yaralanmasina bagh cocuk &liim olgu-
larmnin otopsi raporlart ve adli tahkikat dosyalari retrospektif olarak taranmistir. Veriler
SPSS versiyon 22 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: 79 (%69,3)
olgu erkek, yas ortalamasi 14,04 + 4,23, erkek/kadin orani 2,25 bulundu. 39 olguda
(%34,2) kisa namlulu, 75 olguda (%65,8) uzun namlulu silah kullanildig: tespit edildi.
Orijinlere bakildiginda; 37 olgu (%32,5) ile cinayetin ilk sirada yer aldig1 goriildii.
Oliimlerin en sik kis mevsiminde (n:32, %28,1) olustugu tespit edildi. Olgularmn en
fazla (n:48, %42,1) kdy/kasaba gibi kirsal bolgelerde ve olayin gergeklestigi yer ola-
rak en fazla (n:54, %47,4) evde meydana geldigi bulundu. Otuz bes olguda (%30,7)
olayda kullanilan silahin kii¢iigiin babasma ait oldugu gériildii. Tartisma ve Sonug:
Cocuklarin atesli silahlara kolayca ulasmalar1 halinde yaralanma ve 6liim olaylarinin
kolayca meydana gelebilecegi, bu nedenle ¢ocuklu evlerde miimkiin oldugunca atesli
silah bulundurulmamasi gerektigi, cocuklarin oyuncak dahi olsa silahlara 6zendirilme-
mesinin bu konuda faydali olacagi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Atesli Silah, Oliim, Adli Otopsi.

Abstract: Objective: Childhood deaths due to the firearm injuries are rising
in our country and worldwide. In this study, our aim was to examine the childhood
deaths related to firearm injuries in Izmir and neighboring provinces between
01.01.2006 and 31.12.2015 and the information such as sociodemographic aspects, the
types of the firearms, origin, region of injury, place of death, shooting distance, and
the owner of the firearm. Materials and Methods: In our study, autopsy report and
forensic investigation files of childhood deaths related to firearm injuries in and around
Izmir were retrospectively reviewed. The data were evaluated using SPSS version 22
program. Results: 79 (69,3%) of the cases were male, mean age is 14,04+4,23, and
male / female ratio was 2,25. Guns and shotguns were used in 39 cases (34,2%) and in
75 cases (65,8%) respectively. When the cases were evaluated corresponding to their
origins; homicide was the first with 37 cases (32,5%). It was found that deaths occurred
most frequently in winter (n: 32,28.1%). Most of the cases occurred in rural areas
such as villages and towns (n=48,42.1%) and the incidence mostly took place within
houses (n=54,47.4%). In 35 cases (30,7%) the owner of the weapon was the father of
the victim. Discussion and Conclusion: We think that if children reach the firearms
easily, the injuries and the deaths are likely to occur therefore firearms shouldn’t be
kept in the residences with children if possible and children are not encouraged to use
weapons even if they are toys.

Keywords: Child, Firearm, Death, Forensic Autopsy.
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1. Giris

Atesli silah yaralanmasi sonucu olugan dliimler, pek
cok etkene gore degisen farkli demografik 6zellikler gos-
termektedir. Silah bulundurulmasini ve kullanilmasini
kisitlayan kati yasal uygulamalari olmayan, sosyokiiltii-
rel yapisinda silahin 6nemli bir yeri olan, silaha ulagma-
nin kolay oldugu, yasal mekanizmalarinin yavas isledigi
veya yeterince iglemedigi bir¢ok tilkede atesli silah yara-
lanmasina bagl 6liim sayisinda hizli bir artis kaydedil-
mektedir (1).

Silahlanma konusunda iilkemizin diinyada on dor-
diincii sirada bulundugu, tilkemizde yilda ortalama 3.000
kisinin atesli silahlarla 61diigii, cinayet orijinli 6liimlerin
en sik nedeninin atesli silah yaralanmasi sonucu gelisen
oliimler oldugu ifade edilmektedir (2). Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Ulusal Travma Veri Bankasi’nin 2003
yili raporlaria gore, 19 yas alt1 olgularda tiim dliimlerin
yaklasik olarak %?20’sinin atesli silah yaralanmalar1 so-
nucu meydana geldigi ifade edilmektedir (3). Konya’da
1999-2007 yillar1 arasin1 kapsayan donemde 18 ve altin-
daki yas grubunda yer alan 985 olgunun degerlendirildigi
bir otopsi ¢alismasinda, atesli silah yaralanmasi sonucu
o6ldiigii belirlenen olgularin %5,1inin 18 ve altindaki yas
grubunda yer aldig1 bildirilmektedir (4). Erzurum’da ya-
pilmis baska bir otopsi ¢alismasinda da, iki yillik siireg
icerisinde atesli silah yaralanmalarina bagli Sliimlerin
%18,9’unun 18 yas alt1 6liimlerin olusturdugu belirtil-
mektedir (5).

ABD’de yapilan bir ¢alismada, atesli silahlarla mey-
dana gelen ve oliimle sonuglanan ¢ocuk olgularin ¢ogu-
nun erkek oldugu ve olayin genellikle ya 6len ¢gocugun
kendisi ya da dlen kisinin aile iiyesi veya yakin arkada-
sinin silah1 yanliglikla ateslemesi sonucu olustugu bil-
dirilmektedir (6). Benzer sekilde iilkemizde yapilan bir
calismada da ¢ocukluk caginda atesli silahlarla meydana
gelen oliimlerin ¢ogunlugunun intihar ve kaza orijinli ol-
dugu ifade edilmektedir (4). Cocuklarin atesli silahlara
kolay bir sekilde ulasilabilmesi ve bunun sonucu olarak
da kazalara neden olabilecek sekilde silahlarin kullanil-
masinin bu dliimlerde asil sorunun temelini olusturdugu
belirtilmektedir (7).

Gerek iilkemizde ve gerekse diinyada otopsi yapilan
olgular arasinda atesli silah yaralanmasina bagl 6limler
ilk siralarda yer almaktadir. Otopside 6liim sebebinin yan1
sira, elde edilen deliller 13181nda, olayin orijini (cinayet-
intihar-kaza) hakkinda da bilgi edinilmeye ¢alisilir. Atesli
silah giris ve ¢ikis yara ozellikleri ile giysilerin incelen-
mesi de orijin konusunda 6nemli bilgiler verebilmektedir
(8). Yapilan otopsi olayin tiim ayrintilariyla aydinlatilma-
sina katk1 saglayacaktir.

Calismadaki amacimiz; Izmir ili ve g¢evre illerde
meydana gelen 18 ve altindaki yas grubunda atesli silah
yaralanmasina bagli 6liim olaylarinin sosyodemografik
ozeliklerinin incelenerek elde edilen verilerin tilkemizde
ve diinyada yapilan benzer ¢aligmalarla karsilagtirilmasi,
cocukluk déneminde atesli silahlarla meydana gelen ya-
ralanmalara bagli 6liim olaylarina dikkat ¢gekmek ve top-
lumun bu konudaki duyarliligini artirmaktir.

2. Gerec ve Yontem

[zmir ve gevre illerde meydana gelen, Izmir Adli Tip
Grup Baskanligi Morg Ihtisas Dairesi tarafindan 2006-
2015 yillar1 arasinda toplam 10 yillik siirede adli 61t mu-
ayenesi ile otopsisi yapilan 18 yas ve daha kiiciik yastaki
ergen, ¢ocuk ve bebek yas grubundaki atesli silah yara-
lanmasina bagli 114 6liim olgusunun otopsi raporlari ve
adli tahkikat dosyalar1 geriye dogru taranarak; olimiin
meydana geldigi yer ve zaman, cinsiyet, yas, orijin, si-
lahin tiirdi, atis mesafesi, elde edilen mermi ¢ekirdeginin
yapisi, mermi giris yeri, olayda kullanilan silahin kime
ait oldugu, alman drneklerin toksikolojik sonuglari, 6liim
nedeni ile failin kim oldugu gibi ozellikler agisindan
degerlendirilmistir.

Veriler IBM SPSS versiyon 22 programi kullanilarak
degerlendirilmis, veri analizinde yiizde, oran ve ki-kare
istatistikleri kullanilmis, p<0,05 anlamli farkliligin gos-
tergesi olarak kabul edilmis ve veriler tablo ve grafikler
halinde sunulmustur.

Etik Beyan

Bu ¢aligma i¢in Adli Tip Kurumu Bagkanlig1 Bilimsel
Calisma Izin Kurulundan 31.01.2017 tarih ve 21589509
say1 ile Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 28.09.2016 tarih ve
20.478.486-320 sayili yazilariyla izin alinmstir.

3. Bulgular

2006-2015 yillart arasinda otopsileri yapilan toplam
1.876 atesli silah yaralanmasina bagli 6liim olgusunun
114°liniin (%6,07) 18 yas ve altindaki yas grubunda ol-
dugu goriildii. Olgularin cinsiyete gore dagilimia bakil-
diginda; 114 olgunun 79’u (% 69,3) erkek, 35’1 (% 30,7)
kadm olup, E/K orani 2,25°dir. Olgularin yas ortalamasi
14,04 + 4,23 (1-18) yil oldugu saptandi. Olgularin yas
gruplarina gore dagilimina bakildiginda, 74 olguyla
(%64,9) ilk sirada 15-18 yag grubunun yer aldigi tes-
pit edildi (Tablo 1). Cinsiyet ve yas dagilimina gore ki-
yaslama yapildiginda anlamli bir farklilik saptanmadi
(p>0,05).
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Tablo 1. Olgularin yag gruplarina ve cinsiyete gore

dagilimi
Yas (Yil) Erkek Kadin Toplam
n % n % n %

1-4 5 6,3 1 2,9 6 5,3
5-9 7 8,9 5 14,3 12 10,5
10-14 15 19 7 20 22 19,2
15-18 52 65,8 22 62,8 74 64,9
Toplam 79 100 35 100 114 100

Olgularinin olayimn meydana geldigi yillara gore dagi-
limina bakildiginda, 6liimlerin 22 olgu (%19,3) ile en sik
2007 yilinda meydana geldigi saptandi. Olgularin aylara
gore dagilimlart degerlendirildiginde, en fazla 6limiin
18 olim ile (%15,8) agustos ayinda, en az 6liimiin ise 3
olgu (%2,6) ile ekim aymda meydana geldigi tespit edil-
di (Sekil 1). Oliimlerin mevsimlere gore dagiliminda; 32
olgu (%28,1) ile en sik kis mevsiminde, sonra sirasiyla 28
olgu (%24,6) ile yaz mevsiminde, 27 ser olgu (%23,7) ile
de ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde meydana geldigi
gorildii.

IigihnlLln

o & & 0
N ‘z(z, /\e v*g, R

Sekil 1. Olgularin olaym meydana geldigi aylara gére dagilimi

Olgular, kullanilan atesli silahin tiiriine gore deger-
lendirildiginde; 39 olguda (%34,2) kisa namlulu silah, 75
olguda (%65,8) uzun namlulu silah (av tiifegi) kullanil-
dig1 tespit edildi. Av tiifegi kullanilan olgularin; 58’inde
(%77,3) kiiglik (kus) sagma taneleri, 17’sinde (%22,7) iri
sagcma taneleri kullanildig1 goriildii (Sekil 2).

Orijin dagilimma bakildiginda; 37 olgu (%32,5) ile
cinayet ilk sirada yer alirken, 34 olguda (%29,8) intihar,
22 olguda (%19,3) kaza sonucu 6liimiin meydana geldi-
g1 goriilmiis olup, 21 olguda (%18,4) ise orijin hakkinda
adli tahkikat dosyasinda herhangi bilgiye rastlanmadi.
Orijinin erkeklerde en sik cinayet (n: 29, %36,7), kadin-
larda ise en sik (n:14, %40) intihar oldugu gorildii (Sekil
3). Olgularin 39’unda (%34,2) yaralanmanin kii¢iigiin
kendisi tarafindan gergeklestirildigi, 11 olguda (%9,6)

Uzun Namlulu
Silah
n: 75, 65.8%

Sagma
Taneleri

Sekil 2. Olgularin olayda kullanilan atesli silah tiiriine gére dagilimi

failin 6len kisinin babasi, 11 olguda (%9,6) kardesi, 12
olguda (%10,5) arkadas1 oldugu saptandi. Olayin orijini
kaza olarak belirtilmis 22 olgu irdelendiginde; besinde
(%22,7) oliime neden olan atesli silahin tetigine basan
kiginin kendisi oldugu, 15 olguda (%68,2) tetige basan
kisinin 18 yasindan kii¢iik oldugu tespit edildi (Sekil 4).
Intihar olgularinin altisinin (%17,6) erkek/kiz arkada-
sindan ayrilma sonucu, ikisinin (%35,9) ailesiyle tartigma
sonucu intihar ettigi, ikisinin (%5,9) hikayesinde bilinen
bir agir psikiyatrik hastalik bulundugu, birinin (%2,9)
Oykiisiinde ise kotii gelen karne notlari nedeniyle intihar
ettiginin belirtildigi gorildii. Orijini intihar olan olgula-
rin tamaminda atigin bitisik ya da bitisige yakin mesafe-
den, kaza orijinli olgularin en gok (beser olgu) bitisik ve
uzak atig mesafesinden, orijini cinayet olan olgularin ise
en ¢ok (14 olgu) uzak atis mesafesinden yapilmis oldugu
goriildii.

35

15
. l = I

Cinayet intihar Kaza

[0

Belirtilmemis

m Erkek m Kadin

Sekil 3. Olgularn orijin ve cinsiyete gore dagilimi

Kazalarda Fail

Belirtilmemis
%4,5

18 yas st
%4,5

Sekil 4. Orijin kaza olan olgularda yaralanmay1 gergeklestiren kisilerin
dagilimi
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Tablo 2. Olgularin orijin ve yaralanan viicut bélgesine gore dagilimi

Viicut Bolgesi Intihar Kaza Cinayet Belirtilmemig Toplam**

n % n % n % n % n %
Kafa 21 61,8 9 40,9 14 37,8 9 42,9 53 46,5
Batin 7 20,6 8 36,4 4 10,8 1 4,8 20 17,5
Gogiis 2 59 1 4,5 8 21,6 6 28,6 17 14,9
Birden fazla viicut bslgesi 3 8,8 1 4,5 9 24,4 3 14,2 16 14,1
Boyun 1 2,9 3 13,6 2 5,4 1 4,8 7 6,1
Ekstremite 0 0 0 0 0 0 1 4.8 1 0,9
Toplam* 34 100 22 100 37 100 21 100 114 100
*: Orijine gore oranlart
**: Viicut bélgeleri icindeki oranlar:

Elli ti¢ olguda (%46,5) yaralanmanin kafa bolgesinde,
20 olguda (%17,5) batin bolgesinde, 17 olguda (%14,9)
gbgiis bolgesinde, 7 olguda (%6,1) boyun bdlgesinde
bulundugu tespit edildi (Tablo 2). Orijini intihar olan ol-

Tablo 3. Olgularin olayin gerceklestigi yerlesim
bolgesi ile olayda kullanilan ategli silah ve orijine gore

dagilim:

gular igerisinde kafa bdlgesi yaralanmalarinmn diger vii- 1l Merkezi | Koy/ lle

cut bolgesi yaralanmalarina gore kiyaslanmasinda ileri Kasaba Merkezi

diizeyde anlamli farkhilik oldugu griildii (p<0,001). 56 | Atesli Silah Tiirii

olguda (%49,1) kafatasi kirig1 ve beyin doku harabiyeti, -Kisa Namlulu Silah | 17 ? 15

27 olguda (%23,7) i¢ organ yaralanmasi ve biiyiilk damar -Uzun Namlulu Silah 12 39 24

harabiyeti, 22 olguda (%19,3) i¢ organ yaralanmasi so- Orijin

nucunda Sliimiin gergeklestigi goriildii. Intihar (n:34) ve -Intihar 9 14 11

kaza (n:22) orijinli olgularin tamaminda, cinayet orijinli _Kaza 1 16

(n:37) olgularin ise 21’inde (%56,8) tek atesli silah giris -Cinayet 12 16

yarasi saptandi. -Belirtilmemis 7 2 12
Olayin gerceklestigi yerlesim bdlgelerine gore de- S 29 (%25.4) | 48 (%42.1) |37 (%32.5)

gerlendirildiginde, 48 olguda (%42,1) olaymn kdy/kasaba

gibi kirsal bolgelerde, 37 olguda (%32,5) ilge merkezin-
de, 29 olguda (%25,4) ise il merkezinde meydana gel-
digi tespit edildi. 11 merkezinde gergeklestigi belirtilen
6lim olgularinin 17°sinde (%58,6) kisa namlulu, 12’sin-
de (%41,4) uzun namlulu silah (av tiifegi) kullanilirken,
koy/kasaba gibi kirsal alanlarda gerceklesen 6liim olgu-
larmin 39’unun (%81,3) av tiifegi, 9’unun (%18,8) kisa
namlulu silahla meydana geldigi tespit edildi (Tablo 3). il
merkezinde kisa namlulu, kdy/kasaba gibi kirsal kesimde
ise uzun namlulu silahin daha fazla kullanildig1 goriildii
ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu go-
rildii (p<0,05). Kaza orijinli dlimlerin biiyiik bir kism1
(%72,7) kdy/kasaba gibi kirsal kesimde meydana gelir-
ken il merkezlerinde nerdeyse yok denecek kadar az ol-
dugu (%4,5) goriildii ve istatistiksel olarak anlamlr farkli-
lik oldugu goriildii (p<0,05).

Elli dort dlimiin (%47,4) evde, 33 &liimiin (%28,9)
sokakta, 11 oliimiin (%9,6) tarlada, 4 6liimiin (%3,5) is
yerinde meydana geldigi goriildii (Sekil 5). Intihar (n:25,
%73,5) ve kaza (n:10, %45,5) olgularinin en fazla evde,
cinayet olgularinin ise en fazla sokakta (n:16, %43,2)
meydana geldigi tespit edildi.

Belirtilmemis
n:12 (10, 5%

is yeri
nd (3,5%)

Tarla
n:11(9,6%)

Ev
‘ "\ n: 54 (47,4%)

Sekil 5. Olgularin olaym gergeklestigi yere gore dagilimi

Sokak
n:33 (28,9%
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Olayda kullanilan atesli silahin kime ait olduguna
bakildiginda; 35 olguda (%30,7) silahin dlen kisinin ba-
basina, 11 olguda (%9,6) arkadasinin ailesine, 7 olguda
(%6,1) akrabasina ve 1 olguda da (%0,9) annesine ait ol-
dugu, 60 olguda (%52,6) ise silahmn kime ait oldugunun
belirtilmedigi gortildii (Sekil 6).

Ategsli Silahin Kime Ait Oldugu

Belirtiimemis
%52,6

Arkadasinin
ailesi
%9,6

Sekil 6. Olgularin olayda kullanilan atesli silahin kime ait olduguna
gore dagilimi

Toksikolojik analiz yapilan 101 olgunun 81’inde
(%71,1) sonucun negatif, 20’sinde (%17,5) ise sonucun
pozitif ¢iktig1, toksikolojik sonucun pozitif bulundugu ve
orijini belirlenmis 14 olgu igerisinde ise sekiz olgu ile in-
tiharlarm ilk sirada yer aldig1 goriildi.

4. Tartisma

2006-2015 yillar1 arasinda otopsileri yapilan toplam
1876 atesli silah yaralanmasma bagli 6lim olgusunun
114’tnt (%6,07) 18 yas ve altindaki olgularin olustur-
dugu goriilmiistir. Benzer c¢alismalar incelendiginde;
Erzurum’da yapilan ¢alismada (5) 2008-2009 yillar ara-
sinda tiim atesli silah yaralanmasina bagli 6liim olgula-
rinim %18,9’unu 19 yas altindaki olgularin olusturdugu,
Diyarbakir’da yapilan ¢aligmada (9) 2009-2014 yillar
arasinda 20 yas altindaki grupta bu oranm %33 bulun-
dugu, Eskisehir’de yapilan g¢alismada (2) ise 1999-2008
yillar1 arasinda 20 yas altindaki grupta bu oranin %16,3
olarak saptandigi, ABD’de 2000-2014 yillari arasinda ya-
pilan calismada (10) 17 yas ve altindaki grupta bu oran
%7,3, Kanada’da yapilan 1999-2003 yillar1 arasindaki
calismada (11) 19 yas altindaki grupta bu oran %15 ola-
rak bildirilmistir. Caliymamizda tiim yas gruplarinda yer
alan atesli silah yaralanmasina bagli 6liim olgulart igeri-
sindeki ¢ocuk ve ergenlerin oraninin, hem yurti¢i hem de
yurtdisinda yapilan benzer calismalarla kiyaslandiginda
daha diisiik oldugu gériilmektedir. Bu sonucun, izmir ve
cevre illerde yasayanlarin atesli silahlar1 giivenlik 6nlem-
leri alarak kiigiiklerden saklamasi konusunda daha duyar-
11 olduklarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Calismamizda 114 olgunun 79’unun (%69,3) er-
kek, 35’inin (%30,7) kadin oldugu goriilmiistiir. Tim
yas gruplarini igeren ve atesli silah yaralanmasi sonucu

gelisen Oliimlerin incelendigi ¢alismalarda, erkeklerin
orant; Cing6z’iin (12) Aydin’da yaptigi ¢calismada %91,8,
Sam ve ark.nin (13) Istanbul’da yaptig1 calismada %87
olarak saptanmis, Demirci ve ark.nin (4) Konya’da 18
yas altindaki atesli silah 6liimlerini degerlendirdikleri ¢a-
lismada erkeklerin oraninin %68, Dowd ve ark.nin (14)
ABD’de yaptigi calismada 14 yas ve alt1 atesli silah ya-
ralanmalarinda bu oranin %90,4 oldugunu bildirilmistir.
Hem tiilkemizde hem de yurt disinda yapilan ¢aligmalar-
da, biitlin yas gruplar1 ile cocuk ve ergen yas gruplarinda
erkeklerin oraninin kadinlara goére belirgin olarak fazla
olmasi ¢alismamiz ile uyumlu oldugunu gostermistir
(Tablo 1).

Calismamizda olgular olaymn meydana geldigi mev-
simlere gore degerlendirildiginde; en fazla 6liim olaymin
32 olgu (%28,1) ile kis mevsiminde meydana geldigi
goriilmiistiir (Sekil 1). Ulkemizde yapilan ve tim yas
gruplarint igeren c¢aligmalarda; Bozkurt’un (9) calis-
masinda oliimlerin Diyarbakir’da en fazla yaz (%32,7)
mevsiminde, en az ki (%18,1) mevsiminde gorildiigi-
ni, Tirkoglu ve arkadaslar1 (15) Elazig’da en fazla yaz
(%30,8) mevsiminde, Aydin ve Colak (16) Samsun’da en
fazla yaz (%28,3), en az kis (%20,9) mevsiminde, Cingdz
(12) Aydin’da en fazla sonbahar (%28,1) mevsiminde, en
az kis (%21,2) mevsiminde meydana geldigini belirtmis-
lerdir. Her ne kadar tiim yas gruplarindaki atesli silah ya-
ralanmasi sonucu gelisen dliimler en fazla yaz mevsimin-
de goriilse de, ¢alismamizda yer alan 18 yas ve altindaki
olgularda oliimlerin en sik kis mevsiminde goriilmesi,
soguk havalarda evden pek fazla disariya ¢ikamayan ve
oyunlarini evde oynamak zorunda kalan g¢ocuklarin, ates-
li silahlarin muhafaza edildikleri ev ortaminda daha fazla
vakit gecirmelerinden kaynaklandig1 diisiindtirmiisttir.

Caligmamizda olgular atesli silah tiirtine gore deger-
lendirildiginde; 39 olguda (%34,2) kisa namlulu silah,
75 olguda (%65,8) uzun namlulu silah (av tifegi) kul-
lanildig1 tespit edilmistir (Sekil 2). Tiim yas gruplarin
igeren atesli silah yaralanmasi sonucu gelisen 6limlerde;
Bozkurt’'un (9) caligmasinda %71,4 oraninda tabanca,
Tirkoglu ve arkadaslarinin (15) yaptig1 calismada %60
oraninda tabanca kullanildigi, Aydin ve Colak’m (16)
calismasinda %77 oraninda tabanca kullanildigt belir-
tilmistir. 18 yas altindaki ategli silah 6limlerinin deger-
lendirildigi ¢alismalarda; Choi ve ark.1 (17) 6liim olgu-
larinda %51,6 oraninda av tiifeklerinin kullanildigini,
Demirci ve ark.nin (4) yaptig1 ¢alismada ise, av tiifegi
kullaniminin %66, tabanca kullaniminin %34 oraninda
oldugunu belirtmislerdir. Caligmamizda av tiifeklerinin
daha fazla kullanilmasinin, 18 yas altindaki atesli silah
6liimlerinin degerlendirildigi diger ¢aligsmalarla uyumlu
oldugu gortilmistiir. Her ne kadar tabancalar, taginma
acisindan kolay olmasi, giinliik hayatta dikkat cekmeden
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kisi lizerinde bulundurulabilmesi gibi olanaklar sagladi-
gindan dolay1 tiim yas gruplarinda bu tiir silahlarla mey-
dana gelen dliimlerin fazla oldugu goriilse de, 18 yas ve
altindaki grupta av tiifeklerinin kullanim oraninin daha
fazla ¢ikmasinda, tabancalarin evlerde genellikle sakla-
narak c¢ocuklarin bu silahlara ulagsmasmin kismi olarak
engellenmesi, tiifeklerin ise bilhassa kirsal kesimde evin
duvarlarina asilmasi, saklansa bile tabancalara gore daha
biiyiik olmasi ve gocuklar tarafindan daha kolay bulun-
masinin etkili oldugunu sonucuna varilmistir.

Olgular orijinlerine gore degerlendirildiginde (Sekil
3 ve 4), calismamizda 37 olgu (%32,5) ile cinayetler ilk
sirada yer alirken, 34 olguda (%29,8) intihar, 22 olguda
(%19,3) kaza sonucu Sliimlerin meydana geldigi goriil-
miistiir. Ulkemizde ve yurt disinda yapilan tiim yas grup-
larinda atesli silah ile meydana gelen dliimlerin incelen-
digi diger ¢alismalarda; Goren ve arkadaglarinin (18) ¢a-
lismasinda olgularin %66,7 sinin cinayet, %27 sinin inti-
har, %6,3’linlin kaza, Toka’nin (2) ¢alismasinda olgularin
9%55,3 linilin cinayet, %37,6’sinin intihar, %5,7’sinin kaza
oldugu, Solarino ve arkadaslarinin (19) yaptig1 calisma-
da olgularin %88,4’linlin cinayet, %11,5’inin intihar,
%0,1 ’inin kaza oldugu belirtilmistir. Tlim yas gruplari
ile ¢alismamizdaki 18 yas ve altindaki grupta meydana
gelen atesli silah yaralanmasi sonucu dliimler kiyaslan-
diginda; cinayet orijininin her iki grupta da ilk sirada yer
aldig1, tim yas gruplarinda oldugu gibi atesli silahlarla
cinayet igleme egiliminin ¢ocukluk yas gruplarinda da
fazla oldugu goriilmektedir. Literatlirde taradigimiz galis-
malardan tiim yas gruplarinda yapilanlara bakildiginda,
kaza orijinli 6limlerde en yiiksek oranin %6,3 oldugu
goriiliirken, 18 yas altindaki atesli silah 6liimlerinin de-
gerlendirildigi diger caligmalarda ise; Demirci ve arka-
daglar1 (4) kaza orijini oranin1 %34, Eber ve arkadaglari
(20) 14 yas ve altindaki grupta %20,7 olarak belirtmis-
lerdir. Bizim ¢alismamizda kaza sonucu oliimlerin orant
%19,3 olarak saptanmistir. Bu sonuglar, atesli silahlarla
meydana gelen kaza sonucu 6liimlerin 18 yas ve altindaki
grupta fark edilebilir derecede arttigini gostermektedir.
Calismamizda kaza sonucu meydana gelen dliimlerin bii-
yiik bir kisminda failin yine 18 yas ve altindaki ¢ocuklar
(%68,2) oldugu, %22,7 oraninda da kisinin atesli silahla
oynamas1 sonucu tetige kendisinin bastig1 gorilmiistir.
Cocuk ve ergen yas grubunda atesli silah Gliimlerinde
kaza oraninin yiiksek olmasinin, bu yas grubundaki ¢o-
cuklara ebeveynleri tarafindan alinan oyuncak silahlar
nedeniyle, ¢ocuklarin atesli silahlar1 oyuncak olarak al-
gilamalar1 ve oyunlarinda kullanmalart hem kendilerinde
hem de basgka ¢ocuklarda 6liimciil yaralanmalara neden
oldugu diistinilmistiir.

Caligmamizdaki olgular, orijin ve yaralanan viicut
bolgesine gore degerlendirildiginde (Tablo 2); orijini in-
tihar olarak belirlenen 34 olgu icerisinde yaralanmanin
en fazla kafa bolgesinde (n:21, %61,8), ikinci siklikla ise
batin bdlgesinde (n:7, %20,6) bulundugu saptanmistir.
Atesli silah ile intihar eden olgularla yapilan ¢ogu ¢a-
ligmalarda %50,5 ile %81 arasinda degigsen oranda bag-
boyun boélgesi yaralanmasinin oldugu bildirilmistir (21-
24). Calismamizda atesli silah ile gergeklestirilen intihar
orijinli 6liimlerin en fazla oranda bas-boyun bdlgesinde
olmasi literatiir ile uyumlu bulunmustur. Atesli silah ile
intihar edenlerin bas-boyun bdlgesini tercih etmesin-
de, atesli silah1 6zellikle boyun bélgesine dayamanin
daha kolay olmasindan kaynaklandigimi diisinmekteyiz.
Ayrica kafa bolgesinin 6liimciil yaralanmalar agisindan
daha riskli bolge olmasinin, insanlar arasinda beyin hasa-
r1 sonucu Oliimlerin kesin ve hizli bir sekilde oldugunun
bilinmesinin intihar edenlerin bu bdlgeyi se¢melerinde
etkili oldugunu diistinmekteyiz.

Calismamizdaki olgular olaym gergeklestigi yer-
lesim bolgelerine gore degerlendirildiginde (Tablo 3),
48 olguda (%42,1) olayin kdy/kasaba gibi kirsal bol-
gelerde, 37 olguda (%32,5) ilge merkezinde, 29 olguda
(%25,4) ise il merkezinde meydana geldigi belirlenmistir.
Caligmamizda atesli silah yaralanmasina bagli her tig ori-
jinli 8liimiin de en fazla oranda kdy/kasaba gibi kirsal ke-
simde meydana geldigi gorilmistiir. Her ii¢ orijinli 6lii-
miin de en fazla kirsal kesimde meydana gelmesini, kirsal
kesimde yasayanlarin sehir merkezlerinde yasayanlara
gore gerek geleneksel gerekse denetim eksikliginden av
tiifegine ulasilmasinin daha kolay olmasindan kaynaklan-
digimi diistinmekteyiz. Calismamizda kaza orijinli 6lim-
lerin ise sadece bir tanesinin il merkezinde gergeklestigi
goriilmistiir. Kaza orijinli 6liimlerin il merkezinde daha
seyrek goriilmesinin nedeninin, il merkezlerinde bulun-
durulan en sik ategli silah tiirliniin tabancalar olmasi ne-
deniyle saklandiklart yerden uzun namlulu silahlara gore
¢ocuklar tarafindan daha zor bulunmasi, il merkezlerin-
deki popiilasyonun sosyoekonomik ve egitim diizeyleri-
nin kirsal kesime gore daha yiiksek seviyede olmasi se-
bebiyle giivenlik 6nlemleri alinarak silahlarin saklanmasi
konusunda daha bilingli olmalarindan kaynaklandigini
diistinmekteyiz.

Caligmamizdaki olgular olaym gergeklestigi yere
gore degerlendirildiginde (Sekil 5); 54 6liimiin (%47,4)
evde, 33 oliimiin (%28,9) sokakta, 11 dliimiin (%9,6) tar-
lada, dort 6liimiin (%3,5) is yerinde meydana geldigi go-
rilmiistiir. Olgular olayin gerceklestigi yer ve orijine gore
degerlendirildiginde; intihar (n:25, %73,5) ve kaza (n:10,
%45,5) olgularinin en fazla evde, cinayet olgularinin ise
en fazla sokakta (n:16, %43,2) meydana geldigi goriil-
miistiir. Calismamizda elde ettigimiz veriler literatiir ile
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uyumlu bulunmustur (4, 17, 20, 25). Ozellikle ev i¢inde
atesli silah bulundurulmasinin, ¢ocukluk c¢agi intiharlar
girisimlerinde, 6liimle sonuclanma olasilig1 daha diigiik
olan ilag, gaz ve diger yontemlerin kullanilmasini azalt-
t181 ve intiharin 6liimle sonuglanma olasiligini arttirdigi
belirtilmektedir (26).

Caligmamizda olayda kullanilan atesli silahin kime
ait oldugunun belirlenebildigi 54 olgunun orijinlere gore
dagiliminda (Sekil 6); tiim orijinlerde en yiiksek orant
babaya ait atesli silahla meydana gelen dliimlerin olus-
turdugu tespit edilmistir. Kiiciik yaslardaki atesli silahlar
ile olusan kaza orijinli olgularin, genellikle merakli bire-
yin kendi evinde aile iiyelerinden birinin uygun sekilde
muhafaza edilmeyen silahiyla oynamasi sonucu olustugu
bildirilmektedir (6).

Diinyada 18 yas ve altindaki yas grubundaki atesli
silah yaralanmasma bagli 6liim olgularinin giderek art-
masina gerek yasal yoldan gerekse yasa digi yoldan temin
edilmek suretiyle bireysel silahlanmada artis goriilmesi,
evde bulundurulan silahlarn iyi muhafaza edilmemesi
sonucu ¢ocuklarin kolayca ulasmasi gibi birden ¢ok etke-
nin katki sagladig: diistintilmektedir. Evde bulundurulan
atesli silahlarin bos bir sekilde kilitli dolaplar igerisinde,
silahin mermi ve fiseklerden ayri yerlerde giivenlik 6n-
lemleri alinarak saklanmasinin g¢ocuklarin bu silahlara
ulagmasini azaltacagi ve dolayisiyla atesli silahlarla mey-
dana gelen yaralanmalarin ve 6liimlerin engellenebilece-
g1 kanaatindeyiz.

Ulkemizde ailelerin ¢ocuklarma oyuncak secerken
silah almalarinin ve televizyonlardaki aile dizilerinde
atesli silahlarin ¢ok sik kullanilmasinin ¢ocuklarda silaha
merakin artmasina ve bundan dolay1 da kiigiiklerin silahi
oyuncak olarak algilamasina yol agmaktadir. Bu durum
cocugun, evde bulunan atesli silahla oynamasi sonucunda
kaza orijinli 6liimlere neden olmaktadir. Cocuklara oyun-
cak alirken silahlarin tercih edilmemesinin, ¢ocuklarla
birlikte izlenen dizi ve filmlerin daha dikkatli segilmesi-
nin bu yas grubundaki atesli silah yaralanmalari sonucun-
da meydana gelen 6liimleri azaltacagini diisiinmekteyiz.

Sonug olarak, bireysel silahlanmanin artti1 diinya-
mizda evlerde bulundurulan atesli silahlarin gocukluk
¢ag1 6liimlerine yol agtig1 goriilmektedir. Toplumumuzun,
cocuklarin atesli silahlara kolayca ulagsmalar1 halinde ya-
ralanma ve Olim olaylarinin kolayca meydana gelebi-
lecegi, bu nedenle ¢ocuklu evlerde miimkiin oldugunca
atesli silah bulundurulmamasi gerektigi, bulundurulmasi
gerekiyorsa da atesli silahlarin ¢ocuklarin ulasamayacagi
yiiksek yerlerde, bos bir sekilde kilitli dolaplar igerisinde
silahin mermi ve fiseklerden ayr1 yerlerde giivenlik 6n-
lemleri alinarak saklanmasi konusunda egitilmesinin bu
konuda faydali oldugunu diisiinmekteyiz.
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Web 3.0°da Cocuklarin Sanal Mahremiyetine Adli Bir Bakis

A Forensic Glance to Children’s Virtual Privacy in Web 3.0

Mehmet Aykut Erk, Sunay Firat*

Oz: Haberlesme ve iletisim ¢aginin doniim noktalarindan biri olan sosyal med-
ya donemi ile iletisim ve paylasim sinirsiz hale gelmistir. Bir¢ok aile eskiden oldugu
gibi ¢ocuklarina oyun ortami saglamak yerine teknolojik araglara bagvurmay: tercih
eder hale gelmistir. En biiyiik video paylasim platformu olarak kabul edilen Youtube
ve son donemde ¢ocuklarin bir diger ugrak noktasi olan mikro-film uygulamalar1 yo-
luyla milyonlarin begenisine ¢ikan ¢ocuklarin, akilli telefon ve tabletler araciligiyla
kolay ulasilabilirlik ve kisisel bilgilerinin gizliligi bakimindan tehdit altinda olduklart
distiniilmektedir.

Cocuklarin/ergenlerin akranlariyla iletisim kurmalari olumlu kimlik gelisimleri
icin gereklidir. Cevrimici diinyada herhangi bir rehberi olmadan kendi basina hareket
eden ¢ocuk veya gengler bu kimlik arayis1 sirasinda akranlarinca kabul gormek adina
“trend” olan sosyal medya akimlarina katilabilmektedirler.

Cocuklarin/genglerin karsilasabilecegi bir bagka tehlike ise video-paylasim siteleri-
nin artik birer ticaret unsuru haline gelmesinden kaynakli olabilmektedir. Bu kazangtan
pay almak isteyen igerik iiretici aileler ise artik kendi ¢ocuklarini da videolarin basrolii
haline getirmeye baslamislardir. Bu sitelerdeki videolarda rol alan ¢ocuklar igin bir
diger olumsuzluk ise ¢ocuklarin erisimi sinirsiz olan bu videolara yapilan yorumlara
maruz kalmalaridir. Kimi yorumcunun kiskanglik ve 6tke duydugu bu yorumlar bir
gesit “siber zorbalik” olarak nitelendirilebilmektedir.

Sonug olarak, Youtube ya da video-platform sitelerinin yaygin olarak kullanimi g6z
oniinde bulunduruldugunda ¢ocuklarin kisisel bilgilerinin ve mahremiyetinin titiz bir
bigimde korunmasi gerektigi anlasilmaktadir. Cocuklar iizerinden giidiilen satis politi-
kalarinin ¢ocugun ruhsal gelisimine zarar verdigi uzmanlarca dile getirilmeli, ¢ocuk-
larin ekonomik ve cinsel olarak istismar ve ihmal edildigi diistiniilen platformlar yasal
kanallarla uyarilmalidir.

Anahtar Kelimeler: YouTube, TikTok, Cocuk, Ergen, Thmal, Istismar

Abstract: With the social media era considering as a turning point for
communication age sharing has become unlimited. Many families have chosen
technological devices rather than a safe play area for their children. It has been
considered that children hang by a thread regarding easily accessibility and personal
info via YouTube which is considered the biggest video sharing platform and another
recent micro-film application which is popular with children.

It is necessary that children and adolescents to get connect with their peers. The
children and adolescents who are lurking in online world without any guidance may
join social media movements so called “trends”.

The other thread which children and adolescents could face is the video-sharing
sites which turned into trading sector. While children are online, their parents who have
an urge to get goods from those sites give their children a chief part in those videos.

Another negativity for children who have a role in these videos is destructive
comments that are typed under videos. Some comments which are filled with jealousy
and anger can be labeled as “cyber-bullying”

Consequently, when the severe usage of YouTube and video-sharing sites
considered, it has been a necessity to protect children’ personal information and their
privacy. The harm which is stemmed from sales policy has to be spoken by experts. If
there are some platforms which are harmful for children by the meaning of sexual and
economical abuse have to be warned.
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1. Giris

Haberlesme ve iletisim ¢aginin 6nemli virajlarindan
biri olan sosyal medya donemi ile birlikte, iletigsim ve pay-
lasim neredeyse sinirsiz bir hale gelmistir. Anonimlesme,
siber-zorbalik vb. kavramlarin sik sik duyuldugu giinii-
miiz bilisim teknolojileri ile birlikte siirekli degisen bu
sanal diinyada ¢ocuklar, toplam internet kullanicisi say1-
sinin ligte birini olusturmaktadir (1). Web 2.0’dan Web
3.0’a dogru gergeklesen bu degisimle sosyal medyanin
ve kigisel hayatin kamuyla paylasim olanagi, ¢ocuklarin
video paylasim platformlarinda denetim altinda bulundu-
rulma zorunlulugunu giindeme getirmistir.

2. Youtube Video Paylasim Platformu

En biiyiik video paylagim platformu olarak kabul edi-
len Youtube, 76 farkli dil ve 88 iilkeden erigim imkani ile
bir milyardan fazla kullaniciya sahiptir (2). On {i¢ yas alt1
cocuklarin siklikla kullandig1 ve 8 yasa kadar ¢ocuklarin
en 6nemli eglence araci olarak gordiigii bu platform kul-
lanicilarin kendi iceriklerini tiretip kisisel bilgilerini ano-
nim izleyicilere paylasabilmesini sagliyor (3-5). Youtube
Is Ortag1 Progranu ile Youtube, icerik iireticisi kullani-
cilarina reklam geliri gibi maddi kazang¢ saglayacak bir
sistem gelistirmistir. Boylelikle video iireticileri, hem
kendi videolarinda tanittiklart; oyuncak, sekerleme, vi-
deo oyunu vb. ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek {irlinlerden
sponsorluk pay1 alirken hem de Youtube’un séz konusu
programu ile izlenme ve begeni bagi belirlenen miktar-
larda kazang elde edebilmektedirler (6). 2018 yilinda Is
Ortag1 programina dahil olabilmek i¢in son 12 ayda 4000
saat izlenme ve 1000 takip¢i sayisina ulagmak gerek-
mekteydi (7). Youtube’un kullanicilarini “yaratict igerik
iireticilerine” ¢evirme amaci ile kullanicilar1 daha fazla
igerik tiretmeleri i¢cin ekonomik anlamda kosullamasi (8)
Youtube’un insanlarda bir ¢esit hirs dogurarak herkesin
iinlii olmak i¢in ¢abaladig1 bir platform haline gelmesine
neden olmustur (9). Bu yiizden kiigiik yastaki kullanicilar
bir “mikro-sohret” elde edebilmek adina senaryolu veya
senaryosuz kigisel hayatlarindan kesitleri kamuoyunu
sunmaya baglamiglardir.

2.1. Mikro-Film Uygulamalarinda
Cocugun Mahremiyeti

Son donemde 18 yas alti ¢ocuklarin bir diger ug-
rak noktasi ise mikro-film uygulamalar1 olmustur (10).
Playback seklinde olusturulan oldukga kisa siireli video
kesitleri ile milyonlarin begenisine ¢ikan ¢ocuklar, akil-
I1 telefon ve tabletler vasitasiyla kolay ulasilabilirlik ve
kisisel bilgilerinin gizliligi bakimindan tehdit altindadir-
lar (11). Bu bakimdan TikTok, Musically vb. mikro-film

paylagim uygulamalar1 ¢ocuklarin velilerinin yasal izni
bulunmadan verilerini kaydetme ve bu verilerin erisimi-
nin tiglincii sahislar tarafindan kullanilmasi gibi iddialarla
5,7 milyar dolar cezaya hiikmedilmistir (12).

Cocukluk ¢agimin en énemli gelisimsel 6devlerinden
biri anlamli sosyal iliskiler gelistirebilme becerisidir.
Ancak modern hayat, genclerin oyun ve sosyal etkilesim
alanlarini degistirmistir. Birgok aile eskiden oldugu gibi
cocuklarina oyun ortami saglamak yerine onlarin tekno-
lojik araclara kolaylikla ulagimini saglamaktadirlar (13).

2.2. Video Paylasim Siteleri ve Mikro-
Film Uygulamalarimin Cocukta
Biraktigr Travmatik Izler

Cocuklarin o6zellikle de ergenlerin kimlik gelisim-
lerindeki en 6nemli asamalarindan biri akranlarla kur-
duklari iliskinin niteligidir. Benligi ortaya koyma ya da
benlik sunumu, ¢ocuklarin digerlerine gostermek istedik-
leri imajlarin1 ya da kimliklerini se¢mesi anlamina gel-
mektedir. Bu siiregcte ¢ocuk kendini diisiinceleri, hisleri
ve davranislar1 baglaminda karsisindakine agar. Kendini
ifade edis tarz1 ve akranlarina kendini nasil agtig1 kimlik
gelisimini etkilemektedir. Buradan hareketle gliniimiizde
bu tarz video paylasim kanallarini veya mikro-film uygu-
lamalarini kullanan ¢ocuklarin bu kimlik 6devi agisindan
cesitli sorunlarla karsilasabilecegi ¢ikarimimi yapmak ye-
rinde olacaktir (14).

Cevrimi¢i diinyada herhangi bir rehberi olmadan
kendi basina hareket eden gocuk veya ergenler bu kim-
lik arayisi sirasinda akranlarinca kabul gérmek adina
“trend” olan sosyal medya akimlarina katilabilmektedir.
S6z konusu akimlardan biri de “bogma yarisi/miicadele-
si (choking challenge)” olarak adlandirilan bir tiir gov-
de gosterisidir. Yapilan bir ¢alismaya gore 2005 yilinda
yayin hayatina baslayan Youtube’da en basindan beri er-
genlerin ilgisini ¢eken bu bogma yariginda akranlar aletli
veya aletsiz bir sekilde kendilerini bogup bayilmadan he-
men once bu eylemi durdurarak “6fori” hissine ulasmaya
caligmaktadirlar. Bu davranis bir tiir kendini kanitlama ve
giic gosterisi olarak diistiniilmektedir. Yurtdis1 kaynakli
bir ¢alismaya gore s6z konusu bu miicadelenin ergenler
arasindaki goriilme sikligi %6 ile %12 arasinda degis-
mektedir (15).

Cocuk ve ergenleri etkileyen bir diger Youtube “tren-
di” ise 0z-kiyima ulagsmayan kendi kendine zarar verici
davranislarin videolaridir. Bu davranig ergenler arasinda
%14 ile %21 arasinda bir goriilme sikligina sahiptir (16).
Yine bir trend olarak s6z konusu zarar verici davranisla-
rin tekrarlt bir bigimde sergilenmesi ¢ocuk ve ergenlerde
kisilerarast iletisim zorluklari, artan psikiyatrik semp-
tomlar ve sonuglanmis intihar girigimleri gibi problemler
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yaratabilmektedir (17). Bu tiir davranislarin video pay-
lasim platformlar1 araciligiyla yaygin hale gelmesinin
de izleyici konumundaki ¢ocuk ve ergenler i¢in tehlike
olusturdugu ve bu durumun gelisimsel anlamda bir risk
tagidigr distiniilmektedir.

Cocuk ve genglerin karsilasabilecegi bir baska tehdit
ise video-paylagim sitelerinin artik birer ticaret unsuru
haline gelmesinden kaynakli olabilmektedir. Youtube
iizerinden yayinlanan videolar kendine direkt ya da do-
layli bir sponsor buldugu taktirde igerik ireticileri artik
belirli miktarlarda gelir elde edebilmektedirler (18). Bu
gelisme oOzellikle internette genis bir kullanim kitlesine
sahip olan gocuk ve gencleri dogrudan etkilemektedir.
Oyle ki artik video oyunlari, oyuncaklar, ¢ocuk oyunlari
ve ¢ocuklara yonelik tiim materyaller ¢ok “tiklanan” vi-
deolar arasinda boy gostermektedir. Tiirkiye’den erigim
saglayan, kullanicilar tarafindan izlenen ve toplam izlen-
me sayilart 27,839,567,985 ile 567,171,174 arasinda olan
100 kanaldan 21’inin oyuncak, video oyunlari, ¢izgi film
ve ¢ocuk oyunlar1 temali kanallar oldugu tespit edilistir
(19).

izleyicilerin begenisine sunulan birgok videoda gocuk
ruh sagligia zarar verebilecegi diisiintilen dgelerin var
oldugu gozlenmistir. Kan ve 6liim gibi ifadelerin bolca
kullanildig1 baz1 videolarda aileleri tarafindan kameraya
alinan g¢ocuklarin “sahte” oyunlari, ¢ocuklar1 gergeklik-
ten uzak ve sikint1 verebilecek bir konuma diistirmekte-
dir. S6z konusu “ger¢ek hayat” temali videolarin izlenme
sayilart gocuklara arasinda oldukga yiiksektir. Bu tiir vi-
deolarin izleyici ¢ocuklar i¢in olumsuz 6rnek olusturdu-
gu distintilmektedir (21). Videolardaki ¢ocuklar eylemi
yaptyor ve egleniyor gibi goriinseler de ebeveynlerinden
komut almakta ve onlara yonelik hareket etmektedirler.
Baz1 videolarda ise ¢ocuklar ya ebeveynleri ya da iiretici
firmalar tarafindan ruhsal ve bedensel gelisimlerine uy-
gun olmayan bir bigimde davranmaya zorlanmaktadirlar.
Cocugun 6zel hayat gizliligi hige sayilarak tiim bir giiniin
anlatildigi bazi videolarda basroldeki g¢ocugun makyaj
yaptig1 veya saclarini yetigkinler gibi degisik renklere bo-
yadigi goriilmektedir (21, 22). Bu tiir videolarin, videoda
rol alan ¢ocuklar i¢in bir diger olumsuz yani ise gocukla-
rin erisimi sinirsiz olan bu videolara yapilan yorumlara
maruz kalmalaridir. Kimi yorumcunun kiskanglik ve 6fke
duydugu yorumlar bir ¢esit siber zorbalik olarak sayila-
bilmektedir. Gelisim evresinde olan kiiglik bir ¢ocuk; dis
goriiniisii, ses tonu, karakteristik 6zellikleri nedeniyle
diger c¢ocuklar tarafindan yazilan kiskanglik, 6fke, alay
ve nefret dolu yorumlara maruz kalabilmekte, bu durum
cocuklarin ruhsal durumlarini olumsuz etkiyebilmektedir

@1).

Bununla birlikte s6z konusu videolara konu olan
veya sOz konusu videolar izleyen gocuklarin ekonomik
istismar1 da giindeme gelmektedir. Cocuklarin zaman ve
enerji harcayarak rol oynadig1 igeriklerden hem videola-
rin yayinlandigi hesabin sahibi olan aileleri hem reklam
veren firmalar hem de video-paylagim platformu fayda-
lanmaktadir. Bu geliri siirekli hale getirmek igin istikrarlt
bir sekilde video g¢eken ve yayilayan aileler izleyicilerini
kaybetmemek icin siirekli yeni igerikler iiretme ihtiyaci
hissedebilmektedir. Tiim bunlar1 gergeklestirme mecbu-
riyeti cocuklar artik gercek oyun ortamindan koparip bir
cesit sanal isciye c¢evirdigi disiiniilmektedir (21, 23).

3. Dijital Ayak Izleri ve Cocugun Sanal
Mahremiyeti

Sosyal paylasim siteleri/uygulamalarindaki ano-
nim ortam, ¢ocuklarin kisisel bilgilerinin/goriintiilerinin
kimlerin eline gegtigine dair herhangi bir bilgi saglama-
maktadir (24). Boylelikle ¢ocuklarin kisisel bilgileri ve
goriintiilerinin gorsel uyarilma amaciyla anonim sahislar
tarafindan kullanilabilecegi iddias1 glindeme gelmektedir
(24, 25). Oyle ki Avrupa Birligi tarafindan desteklenen bir
projenin sonuglarina gore internet ve sosyal medya gibi
erisim ortamlarinda zaman gegiren ¢ocuklarin %22’sinin
cinsel icerikli mesajlara maruz kaldig1 saptanmistir (26).

Web 3.0 ile degisen sanal giivenlik kavrami 6zellikle
cocuklarin da internet aglarina kolayca ulasabilmesi ile
birlikte daha da 6nem kazanmistir. Bu anlamda ¢ocukla-
rin ¢evrimigi ortamda ihmal ve istismardan korunabilme-
si i¢in bazi tartigmalarin yapilmasi gerekliligi dogmak-
tadir. Caligmamizda ¢ocugun sanal giivenligi hakkinda
ii¢ temel tartigma konusu belirlenmistir. Bunlar; ¢cocugun
sanal diinyada gerceklestirdigi her eylem sonucu arkasin-
da biraktig1 “dijital ayak izleri”, ¢cocugun sanal ortamda
karsilagabilecegi farkli durumlara karsi verdigi tepkile-
rin kaynagi olan “muhakeme yetenegi” ve sosyal medya
veya ¢ocugun kullanicist oldugu her tiirlii web sitesinin
yasal dayanagi olarak kabul edilmesi gereken “bilgilen-
dirilmis onamdir”.

Sanal diinya ve ¢ocuk ile ilgili en kritik sorunlardan
biri ¢ocuk kullanicilarin dijital kimliklerinin dijital ortam-
da yasam boyu dolasim halinde olabilmesidir. Cevrimigci
platformlarin ve sosyal medya gereclerinin bir biitiinii
olarak tanimlanan bu dijital kimlik, bilisim teknolojileri-
nin yayginlasmasi ile modern diinyada daha ¢ok yer edin-
mistir (27). Genellikle bireylerin ya da ¢ocuk kullanicila-
rin paylastiklari yazili ya da gorsel igerikler, bireylere ya
da cocuklara gercek cevrelerinden ¢ok sanal ortamlarda
etki etmektedir. Bu agidan bakildiginda bireyler kisisel
verileri hakkinda her ne kadar tedbirli olursa olsun pay-
lasim aglar1 s6z konusu dijital kimlikler tizerinde daha
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biiyiik etkilere sahiptir (28). Boylelikle dijital kimlige ev
sahipligi yapan sosyal medya servisi, veriyi ¢ogunlukla
ekonomik amaglar i¢in kullanabilmektedir.

Sosyal medya sitelerinin ya da firmalarinin elinde bu-
lundurdugu bu dijital kimlikler, bireylerin -su durumda
cocuklarin- bilgisi dahilinde degil iken bagka kullanicila-
rin eline gegebilmekte ve sahibinden tamamen bagimsiz
baska bir sanal kimlik olusturulabilmektedir. Ote yandan
s0z konusu veriler sadece sosyal medyada kullanilmak
icin degil ayrica veri ticareti yapan baska dijital hizmet
saglayicilarmin da eline gecebilmektedir. Bu acgidan,
cocuklarin verilerini toplayan kurum sayisi arttikg¢a, ¢o-
cuklarin ve ebeveynlerinin s6z konusu kisisel veriler iize-
rindeki hakimiyeti de ortadan kalkmaktadir. Bu durum
ebeveynlerden kaynaklanan bir c¢esit ihmal olarak diisii-
niilebilmektedir (29).

Boyd’un (2008) belirttigi gibi, internet {izerinden top-
lanan veriler otomatik olarak kayit altina alinip saklan-
mast ile siirekli hale gelmektedir (30). Cesitli kanallardan
toplanan bu verilerin siirekliligi ¢ocuklar i¢in etik sorun-
lar dogurmaktadir. Ayrica bu verilerin ¢ocugun hayati
boyunca var olmasi ve uzun siireli etkilerinin veya so-
nuglarinin meydana gelmesi daha énemli bir sorun haline
gelmektedir (31).

Teknolojideki bu hizli ilerleme ile birlikte veri ano-
nimlesmesi de bir baska problemi olusturmaktadir. Bu
sorun, verilerin dijital ortamda kiimelenmesi ve anonim-
lesmesi ile birlikte dogan mahremiyet agigindan dolay1
olusmaktadir (32). Sanal ortamda anonimlesen veriler,
iiciincll parti yazilimcilart ya da servis saglayicilar igin
mahremiyet agisindan giivenli bir argiiman olsa da bazi
teknikler ile bu verilerin anonimliginin ortadan kaldi-
rilabilmesi de miimkiin hale gelebilmektedir (30,33).
Cocuklarin, anonimlesen dijital kimliklerinin yeniden
gercek kimliklere doniismesi ¢ocugun hayatinda olumsuz
etkilere yol acabilecektir. Gergek kimlikleri tizerindeki
s6z konusu mahremiyet eksikligi onlarin gelecekteki sos-
yal yasantilarini ile ig ve 6zel hayatlarini zedeleyebile-
cek ve ayrimciliga maruz kalmalarina neden olabilecektir
(28).

Ancak tiim bunlara ragmen Youtube vb. platformla-
rin kazang saglamasi ile birlikte bu biiyiik pastadan pay
almak isteyen igerik iiretici ebeveynler ise artik kendi
cocuklarint da videolarin basrolii haline getirmeye bas-
lamigtir. Ancak bu bir sorunu giindeme getirmektedir.
UNICEF Veri Arastirma ve Politikalar Departmani’na
gore, cocuklar ¢evrimigi platformlarda siirekli dijital iz-
ler birakmakta ve bunlarin kotii niyetli kisiler tarafindan
takip edilip istismar edilebilecegi bu nedenle dijital or-
tamda acilen ¢ocuklarin dijital ayak izlerini koruyacak
onlemlerin gerekliligini vurgulanmaktadir (20).

4. Cocugun Muhakeme Yetenegi

Genel kani olarak giiniimiizde ¢ocuklarin teknolojiyi
etkin bir bigimde kullandiklar1 diisiiniilse de (34) sosyal
medyada paylastiklar1 kisisel verilerin ileriye doniik kul-
lanimu, kisisel verileri kopyalayan ve bu verileri ligiincii
parti yazilimlara sunan g¢erezler vb. internet kavramlari
hakkinda farkindaliklar1 olmadiklart kabul edilmektedir
(35). Bu bakimdan cocuklarin bilisgsel yetenekleri diisii-
niildiigiinde ileriye doniik muhakeme yetilerinin karar
verme diizlemi iizerinde hala geligmekte oldugu fark edil-
melidir (36). Ayrica siklikla diirtiisel hareket eden 12-14
yas ergenlerin daha fazla risk igeren davranigta buluna-
bilecegi géz Oniine alindiginda kisisel veriler konusunda
daha dikkatsiz olduklan diistiniilmektedir (37).

5. Bilgilendirilmis Onam

Sosyal medya sitelerine iiye olma veya ¢esitli siteler
lizerinden bir satin alma iglemi gergeklestirebilmek igin
kimlik bilgilerinin verilmesi gibi durumlarda 6zellikle
veri glivenliginin saglanmasi i¢in “bilgilendirilmis onam”
ihtiyact gindeme gelmektedir. Cocuklarin velisinin bilgi-
si yok iken bu onamin alinmasi bir baska etik sorunu olus-
turmaktadir (38). Bilgilendirilmis onam hakkinda 2005
yilinda yapilan bir arastirmaya gore ¢ocuklar igin dizayn
edilmis sitelerin hi¢birinde agik talimatlar bulunmamak-
tayd1. Ayrica bilgilendirilmis onamin da igeriginde bulun-
mast gereken “kullanim kosullart” oldukea yasal bir dil
ile yazilmust1 (39). Ote yandan “kullanim kosullar1” sege-
negi gocuklart ve ebeveynleri bir yanda karmasik hiikiim-
ler ve kosullar diger yanda almak istedikleri hizmetten
feragat etmek gibi iki kutuplu bir tercihe zorlamaktadir.
Boylelikle bu siteler verilerin giivenligi anlaminda ken-
dilerini koruduklarini iddia etmektedirler. Ancak siteler
kullanicilarin agik olmayan ve anlayamadiklari bir ifade
hakkinda onam vermelerini beklemektedirler.

6. Sonuc¢

Karsilasilan bu problemler Tiirk Medeni Kanunu ki-
silik haklarinin korunmasina dair maddeler ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasast 20. ve 41. maddeleri gibi yasal
bir ¢ercevede degerlendirilmelidir. Tiirk Medeni Kanunu
madde 24, 25 ve 26 kisiligin korunmasina yoneliktir. Bu
maddelere gore kisinin adi, serefi haysiyeti maddi ve ma-
nevi biitiinliigii yasal koruma altindadir ve s6z konusu ya-
sal ilkelere zarar verenler hakkinda yasal islem baglatila-
bilir (40). Bu bakimdan internet iizerinden kisinin manevi
biitiinliigiine zarar vermek miimkiin goriinmektedir.

Ote yandan Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi madde
20; “Herkes 6zel hayatina ve aile hayatina saygi goste-
rilmesini isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile
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hayatinin gizliligine dokunulamaz.” ifadesini igermekte-
dir. Yine Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1i madde 41, aile-
nin korunmasi ve ¢ocukluk haklara dairdir ve devletin
her tiirli istismara ve siddete karsi gocuklari koruyucu
tedbirleri alacagini bildirmektedir.

Youtube ya da diger sosyal medya platformlarinda be-
lirli bir gdhrete sahip olan ve aileleri tarafindan tegvik edi-
lerek lizerinden para kazanilan birgok ¢ocuk bulunmakta-
dir. Cocugu gesitli zararlardan ve istismardan korumasi
gereken ebeveyn, kendisi ¢ocugunu ekonomik olarak
istismar etmekte, ¢ocugunu teshir ederek kisilik haklari-
nin ihlal edilmesine (bilingli ya da bilingsiz sekilde) yol
acabilmektedir (41).

Sosyal medyanin veya ¢ocuklarin siklikla kullandigi
uygulamalarin ve sanal hizmetlerin birtakim kisisel veri-
leri elde ettigi tartisilmaz bir gergektir. Ancak bu durum
cocuklarim lehine de isleyebilir. Ozellikle toplanan bu ve-
riler yeterli analizler ile ¢ocuklar i¢in yagamsal haritalara
dokiilebilmektedir (42). Boylelikle yasamsal ihtiyaclari
bulunan zor durumdaki ¢ocuklarin oldugu lokasyonlar
tespit edilerek s6z konusu ihtiyacin giderilmesi igin daha
net yardimlar yapilabilmektedir.

Veri toplayicilari, 6zellikle cocuklarin sistem tarafin-
dan fark edilmeden “kullanim kosullarin1” kabul ederek
verilerini paylastigi sosyal medya platformlarinda ¢6ziim
onerileri gelistirmelidirler. Giiniimiizde akilli telefon-
larin yayginlasmasi ile birlikte teknolojideki gelismeler
giivenlik onlemlerinin de gesitlenmesini saglamaktadir.
Goz (iris) ya da yiiz taramasi gibi teknikler kullanilarak
kullanicinin yasi tespit edilebilmektedir (43). Sayet iiye
olup “verilerini” paylagmak isteyen birey, ulusal ve ulus-
lararast hukuki tanimlamalara gére ¢ocuk olarak kabul
ediliyorsa, verilerinin paylasim bagvurusu onaylanma-
yabilir. Ote yandan bir veli yordamu ile bu sisteme dahil
olmak isteyen cocuk, bunu ebeveynlerine bildirdiginde
ise onlar1 bilgilendirmis olacagindan boylelikle gocugun
mahremiyeti de korunmus olacaktir.

Sonug olarak, bilisim teknolojilerinin kullanim sikli-
81, internetin yayginlagmasi ve sosyal mecralarin siirekli
artan ve degisen yapisi goz onlinde bulunduruldugunda
cocuklarin kisisel bilgilerinin ve mahremiyetinin titiz bir
bi¢imde korunmasi gerektigi anlasiimaktadir. Ailelerin
cocuklarinin akilli telefon, tablet vb. gibi ekranlar basin-
da gecirdikleri siireleri bir kurala bindirmeleri ve ¢ocuk-
larin kullanim siireleri boyunca onlar1 kontrol etmeleri
gerekmektedir. Ekonomik kaygilarin ve ¢ocuklar iizerin-
den giidiilen satis politikalarinin ¢ocugun ruhsal geligi-
mine zarar verdigi uzmanlarca dile getirilmelidir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin ekonomik istismar ve ihmal edildigi
diistiniilen platformlar yasal olarak uyarilmalidir. Bu plat-
formlar istismar ve ihmale kars1 ¢ozlimler iiretmeli ve bu
¢ozlimlerin kalici olmasini saglamalidir.
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Oz: Yakin tarihe baktigimizda kannabis gibi psikoaktif etkili maddelerin kulla-
nmimu ile ilgili diizenlemelerin belirli donemlerde sadece bir asayis sorunu olarak de-
gerlendirilerek, yasal tedbirlerle kontrol edilmek istendigi goriilmustiir. Ancak, madde
kullanim1 ve bagimliligt sorununun, zamanla sadece bir asayis sorunu olmadiginin
farkina varilmasiyla, tedavi ve 6nleme faaliyetlerine de 6nem verilmeye baglanmustir.
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hassasiyet ile birlikte calistig1 goriilmektedir. Madde kullaniminin artik “halk sagligi ve
toplum giivenligi sorunu” olarak beraber degerlendirilmesi ile birlikte, son donemlerde
ozellikle kannabise iliskin diizenlemeler hizla degistirilmekte, konu birgok tilkede hala
tartistlmaktadir. Bu uygulamalarin birey ve toplum bazinda halk saglig: ve toplum gii-
venligi agisindan uzun vadede ortaya ¢ikacak sonuglarinin 6ngdriilmesinin zor olacagi
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Abstract: Recently, itis seen that the regulations regarding the use of psychoactive
substances such as cannabis are considered just as a public security problem in specific
periods and it is expected to be controlled by legal precautions. However, with the
realization that the problem of substance use and addiction is not a mere public security
problem, treatment and prevention activities have started to be given importance. In
recent years, it has been observed that people who both regulate medical treatment, and
work on the legal framework and related to the psychosocial dimension of the incident,
have been working sensitively on legal regulations and new developments. From now
on the substance use is evaluated within “public health and society safety”, and along
with this, especially cannabis regulations are being changed rapidly and the issue is still
being discussed in many countries. It is thought that it will be difficult to predict the
long-term consequences of these practices as the basis of both individual and societal
in terms of public health and public safety. This article is written in order to summarize
the individual and social consequences that may arise if the use of recreational cannabis
is allowed by compiling the studies regarding the subject.
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1. Giris

En eski psikoaktif maddelerden biri olarak bilinen
kannabis; tibbi, endiistriyel, gida gibi farkli alanlarda kul-
lanilan bitkiler arasinda yer almaktadir (1,2). Kannabis
bitkisi kullanim sekline ve amacina gore farkli isimler
ile adlandirilmaktadir. Bu isimler; kenevir, hint keneviri,
kendir, marihuana ve esrar olarak siralanabilir. Ornegin;
lif iiretimi s6z konusu oldugunda kenevir ifadesi kullani-
lirken, ayni bitki, tohum yagi kaynagi olarak kendir tohu-
mu seklinde tanimlanmaktadir. Kannabis bitkisi, yasadisi
kullaniminda esrar, marihuana isimleriyle karsimiza ¢ik-
maktadir (3). Tarihsel siirecte tibbi, endiistriyel, kiiltiirel-
torensel amaglarla kullanilan kannabisin zamanla eglence
amagcli kullaniminin artmasi ve bu artisla toplumda farkl
sonuglarin (giivenlik, saglik, algilanan risk vb.) ortaya
¢tkmasi kannabis tiretimi ve kullanimi konusunda alinan
kararlar1 etkilemektedir. Ozellikle kannabis kullaniminin,
bagimlilik tablosu olusturma, diger uyarict ve uyusturucu
maddelere gegisi ve erigimi kolaylastirma, yasa dis1 mad-
delerin kacakeiligt iizerinden gelir elde etme, bu madde-
lere erigsmek isteyenlerin su¢ isleme davraniglarini tetik-
leme gibi durumlara sebebiyet vererek toplum sagligi ve
giivenligini tehdit edici nitelikte oldugu goz ard1 edilme-
melidir (4). Binlerce yildir “cesitli amaclarla kullanilan
kannabis, suistimal potansiyelinin artmasiyla Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1923 yilinda yasadisi olarak ka-
bul edilmis; 1924°te “narkotik” olarak nitelendirilmis
ve siki kontrol altina alinmasina karar verilmistir (5,6).
Ingiltere’de 1928 yilinda kannabis kullanim1 yasaklanmus
ve 1941°de yasadist madde ilan edilmistir. Tiirkiye’de
1926 yilinda yiiriirliige giren Tiirk Ceza Kanunu (TCK)
kapsaminda kenevir, kontrollii olarak iiretimi gercek-
lestirilen maddeler arasinda yer almistir. “Uyusturucu
Maddelere Dair 1961 Tek Sozlesmesi” ile kannabis tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de ekimi, satis1 ve bulun-
durulmasi yasak bir madde haline gelmistir (7).

1970’lerde yiirtirlige giren Hollanda’nin Opium Act
yasasinin Oncelikle kita Avrupasi’nda ve tiim diinya-
da etkili oldugu sdylenebilir. Opium Act; madde satisi,
maddelerin siniflandirilmasi, yetistirme, tretim, tasima
ve bunlara iliskin kriminal eylemleri ve diizenlemeleri-
ni tanimlayan bir yasa olup kannabisin belirli kanun ve
6zel kosullar gercevesinde (6rnegin coffee shop) satil-
masinin ve kullanilmasinin su¢ olmaktan ¢ikartilmasina
iligkin diizenlemeler i¢ermektedir. Son yillarda kannabis
kullanymimin yasallagmas: konusunda tartigmalarin orta-
ya ¢ikmastyla, hem tibbi amacli hem de eglence amach
kullanim konusunda bazi iilkeler tarafindan mevcut ya-
sak politikasini esnetme konusunda yeni kararlar alinma-
ya baslanmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
1923’ten beri kannabis yasakli maddeler arasinda yer

almasina ragmen son 20 yilda bunun tam tersi politikalar
gelistirilmektedir (8,9). Mayis 2018 itibartyla ABD’deki
29 eyalet kannabisin tibbi kullanimini, 8 eyalet ise eg-
lence amacgli kullanimini yasal hale getirmistir (10).
ABD’deki bazi eyaletler 2014 yilindan itibaren kanna-
bisin eglence amaglt kullanim1 konusunda kritik kararlar
verip uygulamalara baglamistir. Bu eyaletlere ek olarak
2018’den beri Kanada, Uruguay, Ispanya, Portekiz gibi
iilkelerde de yasal hale getirme konusunda benzer adim-
lar atilmagtir.

Yeni diizenlenen politikalarin ¢ogunlukla tibbi ve
eglence amacl kullanima iliskin oldugu goriilmektedir.
Bu noktada, kannabis kullanimina iligkin farkli kullanim
tanimlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak onem tagimakta-
dir. Eglence amagh (rekreasyonel) kullanim; keyif almak,
rahatlamak, alg1 ve duygularda degisim saglamak, gece
hayatinda eglenmek gibi amaglari igeren kullanim olarak
ifade edilmektedir (11). Tibbi kullanim ise; ndropatik
agri, Multipl Skleroz, kanser, epilepsi gibi tibbi tablo-
larda tedavi amaciyla gesitli yasal diizenlemelere bagli
kullanimlar1 igermektedir (12). Yakin dénemde Avrupa
iilkeleri ve Amerika kitasi basta olmak {izere; kannabi-
sin eglence amagli kullanimint (gida ve diger sekillerde
kullanim) yasal hale getirme hareketleri ve bu konudaki
tutumlari diger iilkeler tarafindan dikkatle izlenmektedir.
Bu yeni yaklasim kapsaminda, toplumun bir kismi kan-
nabisin eglence amagl kullanimindan yararlanirken diger
bir kism1 da ergen popiilasyonunda gdzlenen kullanim
oranlarindaki potansiyel artiglardan, diger olumsuz so-
nuglardan ve bagimliliktan endise duymaktadir (13,14).
Giderek artan bir sekilde kannabisin zararsiz dogal bir
tirtin gibi bir madde oldugu algisi 6n plana ¢ikartiimaya
baslasa da kannabis kullaniminin yasal olarak yayginlas-
masi ve kannabis ile iligkili olumsuz sonuglarin toplum-
sal yapilanmaya etkileri gibi endiselerin de varlig1 goz
ardi edilememektedir (15—18).

2. Kannabise Iliskin Diizenlenmelerde
Toplumun Algisi

2.1. Demografik Faktorler

Kannabis kullaniminin yasal hale getirilmesi konu-
sunda destek veren/vermeyen bireylerin 6zellikleri konu-
sunda c¢esitli arastirmalar gergeklestirilmistir. Yetiskinler
tizerinde gergeklestirilen arastirmalara gore, erkek cin-
siyeti, azinlik olmak, irk/etnik statii, cocuk sahibi olma
durumu, kannabis kullaniyor olmak eglence amacl kul-
lanima yasal olarak izin verilmesinin desteklenmesi ile
iligkili bulunmustur. Ancak, yas ortalamasi daha yiiksek
olan kisilerin, kannabis kullaniminin riskli oldugunu dii-
stinen kisilerin ve kadin katilimeilarin kannabisin eglence
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amagli kullaniminin yasal olmasi konusunda daha diisiik
oranda destek verdigi bildirilmistir (9,19-25). Toplumu
etkileyebilecek bdyle kararlarin alinmast siirecinde yuka-
rida bahsedilen faktor cesitliligi gbz oniine alindiginda,
yapilacak referandum ve benzeri girisimleri etkileyecek
degiskenlerin ¢ok dikkatli bir bigcimde ele alinmas1 gerek-
li oldugu goriilmektedir.

2.2. Risk Algis1

Risk, modern hayatin bir pargasidir. Modern yasam
risk Ustiine diisiinebilme ve degerlendirebilme agisindan
kisisel kararlar alabilen bir sosyal sinif olusturmaktadir
(26). Kannabisin yasallastirilmast ister tibbi ister eglence
amacli olsun, sosyal normlar1 ve kannabis kullanimindan
kaynaklanan risk algilarin1 da etkileyebilmektedir (8,9).
Calismalar, kannabisin yasal hale getirilmesinin destek-
lenmesinde algilanan riskin dnemini gostermekte olup
yasallastirmay1 destekleyenlerin veya kararsiz olanlarin,
yasallagtirmaya karsi ¢ikanlara kiyasla kannabis kulla-
nim1 hakkinda algiladiklar1 riskin daha diisiik seviyede
olduguna iliskin bulgular sunmaktadir (24). Bu baglam-
da, kannabisin yasal hale getirilmesi ile birlikte, gengler
arasinda kullanima iliskin muhtemel bir artig s6z konusu
olursa; bu artisin, algilanan riskin azalmasi ve kullanimin
sosyal olarak kabul edilebilir olmasina iliskin goriislerin
artmasi ile ilgili olabilecegine iliskin yaklasimlara rast-
lanmaktadir (27,28).

Bu 6ngoriiyii destekleyen ABD’deki epidemiyolojik
veriler, kannabis kullaniminin yayginligi ile kannabis
kullanim1 hakkinda algilanan zararin riski arasinda ne-
gatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (29). Endise
verici bir gekilde, kannabisin kullanimi hakkinda algila-
nan riskin son yirmi yilda énemli dl¢lide azaldig: bildiril-
mistir (30,31). Gengler iizerine yapilan bir arastirmada,
gengler arasinda kannabis kullanimina yonelik risk algi-
sinda anlamli bir diistlis bildirilmektedir. Ayn1 arastirmada
katilimeilarin diger bir kismi ise, kannabis kullaniminin
riskli oldugunu bildirmektedir. Ancak bu oran, 2013 yi-
linda %54 iken 2015 yilinda %48 e gerilemistir (32).

Bu bilgiler 15181nda, kannabise iliskin risk algisinin
degismesi ile kannabisin yasal olmasi arasinda kargiliklt
bir iligki olmast miimkiin goriinmektedir. Kannabis kul-
lanimin yayginlasmasi ile saglik ve psikososyal anlamda
zararlara yol agma olasiliklarini beraberinde getirecegi
disiiniilmektedir (17,33,34).

3. Kannabis Kullanim ile Iliskili
Biyopsikososyal Sonuclar

Kannabisin eglence amaglh kullanimmin yasal hale
getirilmesinin nispeten yeni bir gelisme olmasi nedeniyle
kullanimin getirebilecegi degisiklikleri inceleyen sinirli

sayida arastirma bulunmaktadir. Bununla birlikte, basta
ABD’yi olusturan eyaletlerin farkli kannabis politikalar1
benimsemeleri ve kannabis kullanim1 konusunda degisen
gelismeler, saglikli izleme verilerine ulagsmada sorun ya-
rattigindan kannabisin kullanimina dair sonuglara iligkin
karmasik bir tablo ortaya ¢ikmaktadir (35).

3.1. Kannabis Kullanimi ve Bagimhhk

Uzun yillar kannabis kullaniminin bagimbilik yapma-
dig1 diistiniilmistiir. Ancak, kannabis kullanimi, 2013
yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi’'nda (DSM-5) yapilan diizenleme ile esrar kulla-
nim bozuklugu olarak madde kullanim bozukluklar i¢in-
de yer almistir (4,36). Diizenli kannabis kullanimi durdu-
rulduktan sonra karsimiza ¢ikan geri ¢ekilme belirtileri
kannabisin etkilerinden yalnizca bir tanesidir (37-39).
Kisinin yoksunluk doneminde yasadigi olumsuzluklar;
irritabilite, gerginlik/anksiyete, uyku bozukluklari, istah
azalmasi veya kilo kaybi, depresif belirtiler, karin agrist,
titreme, terleme, ates, iisiime ya da bas agris1 gibi fiziksel
belirtiler olarak siralanmaktadir (4). Genel olarak, kanna-
bis kullanimi bagimlilik olusturma, kisa siireli hafizada,
motor koordinasyonda, yargilamada ve beyin gelisiminde
bozulma, akut paranoya, psikoz ve kronik psikotik bo-
zukluk riski gibi gesitli kisa vadeli ve uzun vadeli isten-
meyen sonuglarla iligkilendirilmektedir (16,17,40). Bu
bulgular, kannabis kullaniminin bagimlilik yapmadigina
iligkin bakis a¢isinin tersine veriler sunmaktadir.

3.2. Kannabis Kullanim ve Gelisim
Donemleri

Bireysel kannabis kullaniminin, bazi gelisim donem-
lerinde daha zararli oldugu kabul edilmektedir. Kannabis
kullaniminin gebelik sirasinda fetusa zarar verdigi, er-
genler tarafindan diizenli ve yogun olarak kullanildigin-
da, uzun siireli noropsikolojik gerileme ve entelektiiel
islev bozukluguna neden oldugu bildirilmistir (41,42).
Noropsikolojik bozulmanin biiyiikliigiiniin ve yoksun-
luktan sonra devam etme derecesinin; kannabis kullanim
siklig1 ve siiresine, yoksunlugun uzunluguna ve kullanim
baslangi¢ yasina bagli olabilecegini gosteren veriler bu-
lunmaktadir (43). Benzer ¢aligmalarda, kannabis kullani-
minin baglangicinin erken yasta olmasi ile néropsikolojik
bozulmanin artmasi arasinda iligki gosterilmistir (44,45).
Bu bulguyu destekleyen boylamsal bir ¢caligmada, ergen-
lik oncesinde kannabis kullanimina baslayan katilim-
cilarin, 13-38 yas araliginda noropsikolojik gerilemeler
gosterdigi bildirilmistir (42). Ozellikle ergen popiilasyo-
nu i¢in kannabisin diger uyarict ve uyusturucu maddele-
re gegisi ve erisimi kolaylastirma fonksiyonu da dikkate
alimmasi gereken bir diger noktadir.
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3.3. Kannabis Kullanimi ve Trafik
Giivenligi

Kannabis kullaniminin, trafikte kaza ve dlimlere ne-
den olabilecek psikomotor bozukluklara yol agtigi; ayri-
ca emniyet kemeri takmama, trafik yasalarimin ihlali gibi
durumlardan kaynaklanan kazalarda onemli bir faktor
olarak saptandigi bildirilmektedir (46,47). Avrupa iilke-
lerinde narkotik madde gruplar1 arasinda, kannabis cid-
di yaralanma veya Oliimle sonuglanan kazalarda birinci
sirada yer almaktadir. Nitekim Masten ve Guenzburger
(2014) kannabisin tibbi kullaniminin yasallastirildig1 bazi
eyaletlerde (California, Hawaii ve Washington), 6liimle
sonuclanan kaza yapan siiriiciilerin kannabinoid tara-
ma testlerinde pozitif sonuglara ulagsma yiizdesinin artig
gosterdigini bildirmektedir (48). Kannabis etkisi altinda
arag siiren ve kazaya karigan siiriiciilerin oraninin olduk-
ca yliksek oldugu, kannabis kullaniminin siirlis yetene-
gini etkiledigini gdsteren bircok ¢alisma bulunmaktadir
(49). Fakat istatistiksel bir risk degerlendirmesi yapmak
alkolde oldugu kadar kolay degildir. Bu alanda ¢aligsanla-
rin karsilastigi ilk zorluk, madde kullanan ancak kazaya
karigmayan bir kontrol grubunu olusturmak, digeri ise,
kandaki kannabis bulgusu ile davraniglardaki etkinin ke-
sin bir sekilde ortaya konamamasidir (50,51).

Bu konuya iligkin ulasilabilen tiim kaynaklar incelen-
diginde, bir ara¢ ya da makina kullanmak s6z konusu ol-
dugunda kannabis kullanimu ile alkol kullanimi arasinda;
reaksiyon siiresinin uzamasi ve psikomotor koordinas-
yonun bozulmasi gibi benzerlikler oldugu goriilmektedir
(43,52,53).

3.4. Kannabis Kullanimi ve Kasitsiz
Pediatrik Maruziyet

Kannabisin yasal hale getirilmesiyle ortaya ¢ikan
olumsuz sonuglardan biri de kannabis tiriinlerine kasit-
siz pediatrik maruziyet olarak belirtilmektedir. Kasitsiz
pediatrik maruziyet kannabis i¢ilmeden dumaninin inha-
le edilmesinin yanisira kontamine olmus objelere direk
temas ile de olusmaktadir (54). Yasal olarak kullanimin,
bulunabilirligin ve satisin artigina paralel olarak pasif ici-
cilik ve yiyecek maddelerine karigsan-eklenen kannabis
sonucunda kasitsiz pediatrik maruziyet de artmaktadir.
Son 10 yil iginde kapali mekanlarda kannabis yetistirici-
liginin artmasi, satiginin yani sira ¢esitli satig yerlerinde
ve internette yetistiricilikle ilgili bilgi ve materyallerin
artmasina da neden olmaktadir (55,56).

Amerika Birlesik Devletleri’nde kannabis kullanimi-
nin yasal olmasini ilk kabul eden Colorado Eyaleti’nde,
kasitsiz pediatrik maruziyeti arastirmak amaciyla yapi-
lan bir arastirmada 2009 ile 2017 arasindaki vakalar in-
celenmistir. Arastirma sonucunda, Colorado’daki tibbi

kullanimin ve kannabisin satiginin yasallastirilmasinin
ardindan cocuk hastanelerine ve Bolge Zehir Merkezi’ne
yapilan telefonla miiracaatta bir artig oldugu bildirilmis-
tir. 2014’ten sonra mevzuatta yapilan toplum sagligi mii-
dahalelerine ragmen, cocuk hastanelerine ve Bolge Zehir
Merkezi’ne kasitsiz pediatrik maruziyet ile ilgili miiraca-
atlarin goriilme sikliginin Colorado’da 2017 yilinda iki
katina ¢iktig1 gozlemlenmistir. Alinan ¢ok yonli dnlem-
lere ragmen, kasitsiz pediatrik maruziyet, Colorado’da
eglence amagli kullanimin yasal hale getirilmesinden 4
yil sonra artmaya devam etmektedir. Ozellikle daha fazla
eyaletin ve devletin kannabisi yasallagtirmaya basladigt
bu dénemde cocuk popiilasyonunda kasitsiz pediatrik
maruziyet konusunda izlemin devam etmesinin ve top-
lum saglig1 konusundaki degerlendirmelerin incelenme-
sinin dnem tagidigi diistiniilmektedir (10).

3.5. Kannabis Kullanimi ve
Normalizasyon

Parker ve arkadaslar1 (57) kannabis kullanimin nor-
mallesmesine temel hazirlayan faktorleri; yasadist mad-
delere erigimin, kannabis kullaniminin yayginliginin ve
kannabis kullanimia ydnelik tolerans gdsterme egilimi-
nin artmasi, iretilen medya yapimlarimin kiiltiirel olarak
kabul edilmesi, kannabis kullaniminin 6niinii agan liberal
politikalarin olusturulmasi seklinde siralamaktadir. Bu
faktorlere ek olarak, yasallagma siireci ile birlikte yeni-
lebilir {iriinlerin yayginlagsmasi, tibbi ve eglence amagl
evde bitki yetistirilmesine izin verilmesi, belirlenen yer-
lerde (sosyal kuliip, coffee shop ve evlerde) sigara ola-
rak i¢ilmesi ve bunlarla ilgili pazarlama stratejileri ara-
ciligryla kannabis kullaniminin yeni bir ivme kazanacagi
diistiniilmektedir. Kiiresellesen diinyada her seyin pazar-
lanabiliyor olmasi pazarlanan {irtin ile ilgili alg1 ¢alisma-
larma ayr1 bir boyut katmaktadir. Kannabis kullanimina
dair toplumsal normlarin belirlenmesinde, kannabis ile
ilgili trlinlerin pazarlama siireci 6nemli bir role sahiptir.
Kannabis igeren kozmetik (kannabis igeren el kremleri,
viicut yaglari, vb.), gida (kannabis igeren sakiz, kek, se-
ker, ¢aylar, kahveler, vb.) ve eczane diginda satilan kanna-
binoid damla ve benzeri {irlinlerin pazarlama siireglerinde
parlatilarak kullanilmasinin toplumsal tiiketim davranisi-
n1 degistirecegi asikardir. Bu kapsamda, algi yonetimi
kavraminin incelenmesi dnem tagimaktadir.

Alg1 yonetimi; insanlarin duygularini, motivasyonla-
rin1, muhakemelerini etkilemek amaciyla ¢esitli bilgilerin
yayilmasi ya da gérmezden gelinmesi seklinde agiklana-
bilir (58). Bireyin ¢evre ile iliskisinde, algiladigi olaylara
yonelik bir diigiince siireci baglamakta, bunun sonucunda
zihninde bir anlam ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecin bir de-
vamlilik igerisinde yer almasi bireyin toplum igerisinde
yer alan algilama sistemine temel olusturmaktadir (59).
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Alg1 yonetimi agisindan 6nem arz eden ve algi siirecini
etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar; algilayan
bireyin 6zellikleri, algilanan nesnenin 6zellikleri ve algi-
lama ortami olarak smiflandirilabilir (60). Bu baglamda
etkili pazarlama stratejileri; ticari reklamlara ve tani-
timlara maruz kalma, medyada kullanimin gosterilmesi
(modelleme), satis amagli reklam ve ambalajlama seklin-
de tanimlanabilir (61-63). Etkili pazarlama stratejileri,
kullanimin baglatilmas1 ve devam ettirilmesine yonelik
tutum, inang, beklenti ve kullanimin; 6zellikle ergenlerin
kannabisi normallestirmesini sagladigt diigiiniilmektedir
(64—66). Ergenler, bu tiir stratejiler i¢in 6zellikle hassas
ve ¢ekici hedeflerdir. Literatiirde, erken kullanim yasinin,
tiitiin, alkol ve kannabis kullanimim artiran ve kullanim
bozukluklaria sebep olan bir risk faktorii oldugu bildiril-
mektedir (40,67-73).

4. Sonuc ve Oneriler

Kannabisin eglence amagli kullaniminin yasal hale
getirilmesi sonucunda ortaya ¢ikacak olan biyopsikosos-
yal ve dngoriilemeyen diger sonuglara dair degerlendirme
yapilmasinin zaman alacag sdylenebilir.

Kannabisin yasal hale getirilmesinin, kannabise
baslama yasint daha iist sinirlara ¢ektigine dair kanitlar
mevcuttur, ancak bu kanitlar tek basina yeterli goriin-
memektedir. Kannabis eglence amagli olarak yasal hale
getirildiginde; kullanimin yalnizca yetigkinler ile simirl
kalmayacag1 ortadadir. Nitekim diinya iizerinde bir¢ok
iilkede alkol ve tiitiin kullanimi belirli yasal ¢ergeveler ile
sinirlandirilmasina ragmen, kullanimin yayginlastigi ve
yasal yas smirlarindan daha 6nce kullaniminin bagladigi
bildirilmektedir (74). Jessor ve arkadaslari (75), problem-
li davransslar ile ilgili calismalarda, madde kullaniminin
en fazla oldugu donemin ergenlik oldugunu bildirmekte-
dir. Kannabis kullanimini da i¢inde bulunduran problemli
davranislar, gogunlukla ergenin akran gruplarimin giive-
nini kazanma ve akran gruplarinda kabul gérme, aileden
uzaklasarak Ozgiirliigiini ilan etme, stresle bas etme ve
baskidan kurtulma gibi amaglarla sergilenmektedir. Bu
faktorler, ergenlik doneminde maddeyle temasin daha
fazla olmasma sebep olmaktadir. Bu temasin, ergenli-
gin erken ve orta donemlerinde bagimlilik olusturma,
beyin gelisiminde bozulma ve buna benzer bir¢ok olum-
suz sonuca yol agtig1 goriilmektedir (17,76). Ergenlerin
kannabis kullanim1 biyolojik, sosyal ve psikolojik acidan
olumsuz sonuglar dogurmakta oldugundan s6z konusu
risk faktorlerine iliskin akademik arastirmalara ve saha
calismalarina gerek oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda, toplumda ergenler basta olmak iizere
kannabis kullanimma bagli etkilerin incelenmesi ko-
nusunda yapilacak aragtirmalarda; trafik kazalarinda

meydana gelen Olimler ve yaralanmalarin, acil servis
basvurularinin, bagimlilik tedavisi hizmetlerine yapilan
basvurularin, ruh saglig1 hizmetleri ve adalet sisteminden
(Denetimli Serbestlik) yararlanan bireylerde diizenli kan-
nabis kullanim oranlarinin incelenmesi dnerilebilir.

Pratik uygulamalar baglaminda, halk sagligini ve top-
lum giivenligini koruyan kamu politikalarinin tasarlan-
mas1 ve uygulanmasi siirecinde, toplumun kannabis kay-
naklt olumsuz sonuglar hakkinda egitilmesinin; zararlari
en aza indirgemede 6nemli oldugu belirtilmektedir (15).
Kannabis kullanimimin yasal hale gelmesi ile toplumsal
diizenin ve toplumun giivenliginin hangi yonde etkilene-
cegi net degildir. Bu kapsamda, kannabis kullanimidan
kaynaklanabilecek zararlar hakkinda uzmanlar tarafindan
bireysel, toplumsal ve kurumsal egitimlerin 6zellikle ¢o-
cuk, ergen ve geng eriskinler ile daha ¢ok temasi olan tiim
kamu kuruluglart tarafindan is birligi i¢inde yiirtitiilmesi
onemlidir.

Son olarak, kannabis kullanimmin yasal hale gel-
mesi durumunda; su¢ agisindan yeni bir kontrol sistemi
olusabilecegi, sugun azaltilabilecegi, vergilendirme ile
devletlerin ekonomik siirecine katkida bulunacagi one
stirilmektedir. Ayrica, bu yasallasma siirecinde emniyet
giicleri, denetimli serbestlik gibi kurumlarin is yiikiiniin
azalacagina dair savunmalar da yer almaktadir. Bu savun-
malardan ziyade, kritik olan noktanin kannabis kullani-
minin toplum ve birey bazinda ortaya ¢ikaracagi biyopsi-
kososyal zararlar oldugu diistintilmektedir.
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1. Giris

Siyaniir, Environmental Protection Agency (EPA) tara-
findan bilinen en toksik madde olarak tanimlanan dldiirii-
cti ve yikict bir zehirdir (1,2). Siyaniir, 1 C ve 1 N atomu-
nun 3 bag yaparak olusturdugu anyonik karakterde zehirli
bir kimyasaldir. Alkali katyonlarla tuz meydana getirirken,
cesitli metal katyonlart ile iyonik kompleksler olusturabilir
(3). Dogada zehirleyici 6zelligi ¢ok eskiden beri bilinmek-
le birlikte hidrojen siyantir, ilk defa 1786 yilinda Prusya
mavisinden elde edilmistir (4). Kati, stvi ve gaz formlart
bulunmaktadir. Hidrojen siyaniir (HCN) gaz ya da sivi1 hal-
de bulunan renksiz formudur. Sodyum, potasyum ve kal-
siyum ile olugturdugu siyaniir tuzlari ise beyaz renkli kati
maddelerdir (5). Siyaniir sudan hafif ve sicak kuru hava-
da son derece ugucu bir madde olup, kaynama noktasi 26
°C’dir. Diisiik molekiil agirlig1 ve ugucu bir bilesik olmast
nedeniyle kolaylikla difiizyona ugrar (4). Siyaniir bilesik-
leri 0,2-5,0 ppm esiginde saptanabilen ac1 badem kokusu-
na sahiptir (6). Bununla birlikte genetik olarak bu kokuyu
toplumun ancak % 60’1 alabilmektedir (5).

Siyaniir ve tuzlart metal ve plastik sanayi, madenci-
lik, altin ¢ikarma, boyama, fotografcilik gibi pek ¢ok en-
diistriyel islemlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Cok
toksik bir kimyasal olmasma ve yaygin kullanilmasina
karsin akut zehirlenmeleri nadir goriilmektedir. Akut si-
yaniir zehirlenmeleri, siyaniir igeren maddelerin agiz yo-
luyla, solunumla veya deriden emilim yoluyla alinmasi
ile gergeklesir. Insanlarda, 300 mg/m’® siyaniiriin solun-
mast hemen 6limcil olurken; 120-150 mg/m? siyaniiriin
solunmasi birkag saat i¢inde 6liime neden olur (2). KCN
ve NaCN bilesiklerinin ag1z yoluyla alindiginda ise lethal
dozu 0,5-3,5 mg/kg’dir (2). Transdermal maruziyetlerde
ise lethal doz 100 mg/kg’dir (7).

Siyaniir kaynakli 6liimler kaza, intihar, bazen cinayet
orijinli olabilir. Kazaya bagli ya da endiistriyel zehirlen-
meler ozellikle metal ve plastik sanayide, madencilikte,
altin ¢ikarmada, boyama, fotografcilik ve tarim alanlarin-
da ¢alisanlarda karsilasilabilir. intihar orijinli akut siyaniir
zehirlenmesi genellikle sodyum siyaniir ya da potasyum
siyaniir tuzlarinin agiz yoluyla alimmasi ile gergeklesir
(8). Bu ¢alismada internet araciligi ile kolaylikla ulasilip
alinan potasyum siyaniir maddesi ile intihar olgusu sunul-
mus ve bulgular literatiir esliginde tartisilmistir.

2. Olgu

Oykii
Olgumuz, ingaat mithendisligi son smif 6grencisi 27

yasinda bir erkektir. Adli tahkikat bilgilerinden, dort ar-
kadas: ile birlikte bir evi paylastiklarr, maddi sikintilar

mevcut oldugu igin yar1 zamanlt olarak bir diirlimciide
calistigi, aile iliskilerinin zayif oldugu, uzun zamandir
depresif belirtiler gosterdigi, yaklasik 3 ay once arkadas-
larina intihar etmekten soz ettigi, ancak herhangi bir tibbi
tedavi almadig1 anlasilmistir. Olay giinii ev arkadasina 1
dakika Once siyaniir igtigini sdyledigi, o sirada kusmaya
ve nobet gegirmeye basladigi, komsularinin araci ile has-
taneye gotiriildigi ancak ex duhul oldugu goriilmiistiir.

Olay yeri incelemesinde; sahsin odasindaki masanin
iizerinde beyaz renkli madde ile bulasikli bir adet su barda-
§1 ve bunun yaninda 1 adet ¢ay kasigi ile “YORULDUM’
yazan bir kagit bulundugu goriilmistiir. Ciizdaninda, in-
ternet tizerinden kimyasal malzemeler satan bir firmadan
1 kg potasyum siyaniir satin aldigini belgeleyen fatura ve
kredi kart1 6deme fisi bulunmustur.

Otopsi Bulgularn

D1s muayenede 6lii lekelerinin sirt {istii yatar pozis-
yona gore viicut arka ylizeyinde pembe-mor renkte olus-
tugu gorildi. Agiz ve burundan serohemorajik vasifta
acik kirmizi renkte yogun sivi gelisi izlendi. Viicudunda
travmatik bulguya rastlanmadi. Makroskobik olarak;
saclt deri altinda ve tiim serdz zarlarda petesiler ve agik
kirmizi renkte gorliniim, beyin ve beyincik dokusunda
petesiler, dil, dil kokii, uvula, epiglot ve 6zefagus muko-
zasinda erozyon ve kanamaya bagl koyu kirmizi-siyah
renk, trakea ve ana bronglarda yogun 6dem sivisi, akci-
gerlerde konjesyon ve 6dem (sag akciger 560 gr ve sol
akciger 610 gr) saptandi. Kan agik kirmizi renkte ve akict
vasiftaydi. Mikroskobik olarak; 6zefagusta submukozal
konjesyon ve fokal taze kanama alanlari, akcigerlerde int-
raalveolar taze kanama ve agir hiperemi, kalpte agir hi-
peremi, karaciger, bobrek, dalak ve pankreasta hiperemi
tespit edildi. HS/GC/MS yontemi ile yapilan toksikolojik
analizde; kanda 11,59 mg/l diizeyinde siyaniir saptandi.
Goz ici stvisinda ve akciger dokusunda siyaniir bulundu-
gu tespit edildi. Olay yerinden alinan ¢arsaf, cam bardak
yikama stvisi ve beyaz kristal tozda yapilan toksikolojik
inceleme sonucunda siyaniir saptandi. Ayrica kanda 51
mg/dl etanol, 22 ng/ml parasetamol ve 7 ng/ml lidokain
tespit edildi. Olay yeri incelemesi ile postmortem mak-
roskobik, mikroskobik ve toksikolojik inceleme sonuglari
birlikte degerlendirilerek, kisinin agiz yolu ile alinan akut
siyaniir zehirlenmesi nedeniyle 6ldiigii kararina varildi.
Bu olgunun Cumhuriyet Savciligindaki sorusturma siire-
cinde, kovusturmaya gerek goriilmeyerek intihar orijinli
6liim sonucu ile takipsizlik karar verildi.

Etik Beyan

Calismamiz Helsinki Bildirgesi’'ne uygun olarak ya-
zilmis olup, etik izin alinmasina ihtiya¢ bulunmamaktadir.
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3. Tartisma

Siyaniir intravendz, deriden emilim, solunum veya
agiz yoluyla alinmast sonucu zehirlenmelere neden ola-
bilmektedir. Siyaniir zehirlenmesi temel olarak, dokula-
ra normal oksijen ulagmasina ragmen oksijenin dokular
tarafindan kullanilamamasi ve hiicresel diizeyde hipoksi
olusmasi ile iligkilidir. Siyaniir mitokondriyal sitokrom
oksidaz enziminin (sitokrom a3) yapisinda bulunan de-
mir iyonunun ferrik (Fe™) formuna baglanarak bu enzimi
inhibe eder. Sitokrom oksidaz enziminin inhibe olmasi
oksijenin suya indirgenmesini durdurur. Boylece mito-
kondriyal tagima zinciri bloke olur ve bu durum hiicresel
hipoksiye ve ATP’nin tiikenmesine yol agar. Bunun so-
nucunda kanda normal parsiyel oksijen basinci olmasina
ragmen, artmis anyon agikli metabolik asidoz tablosu or-
taya ¢ikar. Solunum ve dolasim fonksiyonlariin bozul-
mas1 sonucu 6lim meydana gelir (2,4,9-11). Siyaniiriin
metabolik olarak inaktive edilmesi, esasen (yaklasik %
80) karacigerde rodanaz enzimi tarafindan katalize edilen
tiyosiyanatin olusumu ile gergeklesir ve tiyosiyanat idrar
ile viicuttan atilir (2).

Siyaniir ile meydana gelen zehirlenmelerde klinik bul-
gularin ortaya ¢ikist alinan siyaniiriin cinsine, miktarma
ve alim sekline bagli olarak degiskenlik gosterir. Solunum
yoluyla ya da intravendz enjeksiyondan sonra saniyeler
icinde, ag1z yoluyla alimi takiben dakikalar i¢inde ve deri
emiliminden sonra birka¢ saat i¢inde 6liimle sonuglanir.
Solunum yoluyla siyaniir zehirlenmesi, bronsiyal mukoza
ve alveollerden emilim ¢ok hizli oldugu icin en tehlikeli
olandir. Agiz yoluyla alinan siyaniir tuzlart midede hid-
roklorik asit ile reaksiyona girerek, HCN’ii olusturur ve
gastrointestinal kanaldan hizla emilir. Emilimden sonra,
siyaniir tim organlara yayilir. Siyaniir zehirlenmesine
bagl dlimlerde, en yiiksek konsantrasyonlar karaciger-
de, akcigerlerde, kanda, dalakta ve beyinde bulunur (2,9).
Siyaniir kan konsantrasyonlari ile goriilen semptomlarin
siddeti arasindaki iligki; 0,5-1 mg/l hafif, 1-2 mg/l orta,
2-3 mg/l agir ve 3 mg/I’den fazla ise 6limciil olarak ta-
mmlanmustir (12). 11k olarak merkezi sinir sistemi etki-
lenmektedir. Hafif diizeydeki siyaniir zehirlenmelerinde
goriilen baglica semptomlar mental konfiizyon, mide
bulantis1, bas agrisi, bas donmesi, anksiyete, terleme
ve ciltte kizarikliktir. Orta diizeydeki zehirlenmeler-
de erken donemde tasikardi, refleks bradikardi, takipne
ve dispne, ge¢ donemde ise stupor, nobet goriiliir. Agir
diizeydeki zehirlenmelerde ise paralizi, koma, hipotansi-
yon, solunum depresyonu, midriyazis, S-T degisiklikle-
ri, ventrikiiler fibrilasyon ve asistoli ortaya cikar (5,13).
Literatiirdeki oliimcil olgularda; Musshoff ve arkadag-
larinin bes olgudan olusan ¢alismalarinda kan siyaniir

konsantrasyonlarinin 3,0-80,9 mg/l oldugu, Musshoff ve
arkadaslarinin bir diger calismasinda 5,3 mg/l, Le Garff
ve arkadaslarinin ¢aligmasinda 72 mg/l, Kocak ve ar-
kadaslarinin calismasinda >2mg/l oldugu bildirilmistir
(6,13-15). Olgumuzda toksikolojik analizde kan siyaniir
konsantrasyonunun 11,59 mg/l oldugu saptanmis ve bu-
nun oliimciil bir doz oldugu goériilmiistiir.

Olgumuzda, siyaniir alimin1 takiben arkadasinin ya-
nina giderek 1 dakika once siyaniir igtigini sdyledikten
sonra 6liim gerceklesmistir. Ozellikle adli olgularda le-
tal dozda siyaniir aliminda hareket etme kabiliyetinin ve
stiresinin bilinmesi olay yerinin yeniden canlandirilmasi
ve orijin hakkinda karar verilebilmesi i¢in olduk¢a dnem-
lidir. Cogu olguda, agiz yoluyla siyaniir alimmdan sonra
hareket etme siiresinin birka¢ saniye ile 1 veya 2 dakika
oldugu bildirilmistir. Ancak bazi olgularda 5-10 dakikaya
kadar uzayabildigi goriilmiistiir (6,16).

Siyaniir zehirlenmesi olgularinda genellikle nonspe-
sifik otopsi bulgular1 mevcuttur. Bununla birlikte en spe-
sifik bulgusu otopsi sirasinda acibadem kokusu alinmasi-
dir. Ancak bu kokunun yoklugu siyaniir zehirlenmesine
baglt 6lim olmadigint gostermez. Ciinkii bu kokunun
almmast genetik nedenlerden dolay1 bireylerde farkli-
lik gostermektedir (5). Kan dolagimindaki asir1 oksijene
bagli olarak olii lekeleri ile kan rengi agik-parlak kirmizi
renkte olabilir. Ancak bu bulgu, siyaniir zehirlenmesine
spesifik degildir ve siyaniir 6liimlerinde her zaman go-
rilmeyebilir (5). Otopside sik goriilen bulgular arasinda,
visseral dokularda konjesyon, akcigerlerde konjesyon ve
6dem, siyaniir agiz yoluyla alinmigsa 6zefagus ve mide
mukozasinda erozyon, iilserasyon ve kanama yer alir
(15). Siyaniir olgularinda karsilagilan mikroskobik bul-
gular ise; beyinde 6zellikle globus pallidusta iskemik de-
gisiklikler, akcigerde intraalveolar taze kanama alanlari,
miyokardda taze kanama alanlari, karaciger ve bobrekte
parankimat6z degisikliklerdir (5). Kogak ve arkadaglari-
nin ¢alismasinda beyinde ileri derecede 6dem ve beyaz
cevherde noktasal kanama odaklari ile her iki akcigerde
ileri derecede 6dem ve sag akciger tist lobda parankim igi
kanama bildirilmigtir (13). Karadeniz ve arkadaslarinin
calismasinda, akcigerlerde yogun ddem ve konjesyon,
acik pembe goriiniim, mide mukozasinda yaygin eroziv
goriiniim, histopatolojik incelemede; tiim i¢ organlarda
genel olarak hiperemi, akcigerlerde akut sisme ve intra-
alveolar taze kanama alanlari, yaygin 6dem, myokardda
ise yaygin taze kanama bildirilmistir (4). Bu olguda, de-
ride parlak kirmizi renk goériilmemistir. Ancak kanin agik
kirmizi renkte ve akici vasifta oldugu izlenmistir. Otopsi
ekibinden yalnizca bir kisi hafif diizeyde ac1 badem ko-
kusu aldigini belirtmistir. Akcigerlerde konjesyon ve
O6dem ile diger visseral organlarda konjesyon ve hiperemi
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saptanmustir. Siyaniir agiz yoluyla alindigi igin bukkal ve
Ozofageal mukozada erozyon ve kanama goriilmiistiir.
Mikroskobik incelemede ise beyinde herhangi bir 6zellik
tespit edilememis ancak akcigerde taze kanama alanlar1
ile kalpte hiperemi gozlenmistir. Genel olarak bu olguya
ait otopsi bulgularmin siyaniir zehirlenmesinde tanimla-
nan nonspesifik bulgular ile uyumlu oldugu goriilmiistiir
(4,8,13,15).

Yapilan retrospektif calismalar incelendiginde intihar
amaglt olarak siyaniir kullanimina ¢ok sik rastlanma-
maktadir (17-19). Zhang ve arkadaglart yapmis oldugu
bir ¢alismada, 2000-2010 yillar1 arasinda yapilan 565
otopsiden yalnizca 15 tanesinde siyaniir zehirlenmesine
rastlamiglardir (17). Gallagher ve arkadaslari da siyaniir
zehirlenmesine mesleki maruziyet haricinde ¢ok sik rast-
lanmadigin1 ortaya koymuslardir (18). Liang ve arkadag-
lar1 siyaniir zehirlenmesi olgularinin diger zehirlenme
gesitlerine gore oldukga az oldugunu belirtmislerdir (19).
Ozellikle saglik ve laboratuar ¢alisanlar1 gibi siyaniire
erisimi kolay olan kisilerde intihar amagli siyaniir alimi
daha kolaylikla meydana gelebilmektedir. Musshoff ve
arkadagslarinin ¢alismasinda 38 yaginda erkek bir olgunun
intihar amaglt agiz yoluyla siyaniir aldig1 ve mesleginin
kuyumcu oldugu bildirilmistir (6). Yine ayni ¢alismada
71 yasinda doktor ve esinin, esi kimyager olan 70 yasinda
bir sahsin ve 29 yasindaki laboratuar teknisyeninin inti-
har amagl1 ag1z yoluyla siyaniir aldig1 tespit edilmistir (6).
Kogak ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada mes-
legi kuyumculuk olan 60 yasinda erkek bir olgunun yan-
lislikla agiz yoluyla siyaniir alimi sonucu 61diigii tespit
edilmistir (13). Intihar amagli siyaniir, daha seyrek olarak
enjeksiyon seklinde ya da inhalasyon yoluyla da alinabi-
lir. Musshoff ve arkadaslarinin bir ¢alismasinda, araba-
sinda 6lii bulunan 48 yasindaki bir sahsin inhalasyon yolu
ile siyaniire maruz kaldig1 ve bunu intihar amagli yaptigi
bildirilmistir (14). Yine bagka bir ¢aligmada 91 yaginda-
ki erkek bir sahsin intihar amagli subkutan6z enjeksiyon
yolu ile siyaniir aldig1 anlagilmistir (20). Prieto ve arka-
daslar1 da 6zge¢misinde depresyon Oykiisii olan 30 yasin-
daki bir kadin olgunun subkutandz siyaniir enjeksiyonu
ile intihar ettigini bildirmistir (21). Seul-Kore’de bulunan
Ulusal Adli Servis (NFS) birimi, 2005 ile 2010 yillar ara-
sinda meydana gelen 255 siyaniir zehirlenmesi olgulari-
n1 retrospektif olarak incelediginde; diger ¢alismalardan
farkli olarak Kore’deki siyaniir zehirlenmelerinde orjinin
en sik intihar oldugunu ve bunlarin biiyiik cogunlugunun
(%98,8) agiz yoluyla alima bagli oldugunu saptamistir.
Ayni calismada ortalama yasin 41,88+13,09 ve erkek
olgu sayisinin daha fazla oldugu ve intiharin en sik ika-
met edilen yerde gergeklestigi goriilmistiir (22).

Bu calismada, 1 kg gibi yiiksek miktardaki potasyum
siyaniiri internetten kolaylikla satin alarak intihar eden
bir olgu sunulmustur. Internetin, bu olguda oldugu gibi,
kontrole tabi toksik kimyasal maddeler dahil her seyin
alimabilecegi bir kaynak haline geldigi goriilmektedir.
Kimyasal maddeler hakkinda bilgi birikimi olmayan ki-
silerin internet lizerinden bilgi erisimini kolaylikla sagla-
dig1, maddeleri temin ettigi ve intihar amagl kullandigi
anlagilmaktadir (14). Literatiirde, biri dark web aracili-
giyla olmak tizere internet lizerinden siyaniir satin alarak
intihar eden iki olgu sunulmustur (15,23). Hem bireysel
hem de kitlesel 6liimlere yol agabilecek yiiksek diizey-
de toksik bir madde olan siyaniiriin sati1 ve temininin
yasal siireclerle kontrol altina alinmasi gerektigi goriil-
miistiir. Ulkemizde bu konu ile ilgili 16/06/2004 tarih
ve 25494 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Kontrole
Tabi Kimyasal Maddeler Hakkinda Yonetmelik” kapsa-
minda siyaniir gibi kimyasal maddelerin alim satiminin
yasal ¢ergevesi ¢izilmistir. Bu yonetmelik, kimyasal mad-
delerin yurt icinde gerekli denetimlerinin yapilabilmesi
icin dagitim kanallarimin her birinin ve son kullanicisinin
tespit edilmesini amaglamis olup, yurt i¢inde birden ¢ok
satis basamagi iceren kontrole tabi kimyasallarin hangi
amaglarla kullanildigimin anlasilmasint ve kacak kulla-
nimin 6nlenmesini saglamak amaciyla yiiriirliige koyul-
mustur. Yonetmelik kapsaminda temin edilecek kimyasal
madde i¢in “Misteri/Son Kullanici Beyannamesi” doldu-
rulmasi zorunlu hale getirilmistir. Bu belgede kimyasalin
ne amacla ne kadar alinacagi gibi bilgiler ile agik adres-
ler bulunmak zorundadir. Ancak bununla birlikte kotiiye
kullanimin ve zehirlenmelerin 6nlenebilmesi i¢in siyaniir
satin alinmasi ile ilgili daha kati kurallarin getirilmesi ve
bu kurallara uyulup uyulmadiginin sik1 bir sekilde denet-
lenmesi gerektigi goriilmektedir.
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Adli Tip Biilteni, adli bilimlerde yapilan orijinal
arastirmalari, olgu sunumlarini, editdryal yorumlari,
editore mektup ve derlemeleri yayinlar. Derginin resmi
dili Tiirkge ve Ingilizce’dir. Dergide yayinlanmak {ize-
re gonderilen yazilar, arastirma ve yaym etigine uygun
olmalidir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha 6nce yaymlanma-
mig veya bir baska dergiye yayin igin teslim edilmemis
olmast gerekir. Eger makalede daha dnce yayinlanmig
alint1 yazi, tablo, resim vs. varsa makale yazan yayin hak-
ki1 sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve bunu ma-
kalede belirtmek zorundadir. Dergiye gonderilen makale
bicimsel esaslara uygun ise, editér ve en az iki danisma-
nin incelemesinden gecip, gerek goriildiigi takdirde iste-
nen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra yaymlanir.
Tiim yazarlarin gonderilen makalede akademik-bilimsel
olarak dogrudan katkis1 olmalidir. Kongre veya sempoz-
yumlarda sunulan bildirilerin, bu etkinliklere ait kitapta
tiimilyle yaymlanmamis olmasi ve bu durumun bir dipnot
ile belirtilmesi gerekir.

Etik Beyan

Klinik ve deneysel caligmalar, ilag arastirmalart ve
bazi olgu sunumlart i¢in World Medical Association
Declaration of Helsinki “Ethical Principles for Medical
Research Involving Human Subjects”, (Ekim 2013,
www.wma.net) ¢ercevesinde hazirlanmis Etik Kurul izni
gerekmektedir. Etik kurul izni gerektiren ¢alismalar i¢in
2020 yilindan itibaren, Etik Komisyon raporu veya esde-
geri olan resmi bir yazinin yazarlar tarafindan gonderil-
mesi zorunlu kilinmistir. Ayrica, insanlar iizerinde yapil-
mis deneysel ¢alismalarin sonuglarini bildiren yazilarda,
calismanin yapildigi kisilere uygulanan prosediirlerin
niteligi tlimiiyle agiklandiktan sonra, onaylarmin alindi-
gina iligkin bir agiklamaya metin iginde yer verilmelidir.
Hayvanlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda ise agr1, ac1 ve
rahatsizlik verilmemesi i¢in yapilmis olanlar agik olarak
makalede belirtilmelidir. Hasta onamlar1, Etik Kurul ra-
porun alindig1 kurumun adi, onay belgesinin numarasi ve
tarihi ana metin dosyasinda yer alan Yontemler basligi
altinda yazilmalidir. Hastalarin kimliklerinin gizliligini
korumak yazarlarin sorumlulugundadir. Hastalarim kim-
ligini agiga ¢ikarabilecek fotograflar i¢in hastadan ya da
yasal temsilcilerinden alinan imzali izinlerin de gonderil-
mesi gereklidir.

Basvuru Kontrol Listesi

Adli Tip Biilteninde ¢ift kor danigmanlik siireci uygu-
lanmaktadir. Bu nedenle yazarlar tarafindan korlestirilmis
bir taslak ana metin dosyasi ve ayr1 bir kapak/baslik dos-
yast ve telif hakki formunun yiiklenmesi gerekmektedir.

1. Gonderilen yazi1 daha 6nceden yayinlanmamis ve ya-
yimlanmak iizere herhangi bir dergiye degerlendiril-
mek {lizere sunulmamustir.

2. Makale Basvurulari: Dergiye gonderilecek yazilar
dergimizin www.adlitipbulteni.com adresinde bu-
lunan online makale génderme sisteminden yapilir.
Online basvuru disinda gonderilecek yazilar deger-
lendirmeye alinamayacaktir.

3. Gonderi dosyast Microsoft Word DOCX (stirtim 2007
veya sonrasi) dosyasi bigiminde olmalidir.

4. Metin tek siitun, 12 punto, alt1 ¢izilme yerine italik
olarak vurgulanmis (gegerli URL adresleri ile) ve tim
sekil, resim ve tablolar sayfa sonu yerine metin i¢ginde
uygun noktalara yerlestirilmistir. Baski igin, resim-
lerin kaliteli kopyalarini ek dosya olarak génderiniz.
Gonderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem
almayabilir. Boyle durumlarda yaziy1 boliip, diger bo-
limleri ek dosya olarak tek, tek gonderebilirsiniz.

5. Buraya eklenen sitil ve bibliyografik gereksinim-
ler Dergi Hakkinda kismindaki Yazar Rehberi’nden
goriilebilir.

6. Ana metin dosyasinda yazinin bdliimlerinin yani sira
hem Tiirkce hem Ingilizce bashik hem Tiirkge hem
Ingilizce 6zet yer almalidur.

Yazi Cesitleri
Dergiye yayinlanmak iizere gonderilecek yazilar su
sekildedir.

1. Orijinal Makale: Prospektif ve retrospektif her tiirlii
klinik ve deneysel arastirmalar yayimlanabilmektedir.
Yazarlar makalenin gere¢ ve yontemler boliimiinde
kuramlarinin etik kurullarindan onay ve g¢aligmaya
katilmis insanlardan “bilgilendirilmis olur” aldiklarini
belirtmek zorundadir. Calismada deney hayvani kulla-
nilmis ise yazarlar, makalenin gereg¢ ve yontemler bo-
limiinde “Guide for the Care and Use of Laboratory
Animals” prensiplerine uyduklarini ve ilgili etik ku-
ruldan onay aldiklarini belirtmek zorundadir.
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Orijinal Makale Ozeti: Tiirkce ve Ingilizce, en faz-
la 250 kelime, amag, gere¢ ve yontemler, bulgular
ve sonug boliimlerinden olusan yapilandirilmis 6zet
gereklidir.

Orijinal Makalenin Yapisi: 1. Giris, 2. Gereg ve
Yontem, 3. Bulgular, 4. Tartisma, 5. Sonug, Kaynaklar
boliimlerinden olusmalidir.

2. Derlemeler: Yalnizca yazilan derleme konusunun
uzmani ve konuyla ilgili calismalar1 olan yazarlarin
derlemeleri ve davetli derlemeler kabul edilmektedir.
Derlemelerin Ozeti: en fazla 250 kelime, yapilandi-
rilmamus, Tiirkge ve Ingilizce 6zet
Derlemelerin Yapisi: Konu ile ilgili basliklar ve
kaynaklar.

3. Olgu Sunumu: Nadir goriilen ve tani ve tedavide
farklilik gosteren makalelerdir. Yeterli miktarda gor-
sellerle desteklenmelidir. Olgu sunumlarinda hastanin
kimliginin ortaya ¢ikmasina bakilmaksizin hastalar-
dan “bilgilendirilmis olur” alinmalidur.

Olgu Sunumu Ozeti: en fazla 150 kelime arasinda,
yapilandiriimamis, Tiirkce ve Ingilizce

Olgu Sunumunun Yapist: 1. Giris, 2. Olgu Sunumu,
3. Tartisgma ve Sonug, Kaynaklar bdliimlerinden
olusmalidir.

4. Editoryal: Dergi editori ve editoryal kurul iyelerinin
degerlendirme yazilaridir. Ozet ve anahtar kelimeler
gerekmez.

5. Editore Mektup: Son bir yil i¢inde dergimizde ya-
yinlanan makaleler ile ilgili veya bagimsiz konularla
ilgili okuyucularin degisik goriis, tecriibe ve sorulari-
n1 iceren en fazla 1000 kelimelik yazilardir. Editore
mektup gondermek icin editor@adlitipbulteni.com
e-posta adresini kullanarak dergi editorii ile temasa
geemeniz gerekmektedir.

Yazim Kurallar

Dergimize gonderilecek yazilar Microsoft Word
(stirim 2007 veya sonras1) programinda iki satir ara-
likli yazilmali, kenarlarda 2.5 cm bosluk birakilmalidir.
Gonderilen yazilarda boliimler su sekilde siralanmalidir:
Tiirkge ve Ingilizce baslik, Tiirkce ve Ingilizce 6zet, anah-
tar kelimeler, ana metin, tesekkiir, kaynaklar. Tablolarin
her biri ve sekil alt yazilari, ilk sayfadan itibaren alt ko-
sede sayfa numarasi olmalidir. Tiirkce makalelerde Tiirk
Dil Kurumu’nun Tiirk¢e SozIigii esas alinmalidir.

Kisaltmalar: Kelimenin ilk gectigi yerde paran-
tez i¢inde verilir ve tiim metin boyunca o kisaltma kul-
lamlir. Ozet béliimiinde kisaltma ve kaynak numarasi
kullanilmaz.

Anahtar Kelimeler: Ozetin sonunda niteleyici keli-
me gruplarindan olusan 3 ile 6 arasinda anahtar kelime

bulunmalidir. Tiirkge ve Ingilizce yazilmalidir. Kelimeler
birbirinden virgiil ile ayrilmalidir. ingilizce anahtar keli-
meler (http://www.nlm.nih.gov/mesh) adresindeki Tibbi
Konu Bagliklar1 (MESH) dizininden, Tiirk¢e anahtar
kelimeler ise (http://www.tubaterim.gov.tr)
deki Tirk¢e Bilim Terimleri dizininden secilmelidir.
Kisaltmalar anahtar kelime olarak kullanilamazlar, bu-
nun yerine agik halleri yazilmalidir. Alfa, beta, delta gibi
Latin alfabesinde bulunmayan harfler agik okunuglariyla
kullanilmalidirlar.

Ornek: karbon monoksid, atesli silahlar, cinsel istis-
mar, ag1z mukozasi

Cikar Catismasi, Finansal Destek ve Tesekkiir:
Eger c¢ikar gatismasi, finansal destek, bagis ve diger bii-
tiin editoryal (istatistik, dil) ve/veya teknik yardim varsa
metnin sonunda sunulmalidir.

Kaynaklar: Kaynaklar makalede gelis sirasina gore
yazilmal1 ve climle sonunda bir bosluk birakilip nokta-
dan once parantez i¢inde yazilmalidir. Kaynaklar listesi
makalenin bitimi sonrasi iki satir araligi bosluk birakarak
makalede gecis sirasina gore numaralandirilmak suretiyle
yazilmalidir. Kaynak yaziminda, yazar sayisi1 6 ve iizerin-
de ise ilk 6 yazar yazilip sonrasi icin ingilizce kaynak-
lar i¢in “et al.” Tiirk¢e kaynaklar i¢in “ve ark.” ifadesi
kullanilmalidir. Metinde gegtikleri siraya gore kaynak
sayisinin editére mektuplar i¢in 10, olgu sunumlari 25,
arastirma makaleleri ve derlemeler icin 50 ile sinirh kal-
masina 6zen gosterilmelidir. Kaynaklarda dergi adlarinin
kisaltilmis yazimlan i¢in “List of Journals Indexed in
IndexMedicus™ esas alinmalidir (bkz: http://www.icmje.
org). Online yayinlar i¢in DOI numarasi tek kabul edile-
bilir referanstir.

adresin-

Kaynaklarin Yazim Icin Ornekler

Makale: Yazarlarinin soyadlari, isimlerinin bag harf-
leri, makale ismi, dergi ismi, yil, cilt ve sayfa numarasi
belirtilmelidir. Ornek:

Kocak U, Alpaslan AH, Yagan M, Ozer E. Suicide by
Homemade Hydrogen Sulfide in Turkey a Case Report.
Bull Leg Med. 2016;21(3):189-192. doi: 10.17986/
blm.2016323754

Kitap: Kitap i¢in yazarlarin soyadlar1 ve isimlerinin
bas harfleri, boliim basligi, editdrlerin isimleri, kitap ismi,
kaginci baski oldugu, sehir, yayinevi, yil ve sayfalar be-
lirtilmelidir. Ornek;

Gordon I, Shapiro HA, Berson SD, editors.
Forensic Medicine: A Guide to principles. 3rded.
Edinburg: Churchill Livingstone, 1988:196.

Robinson G, Gray T. Electron microscopy 1:
Theoretical aspects and instrumention. In: Bancroft JD,
Stevens A, eds. Theory and Practice of Histological
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Techniques. 3rd ed. Edinburg: Churchill Livingstone,
1990:509- 23.

Sekil, Resim, Tablo ve Grafikler: Sekil, resim tablo
ve grafiklerin metin i¢inde gegctigi yerler ilgili climlenin
sonunda belirtilmelidir. Sekil, resim, tablo ve grafiklerin
aciklamalart makale sonuna eklenmelidir. Sekil, resim ve
fotograflar ayn birer .jpg veya .gif dosyasi olarak (pixel
boyutu yaklasik 500x400, 8 cm eninde ve 300 ¢oziiniir-
liikte taranarak) sisteme yiiklenmelidir. Kullanilan ki-
saltmalar sekil, resim, tablo ve grafiklerin agiklamasinda
belirtilmelidir. Daha 6nce basilmis sekil, resim, tablo ve
grafik kullanilmis ise gerekli izin alinmali ve bu izin agik-
lama olarak resim, tablo ve grafik agiklamasinda belirtil-
melidir. Resimler ve fotograflar renkli, ayrintilari goriile-
cek kadar kontrast ve net olmalidir.

Telif Hakki Diizenlemesi

Adli Tip Biilteni, agik erisimli bilimsel bir dergidir.
Agik erisim, ¢alismalarin 6zgiirce halka agilmasinin bil-
ginin kiiresel olarak paylagimini arttiracagi prensibine

dayanarak kullanici veya kurumlara ticret ddemeden tim
icerigin serbest bicimde sunulmasi demektir. Dergimiz
ve bu internet sitesinin tiim icerigi Creative Commons
Attribution (CC-BY) lisansinin sartlari ile ruhsatlandi-
rilmistir. Bu durum, Budapeste agik erigim girisiminin
(BOAI) agik erisim tanimi ile uyumludur.

Yazilardaki diisiince ve Oneriler ve maddi hatalar tii-
miiyle yazarlarin sorumlulugundadir. Yazilar1 yayimna ka-
bul edilen yazarlar www.adlitipbulteni.com adresindeki
Yayin Hakki ve Etik Formunu makaleleri basilmadan
once dergi ofisine gondermek zorundadir.

Gizlilik Beyam

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta ad-
resleri bu derginin belirtilen amaglan dogrultusunda kul-
lanilacaktir. Diger amaglar veya baska bir bolim igin
kullanilmayacaktir.

Yazar rehberiyle ilgili diger ayrintilara ulasmak igin
http://www.adlitipbulteni.com adresinde yayinlanmakta
olan dergi internet sitesine miiracaat edebilirsiniz.
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