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OZET

Cinsel yonelimleri nedeniyle reddedilen ya da kotii
saka ve yorumlara maruz kalan transsekstieller, 6fke ve
saldirganlik gibi bircok psikolojik ve sosyal sorunlar
yasamaktadirlar. Ceza infaz kurumlarinda kaliyor
olmanin verdigi stres de yasadiklar1 bu sorunlari
siddetlendirmektedir. Yasadiklar1 bu stres unsurlari
transseksiiel bireylerde su¢ davraniglari gibi olumsuz
Bu bilgiler

1s1ginda bu grup calismasinin amaci, ceza infaz

psikososyal sonuglara neden olmaktadir.

kurumunda kalan erkek transseksiiellerin 6fkelerini
kontrol etmelerini saglamak, olumlu duygu ve davranis
ortintiileri kazanmalarina ve ayni zamanda maladaptif
davranislarini minimize etmelerine yardimei olmaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda, grup calismasi programi olarak
Avrupa Konseyi'nce desteklenen Yarginin
Modernizasyonu ve Cezaevi Reformu Projesi
kapsaminda Adalet Bakanlhigi Ceza Tevkifevleri Genel
Midirligii'nce gelistirilmis olan Biligsel Davranisei
Terapi odakli Ofke Kontrol Programi kullanilmustir. Grup
caligmasi 31.10.2011-31.12.2011 tarihleri arasinda
Ankara Ceza Infaz Kurumlar1 Kampiisii'nde kalmakta
olan ti¢ transsekstiel hiikiimliiyle yiirttilmustir. Bu
makalede, BDT odakli Ofke Kontrol Programinin
uygulanmasi, grup siireci ve degerlendirmelerine iliskin
bilgiler verilmistir. Bu grup galismasinin sonucunda Ofke
Kontrol Programi'nin etkili bir program oldugu,
transsekstiel bireylerin 6fke ve o6fkeye neden olan
olaylara iliskin temel inanglarmin degistigi ve olumlu
davranis degisikligine gittikleri gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Transsekstiel, 6fke kontroli,

bilissel-davranis¢i terapi, kapali ceza infaz kurumu.

ABSTRACT

Transsexuals who have been rejected because of their
sexual orientations or exposed to sarcastic jokes or
comments live a great deal of psychological and social
problems such as anger and aggression. The stress comes
from their being in a prison make these problems
intensify. Living these stress elements cause transsexual
individuals to have negative psychosocial consequences
like crime behaviours. In the light of these information,
the aim of this group work is to provide anger
management of male transsexuals who are in prison, help
them to gain positive feelings and behaviours patterns and
at that time minimise their maladaptive behaviours. . In
line with this purpose, ,Anger Management Program
focused on Cognitive Behavioral Threapy (CBT) which
was developed by General Directorate of Prisons in
Ministry of Justice within the scope of Modernization of
Justice Prison Reform Project that supported by The
Council of Europe have been used as a group work
programme. The group work was carried out with three
male transsexuals who were in Ankara Penal Institution
Campus between the dates 31.10.2011 and 31.12.2011. In
this article it is submits about administer of Anger
Management Program focused on Cognitive Behavioral
As a
result of the group work, it was observed that Anger

Threapy (CBT) group process ans assessments.

Management Programme was an effective one, the anger
of transsexual individuals and the core beliefs which are
reasons of their anger changed and they have started to
show positive behaviour changes.
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GIRIS

Insanlarin yasamsal olaylara kars1 tolerasyonlarmin
distigii ve bu nedenle 6fke duygusu yasadiklar
bilinmektedir. Ancak bilissel perspektife gére normal
kabul edilen bu duygu, yogunlugu, siddeti ve siiresine
bagli olarak bir takim olumsuz sonuglara neden
olabilecegi gibi, 6fke kontrol edilemediginde saldirgan
davranislara ve hatta su¢ davranislariyla
sonuglanabilmektedir (1,2,3). Normal olan bu 6fke
duygusunun olumsuz sonuglari, 6zellikle toplum
tarafindan otekilestirilen birey ya da topluluklarda daha
fazla gorilmektedir. Transsekstieller de bu gruplardan
biridir. DSM-V tani 6lgiitlerine gére “Cinsel kimliginden
yakinma” olarak adlandirilan (4) ve alan yazininda cinsel
sapkinlik olarak kabul edilmeyen transseksiialite, kisinin
anatomik yapisini ve kendi cinsiyetini cagristiran her seyi
reddetmesi ve kendi bedeninden nefret etmesi olarak
tanimlanmaktadir (5). Ayrica transseksiialite toplumun
birgok kesiminin de yanlis bildigi gibi, mutlaka tibbi bir
operasyonla cinsiyet degistirmek anlamina
gelmemektedir.

Transseksiialite birincil ve ikincil olarak ikiye ayrilir.
Genel olarak birincil transseksiieller ¢ekinik, cinsel istek
ve aktivitelerden kismen yoksun, ancak cinsiyet ile ilgili
cesitli sebeplerden dolay: cinsiyet degistirmeyi isteyen
bireyleri ifade ederken, ikincil transseksiieller efemenin
erkekleri (erkek transseksiieller) ya da erkeksi tavirlari
olan homoseksiiel kadinlari (kadin transseksiieller) ifade
etmektedir. Ayrica ikincil transseksiieller cinsiyet
degistirme konusunda yogun istek duyduklari ve aceleci
davrandiklar goriilmektedir (6).

Kendi cinsiyetini gerektiren tutum ve davranislart
sergilemeyen, karsi cinsin cinsel kimligine biirinen
transseksiiellerin, 6zellikle bizim gibi geleneksel
kiiltirlerde kabul gérmeleri oldukca giic olmaktadir.
Transseksiieller, yasadiklar1 bu gibi sosyal sorunlar
nedeniyle stres, geri ¢ekilme, sosyal izolasyon,
i¢sellestirilmis homofobi ya da transfobi, aile baskisi,
siddet, depresyon, anksiyete, madde bagimliligi, kontrol
edilemeyen ofkenin benlige yonelmesi olarak bilinen
kendine zarar verme davranigi ve intihar girisimleri gibi
birgok psiko-sosyal problemler yasamaktadirlar.
Ozellikle birey, cinsiyetini degistirmisse yasanan
problemler daha da siddetlenmektedir (7,8).

Gelisimsel doénemlerine bakildiginda, 6zellikle
adolesan dénemde, aile ve arkadaslari tarafindan cinsel
yonelimleri nedeniyle reddedilmeleri, kétii sakalara ya da
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olumsuz yorumlara maruz kalmalari, bu bireylerin 6fke
ve saldirganlik gibi sorunlarla bas etmelerini
giiclesmektedir. Ozellikle bu donemde sosyal anlamda bir
rol modelinin olmamasi, aile ya da sosyal g¢evre
desteginden yoksun olmalari, bu sorunlart daha da bas
edilmez hale getirmektedir (7,9,10). Tiim bu baskici,
ayrimc1 tutum ve davranislara, hatta cinsel taciz ve cinsel
siddet davranislarinin gesitli formlarina maruz kalan bu
bireyler, yogun psiko-sosyal miidahalelere ihtiyag
duymaktadirlar (11). Bu miidahaleler arasinda basta
bireysel ve grup ¢alismalar1 gelmektedir.

Ceza infaz kurumlarinda kalan transseksiieller igin
ise, bu yasantilarla bas edebilmek daha da zordur. Tek
basina ceza infaz kurumlarinda yasiyor olmanin bile
olduk¢a zor bir yasam deneyimi oldugu agiktir. Kapali
ortamda kalmak, disariyla iletisimin zayif olmasi,
cevresel uyaranlarin zayifligi, kalabalik ortamda
yasamak... gibi olumsuz kurum kosullari, bu kurumlarda
yasamay1 daha da zorlagtirmaktadir (12). Kald1 ki toplum
tarafindan siddet davraniglarinin hedefi olan transseksiiel
bireylerin, ceza infaz kurumlarinda bu gibi olumsuz
siddet davranislarina ¢ok daha ag¢ik olduklar:
bilinmektedir (13). Deneyimledikleri olumsuz tutum ve
davranislara, ceza infaz kurumlarmin olumsuz kosullar
da eklendiginde bu bireylerin yasadigi olumsuz duygu ve
distincelerin pekisecegi ve siddetlenecegi aciktir.
Ulkemiz ceza infaz kurumlar1 diisiiniildiigiinde,
transseksiiel bireyler ¢ok daha zor ve izole bir yagam
siirmektedir. Ceza Infaz Kurumlari' nin Y6netimi ile Ceza
ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Tiiziik' e gore
cinsel yonelimi farklr hitkkiimliilerin diger hiikimliilerden
ayr1 odalarda kalmalar1 zorunlulugu vardir (14). Ozellikle
ceza infaz kurumlarinda sayilar1 az olan
transsekstiellerin, bu izolasyonu daha fazla hissettikleri
bir gercektir. Ayrica bu tlizige gore, farkli olmalar
nedeniyle fiziksel ve ruhsal ihmal ve istismarlara maruz
kalmalarini engellemek adina transsekstiel bireyler, diger
hiikkiimli ve tutukluklar ile ayni psiko-sosyal
faaliyetlerden yararlandirilmamaktadir. Bu durum ceza
infaz kurumlarindaki transseksiiel bireylerin daha fazla
yalnizlagsmalarina neden olmaktadir. Sayilar1 yetersiz
olan ve psikososyal miidahalelere ihtiyaci olan
transseksiiller diistintildiigiinde, hem ceza infaz
kurumunda kaliyor olmanin verdigi problemlerle (12)
hem de cinsel yonelimleri nedeniyle yasadiklar 6fke gibi
duygusal sorunlarla bas etmeleri daha da zorlagsmaktadir.

Iste bu ¢alismanin amaci erkek transseksiiellerin,



Bilissel-Davranis¢1 Terapi (BDT) odakli Ofke Kontrolii
Programi ile yasadiklart olumsuz duygularla
bahsedebilmelerini saglamak, ofke ile ilgili kat1
semalarini, kendileri ve toplumla ilgili islevsiz
inanglarin1 degistirmek, maladaptif davraniglarini
minimize etmek ve katilimcilarda olumlu duygu ve
davranis degisikligi saglamaktir.

Kuramsal Cerceve

Aaron T. Beck, 1960' It yillarda Biligsel Terapiyle
diistincelerin psikolojik problemler tizerindeki etkisini
kabul ettirmis, bu donemde psikanalize yonelik tepkileri
olan davranisg¢t terapistler bu yeni olusumu
kabullenmislerdir. Bunun {izerine 80' li yillarla birlikte
Biligsel-Davranis¢i Terapi (BDT) akimi ortaya ¢ikmistir
(15).

BDT, bireye farkindalik kazandirmayi, duygu-
distince ve davraniglart arasinda baglanti kurmaya
yardimer olmay1 amaglayan bir terapi teknigidir. Bu
teknige gore bireyler, varsayimlari ve inanglari
dogrultusunda yasar ve bireylerin diistindiikleri, duygu ve
davraniglarimi etkilemektedir. Dolayisiyla problemli
davraniglarin altinda islevsiz inanglar yatmaktadir. Bu
nedenle problem davranisi degistirmek igin oncelikle
islevsiz inang¢lara odaklanmak ve bu inanglari
degistirmek gerekmektedir (16). Ofke kontroliinde
calismalarinda da 6zellikle olumsuz o6fke duygusuna
neden olan tetikleyici olaylarla ilgili islevsiz inanglarin
degistirilmesi 6nemli bir adumdir (17). Bu nedenle 6fke
kontrolii ¢alismalarinda, BDT etkili bir sekilde kullanilan
bir terapi teknigi olarak bilinir ve birgok ¢alismada
kullanilmaktadir (18,19). Yapilan ¢alismalar da BDT' nin
ofke kontrolii ¢alismalarinda oldukg¢a etkili bir terapi
teknigi oldugunu gostermektedir. Ornegin, bir meta-
analiz ¢alismasinin sonuglarina gore, elli BDT odakli
ofke kontrolii galismalarimin etkililigi incelenmis ve BDT
odakli 6fke kontrolii ¢alismalarinin, diger yaklagimlar
temelinde yiiriitilen 6fke kontrolii ¢alismalarina gore
%76 daha etkili oldugu gosterilmistir (20). Yine
tilkemizde yapilan bir ¢alismayla Ofke Kontrol Programi’
nin etkililigi on bir farli ceza infaz kurumunda kalan 130
hikiimli katilimciyla degerlendirilmistir. Bu ¢aligmanin
sonuglarma gore, programin uygulandig: hiiktimliilerin,
programdan memnun kaldiklari bulunmustur.
Hukiimliiler, davranislarinda olumlu yonde bir degisim
oldugunu, program uygulandiktan sonra saldirgan
davranislarinin farkinda vardiklarint ve olumsuz

davranislarin1 degistirmeleri gerektigini fark ettiklerini
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ifade etmislerdir. Ayrica program sonunda, ¢evreleriyle
daha iyi iletisim kurduklarini ve o6fkelerini daha iyi
kontrol ettiklerini belirtmislerdir (21).

GEREC ve YONTEM

Bu ¢alisma BDT odakli bir Ofke Kontrolii Program1’
nin arag olarak kullanildig1 bir grup ¢alismasidir. Bu grup
calismas1 Ankara Ceza Infaz Kurumlari Kampiisii' nde
kalmakta olan ti¢ transseksiiel katilimer ile 31.10.2011-
30.12.2011 tarihleri arasinda yapilmis ve ¢alisma, kurum
uzman adli psikologunun liderliginde yiiriitilmiistiir.
Grup caligmasina {giincli oturumdan sonra ceza infaz
kurumunda staj yapan Ankara Universitesi Psikoloji
Boliimii'nden 3 stajyer 6grenci katilmis ve bu siiregten
sonra caligma ortak yiriitilmiistir. Stajyer dgrenciler,
grup calismasinda yer alan standart bilgilendirmeleri
yapmislar, BDT tekniklerinin kullanilmasi, formiilasyon
olusturulmas1 ve grup dinamiginin kontrol edilmesi
gorevleri grup lideri tarafindan yiirtitilmistiir. Calismaya
baslamadan 6nce katilimcilara bilgilendirilmis onam
formu verilmis ve ¢alismanin amact anlatilmistir. Ayrica,
tiglincii oturumdan sonra ti¢ stajyer grencinin grup ortak
lider (coleadership) olarak ¢alismaya katilacagi, son iki
oturumda ise iki stajyer 6grencinin calismaya dahil
edilebilecegi bilgisi verilmistir. Boylece bu ¢alismada
BDT odakli Ofke Kontrol Programi' nin uygulama siireci
ve uygulama sonucunda katilimcilarda meydana gelen
diisiince-duygu ve davranis oriintiileri aktarilmigtir.

Ofke Kontrol Program

Bu ¢alismada, grup ¢alismasi programi olarak Avrupa
Konseyi'nce desteklenen Yarginin Modernizasyonu ve
Cezaevi Reformu Projesi kapsaminda Adalet Bakanligi
Ceza Tevkifevleri Genel Mudiirliigii'nce gelistirilmis olan
BDT odakli Ofke Kontrolii Programi kullanilmistir. Bu
programin cezaevlerinde pilot uygulamalart Akdas ve
ark. (2006) tarafindan yapilmis ve Ofke Kontrol
Programm' 1n uygulama siirecinin basarili oldugu ve
hiikiimliilerin bu program sonucunda 6fkelerini kontrol
altina alabildikleri sonucuna varilmistir (22).

Ofke Kontrolii Programi' nin genel 6zelliklerinden
bahsedecek olursak, Ofke Kontrolii Programi 10
oturumdan (seans) olugmaktadir ve haftada 1 oturum
olmak tizere toplam 10 hafta ve her oturum genel olarak
1,5-2 saat siirmektedir. Bu ¢alismada, Ilk oturum
katilimcilara yonelik amaglarin ve ihtiyaglarin
belirlenmesi ayrica formiilasyon olusturma siireci

oldugundan 2 saat siirmiis, son oturum degerlendirme
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oturumu oldugu igin ortalama 1,5 saat siirmustiir.
Programin genel amaci; yetersiz 6fke kontroliiniin risk
olabilecegi durumlarda 6fke kontroliiniin Snemi
konusunda farkindalik kazandirmak ve &fke kontrolu
konusunda yontem ve teknikleri 6gretmektir (23). Ancak
programdaki yonerge ve teknikler uygulamada yetersiz
kaldig1 noktada, kullanilacak BDT teknikleri program
uygulayicisina birakilmistir. Bu nedenle BDT teknikleri
(inanglarin formulasyonu, olumsuz diisiinceyi durdurma
teknigi, imajinasyon vb. teknikler) program
uygulayicilart tarafindan belirlenmistir. Programda
katilimer sayis1 8-12 kisi olarak onerilse de, ceza infaz
kurumunda ii¢ erkek transseksiiel birey olmasi nedeniyle
katilimei say1si bu ti¢ bireyle sinirlandirilmistir.

Ofke Kontrol Programi Oturumlari

Ofke Kontrol Programi on oturumdan olusan bir grup
calismas1 programuidir. Ik oturumum amaci, 6fkenin
nedenlerini ve 6fkenin olumlu ve olumsuz sonuglarini
fark etmelerini saglamaktir, bu oturum giris oturumu
oldugu i¢in daha g¢ok soru sorma teknigi kullanilarak
katilimcilarin biligsel semalari kesfedilmeye ¢alisilmistir.
Ikinci oturumun amaci, kendilerinde 6fkeye neden olan
olaylarin farkina varmalarmi ve tirmandirici nedenlerin
istesinden gelmelerini saglamaktir, bu amagla 6zellikle
ceza infaz kurumu igerisinde 6fkeye neden olan olaylar
degerlendirilmis ve tirmandirict nedenler tizerinde
degerlendirme yapilmistir. Ugiincii oturumun amaci,
bireylerin bu olaylara yiikledikleri anlami fark
edebilmeleri ve olumlu i¢ konusmalarla kendilerini
sakinlestirebilme yollarini fark ettirmektir. Dordincii
oturumun amact, 6fkenin neden oldugu fiziksel belirtileri
fark ettirmek ve bu olumsuz uyaranlar1 dikkate alarak
gevseme tekniklerini kullanabilmelerini saglamaktir.
Besinci oturumun amaci, katilimcilara problem ¢dzme
becerileri kazandirmak ve problemi basamaklara
ayirabilmelerini saglamaktir. Ozellikle problemin
tanimlanmasi, alternatif ¢oztimlerin tretilmesi ve bu
coziimlerin degerlendirilmesi izerine calisiimistir. Ornek
olaylarla alternatif ¢6ziim 6rnekleri gosterilmistir. Altinct
oturumun amaci, 6fke duygusunu uygun bir sekilde
yonlendirmenin yolu olan olumlu davranis tarzlarinin
farkina varmalarini saglamak ve bu davranis tarzlarim
benimsemeleri konusunda yardimci olmaktir, bu
oturumda 6zellikle atilgan davranis tarzlari, “sen” yerine
“ben” dili kullanma iizerinde konusulmus ve role-play
calismalar1 ile bu davranis tarzi pekistirilmeye

caligilmistir. Yedinci oturumun amaci, saldirgan
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davraniglara neden olabilecek grup baskisinin farkina
varmalarint saglamak ve grup baskisiyla bas etme
yollarmi 6gretmektir. Sekizinci oturumun amaci, yakin
iliskilerde 6fke duygusunu incelemek ve alternatif ifade
bicimlerinin 6grenilmesi ve gelistirilmesini saglamaktir.
Bu amagla kendi hayatlarindan o6rnekler dinlemis ve
yakin iligkilerinde 6fkenin daha kolay ifade edildigi ve
sonug¢ta olumlu iliskilerin zedelendigi konusunda
farkindalik kazandirilmaya ¢aligilmistir. Dokuzuncu
oturumun amaci, bagkalarinin 6fkesi ile basa ¢ikma adina
tim 6grendiklerinin gozden gegirilmesidir. Son olarak,
onuncu oturum genel bir degerlendirme ve gozlem
oturumudur ve katilimcilari 6fke yonetimi tekniklerini
glinliik yasantilarinda nasil kullandiklarinin
degerlendirilmesi yapilmistir.

Grup Calismasi' na Katilim Siireci

Transeksiieller kogusundan yasanan problemler
nedeniyle, kogusta kalan bireylerle bireysel goriisme
yapilmigtir. Ortalama 30 dakikalik bireysel goériismeler
sonucu, bireylerin gegmis hikdyeleri ve kogusta yasanan
sorunlar hakkinda bilgiler alinmistir. Bireylerin
birbirleriyle iletisimlerinin zayif oldugu, kogusta stirekli
problemlerin yasandig, birbirlerine karsi s6zel ve fiziksel
siddet uyguladiklart 6grenilmistir. Ayrica kurum infaz
biriminden alinan bilgiye gore, bireylerin ¢esitli siddet
suclarindan bir¢ok kez ceza aldiklari 6grenilmistir.
Gortismeler sonunda kogustaki transeksiiellere ofke
kontrol grup programi uygulanmasina karar verilmistir.
Bireysel goriismeler bittikten sonra bireylerle toplu
goriisme yapilmis, kendilerine cezaevinde 6fke kontrolii
ile ilgili bir ¢alisma yapilacag bilgisi verilmistir. E."' nin
calismaya katilmaya istekli olmasina ragmen, O. ve G. bu
teklife karsi direng goéstermislerdir. Ortalama 30-45
dakikalik goriisme sonucunda katilimcilar ¢aligmay1
kabul etmis ve calismaya baslamak {izere anlagmaya
vartlmistir.

Katilmcilar

Katilimcilarla bireysel goriisme yapilmis ve detaylt
hikayeleri alinmistir. Buna gore katilimeilar 26,30 ve 40
yasinda, egitim ve sosyo-ckonomik diizeyleri diistiktiir.
Cinsel yonelimleri nedeniyle aile tiyeleri tarafindan
dislanmis, gegmiste aile tyelerinin biri ya da birkagi
tarafindan cinsel istismara maruz kalmig ve kiigiik
yaslarda evden ayrilmiglardir. Kendilerine, kendilerini
kabul etmedikleri icin aile tiyelerine ve cinsel
yonelimlerinden dolayt olumsuz tutum ve davraniglara

maruz kaldiklar1 toplum {iyelerine yo6nelik yogun 6fke



duygular1 vardir. Ayrica katilimeilarin kendine zarar
verme davraniglarinin oldugu goézlenmistir. Kurum
tabipliginden alinan bilgiye gore depresyon, yaygin
anksiyete bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu ve
imsomnia tanilari almis olan katilimcilar, antidepresan
kullanmaktadirlar.

Grup Cahismasi Siireci

Bu boliimde 10 oturumluk (seans) BDT odakli Ofke
Kontrolii Programi1' nin uygulama siireci, bu stiregte hangi
BDT tekniklerinin kullanildigr ve uygulama sonrasi
bireylerde meydana gelen diisiince-duygu-davranis
degisiklikleri aktarilmistir. {lk oturum katilimcilara
yonelik amaclarin ve ihtiyaclarin belirlenmesi ayni
zamanda calisma formiilasyonunu olusturma siireci
oldugundan ilk oturum ayrintili olarak, diger oturumlarin
grup siireci ise genel hatlariyla verilecektir .

[k oturuma grup liderinin, katilimcilarin ve
programin tanitilmasi ile baslanmis ayrica grup kontrati
yapilmis ve grup kurallar1 belirlenmistir. Katilimcilara ilk

olarak “sizce 6fke nedir” sorusu sorulmustur? G. “her an
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hissettigimiz bir seydir” seklinde cevaplamistir. “Biraz
daha agar misiniz?” sorusuna: “herkes 6fkelenir, ¢cevrede
ofkelenecek cok sey var, insanlarin varhigr bile yeter”
seklinde olumsuz 6fke duygusu odakli ifadeler
kullanmistir. Bunun tizerine ilk oturumda, 6tke duygusu
ve saldirgan davraniglar ile ilgili katilimcilarin islevsiz
inanglar1 soru sorma teknigi ile kesfedilmeye
calisilmistr.

Bu oturunca katilimcilarin 6fke duygusu ve saldirgan
davranislari ile ilgili olarak;
e Ofkelenecek ¢ok fazla olay var,
e Bu kadar olumsuz olay varken &6fkemizi kontrol
etmemiz ¢ok zor,
e Tepkisel davranmali ¢linkii insanlar koti,
e Insanlar beni kizdirmazlarsa ben de kizmam ve tepkisel
davranmam gibi kati biligsel semalart oldugu
anlagilmistir. Ayrica saldirgan davranisin normal oldugu
konusunda islevsiz duigtinceleri oldugu goériilmistiir.
Bunun tizerine grubun 6fkeye iliskin olay ve inanglarinin

formiilasyonu olusturulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Grubun dfkeye iliskin olay ve inanglarinin formiilasyonu.

Kendileri ile ilgili duistinceler Ofkemi kontrol etmekte basarisizim.

Baskalar1 ile 1lgili duistinceler Insanlar kot, ofkeye bagli saldirgan davramslari
hak ederler.

'Varsayimlari Ofkemi sert bir sekilde ifade etmezsem, insanlar
beni ezer.

Olaylar Geemiste tacize maruz kalma ve ¢evre tarafindan
yargtlaniyor olmalart.

Davranigsal ¢iktilar 1. Ofke duygusuna bagli kendine zarar verme
davranisi, 2. Cevreye karst saldirgan davraniglar

Duygusal ¢iktilar Olumsuz otke duygusu

Grubun o6fke ile ilgili formiilasyonu olusturulduktan
sonra, bu formiilasyon 1siginda ilk olarak katilimcilarin
ofke ile ilgili islevsiz inanglarinin degistirilmesiyle
oturumlara devam edilmistir. Buna gore, herkesin
ofkelenebilecegi, ofkenin kontrol edilebilir bir siireg
oldugu iizerine oturumlar diizenlenmistir. Ofkenin
olumlu ve olumsuz yonleri kesfettirilmeye, sug
davraniginin ve cezaevi siirecinin 6fkenin olumsuz
sonuglarindan oldugu tizerine odaklanilmistir.

Yine 6fke ile ilgili kat1 semalarini degistirmek i¢in her
oturumda farkli ancak bir 6nceki oturumun bilgilerini
tamamlayacak bilgilendirmeler yapilmistir. Bu
bilgilendirmeler her oturum sonrasi ev 6devleri, role-play
calismalart gibi davranissal tekniklerle desteklenmistir.
Ayrica oturumlarin sonunda, 6fkenin bedenlerinde
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yarattig1 gerginligi minimize edebilmeleri igin
meditasyon miizikleri esliginde gevseme egzersizleri
yaptirilmis ve bu egzersizleri igsellestirmeleri i¢in her
glin diizenli olarak yapmalar: istenmistir. Boylece
bedensel rahatlama ile 6fke duygusu eslestirilmis ve 6fke
duygusu hissettiklerinde zihinsel ve bedensel
rahatlamanin ortaya ¢ikmasi saglanmistir.

Ayni zamanda katilimcilara BDT' nin odak noktast
olan diisince-duygu-davranis baglantist konusunda
bilgiler verilmis ve yasadiklari bazi olumsuz psikolojik ve
sosyal siireglerin altinda yatan sebebin, aslinda olumsuz
distinceleri oldugu ve “olumsuz diistinceyi durdurma
teknigi” ile olumsuz duygu ve davranislarin
engellenebilecegi konusunda farkindalik kazandirilmaya
calisiimistir.
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Her oturumdan sonra 6devler verilmis, bu dédevlerde
kendilerinde 6fkeye neden olan bir olayi, olayin siireci,
sonucu ve kendilerinin davranislarini yazmalari
istenmistir. Bir sonraki oturumda bu odevler
katilimcilarla tartisilmis, bilissel ve davranisei tekniklerle
alternatifleri gérmeleri saglanmustir. Ornegin, problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi konusunun ¢aligildigi
besinci oturumda tartigilmak tizere, dordiincii oturumun
sonunda ev 6devi olarak katilimcilara “kogusta
yasadiklar1 bir problemi, bu problemi nasil ¢ozdiiklerini
ve olay esnasinda kendilerinin ve kargidakinin
tepkilerini” yazmalari istenmistir. Buna gore;

“Koguslarina S. adinda bir hiikiimlii gelir. G., S." ye
tatl ikram eder, ancak S. tatliyi reddeder. Bunun iizerine
G. ofkelenir ve S." ye bagirmaya baslar, G." nin bu
davramistiizerine O. sert bir sekilde ““neden bagiriyorsun,
kendi kendine oturuyor, O' na karisma” der. G., O." niin bu
tepkisi karsisinda sinirlenir, dfkesi tirmanir, tatlilar
doker ve ardindan tencereyi duvara firlatir.”

0. ve G. dinlendikten sonra, her ikisinin de alternatif
davranis bi¢imlerini gérmelerine yardimer olunmustur.
Ayrica imajinasyon teknigi kullanilarak, teker teker
yasadiklart o ana dénmeleri istenmis ve alternatif olumlu
diistincelerle davranis degisimlerini fark etmeleri
saglanmistir. Olay anina dondiiklerinde, 6fke
duygularmin tirmandigi an, olumsuz diistinceyi durdurma
teknigi kullanilmis ve hemen ardindan gevseme teknigi
kullanarak sakinlesmeleri saglanmistir. Béylece olumsuz
6fke duygusu ve gevseme egzersizi eslestirilmis, zihinsel
ve bedensel rahatlamanin ortaya ¢ikmasi saglanmustir.

Ayn1 zamanda yukaridaki formiilasyona gore
katilimcilarin ¢evrenin kendilerini yargiladiklar1 ve
insanlarin kotii olduklart konusundaki kati bilissel
semalar1 ve diisiince hatalar1 oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu
kat1 semalar1 ve “herkesin kendilerini yargilayacaklar1”
gibi diistince hatalarimi degistirmek i¢in, kendileri de
bilgilendirilerek, ¢alismaya tliglincli oturumdan sonra
Ankara Universitesi Psikoloji Boliim' iinden ii¢ stajyer
ogrenci dahil edilmistir. Bu yontemin ise yaradigi ve
katilimcilarin 6grencilerle rahat iletisime gegtikleri
gbzlenmis, bunun tizerine dokuzuncu oturum olan
degerlendirme oturumunda Ufuk Universitesi Psikoloji
Bolimi' nden ti¢ 6grencinin gruba katilimlar:
saglanmistir. Boylece katilimcilarin hi¢ tanimadiklar
bireylerle iletisime gegmelerine firsati verilerek, herkesin
kendilerini yargilamasinin mimkiin olmayacagi

gosterilmeye calisilmistir.
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Bu calismanin sonunda, katilimcilarin 6fkenin
kontrol edilebilir bir siire¢ oldugunun farkina vardiklar
gozlenmistir. Katilimcilar, 6fkelendikleri zaman kendini
sakinlestirici ifadeler kullanmaya 6zen gostermeye
baslamislar ve kendi davranislarinin, diger bireylerin
davraniglarina olan etkisi konusunda farkindalik
kazanmisglardir. Katilimcilar, diger insanlarla daha kolay
iletisime gegmeye basladiklarini, 6grendikleri tekniklerle
Ofkelerini kontrol edebildiklerini, 6fkelerini ifade etmede
daha uygun yollart 6grendiklerini ayrica olumsuz ig¢
konusmalarinin 6fkelerini tirmanmasinda etkisini

farkettiklerini belirtmislerdir.

TARTISMA

Bu calismada, Ankara Ceza Infaz Kampiisii' nde kalan
tic erkek transseksiiel bireyle yiirtitiilmiis olan, BDT
odakli Ofke Kontrol Programi grup g¢alismasi
aktartlmistir. Erkek transseksiiel katilimeilarin 6fke
duygulart ve saldirgan davraniglarinin altinda yatan
nedenlerin alan yazinindaki bilgilerle uyumlu oldugu
anlagilmistir (7). Katilimcilarin ge¢mis hikayeleri
incelendiginde, aile ve ¢evreleri tarafindan baski,
reddedilme, kabul gérmeme, olumsuz yorumlara maruz
kalma gibi davraniglarin yani sira, aile i¢i siddet, hatta
taciz ve tecaviiz davranislarina maruz kaldiklar
anlasilmistir. Bu gibi olumsuz yasam deneyimlerinin
farkli cinsel yonelimleri olan bireylerin 6fke duygularini
pekistirecegi ve sonugta kendilerine ya da g¢evrelerine
yonelik saldirgan davranislart olacagi agiktir. Yapilan
caligmalar da farkli cinsel yonelimi olan bireylerin
kendilerine yonelik saldirgan davranislarinin yiiksek
oldugunu géstermistir (24,25).

Bu ¢aligmada katilimcilarin 6fke ile ilgili BDT odakl
formiilasyonu olusturulmustur. Formiilasyon olusturmak
BDT' nin en 6nemli adimidir. Formiilasyon
gelistirmekteki amag, problemin temel kaynaginin ortaya
konmasi ve diisiince-duygu-davraniglarin problem
odagina ne derece etkisi oldugunun belirlenmesidir. Bu
calismadaki formiilasyon, katilimeilarin 6fke kontrolii ile
ilgili problemlerine, diisiince-duygu ve davranislarin ne
derece etkisi oldugu ve dolayisiyla hangi bilissel ve
davranigsal tekniklerin kullanilabileceginin karar
verilmesine katk1 saglamistir. Ornegin kendileri ile ilgili
olarak “6fkemi kontrol etmekte basarisizim” diisiincesi,
o6fkenin asamalari, 6fkede durumun ve beklentilerin
olumlu degerlendirilmesi, olumsuz diisiincelerin 6fkenin

tirmanmasinda etkisi, kendini sakinlestirici ifadelerin



kullanilmasi1 konularinda bilgilendirmeler yapilarak
astlmaya calisilmistir. Yine bagkalart ile ilgili “insanlar
kott, ofkeye bagl saldirgan davraniglart hak ederler”
dustinceler ile bas edebilmeleri i¢in, kendilerini hig
tanimayan {iniversite 6grencileri ile caligmalarina olanak
saglanmig, sonugta herkesin kendilerine karst olumsuz
tutum ve davraniglar sergilemeyecekleri gosterilmeye
calistlmistir.

Bu calismayla BDT' nin 6fke kontrolii ¢alismalart i¢in
etkili bir terapi teknigi oldugu ve katilimeilarin 6fke ve
6fkeye neden olan olaylara iliskin islevsiz inanglarinin
degistigi ve olumlu davranig degisikligine gittikleri
gozlenmistir. Katilimcilar, ¢alismanin sonunda 6fkenin
normal bir duygu ve kontrol edilebilir bir siire¢ oldugunu
6grenmisler, olumlu davranis degisikligi gostermislerdir.
Bu sonug, Beck ve Fernandez' in (1998) yaptiklar
calismanin bulgularinca da desteklenmektedir.
Aragtirmacilar yaptiklart ¢alismayla, BDT odakli 6fke
kontrolii ¢alismalarinin, diger 6fke kontrolii
caligmalarina gére % 76 daha etkili oldugu
bulunmuslardir (20).

Bu ¢alismanin siirliliklarindan biri, grup ¢alismalart
igin ideal olan katilime1 sayisinm bulunmamasidir. Ofke
Kontrol Programi' nda katilimci sayist 8 ile 12 birey
olarak Onerilmesine ragmen, ceza infaz kurumunda 3
erkek transseksiiel birey olmasi nedeniyle ¢alisma, bu
katilimcer sayisiyla simirlandirilmistir. Alan yazininda
katilimer say1sinin fazla olmasinin catigmayi attiracagi ve
grup dinamigini bozacagi ifade edilse de (26), grup
calismalarinin temel amaci, katilimeilarin deneyimlerini
paylasmalari, deneyimledikleri problemlerle ilgili soru
isaretlerinden kurtulmalari, alternatif tutum ve
davraniglar1 6grenmeleri, baska bireylerin de benzer
sorunlar yasadiklarini gérmeleri ve dolayistyla yalnizlik
duygularinin minimize edilmesidir. Ayrica grup
calismalarinin psikolojik stirecler (kimliklendirme,
model alma, kabullenme ve giiglendirme) i¢in oldukca
efektif oldugu bilinmektedir (27,28). Bu nedenle ideal
katilimer sayist ile grup calismalarinin yiriitiilmesi
onemlidir. Bu ¢aligmada katilimci sayisinin az olmasi
nedeniyle katilimcilarin, grup ¢alismalarinin bu pozitif
katkilarindan yeteri kadar faydalanamamalarina ve grup
calismasi siirecinde, smirlt aktarimin gergeklesmesine
sebep olmustur. Bu durumun grup etkilesimini distirdigii
dustiniilmektedir. Bu smirliligin ortadan kalkmasi igin,
yapilacak olan baska Ofke Kontrol grup ¢alismalarinda,
ideal katilimei sayisiyla ¢alismanin yapilmasi gerektigi
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boylece grup etkilesiminin daha etkili olacag:
distiniilmektedir.

Bu ¢alisma BDT odakli Ofke Kontrolii Programi' nin
uygulama siireci, siirecte uygulanan BDT teknikleri ve
uygulama sonucunda Ofke Kontrolii grup calismasimin
katilimcilarda yarattigi olumlu duygu-diisiince-davranis
degisiklikleri aktarilmistir. Katilimer sayisinin yetersiz
olmas1 nedeniyle Ofke Kontrolii Programi'nin
giivenirligini test etmek igin herhangi bir 6lgme araci
kullanilmamuistir. Bu programin, hiikiimlii ve tutuklularda
olumlu davranis degisikligi saglamada etkili bir program
oldugu calismalarca gosterilmis (21,22) olsa da bu
programin giivenilir bir grup ¢alismast oldugunu ortaya
koyan sistematik c¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bu
sinirliligim ortadan kalkmasi adina, grup ¢aligmalart igin
gerekli olan yeterli bir katilimci sayisiyla uygun dlgekler
kullanilarak, ontest-sontest c¢aligmalarinin yapilmasi
gerektigi dusiiniilmektedir.

Calismanin diger bir sinirliligr izleme ¢aligmalarinin
yapilamamis olmasidir. Calismaya katilan
transseksiiellerde davranis degisikliginin ne kadar
pekistigi ve yeni kazanimlarin ne 6l¢tide kalict oldugu
belirlenememistir. Ancak ¢alisma oncesi kogusta kalan
transsekstiel bireylerden birbirlerinin olumsuz
davraniglarina iligkin sikayetler gelirken, c¢alismanin
sonrasinda bu tiir sikdyetlerin gelmedigi gozlenmistir.
Yine de bu konuya iligkin yapilacak ¢aligmalarda, izleme
calismalarinin yapilmasi gerektigi 6nerilmektedir.

Bu ¢aligmada ortak liderlik yontemi kullanilmigtir.
Grup c¢aligmalarinda ortak liderlik, katilimcilar arasi
terapotik sitirecin gelistirilmesi amactyla, iki liderin grup
calismasini esgliidimlii yiriitmesi yontemi olarak
tanimlanmaktadir. 20. yy' mn baslarinda kullanilmaya
baslanan bu yontemin, Adler gibi terapistlerin de bireysel
terapilerde hem ¢aligmanin giivenirligini arttirmak hem
de stipervizyon saglamak adima yapildig1 bilinmektedir.
Grup ¢alismalarinda ortak liderlik y6nteminin
katilimeilardan gelen geribildirimleri cesaretlendirdigi
gibi, grupta katilimi gliclendirmekte ve gruptaki baglilig:
ve dayanigsma duygularini pekistirmektedir. Ayni
zamanda yapilan ¢aligmalar, ortak liderlik yonteminin
bireysel liderlik yontemine gore daha efektif oldugunu
gostermistir. Ancak ortak liderlik yonteminin grup
dinamigini pozitif yonde etkiledigi gibi bir takim etik
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle
liderlerin farkli gecmis deneyimleri, giigleri ve statiileri
olmasi liderler arasi bir yarisa neden olabilmekte, bu da
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grup dinamigini olumsuz etkileyebilmektedir (26,29). Bu
calismada grup liderlerinden birinin uzman adli psikolog
olmas1 ve diger liderlerin ise psikoloji dordiincti siif
6grencileri olmas1 nedeniyle farkli statii ve mesleki
deneyim sorunlarinin ortaya ¢iktigi, bunun da grup
dinamigini olumsuz yonde etkilemis olabilecegi
distinilmektedir. Ancak bu grup ¢aligsmadaki
katilimcilarin disarida yasadiklart olumsuz deneyimlere
ek olarak, ceza infaz kurumu i¢inde de maruz kaldiklar
olumsuz tutum ve davranislar nedeniyle de “cevrenin
kendilerini yargiladiklart ve insanlarm kotii olduklart”
konusundaki bilissel semalar1 pekigmistir. Bu semalari
degistirmek i¢in tercih edilen bu yontemin ise yaradigi ve
katilimcilarin kendilerini hi¢ tanimadigi insanlarla
iletisime ge¢melerine firsat verilerek, kendilerini her
insanin yargilamasinin mimkin olmayacagi
gosterilmeye c¢alisilmistir. Yine de ortak liderlerin
sayisinin ikiden fazla olmamasi ayni zamanda benzer
deneyimlere ve mesleki yeterlilige sahip olmalar1
gerektigi, boylece ortaya ¢ikabilecek olasi etik sorunlarin
Online gegilebilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak yukarida da ifade edildigi gibi transseksiicl
gruplar ¢ok c¢esitli sorunlarla bas etmek zorunda
kalmaktadirlar. Sadece ¢evreleri tarafindan
reddedilmemekte ayn1 zamanda aile bireyleri tarafindan
da yalniz birakilmaktadirlar. Erken yasta biyiik
sorunlarla bas etmek zorunda kalan /birakilan bu bireyler
birgok psikolojik ve sosyal problemler yasamaktadir. Bu
nedenle bu gruplarla etkin psiko-sosyal ¢alismalarin
yapilmasi ve bu ¢alismalarin devlet politikas: olarak da
makro boyutta ¢alisilmasi gerektigi diistintilmektedir.
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