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Postmortem Adli Tibbi Incelemelerde $ahit Kan
Numunesinin Onemi: Metanol Intoksikasyonu

The Importance of the Split Blood Specimen in Postmortem Medicolegal
Examinations: Methanol Intoxication
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Ani ve stipheli 6ltimlerde 6lim nedeninin tespit edilmesinde otopsiyle birlikte, otopsi sirasinda alinan biyolojik érneklerin histopatolojik ve
toksikolojik analizleri onemlidir. Bununla birlikte 6zellikle tedavi goren olgularda postmortem donemde yapilan analizlerde toksik madde
saptanamamaktadir. Bu durumda hastaneye ilk basvurusunda alinip saklanan sahit numunelerde inceleme yapilabilir. Bu calismada,
ozgecmisinde kolonya icme oykiisii olan ve yol kenarinda bilinci kapal sekilde bulunan 55 yasinda bir erkek olgu sunulmustur. Olgu, yogun
bakimdaki tedavisi sirasinda olmustir. Postmortem alinan biyolojik 6rneklerde herhangi bir toksik madde bulunamamis olup, ancak acil
servis basvurusunda alinan sahit kan numunesi analizinde lethal dozda metanol ve formik asit saptanmistir. Bu olgu ile adli olgularin ilk
basvurularinda ilgili biyolojik orneklerin sahit numunelerinin alinarak, gerektiginde adli tibbi amaclarla kullanilmak tizere belirli bir siire
muhafaza edilmesinin 6nemi vurgulanmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adli toksikoloji, sahit numune, metanol, otopsi

ABSTRACT

The histopathological and toxicological analyzes of biological samples taken during autopsy are important in determining the cause of death
in the suspicious deaths. However, no toxic substance can be detected in the analyzes performed in the postmortem period, especially in the
treated cases. In this case, the stored split specimen at the first admission to the hospital can be examined. In this study, a 55-year-old male
case who was found unconscious on the roadside and died during his treatment in the intensive care unit was presented. He had a history of
drinking cologne. Although no toxic substance was found in postmortem samples, lethal dose of methanol and formic acid were detected in the
analysis of the split blood specimen taken at the emergency unit admission. With this case, it is aimed to emphasize the importance of taking
the split biological specimen in the first admission of forensic cases.
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GIRIS

Ani ve supheli 6liimlerde 6lim nedeninin tespit edilmesi adli
tip icin son derece 6nemli bir hukuki sorumluluktur. Olim
nedeninin tespit edilmesinde otopsiyle birlikte, otopsi sirasinda
alinan biyolojik orneklerin histopatolojik ve toksikolojik
analizleri bulyik onem arz eder. Toksikoloji, kimyasal
maddelerin biyolojik sistemle etkilesimlerini ve bunlarin
olumsuz etkilerini inceleyen bilimdir. Adli toksikoloji ise;
toksikolojinin bu etkilerinin hukuksal boyutunu degerlendirir.
Adli toksikoloji pratiginde, olgulardan antemortem veya
postmortem donemde elde edilen kan, idrar, mide icerigi vb.
gibi viicut sivi ve doku orneklerinde analitik yontemlerle toksik
madde veya maddelerin saptanmasina yonelik calismalar yer
alir (1).

Genel olarak, bircok toksik madde viicutta spesifik degisimlere
yol acmadigl icin otopsi esnasinda non-spesifik bulgular
ortaya cikar. Yapilan ek incelemeler sayesinde oOlimin
intoksikasyona bagli gerceklesip gerceklesmedigi anlasilir.
Ayrica intoksikasyona bagli 6liimiin gerceklesmedigi olgularda
da adli toksikoloji onemli veriler elde etmemizi saglar. Bu
duruma, alkol etkisi altinda iken meydana gelen trafik kazalari,
psikoaktif madde kullanimi sonucu gerceklesen cinayet ya da
intiharlar, dizenli ila¢ kullanan sahislarda kanda bulunmasi
gereken ilacin tespit edilmemesi ve 6liim nedeninin hastaligi
ile iliskilendirilmesi ornek verilebilir (2). Olgulara uygun
biyolojik 6rneklerin dogru yontemlerle alinmasi, laboratuvara
gonderilmesi, uygun yontemin belirlenmesi ve analiz edilmesi,
sonraki stirecte dogru kosullarda saklanmasi adli toksikoloji
calismalarinin basarili bir sekilde gerceklestirilmesi icin gerekli
basamaklardir. Adli toksikoloji arastirmalarinda kan ve idrar en
sik kullanilan 6rneklerdir (2).

Disaridan viicuda alinan maddeler, kimyasal yapisi herhangi
bir degisime ugramadan ana molekiil olarak ya da gecirdikleri
bir dizi reaksiyon sonucu metabolit olarak viicuttan atilirlar.
Maddelerin ana molekiil ya da metabolit olarak ilgili biyolojik
numunede kaldigi siireye saptama penceresi adi verilir.
Metabolitler, yari omiirlerinin ana molekiilden daha uzun
olmasi nedeniyle daha genis saptama penceresine sahiptirler.
Saptama penceresi maddenin tiriine, farmakokinetigine,
test yontemine, numune tipine ve esik konsantrasyona bagh
olarak degisir. Bu degisken faktorler nedeniyle toksikolojik
analize baslamadan once alinan 6rnek miktari, intoksikasyona
neden oldugu dustndlen stpheli maddenin kimyasal ve
fiziksel ozellikleri, biyotransformasyonu ve postmortem doku
veya sivilarda olusabilecek metabolitleri dikkate alinmalidir
(3). Bu etkenlere bagh olarak postmortem donemde yapilan
analizlerde testler negatif cikabilmekte ve 6zellikle olay sonrasi
hastanede tedavi goren olgulardan alinan biyolojik 6rneklerde
toksik madde saptanamamaktadir. Bu gibi durumlarda ek
olarak alinip saklanan sahit numunelerde vyapilacak adli
toksikolojik incelemeler yararli olacaktir (4).

Sahit numune, Saglik Bakanhgi’nin “Kan numunelerinde Etanol
Analizi islemlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Genelge”sinde
tanimlanmistir. Bu genelgeye gore, sahit numune, analizsonrasi
olasi bir dogrulama ihtiyacina karsi, tekrar analizamaciyla, test
numunesi ile es zamanli, ancak farkh tiplere alinan ve uygun
kosullarda saklanan tam kan numunesidir. itiraz edilen ya da
klinik ile uyumsuz sonuglar alinan olgularda dogrulama analizi
yapmak icin kullanilir (5). Bu kan numuneleri, 6 ay streyle
dondurularak saklanmakta ve ortaya cikabilecek iddialar
neticesinde hem etanol hem de etanol disindaki toksikolojik
maddeler acisindan tekrar analiz edilebilmektedir (6).

Bu calismada, postmortem biyolojik orneklerde yapilan
incelemelerde herhangi bir toksik madde bulunamayan, ancak
acil servis basvurusu sirasinda alinan sahit kan numunesinde
yapilan sistematik toksikolojik analizde kanda lethal dozda
metanol saptanan olgu sunularak, adli tibbi incelemelerde
sahit kan numunesinin onemi tartisilacaktir.

OLGU SUNUMU

Oykii

Olgumuz, 55 yasinda bir erkektir. Adli tahkikat bilgilerinden,
yalniz yasadigi, sosyal olarak izole bir yasam sirdugu,
ozgecmisinde sik sik kolonya igme oykdisu ve alkol bagimlihg
mevcut oldugu, ancak buna yonelik herhangi bir tibbi tedavi
almadigi anlasiimistir.

Sahis olay giinti yol kenarinda biling kapali halde bulunmus,
112 tarafindan acile servise getirilmistir. Tibbi evraklarinin
tetkikinde; genel durum kotd, biling kapali, solunum sesleri
azalmisoldugu, kalpseslerininderindenisitildigi, Glasgow Koma
skalasi: 6-7 oldugu, tetkiklerinde etanol negatif saptandigi,
kan sekeri degeri 180 mg/dL ve ciddi metabolik asidoz klinik
bulgulari mevcut oldugu, beyin bilgisayarli tomografi normal
sinirlarda olup, klinik olarak metil alkol intoksikasyonu
dustinuldigu, buna yonelik tedavi uygulandigi, takiplerinde
beyin diflizyon manyetik rezonans goriintiilemede; yaygin
odem ile uyumlu sinyal degisiklikleri ve diflizyon kisitlanmasi
izlendigi, hipoksik iskemik ensefalopati olarak degerlendirildigi,
genel durum koti seyrettigi ve yogun bakima yatisindan 8 giin
sonra oldigu tespit edilmistir.

Otopsi Bulgulan

Harici muayenede, viicudunda igne pikir izleri gibi tibbi
tedavi sirasinda olusan bulgular disinda herhangi bir travmatik
lezyon bulunmadigi gorildi. Otopside beyinde sol hemisferde
daha belirgin olmak tizere frontal-pariyetal loblarda, ventrikiil
komsuluklarinda ve bazal ganglionlarda lakiiner hemorajik
infarkt alanlari oldugu tespit edildi. Larinks ve trakeada
kirli kahverengi renkte mukoid sekresyon oldugu goruldi.
Akciger yuzeylerinde antrakoz oldugu, ayrica sol akciger dst
lopta amfizematoz buller bulundugu tespit edildi. Diger
organlarda konjesyon disinda ozellik goriilmedi. Histopatolojik
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incelemede, beyinde bazal ganglion bolgesinde akut hemorajik
infarkt ve odem saptandi. Akcigerlerde alveoler kollaps ve
akut bronsit tespit edildi. Bobreklerde histopatolojik olarak
interstisyumda lenfoplazmositer hiicre infiltrasyonu gorildu
ve kronik piyelonefrit olarak degerlendirildi. HS/GC/MS yontemi
ile yapilan toksikolojik analizde; postmortem kan, idrar, goz
ici sivisi ve i¢ organ parcalarinda etanol ya da metanol tespit
edilmedi. Bununla birlikte sahsin hastaneye basvurdugu
tarihteki etil alkol tetkiki icin alinan kan érneginden muhafaza
edilen sahit kan numunesinden yapilan toksikolojik analizde,
kanda 209 mg/dL metanol ve metanol metaboliti olan formik
asit tespit edildi. Tibbi oyki ve ozgecmis ile postmortem
makroskobik, mikroskobik ve toksikolojik inceleme sonuclari
birlikte degerlendirilerek, kisinin oral yolla metanol aliminin
yol actigi toksik etkiler sonucu olusan merkezi sinir sistemi
harabiyeti ve solunum sistemi inhibisyonunun neden oldugu
hipoksik iskemik ensefalopati nedeniyle oldiigi kararina
varildi.

TARTISMA

Olgumuz metanol intoksikasyonu 6n tanisiyla yogun bakimda
tedavi gormekte iken olmustir. Sahsin otopsi sirasinda alinan
biyolojik orneklerinde olimiine sebep olabilecek herhangi
bir toksik madde ya da bulgu tespit edilememistir. Sogukta
muhafaza edilen idrar ve kan 6rneklerinde uzun stire boyunca
saklansa dahi methanol diizeyinde belirgin degisiklik olmadigi
goz ontine alinarak (7) sahsin hastaneye ilk basvurusunda
etanol tayini icin alinan sahit numunede yapilan toksikolojik
analizde lethal dozda metanol saptanmistir. Olgumuzda
da oldugu gibi ozellikle intoksikasyona bagh gerceklesen
olimlerin postmortem tanisinda toksikolojik analiz 6nemli
yer tutmaktadir. Ancak hastanede bir sire tedavi gordikten
sonra Olen zehirlenme olgularinda aradan gecen siire ve
tedaviler kandaki maddelerin metabolize olmasina ve
postmortem donemde tespit edilememesine yol acmaktadir.
Oltim o6ncesi alinan kan, idrar gibi biyolojik materyaller de
olim sonrasi tibbi amacl kullanilamayacagl dustntlerek
muhafaza edilmemektedir (3). Ulkemizde halen Saglik
Bakanlig'min “Kan numunelerinde Etanol Analizi islemlerinin
Usul ve Esaslari Hakkinda Genelge’sine gore etanol tetkiki
icin alinan kan ornekleri ile birlikte sahit numune alinip
6 ay sireyle dondurularak saklanmaktadir (6). Boylece bu
sahit kan ornekleri ortaya cikabilecek iddialar neticesinde
hem etanol hem de etanol disindaki toksikolojik maddeler
acisindan tekrar analiz edilebilmektedir (5). Bu orneklerin
alinmasi, saklanmasi ve adli toksikoloji laboratuvarina
trasportu sirasinda guvelik zincirine uyulmasi, soguk zincirde
saklanmasi ve transpot edilmesi gibi nlemlerin de alinmasi
gerekir (2,3). Ayrica tlkemizde, yasa disi ve kotiiye kullanilan
ilac ve madde analizi icin alinan idrar 6rnekleri, tarama testi
pozitif cikan idrar numunelerinin gerektiginde tekrar analiz
yapilabilmesi amaciyla saklanmaktadir. Bu alinan sahit

numunelerin uygun kosullarda en az 6 ay sire ile -15 °C ve
altinda saklanmasi gerekir (8). Ancak bu tetkikler disinda diger
adli olgularda sahit numune alinarak saklanmasi ile ilgili bir
mevzuat mevcut degildir. Ozellikle zehirlenme siiphesi ile takip
ve tedavisi yapilan adli olgularda ilk basvuruda alinan biyolojik
orneklerden sahit numunenin gerektiginde adli tibbi amaclarla
kullanilmak tzere belirli bir stre saklanmasi son derece
yararli olacaktir. On tanida uyutucu, uyaric keyif verici madde
kullanimi, etanol, metanol, ilag, gida intoksikasyonu olan
adli olgularda o6lim meydana gelmisse saklanan bu biyolojik
orneklerden toksikolojik analiz yapiimasi 6limiin medikolegal
arastirilmasinda ve toksik ajanin ve dozunun belirlenmesinde
cok yardimai olacaktir (3).

SONUG

Ulkemizde ozellikle acil servisler olmak tizere bircok saglik
birimine adli olgu basvurulari olmaktadir. Adli olgularda,
genelgelerde yer aldigi tzere etil alkol tayini icin alinan kan
ornekleri ile yasa disi ve kotuye kullanilan ila¢ ve madde
kullanimi stiphesi olan durumlarda alinan idrar orneklerinden
sahit numuneler alinmaktadir. Ancak bu durumlar disinda
kalan adli olgularda biyolojik ornekler muhafaza altina
alinmamaktadir. Aradan gecen zaman ve uygulanan tedaviler
neticesinde, bu numunelerde erken donemde bulunan
maddeler metabolize olur ve sonraki zaman diliminde yapilan
analizlerde tespit edilemez. Herhangi bir ila¢, uyutucu-
uyusturucu madde veya 6liime neden olan toksik maddelerin
varligi ve diizeyi ortaya konulamaz. Bu nedenle ozellikle
zehirlenmeler olmak tizere adli olgularin ilk basvurularinda
kan ve idrar gibi biyolojik 6rneklerin sahit numunelerinin de
alinarak gerektiginde adli amaclarla kullanilmak tzere belirli
bir siire muhafaza edilmesinin yararli olacagini ve bu konuyla
ilgili yasal mevzuatin olusturulmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
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