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Madde Kullanimi Nedeniyle Denetimli Serbestlik
Tedbiri Olan Bireylerin Sosyodemografik, Klinik ve Sug
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Sociodemographic, Clinical and Criminal Characteristics of the
Individuals with Probation due to Substance Use
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Amacg: Turkiye ve diinyada madde kullanimi ve iliskili bozukluklarin yayginhigi giderek artmaktadir. Ttirkiye’de 2006 yilindan itibaren denetimli
serbestlik (DS) sistemi uygulanmaktadir. Bu calismanin amaci, tedavi ve DS tedbiri uygulanan bireylerin sosyodemografik, klinik czellikleri ve
sug kayitlari arasindaki iliskileri incelemek ve uygulama sonuglarini degerlendirmektir.

Yontem: Calismada DS birimine basvuran 145 birey sosyodemografik, madde kullanimi, adli tibbi 6zellikleri ve psikiyatrik tani varligi agisindan
prospektif olarak incelendi. DS sisteminin uygulanmasi sirasinda idrarda madde analizi ti¢ ve alti basvurulu programlar halinde gerceklestirildi.
Bulgular: Katilimcilarin 142’si (%97,9) erkek, 3’ (%2,1) kadindi. Bireylerin cogunlukla erkek, bekar, 18-30 yaslari arasinda, diisiik egitim ve gelir
diizeyine sahip oldugu ve madde olarak esrar kullandiklari gortildi. Olgularin %59,3’tintin ¢coklu madde kullanim 6ykisi oldugu belirlendi.

Sonug: Bireylere madde konusunda egitimlerin ilkogretim déneminden itibaren verilmesi ve toplumsal farkindahgin saglanmasi gerektigi
dustintldi. Ek olarak disiik egitim diizeyine sahip bireylerin daha sik oranlarda sug isledikleri ve alti basvurulu programa katildiklari gozlendi.
Uygulanan her iki programin benzer verimlilikte oldugu gortildi ve bu programlara etkin bir sekilde devam edilmesi gerektigi dustintldi. Son
olarak coklu madde kullanimi olan bireylerde ayrintili bir psikiyatrik muayene yapilirsa daha iyi klinik sonuglar alinabilecegi degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

Objective: The prevalence of substance use and related disorders has been ever-increasing in Turkey and in the world. Probation system has
been implemented in Turkey since the year 2006. The aims of this study are to examine the relationships between sociodemographic, clinical
features, criminal records of individuals who have probation and treatment and to evaluate the results of the application.

Methods: A hundred fourty five individuals who applied to the probation office were prospectively included in terms of their sociodemographic
features, substance use, forensic medical features, and the psychiatric diagnosis. During the implementation of the probation system, substance
level analysis in urine samples was carried out as three and six-visit programs.

Results: Of the participants, 142 (97.9%) were male and 3 (2.1%) were female. In the study, it was observed that individuals were mostly male,
single, aged between 18 and 30 years, had a low level of education and income, and used marijuana as a substance. History of multiple
substance use was determined in 59.3% of the cases.

Conclusion: It was concluded that individuals should be educated about the substance since primary school period and social awareness should
be provided. In addition, individuals with a low educational level were more likely to commit crimes and attended the six-visit program. It was
thought that both implemented programs were similarly efficient and these programs should be continued effectively. Finally, it was evaluated
that better clinical results could be obtained if a detailed psychiatric examination was performed in individuals with multiple substance use.

Keywords: Probation, substance use, sociodemographic features, crime

GIRIS

Madde kullanimi ve iliskili bozukluklarin yayginhg diinyada
giderek artmaktadir (1,2). Madde kullanan bireylerin gercek
sayisi ve Ozelliklerini timuyle belirlemek cok zordur (2). Madde
kullanimina iliskin bireysel ve sosyal sorunlarin hizla artmasi
nedeniyle yasal diizenlemeler olusturulmustur (1,2).

Denetimli serbestlik (DS) sistemi ile madde kullananlarin
gozlem altinda kalmasi, takip edilmesi ve rehabilite edilmesi
ve sonu¢ olarak bireyin topluma yeniden kazandiriimasi,
toplumun korunmasi ve toplum refahinin yikseltilmesi
hedeflenmistir (3). Toplumda madde bagimlisi olan bireylerin
sayisinin azaltilmasinda ve bunlarin tedavi edilmesinde DS
uygulamasininfaydalioldugu belirtilmistir (3,4). Cezaevlerindeki
asir kalabaliklasma, fiziksel imkanlardaki yetersizlikler, kisa
stireli cezaya mahkum edilen kisilerin sayilarinin fazla olusu ve
bu kisilerin toplum icinde diizelmeleri ve iyilesmelerine yonelik
anlayisin yayginlasmasi DS uygulamasi icin diger nedenler
olarak tanimlanabilir (4).

Bu calismada, tedavi ve DS tedbiri uygulamasi nedeniyle
basvuran bireylerin sosyodemografik, klinik ve sug 6zelliklerinin
incelenmesi, uygulamanin sonuglari ve boylece katilimcilarin
sisteme uyumlarinin degerlendirilmesi ve bu bireylerdeki diger
psikopatolojilerin tespit edilmesi amaclandi.

GEREC ve YONTEMLER

Galismanin Yeri, Orneklemi ve Yiiriitiilmesi

Calisma Adli Tip ve DS Poliklinikleri’nde yuritilms kesitsel bir
arastirmadir. Calismaya adli makamlar tarafindan “Tedavi ve
Denetimli Serbestlik Tedbiri ve Bu Tedbirin Yerine Getirilmesi”
karari nedeniyle 15.10.2017- 01.03.2018 tarihleri arasinda
basvuran 145 katilimci dahil edildi (5). Bireyler bilgilendirilerek
yazili ve s6zlii onamlari alindi.

Calismaya katilmayi reddeden (n=7) ve 18 vas alti olan (n=2)
bireyler calismaya dahil edilmedi. Tedavi uygulamalar Saglk
Bakanhg, Saglik Hizmetleri Genel Mudurligi’nce yayimlanan
25/03/2015 tarihli, 2015/11 Genelge sayili “Denetimli serbestlik
tedavi hizmetleri” konulu genelge ile dizenlenmektedir (6).
Calisma vyaritilurken ilgili genelgede belirtilen DS tedavi
hizmetleri rutin kurallaria uyuldu.

DS sistemi uygulamasi tc¢ veya alti basvurulu programlar
halinde gerceklestirilmektedir. U¢ basvurulu programda, en
fazla iki haftalik araliklarla toplamda ti¢ defa idrarda madde
degerlendirmesi icin drnekler verilir. Ug idrar analizi sonucu
da negatif ise tedavisine gerek olmadigina karar verilmekte ve
kisinin DS tedbir sireci takiplerine DS mudurlugu tarafindan
devam edilmektedir. U¢ basvurulu program icerisinde iken
yapilan idrar analizlerinden en az birisi pozitif tespit edilen
olgular alti basvurulu ayaktan DS madde bagimhligi egitim
programina alinmaktadirlar. Bu programda da olgularin
idrar analizleri siire olarak ayni siklikta yapiimaktadir. Ayrica
gorevli psikiyatri uzmani ve/veya psikologlar tarafindan
olgularla egitim programinin haftalik konulari islenmekdir. Alti
basvurulu program icerisindeki olgulardan; programa diizenli
devam edenler, son li¢ idrar analizi negatif tespit edilenler, idrar
numunesi verme sirasinda gorevlilerle sorun yasamayanlar,
psikiyatrik gorismelere zamaninda gelenler, toksik taramanin
gtivenilirligini etkileyecek miktarda su icmeyenler, idrar analizi
sonucunu etkileyebilecek herhangi bir ila¢ kullanmayanlar veya
kullandiklart tibbi ilaclar doktor raporu ile belgelendirenler
programa uyumlu olarak degerlendirilmektedir. Alti basvurulu
programda iken, son ti¢ idrar analizinden herhangi birisi pozitif
olan olgularin  programlari sonlandiriimasinin ardindan,
kisinin tedavi amaciyla en yakin Alkol Madde Bagimlilari
Tedavi ve Arastirma Merkezi'ne (AMATEM) sevk edilmesine
yonelik DS madurligune  bildirimde  bulunulmaktadir.
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Klinik degerlendirme ve tedavi siirecinde DS Tedavi Hizmeti
Kurallar’ni ihlal edenler icin takipleri sonlandiriimaktadir (6).

idrar numunelerinin toksik incelemesi, Biolis 24i Premium
analizor cihazi ile Homojen Enzim Immunoassay Kkiti
kullanilarak vyapildi. Siklikla kullanilan toksik maddelerin
analizinde cogaltiimis enzim immunoassay yontemi kullanildi.
idrar numunelerinin ila¢ diizeyi analizlerinde; “metamfetamin”
icin 500 ng/mL, THC icin 50 ng/mL, “benzodiazepinler” icin
200 ng/mL, “barbituratlar” icin 200 ng/mL, “metadon” icin
300 ng/mL, “amfetamin” icin 1000 ng/mL, “fensiklidin” icin
25 ng/mL, “morfin” igin 300 ng/mL, “ekstazi” i¢in 500 ng/mL,
“asetilmorfin” (6AM) icin 10 ng/mL, “bonzai” (K2-1) i¢in 20 ng/
mL, “bonzai” icin (K2-2) 10 ng/mL, “buprenorfin” icin 5 ng/mL
ve son olarak “kokain” icin 300 ng/mL esik deger (pozitiflik icin
minimum deger) olarak kabul edildi.

Calisma baslica yazarin tez calismasi verileri kullanilarak
yapitlmistir.  Calismanin  uygulanabilmesi icin vyerel Etik
Kurulu’nun 24/10/2017 karar tarihli ve 2017/7-31 sayili onayi
alindi.

Gahismada Kullanilan Veri Formlan

Bilgilendirilmis Godniillii Onam Formu

Calismaya katilan her kisiye calismanin konusu, amaci ve kisaca
yontemi hakkinda bilgi iceren form verildi, katihmcilardan bu
formu dikkatle okumalari istendi. Ozgiir iradeleriyle calismaya
katilmaya karar verirlerse bu formu imzalamalari istendi.

Katiimci Veri Formu

Calismada sosyodemografik veri olarak; cinsiyet, yas, yas grubu,
medeni durumu, egitim durumu, meslek, su anda kiminle
ayni evde yasadigi, diizenli olarak bir iste calisip/calismadigi,
calisiyor ise ortalama ayhk gelirleri, saghk gtivencesi varligi,
yasadigi yer incelendi.

Madde kullanimi verileri acisindan sigara, alkol kullanimi,
yasam boyu en az bir kere herhangi bir madde kullanimi
olup/olmadigi, varsa madde ilk kullanim yasi, coklu madde
kullanimi varligi, madde kullanim siresi ve siniflamasi,
maddeyi ilk kullanma nedeni, daha once maddeyi birakmak
icin tibbi tedavi alma durumu, simdiye kadar herhangi bir
psikiyatrik tedavi alip/almama, ailede madde kullanim oykiisi
varhigi degerlendirildi.

Son olarak; hayatinin herhangi bir doneminde intihar girisimi
varligi, kendine zarar verme davranisi oykiisii, gecmisinde madde
iliskili suclar (MIS) ve diger adli suclar (DAS) nedeniyle ceza dykiisii
varligl, arkadas cevresinde madde kullanimi varhgi, toplam
DS dosya sayisi, ailede herhangi bir ceza oykisu varhgi, idrar
numunesi toksikoloji sonucu ve DS birimince diizenlenen rapor
sonucu gibi adli tibbi degiskenler acisindan arastirildi. MiS; Tiirk
Ceza Kanunu'nun 188. ve 191. maddelerinde yer alan suglardir.
Calismaya 18 yas altindaki pediatrik grup dahil edilmedi. Egitim
durumu olarak tamamlanan egitim diizeyi degerlendirildi.

Sigara kullanimi paket/yil seklinde kategorize edildi. Alkol
kullanimi,  kullanim  sikhgina gore gruplandirildi.  Net
asgari ticret 2017 yilinda 1.400 TL, 2018 yilinda ise 1.600 TL
civarindaydi.

Belirti Tarama Listesi (Scl-90-R)

Belirti Tarama Listesi (Scl-90-R), Derogatis ve ark. (7) tarafindan
gelistirilmistir. Dag calismasinda belirti tarama listesinin
Turkiye'de gecerli ve giivenilir oldugunu saptamistir (8). Bu liste,
90 sorudan olusan giincel ve mevcut psikolojik semptomatik
durumu belirlemek i¢in kullanilan psikometrik bir aractir.
Psikiyatrik belirti ve sikayetleri taramak icin kullaniimaktadir.
Katihmcilardan herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin
bulundugu listedeki tiim maddeleri dikkatlice okumalari,
sonrasinda ilgili maddedeki durumun son bir ay icerisinde
kendisini ne olcide huzursuz ve tedirgin ettigini
degerlendirmeleri ve bes puanlik Likert 6lceginde uygun puani
vermeleri istendi (8). Literatlirde genel ve alt 6lcek puanlama
ortalamalarinin ~ 1in  lzerinde bulunmasi  durumunda
belirtilerin psikopatolojik diizeyde oldugu belirtilmistir (9). Bu
calismada katilimcilara SCL-90-R anketi uygulanarak psikiyatrik
tanilarin taranmasi ve saptanmasi planlandi.

istatistiksel Analiz

Calismada kategorik degiskenler frekans ve yiizde, tanimlayici
istatistikler ve stirekli degiskenler ise ortalama + standart sapma
olarak verilmistir. Kategorik degiskenler gruplandirilarak,
ylizdeleri hesaplandi ve frekanslari karsilastirmak icin
uygunluga gore Pearson’in ki-kare veya Fisher’in kesin testi
kullanildi. Ttim istatistiksel analizler, tablolar ve grafikler SPSS
22 (IBM Corp, Armonk, NY) programi kullanilarak yapildi.
P<0,05 olanlar anlamli olarak kabul edildi. Calismanin giic
analizi bir biyoistatistik uzmani tarafindan yapiimistir.

BULGULAR

Olgularin 142’si (%97,9) erkek, 3’0 (%2,1) kadindi. En kiiclik
olgu 18, en biiyigl 56 yasinda olup; olgularin yas ortalamasi
27,21+6,77 yildi. Yiiz ti¢ (%71,0) olgunun 18-30 yas genc eriskin
grupta olduklart gozlendi. Katilimcilarin %62,8'i  bekardi.
Bireylerin tamamlanan egitim dizeylerine bakildiginda;
%70,3’tintin (n=102) ortaokul mezunu veya bu diizeyin altinda
egitime sahip olduklari gorildi. Olgularin sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Katihmcilarin 48’ (%33,1) 6-10 paket/yll araliginda sigara
kullanmisken, 3 olgu (%2,1) hi¢ sigara kullanmadigini ifade
etmistir. Katihmaillarin 60'min (%41,4) ayda 1-3 kez alkol
kullanimi oldugu 6grenildi (Tablo 2).

Calismada 8 olgu (%5,5) simdiye kadar hi¢ madde kullanmamis/
denememis iken; 86 olgunun (%59,3) coklu madde, 51 olgunun
ise (%35,2) tek cesit madde kullanim oykist bulunmaktaydi.
Madde kullanan olgular icerisinde en sik esrar (n=137, %94,9)
kullanildigi saptandi (Tablo 3). Olgularin madde kullanim siiresi
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degerlendirildiginde; 74’tinin (%54,0) 1-10 yil arasi madde
kullaniminin oldugu gozlendi (Sekil 1). Maddeyi ilk kullanma
yasi 12 ile 35 yas arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
19,72+5,31 yil olarak saptanmistir. Madde kullanimina en sik
16-20vaslar arasinda baslandigi (%47,4), 30 yas tizerinde madde
kullanmaya baslamanin ise seyrek (%6,6) oldugu gortldi (Sekil
2). Katihmalarin madde ilk kullanim nedeninin (tek cevap
verilmesi istenmistir.); en sik heveslenme (n=52, %38,0) oldugu
saptandi (Tablo 4). Madde kullanimi olan bireylerden sadece
%14,6'si (n=20) ayaktan ya da yatarak tedavi gordigiini ifade
etti. Calismaya katilanlarin 32’si (%22,1) onceden psikiyatrik
tedavi aldigini soyledi. Psikiyatrik tedavi alanlarin yarisinin
depresyon tanisiyla takip edildigi anlasildi. Yirmi bes olguda
ailede madde kullanim o6ykisu oldugu 6grenildi. On yedisinde
kardeslerinde madde kullanim 6ykisi mevcuttu.

Yetmis bes katilimci (%51,7) kendisine zarar verecek herhangi bir
fiziksel davranista bulundugunu soyledi. On sekiz olguda intihar
girisimi oykusu oldugu 6grenildi. Olgularin alinan oykisine
gore; hayatinda herhangi bir nedenden ceza almislarin orani
%48,3 (n=70) idi. MiS nedeniyle cezasi olanlarin orani %31,0
(n=45), DAS nedeniyle ise yine %31,0 (n=45) saptandi. Kirk bes
olgu (%31,0) ailesinde herhangi bir su¢ nedeniyle ceza alan biri
oldugunu ifade etti. Bu olgularin 29'unda ailesindeki ceza alan
bireyin kardesi oldugu gorilda.
Bireylerinegitimdiizeyleriilkogretim mezunuvealtiilelisemezunu
ve (izeri olarak iki grupta gruplandirilarak degerlendirildiginde;
egitim diizeyi ile suca karisma oykiist [x?: 4,390, standart sapma
(SS): 1, p=0,036], MIS (%% 4,296, SS: 1, p=0,038) ve coklu madde
kullanimi (% 5,640, SS: 1, p=0,018) arasinda anlamli iliski tespit
edildi. Ilkégretim mezunu ve alti egitim diizeyine sahip bireylerin
daha sik oranlarda sug isledikleri gozlendi. Ailede suc oykisi ile
bireysel DAS iliskisi incelendiginde; aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadig tespit edildi (p=0,430). Katilimcilarin
%27,6'sina daha once madde kaynakl DS karari uygulandig
anlasildi. Calismaya katilanlarin biyik cogunlugunun (%84,8;
n=123) arkadas cevresinde de madde kullanicisi oldugu tespit
edildi. DAS arasinda; en sik 21 olgu ile yaralama oldugu gozlendi
(Tablo 5).

Calisma katilimcilarina DS karari geregince yapilan idrarda
toksik madde analizinde; olgularin %76,6'sinda (n=111) test
sonucu negatif yani numunede herhangi bir toksik madde
saptanmazken, %23,4’inde (n=34) en az bir toksik madde
cesidi pozitif olarak saptandi. Otuz dort olgudan 22’sinde
(%64,7) esrar tespit edildi (Tablo 6).

Diizenlenen rapor sonuclarina gore; katilimcilarin %75,9’unda
(n=110) t¢ basvurulu programin ardinda tiim idrar érnekleri
negatif tespit edilerek tedavisine gerek olmadigi gorildi.
Katihmcilarin %17,2’sinin (n=25) ise alti basvurulu programda
olup, son ug idrar ornegini negatif vererek, takip ve tedavi
programina uyumlu olduklari saptandi. DS karari alan
bireylere uygulanan programlarin etkinligi incelendiginde, tim

katilimcilarin %75,9’u t¢ basvurulu programi basarili sekilde
tamamladigr gorildi. Alti basvurulu program icerisindeki 34
olgudan 25’inin (n=%73,5) programi olumlu olarak bitirdikleri
anlasildi (Tablo 7).

U¢ ve alti basvurulu programdaki olgular iki grup
olarak incelenerek, sosyodemografik ozelliklerine gore
karsilastinldiginda; 18-30 ve 31-40 yas gruplarinin neredeyse

Tablo 1. Olgularin sosyodemografik ozellikleri

Sosyodemografik ozellikler n %
Cinsiyet

Erkek 142 97,9
Kadin 3 2,1
Yas arahig

18-30 yas 103 71,0
31-40 yas 35 241
41-50 yas 5 3.4
51-60 yas 2 1,4
Medeni durum

Bekar 91 62,8
Evli 51 35,2
Dul/Bosanmis 3 2,1
Egitim diizeyi

Ortaokul ve alti 102 70,3
Lise 32 22,1
Lise tizeri 11 7,6
Yasadigi yer

il 116 80,0
ilce 17 11,7
Koy 9 6,2
Cezaevi 3 2,1
Kimle yasiyor

Aile ile 133 91,7
Yalniz 8 55
Diger 4 2,8
Meslek

isci 66 455
issiz 40 27,6
Serbest meslek 35 241
Diger 4 2,8
Gelir diizeyi

Yok 45 31,0
1.000 TL alti 7 4,8
1.000-2.000 TL 65 448
2.000-5.000 TL 24 16,6
5.000 TL ve lzeri 4 2,8
Toplam 145 100,0
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Sekil 1. Olgularin madde kullanim siiresi dagilimi

*Madde kullanan olgu sayisina (n=137) gore hesaplanmistir

esit oranda dagildigi ve aralarinda anlamli fark saptanmadigi
goruldi (p=0,957). Gruplarin medeni durum verilerinin benzer
oldugu gorildi (p=0,724). Alti basvurulu programda, ortaokul
mezunu ve alti; t¢ basvurulu programda ise lise mezunu ve
uizeri egitim diizeylerinin anlamli olarak daha sik bulunduklar
saptandi (p=0,007). Meslek (p=0,410), gelir durumu (p=0,857),
coklu madde kullanimi (p=0,277), ailede madde kullanim
oykusi (p=0,555), ailede sug oykisu varhigi (p=0,280), onceden
DS karari varhgr (p=0,545), ilk kullanim sirasindaki yas grubu
(p=0,583) ve DAS (p=0,059) verileri acisindan anlamli fark
saptanmadi.

Katilmcilarin Scl-90-R olcek sonuclarina gore; olgularin 21’inde
(%14,5) genel belirtilerin psikopatolojik diizeyde oldugu

Tablo 2. Olgularin sigara ve alkol kullanim ozellikleri

Sigara kullanimi (paket/yil) n %
Hi¢ kullanmamis 3 2,1
0-5 40 27,6
6-10 48 33,1
11-15 28 19,3
16-20 12 8,3
21-30 10 6,9
31 ve uzeri 4 2,8
Alkol kullanimi (siklik)

Hi¢ kullanmamis 11 7,6
Yilda 1-3 12 8,3
Ayda 1-3 60 41,4
Haftada 1 33 22,8
Haftada 2-3 22 15,2
Haftada 4-7 7 4.8
Toplam 145 100,0

saptandi. Coklu madde kullanan bireylerde, tek cesit madde
kullananlara gore (n=137) genel psikopatolojik belirtiler
anlamli olarak daha sik gortldi (x2: 7,429, SS: 1, p=0,006). Ayni
sekilde obsesif-kompulsif (x%:5,970, SS: 1, p=0,015), kisiler arasi
duyarlilik (x*: 8,114, SS: 1, p=0,004) ve depresyon (% 5,650, SS:
1, p=0,017) belirtilerinin de anlamli olarak daha sik bulundugu
saptandi. Diger alt olcek belirtilerinde fark saptanmadi. Ug
ve alti basvurulu program icerisindeki olgular psikiyatrik
belirti acisindan incelendiginde, aralarinda fark saptanmadi
(p=0,099).

TARTISMA

Madde kullanimi yayginliginin artmasi tiim diinyada oldugu
gibi Turkiye'de de bireysel, ailesel ve toplumsal kapsamda
saglik yontinden, ekonomik ve sosyokiiltiirel acilardan onemli
bir sorundur (2,10).

Tablo 3. Olgularin kullandiklari madde tiirii

Madde cesidi n %
Esrar 130 94,9
Ekstazi 72 52,6
Bonzai 36 26,3
Metamfetamin 30 21,9
Eroin 24 17,5
Kokain 15 10,9
Doktor kontrolu disinda kullanilan 9 6.6
ilaglar ’
Morfin 5 3,6
Diger (LSD, GHB, PCP vb.) 3 2,2
Toplam* 137 100,0
*Madde kullanan olgu sayisina (n=137) gore hesaplanmistir
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Olgu sayisi

12-15 16-20 21-25

26-30 31 ve azeri

Yas grubu

Sekil 2. Olgularin madde ilk kullanim yas grubu dagilimi

Turkiye'de madde kullanimi ile ilgili calismalarda erkek
olgularin oraninin %95,7-%99,5 arasinda degistigi belirtilmistir
(1,4,10-12). Bu calismada da benzer sekilde basvuran bireylerin
yliksek oranda erkek oldugu (n=%97,9) gozlendi. Amerika’da
yapilan benzer calismalarda, erkek oraninin ¢alismamiza gore
daha dusuk oldugu (n=%67,9 ve %69,2) gortldi (13,14). Becker
ve ark. (15) calismasinda, madde kullanimi olan kadinlarin
daha siddetli ve kisa stirede damgalandigi, daha fazla fiziksel
siddete maruz kaldigi, daha az sosyal destek aldiklari, tedavi
almalarinda bircok engel bulundugu ve tiim bu nedenlerle
daha fazla izole kaldiklari degerlendirilmistir. Bu calismada
erkek oraninin belirgin yliksekligi, Tirk toplumunda bahsedilen
durumlarin mevcut olmasi ve madde kullanimi olan kadinlara
karsi ciddi on yargi bulunmasi nedenlerine baglandi.

Madde kullaniminin Avrupa ve diinya genelinde oncelikle geng
nifusu etkileyen bir sorun oldugu iyi bilinmekte olup, Tuirkiye'de
de benzer bir durum séz konusudur (12). Tirkiye’de madde
kullanimi olan bireylerin incelendigi calismalara bakildiginda,
Eren ve ark. (16) calismasinda orneklemin yas ortalamasi
25,0+6,3; Avci ve ark. (17) calismasinda ise 28,3+9,2 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde bu calismada da yas ortalamasi
27,21%6,77 yil olarak saptandi. Katilimcilarin biytk cogunlugu

Tablo 4. Olgularin madde ilk kullanim nedeni

Kullanim nedeni’ n %
Heveslenme 52 38,0
Stresten uzaklasmak 33 241
E%Ileunnnr:]e;kk eglenceli bir ortamda 5 182
Arkadaslarin israri/baskisi 24 17,5
Diger 3 2,2
Toplam? 137 100,0
'Katihmailardan maddeyi ilk kullanim nedeni olarak tek cevap verilmesi
istenmistir. 2Madde kullanan olgu sayisina (n=137) gore hesaplanmistir

103 (%71,0)olguile 18-30yas grubundaki geng yetiskinlerdi. Moss
ve ark. (18) calismasinda, madde kullaniminin genc yetiskin yas
grubunda daha yaygin oldugu bildirilmistir. Tim calismalarin
ortak noktasi, madde kullaniminin geng yetiskin yas grubunda
daha yaygin olmasidir. Tirkiye’de ve diinya genelinde bu
bireylerde madde kullanimina neden olan faktorlerin detayli
incelenmesi ve elde edilecek sonuglar dogrultusunda gerekli
onlemlerin alinmasi gerektigi disunuld.

Yapilan benzer calismalarda DS programina alinan bireylerin
cogunun (%60,0-%71,2) bekaroldugu belirtilmistir (16,19).Sunulan
bu calismada, katihmalarin %62,8'inin bekar olmasi benzer
calismalarla uyumlu bulundu. Katihmalarin ¢ogunlugunun
genc eriskin bireylerden olusmasi nedeniyle bekar oraninin fazla
oldugu dusundldu. Turk toplumunun aile kavramina verdigi
onem ve bu konudaki hassasiyeti ile birlikte toplumdaki madde
kullanan bireylere karsi negatif tutumun, evli bireyleri madde
kullanimindan uzaklastirmis olabilecegi degerlendirildi.

Tablo 5. Olgularin diger adli sug ozellikleri

Sug’ n %?
Yaralama 21 35,0
Hirsizlik 14 23,3
Tehdit 4 6,7
Ruhsatsiz silah bulundurma 4 6,7
Mala zarar vermek 4 6,7
Askeri suclar® 3 5,0
Kacakeihk 2 33
Yagma 2 3,3
Diger suclar (cinsel suc, parada sahtecilik vb.) | 6 10,0
Toplam 60 100,0
Bazi bireylerin birden fazla sug isledikleri 6grenildi.

2Adli sug frekanslarina gore hesaplanmistir.

%15.06.1930 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanan 1632 Kanun numarali Askeri
Ceza Kanunu’na gore degerlendirilmistir
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Tablo 6. Olgularin toksikolojik analiz sonuglar

Tablo 7. Olgularin rapor sonucu

Calismalarda madde kullanan bireylerin cogunlugunun (%66,3-
%81,0) ilkogretim mezunu ve alti egitim diizeyi oldugu gozlendi
(4,11,12). Bu oranin calismamizda %70,3 olmasi onceki
calismalar ile uyumlu bulundu. Madde kullanimini azaltmak
icin; bireylerin ilkogretim doneminden itibaren madde
konusunda egitilmesi ve bu konudaki toplumsal farkindaligin
artirllmasi gerektigi dustinulda.

Katilimaillar diizenli calisma durumu, meslek ve gelir
diizeylerine gore degerlendirildiginde; Yazici ve ark. (12)
diizenli bir isi olanlari %59,6; calismayanlari ise %31,6 oraninda
bulmustur. Aslan ve Hocaoglu (4) calismasinda, aylik geliri 2.000
TL altinda olanlart %92,5 olarak saptamistir. Calismamizda
tum katilimcilarin %27,6’s1 issiz oldugunu belirtmistir. Tim
katilimcilarin %80,7’sinin 2.000 TL altinda aylik gelire sahip
oldugu saptandi. Bahsedilen tim calismalarda, madde
kullananlarin genellikle distk gelir dizeylerine sahip ve
dikkate deger oranda issiz olduklari anlasildi. Henkel (20)
issizligin madde kullanimina, madde kullaniminin da issizlige
yol actigini dolayisiyla iki durum arasinda kisir bir dongi
oldugunu belirtmistir. Calismamizda elde edilen bulgular bu
goriisu desteklemektedir.

Yazici ve ark. (12) katilimcilarin %89,7inin ailesi ile birlikte ve
%78,8'inin ise sehir merkezlerinde yasadigini ifade etmistir.
Calismamizda olgularin %80,0" il merkezinde, %91,7si ise
ailesi ile birlikte yasamaktaydi. Madde kullanan bireylerin
toplumdan ve giinlik yasamdan soyutlanmadiklar ve sosyal
iliskilerini strdurdikleri degerlendirildi.

Aslan ve Hocaoglu (4) calismasinda, hayatlari boyunca bir siire
sigara icen veya halen sigara icenlerin oraninin %96 oldugunu
tespit etti. Bu oran calismamiz ile (%97,9) uyumluydu. Zorlu
ve ark. (11) madde kotiiye kullanimi olan bireylerde alkol
kullanimi veya yoksunlugunun sorgulanmasi gerektigini
boylelikle ciddi yoksunluk bulgularinin veya alkol iliskili saglik
sorunlarinin  gelismesinin  onlenebilecegini ifade etmistir.

idrarda madde analiz sonucu n % Ug basvurulu program n %
Madde saptanmadi 111 76,6 (i ol el
En az bir ¢esit madde saptandi 34 23,4 Vednalne el e e 758

: DS miidrligunce dosyasl
Tek cesit madde kullanimi 24 16,6 kapatilan 1 0,7
Coklu madde kullanimi 10 6,9 Alti basvurulu program . » »
Saptanan madde’ n %> icerisinde olan olgular ? ?
Esrar 22 64,7 Takip ve tedavi programina 5 75 172
Eroin 8 23,5 uyumlu

- DS midirltgtince dosyasi

Metamfetamin 6 17,6 kapatilan 6 17,6 4.1
Ekstazi 6 17,6 Madde bagimhhig tedavi 3 8.8 21
Morfin 2 5,9 merkezine sevk edilme ’ z
Doktor kontrolii disinda kullanilan ilaglar 1 2,9 Toplam 34 /145 100,0 100,0
"Bazi katihmcilarda idrarda coklu madde saptandi. 2idrarda toksik madde 'Alti basvurulu programdaki katilimci sayisina gore hesaplandi (n=34). °Tim
saptanan olgu sayisina (n=34) gore hesaplanmistir katihmci sayisina gore hesaplandi (n=145)

Ek olarak, bu bireylerde alkol kullaniminin gériilmesinin
madde kullanim bozuklugu tedavisini olumsuz etkiledigini,
bu nedenle alkol tedavisinin DS siirecine olumlu katkisinin
olacagini belirtmistir (11). Bu calismada hayatlarinda en az bir
kez alkol kullananlarin %92,4 oraninda oldugu saptandi. Poscia
ve ark. (21) asiri alkol tiiketimi, sigara ve madde kullaniminin
birbiriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Madde kullanimi
olan bireyler bas etme yontemi olarak sigara ve/veya alkoli
tercih ediyor olabilirler.

Esrar, diinya capinda en yaygin kullanilan maddedir (22).
Benzer c¢alismalarda esrar kullanimi orani %85,2-%99,5
arasindaydi  (10,11). Cahsmamizda madde kullananlarin
%94,9'u yasamlari boyunca en az bir kez esrar kullanmuistir. En
sik esrar kullanimi ve bireylerin cogunun dustk gelire sahip
oldugu dustinulduglnde; distk gelirli bireylerin esrari ucuz ve
kolay bir sekilde elde ettikleri dustintldi.

Calismada katilimcilarin madde ilk kullanim yas ortalamasi
19,72+£531 vyil olarak saptandi. Goreishi ve Shajari (23)
calismasinda vyas ortalamasini 19,45 yil saptamis olup,
calismamiz ile uyumluydu. issizlik, disiik egitim diizeyi,
heyecan arama istegi, kotu arkadashk, olumsuz aile iliskileri,
merak, psikiyatrik hastalik oykist gibi etkenler nedeniyle
bireylerin genclik doneminde daha sik madde kullanimina
yoneldikleri bilinmektedir. Sunulan ¢alismada katilimcilarin en
sik madde ilk kullanim nedeninin merak oldugu belirlendi.
Katilimcilarin %59,3’tintin coklu madde kullanim oykiisi oldugu
gorildi. Calismamizdaki coklu madde kullanim oraninin
benzer calismalardan daha yiiksek oranda (%1,6-%49,2) oldugu
tespit edildi (1,16). Madde ilk kullanim vyasi kuculdikce,
coklu madde kullanim riski 6nemli olctide artmaktadir.
Madde kullanmaya on bes yasindan once baslayanlarda,
yirmi bir yas sonrasinda baslayanlara gore madde kullanim
bozuklugunun gorilmesi vyaklasik 7 kat daha siktir (2).
Bireylerin beyin gelisimi tamamlandik¢a madde kullanim ve
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bagimlilik riski azalmaktadir (2). Calismamizda coklu madde
kullaniminin yiiksek oranda gortilmesinin nedeni; calisma
ornekleminin  cogunlugunun (%70,0) madde kullanmaya
beyin gelisimi tamamlanmadan, yirmi yas altinda baslamasi
oldugu dustinuldi. Bhalla ve ark. (24) calismasinda genc yas,
disuk egitim diizeyi, zayif sosyoekonomik diizey ve erkek
cinsiyetin coklu madde kullanimi icin risk faktorleri oldugunu
bildirmistir. Calismamizda ise coklu madde kullanimi ile genc
yas ve dusik egitim diizeyi arasinda anlaml iliski saptandi
ancak gelir duzeyleri agisindan gruplarin benzer oldugu
goruldu. Calismamizda yiksek gelirli olgu sayisinin azhgmnin
bu duruma neden olmus olabilecegi distinildi. Ayrica her ne
kadar gelir diizeyi gruplan arasinda coklu madde kullanimi
benzer oranlarda olsa da, kullanilan madde cesitlerinin farkli
dagilmis olabilecegi de unutulmamahdir.

Bu calismada, madde kullananlar icerisinde ayaktan ya da
yatarak tedavi gorenlerin oraninin sadece %14,6 oldugu
saptandi. Bu oranin, Turan ve Yargic'in (10) Turkiye’de yaptiklari
calisma ile birebir uyumlu oldugu gorildi (10). Madde
kullanimi olan bireylerin tedavi basvuru oranlarini artirmak
icin; toplumun madde konusunda bilinglendirilmesi, madde
tedavi merkezlerinin etkinliginin ve sayilarinin artiriimasi, DS
uygulamalarinin verimli olarak yirttilmesi ve madde kullanan
bireylere sosyal destek saglanmasi gerektigi distintldi.
Calismada olgularin %12,4’Gniin intihar girisiminin oldugu
anlasildi. Bu oranin Yalcin ve ark. (25) calismasi ile benzer
oldugu (%17,1) saptandi. Ayrica bahsedilen calismada intihar
girisiminde bulunmanin yasam boyu en az bir defa madde
kullanma riskini 2 kat artirdigi ortaya koyulmustur (25). Bu
nedenle intihar disiincesi veya intihar girisimi gibi siddetli
psikiyatrik semptomlari bulunan bireyler, madde kullanimi
acisindan dikkatle sorgulanmalidir.

Turan ve Yargic (10) calismasinda MiS nedeniyle hapsedilmenin,
madde kullanma davranisi tizerinde ciddi bir caydirici etkiye
sahip olmadigini belirtmistir. Ayrica bu nedenle tutuklu
olan bireylerin kisisel sorunlarina yonelik iyi yapilandiriimis
ve toplum temelli olan tedavi ve kapsamli rehabilitasyon
hizmetlerinin saglanmasi, hem cezai hem de sosyal maliyetleri
azaltabilecegini ve boylece bu bireylerin basarili bir sekilde
yeniden topluma kazandirilabilecegini ifade etmislerdir (10).
Bu calismada bireysel MiS nedeniyle ceza alanlarin orani %31,0
iken, Altintoprak ve ark. (1) (%35,7) ile benzer olarak bulundu.
Calismamizda literatiir ile uyumlu sekilde MiS nedeniyle ceza
almis bireylerin 6nemli bir oranda madde kullanimina devam
etmeleri nedeniyle DS suirecinde olduklari gozlendi.

Madde kullanan kisiler kural tanimama, kendine ve etrafina
saldirma gibi eylemlerde bulunmakta, boylece suca
karismaktadir. Ek olarak madde elde etmek icin gereken parayi
saglamak amaciyla hirsizlik, cinayet, fuhus ve diger sugclarin
islemek de mimkindir (26). Calismamizda DAS nedeniyle
ceza alanlarin orant %31,0 olup, en sik 21 olgu ile yaralama

nedenli suc oldugu tespit edildi. Altintoprak ve ark. (1) bu orani
calismamiza gore daha yiiksek (%43,1) bulmustur. Calismamizda
dustk egitim diizeyine sahip bireylerin daha sik suc isledikleri
gorildi. Altintoprak ve ark. (1) calismasinda, kisilerin
egitim duzeyleri yikseldikce riskli eylemlerden kendilerini
sakindiklarini, daha sabirli ve anlayish olduklarini, yaptiklari
davranislarin sonuglarini daha iyi degerlendirdiklerini, sonug
olarak egitimin suca neden olan davranislar azalttigini
belirtmislerdir.

Cocuklar, ailelerinin ve sosyal cevrelerinin etkisiyle suca ve madde
kullanimina yonelebilirler. Aile tiyeleri herhangi bir suctan hiikiim
giyen erkek cocuklarinin suc isleme olasiligi daha yiksektir (27).
Olgularin %37inin ailesinde herhangi bir su¢ nedeniyle ceza
alan biri oldugu ve Altintoprak ve ark. (1) calismasi ile (%22,3)
bu bulgunun uyumlu oldugu tespit edildi. Altintoprak ve ark.
(1) ailede suc oykiisi varhgr ile bireysel DAS oykisi arasinda
anlamli iliski tespit ederken, calismamizda aralarinda anlamh
bir iliski saptanmadi (1). Ek olarak calismaya katilanlarin biytk
cogunlugunun (%84,8) arkadas cevresinde madde kullanicisi
oldugu saptandi. Ailesel madde kullanimi olan bireylerin madde
kullanim sikhigl 8 kat daha fazladir (1). Bireylerin %17,2'sinde
ailesel madde kullanim oykisi bulundu. Bu oran Zorlu ve ark.
(11) cahsmasi ile uyumluyken (%16,7), Altintoprak ve ark. (1)
(%33,9) calismasina gore dustk oldugu gortldi.

Diizenlenen rapor sonuclarina gore; tic¢c basvurulu program
icerisindeki tlim olgularin %75,9'u ve alti basvurulu program
icerisindeki tim olgularin %73,5'inin programi basarili sekilde
tamamladig gorildi. Her iki programin benzer oranda verimli
oldugu ve bu programlara etkin bir sekilde devam edilmesi
gerektigi dustnuldi.

Ug ve alti basvurulu programdaki olgular iki grup olarak
degerlendirildiginde; yas, medeni durum, meslek, gelir diizeyi,
ailede madde kullanim oykisi varligi, ailede herhangi suc
oykisu varhgi, tek cesit veya coklu madde kullanimi, madde
tedavisi oykast varligi, ilk kullanim yasi, madde kullanim
siiresi, onceki madde kaynakli DS karari, ailesel MIS 6ykiisi
varhigi, DAS verileri acisindan gruplar arasinda fark saptanmadi.
Cahsmamizla aksi yonde, literatiirde MiS disinda suc kaydi olan
bireylerin tedaviyi tamamlama ihtimallerinin distk, madde
kullanim siddetinin ve olasi relaps durumunun ise yiiksek
oldugunu belirten calismalar bulunmaktadir (10,28). Alti
basvurulu programda disik egitim dizeyinde, tic basvurulu
programda ise yliksek egitim diizeyinde bireylerin daha sik
bulunduklan tespit edildi. Egitim seviyesi ile tedavi uyumu
arasinda pozitif iliski oldugu degerlendirildi.

Bhalla ve ark. (24) coklu madde kullaniminin daha ciddi tibbi
ve psikiyatrik komorbiditelere ve riskli sosyal davranislara
neden oldugunu bildirmistir. Coklu madde kullananlarda genel
psikopatolojik belirtiler, obsesif-kompulsif bozukluk, kisiler
arasi duyarlilik ve depresyon belirtilerinin anlamli olarak daha
yuksek oranda oldugu bulunmustur. Diger alt o6lgek belirtileri
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agisindan fark saptanmadi. U¢ ve alti basvurulu program
icerisindeki olgular psikiyatrik belirti taramasi acisindan
incelendiginde; benzer olduklar gozlendi. Ozellikle coklu
madde kullanimi olan bireylerin komorbid psikiyatrik belirti ve
hastaliklar acisindan detayli olarak degerlendirilmesi gerektigi
distnuldi.

Calismanin Kisithhklari

Gortisme  oncesinde calisma hakkinda ayrintili  bilgi
katilimcilarla paylasilmis olsa da, katilimcilar DS sisteminin
tum alt birimlerindeki personeli yasal sirecin temsilcileri
olarak gormus olabilir. Katilimalar, arastirmacilari da ayni
sekilde degerlendirmis olabilir. Boyle bir durum arastirmaci ile
katihmar arasinda giiven sorunlarina neden olmus olabilecegi
ongorildi. Bu nedenle, calismanin uygulanmasi sirasinda
kullanim miktari, sikhgr vb. madde kullanim ozellikleri detayli
olarak sorgulanamadi.

Calisma orneklemini olusturan katilimcilarin yasal zorunluluk
nedeniyle basvuran bireylerden olustugu unutulmamalidir.
Literatlir incelendiginde; her dlkenin kendi DS kurallari
oldugundan, calismanin tartisma bolimi kiresel karsilastirma
acisindan sinirhdir.

Ayrica, arastirmaya katilanlarin cogunlugunun disik veya orta
ekonomik gelir sinifindan olmasi, kullanilan madde tirtind
etkilemis ve sinirlamistir.

Son olarak, katihmcilar semptom kontrol listesi goriismesi
sirasinda mevcut sikayetlerini gizlemis olabilirler.

SONUG

Bu calisma adli makamlarca haklarinda madde kullanimi
nedeniyle DS karari verilen bireylerin sosyodemografik,
madde kullanimi ve psikiyatrik ozelliklerini, su¢ kayitlarini,
DS uygulamasinin sonugclarini ve sisteme uyumlarini kesitsel
olarak incelemekte ve degerlendirmektedir.

Calismada bireylerin cogunlukla erkek, bekar, 18-30 yas
araliginda,dusikdizeydeegitimvegeliresahipolduklari, madde
cesidi olarak en sik esrar kullandiklari gozlendi. Katilimcilarin
cogunlugunun yirmi yas altinda madde kullanmaya basladigi
gorildi. Madde kullanimini azaltmak icin; yakin arkadas
cevresinin degismesi, ilkogretim doneminden itibaren egitimler
verilerek, toplumun farkindaliginin artmasinin saglanmasi
gerektigi disunuldu.

Dusuk egitim duizeyine sahip bireylerin daha sik sug isledikleri
ve alti basvurulu programda olduklar gozlendi. Her iki DS
programinin benzer oranlarda basarili oldugu belirlendi.
Son olarak, birden fazla madde kullanan bireylerde detayli
bir psikiyatrik muayene yapilirsa daha iyi klinik sonuclar
alinabilecegi degerlendirilmistir.

ETIK
Etik Kurul Onayi: Calisma baslica yazarin tez calismasi verileri
kullanilarak yapilmistir. Calismanin uygulanabilmesi icin yerel

Etik Kurulu’nun 24/10/2017 karar tarihli ve 2017/7-31 sayili
onay! alindi.

*Bu calismanin bir bolimi 12-15 Kasim 2020 tarihleri arasinda
online olarak gerceklestirilen “1. Uluslararasi 17. Ulusal Adli
Bilimler Kongresi'nde” sozel bildiri olarak sunulmustur.
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