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Tedavi Siirecindeki Bagimlilarin Sentetik Kannabinoid
Kullamm Ozellikleri ve Algilari

Synthetic Cannabinoid Usage Characteristics and Perceptions of Addicts in the
Treatment Process

® Yasemin Sanal Ozcan

Manisa Celal Bayar Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6limii, Manisa, Tiirkiye

Amag: Bir maddenin kim tarafindan, hangi formda tiiketildiginin, bu maddenin hangi maddeler ile birlikte kullanildiginin, kullanim sikhginin,
kullanicida yarattigi etkilerin ve kullanimdan beklentilerin bilinmesi bu maddeler ile miicadeledeki etkinligi onemli derecede etkilemektedir.
Bu baglamda bu sosyal betimleyici calisma ile sentetik kannabinoid (SK) kullanicilarinin sosyodemografik ozelliklerinin, uyum sorunlarinin,
intihar girisimi ve kendine zarar verme davranislarinin, SK kullanim gecmisleri, paternleri ve etki beklentilerinin yani sira bu maddelere iliskin
yaklasim ve algilarinin ortaya konmasi amaclanmistir.

Yontem: Calisma, arastirmaci tarafindan olusturulan yapilandiriimis ve yari-yapilandiriimis sorulari iceren formun, madde kullanim tedavisi
gormekte olan 70 erkek hastaya birebir goriisme yoluyla uygulanmasi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin %47inin (n=29) herhangi bir iste caismadigi, %60’ 1nin (n=42) okul terki oldugu, askerlik stirecinde ctirige ayriima
(%7,1) ve disiplin (%17,1) gibi sorunlarla karsilastiklari ve katilimalardan 57inin iliskilendirildigi 71 su¢ oldugu gorilmustir. Katilimalarin
%12,5'inin (n=9) kullandig ilk uyusturucu madde SK'dir. %24’ (n=17) SK kullanimina bagli yasadiklari olumsuz yan etkiler yiiziinden acile
basvuru gerceklestirmislerdir. Katihmcilarin %5,7’sinin SK kullanimini birakabileceklerine dair timitleri ¢cok distk ya da yoktur.

Sonug: Calisma sonucunda katilimcilarin gecmis egitim ve askerlik stireclerinde sorunlarinin olmasi, yogun adli sorunlar yasamalari, madde
etkisine bagli saglik sorunlarinin bulunmasi gibi cesitli durumlar gortlmiustir. Hem onleyici/tedavi edici ¢alismalarin iyilestirilmesi hem de
saglik ve adli personelin SK’lerin kullanicilari ve etkileri hakkinda bilgilendirilmesi gerekliliginin one ¢iktig diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, sentetik kannabinoidler, adli psikoloji, betimsel calisma
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ABSTRACT

Objective: Knowing who consumes a substance, in what form a substance is consumed, with which substances it is consumed with, the
frequency of use, the effects it creates on the user and expectations from the use significantly affects the effectiveness of the fight against
these substances. In this context, with this social descriptive study, it was aimed to reveal the sociodemographical characteristics, adaptation
problems, suicidal attempt and self-harm behaviors, synthetic cannabinoid (SC) use histories, patterns and effect expectations as well as the
perceptions of SC users.

Methods: The present study is based on the form containing structured and semi-structured questions created by the researcher and it was
conducted through one-to-one interviews with 70 male patients who were receiving substance abuse treatment.

Results: Based on the results of the study, 41% (n=29) of the participants were unemployed and 60% (n=42) of them dropped out of school.
They encountered problems such as being invalid out of the army (7.1%) and discipline (17.1%) during their military service. And it was observed
that there were 71 crimes that 51 of the participants were associated with. The first drug used by the 12.5% (n=9) of the participants was SC.
24% (n=17) of them applied to the emergency department due to negative side effects they experienced due to SC use. 5.7% of the participants
had little or no hope that they would be able to stop using SC.

Conclusion: As a result, it was observed that the participants had problems in adaptation to education and military service processes, experienced
intense legal problems, and had health problems due to substance effects. It is believed that both the improvement of preventive/therapeutic

studies and inform health and legal pesonelle about the users and effects of synthetic cannabinoids is substantial.

Keywords: Addiction, synthetic cannabinoids, forensic psychology, descriptive study

GIRIS

Madde bagmhligi Diinya’da oldugu gibi Tirkiye'de de
giderek buytiyen cok boyutlu bir sorundur. Duygudurumlarini
degistirmek ve gecici dahi olsa farkli hissetmek amaciyla
insanlar gesitli uyusturucu/uyaricc maddeleri kullanmaktadir.
Psikolojik, hukuki, tibbi ve sosyal yansimalari ile toplumsal
bir sorun olarak karsimiza cikan bu kullanim; giiniimiizde
sadece eroin, kokain ve esrar gibi geleneksel maddelerin
kullanimi ile sinirli kalmamakta, gtin gectikce yeni triinler ile
cesitlenmektedir. Yeni nesil psikoaktif maddeler ise son yillarda
bu cesitliligin basinda gelmektedir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Suc Ofisi (UNODC) (1) vyeni
nesil psikoaktif maddeleri “saf veya preparat halde bulunan,
1961 TEK sozlesmesi veya 1971 Psikotrop Maddeler Sozlesmesi
ile kontrol altina alinmamis ancak toplum saghgi icin tehdit
olusturan kullanim maddeleri” olarak tanimlamistir. Ayni
calismada UNODC, ilgili maddeleri 6 ana grup (sentetik
kannabinoidler, sentetik katinonlar, ketamin, phenethylamine,
piperazine ve bitki 6zlii maddeler) ve bir ek grup (ana gruplara
dahil edilemeyen, yeni tanimlanan maddeler) olmak Uzere
7 bashkta incelemistir. Mevcut calisma bu ana gruplardan
sentetik kannabinoidlerin kullanicilar tizerinde durmaktadir.

2006 yilindan bu yana piyasada olduklari bilenen sentetik
kannabinoidler (2) kanabis benzeri ancak daha giiclu etkilere
yol acan ve son yillarda uyusturucu pazarinda popiilaritesinin
arttigi gorilen, genis bir madde grubudur (3). Sentetik
kannabinoidler kullanim sekli esrar ile benzerlik gosteren, cesitli
bitki kirintilarina emdirilen aktif bilesiklerin kurutulmasi ile,
yine esrar goriintiml, yesil bitki kirintilarindan olusmaktadir
(4). Kurutulmus bitki kirintisinin yani sira bazi kaynaklar
toz form halinde sentetik kannabinoid icerikli triinler ile
de karsilasildigini belirtmistir (5). ilk jenerasyon (riinler,

profesyonel olarak hazirlanmis 0,5 ila 3 gr trtin iceren renkli
paketlerde satisa sunulmustur (6). internetten satilan renkli
paketlerin tzerinde ozellikle “not for human consumption”
(insantiiketimi icin degildir) ibaresi dikkat cekmektedir. Yabanci
literatlirde sentetik kannabinoidler kendilerine, piyasaya ilk
cikislarinda esrarin yasal alternatifi olarak piyasaya sunulmus
olmanin getirdigi satis politikasi dogrultusunda tercih edildigi
dustndlen, diger yeni nesil psikoaktif maddelerden bir kismi
ile beraber “yasal kafa yapicilar” (legal highs) veya “bitkisel
kafa yapicilar” (herbal highs) bashigi altinda yer bulmaktadirlar
(7). Bu sayede alicilar tarafindan dogal bir trtin tikettikleri
algisi yaratilmak istenmistir. Tirkiye'ye bakildiginda sentetik
kannabinoidlerin literatiirde, sosyal medyada ve televizyonda
iceriginden ya da aktif bilesiginden bagimsiz olarak “bonzai”
ismi ile one ciktig gozlemlenmektedir.

Sentetik kannabinoidler, Tirkiye’de ilk olarak Bakanlar
Kurulu’nun 2011/1310 sayili karari ile 07.01.2011 imzalanarak
ve 13.02.2011’de resmi gazetede yayinlanarak yasa kapsamina
alinmislardir. Takip eden yillarda yasa kapsamina dahil edilen
maddelerin listesi genisletilmistir. Ancak yasaklamalar tek
baslarina yeterli olmamaktadir. Narkotik Suclarla Miicadele
Daire Baskanhgi’'nin 2019 Tirkiye Uyusturucu Raporuna (8)
bakildiginda Tirkiye'de 2018 yilinda 24.320 sentetik kannobiod
iliskili olay gerceklestigi ve 32.911 supheli yakalandig
goriilmektedir. istatistiklere suc degil, tedavi (zerinden
yaklasildiginda da ayni raporda, 2018 yilinda tedavi goren
hastalarin %12,9’unun (1.459 kisi) tedavi gordikleri maddenin
sentetik kannabinoid oldugunu belirttikleri gorilmektedir. Bu
durum sentetik kannabinoidlerin glinimizde hem medikal
stirecler hem hukuki stirecler acisindan dikkat ceken toplumsal
bir problem oldugunu ortaya koymaktadir. Esrar ve eroin gibi
tarihsel olarak uzun gecmise sahip maddelere ve kullanicilarina
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iliskin detayli ve gesitli calismalara karsin, yukarida bahsi gecen
sentetik kannabinoidler ve kullanicilarina iliskin calismalar
anlasiimalari agisindan halen yetersizdir.
Literatuir calismalari kiiltuirel faktorlerin, toplumsal tutumdlarin,
akranlarin, kanunlarin, maliyet ve bulunabilirligin maddelerin
ilk kullanimini etkiledigini ifade etmektedir (9). Bunun
yaninda Tekin’in (9) bagimhliga etki eden faktorleri inceledigi
calismasinda dustk gelir, uzun sireli issizlik, okul terki ve
mahktmiyet gibi faktorlerin birbirleri ile iliskili oldugu da
vurgulanmaktadir. Ve belirtilen tim bu faktorler bagimlilik
calismalarinda siklikla karsimiza ¢itkmaktadir. Calismalar ayrica
bagimlilikta bagimlilik harici ek psikiyatrik tanilarin goriilme
olasiiginin yiiksek oldugunu belirtmektedir (10). Gincel
calismalarda ilgili maddenin erisiminin kolay olmasi ve fiyat
uygunlugu itibari ile sik kullanimi olan bir madde oldugu
ifade edilirken, icerigi ve etkilerinin bilinmiyor olmasina vurgu
yapilmaktadir (11). Bu baglamda bahsi gecen faktorlerin sentetik
kannabinoid kullanicilarinin profillendirilmesi agisindan da
degerlendirilmesinin gerekli oldugu distintlmektedir.
Politika Uretme sirecinde akademik bulgularin ve ampirik
calismalarin yetersiz olmasi, ilgili politika alanlarinin 6nemli
yonlerinin anlasilamamasi  ve eksik kalmasi anlamina
gelmektedir. Bu sosyal betimleyici calisma hem adli hem
de klinik acidan, ilgili maddelere ve kullanicilarina dair
bilgi edinerek, probleme yonelik politikalarin ve tedavilerin
belirlenmesinde literatire katki saglamayi amaclamaktadir. Bu
dogrultuda, sentetik kannabinoid kullanimi bulunan yetiskin
bireyler ile birebir derinlemesine goriismeler yaparak bu
kisilerin;
i. Sosyodemografik ozelliklerini belirlemek,
ii. Intihar ve kendine zarar verme gecmisleri ve madde etkisi
iliskisini gormek,
iii. Sentetik kannabinoid kullanim gecmislerini, paternleri ve
etki beklentilerini ortaya koymak,
iv. Sentetik kannabinoidlere iliskin yaklasim ve goruslerini
degerlendirmek amaclanmaktadir.

GEREG ve YONTEMLER

Katilimailar cesitli klinik veya danismanlik merkezlerine
madde kullanim sebebi ile basvurmus kisilerden olusmaktadir.
Calismaya dahil edilme kriteri en az 4 ay sire ile sentetik
kannabinoid kullanim gecmisi olmak ve 18 yas veya tizerinde
olmaktir.  Bu kriterler kapsaminda basvuru yaptiklari
merkezlerde tedavilerini/danismanhklarini tstlenen psikolog
veya psikiyatrlar tarafindan calisma hakkinda bilgilendirilen
ve calismaya katilimi gonilli olarak kabul eden ve sozlii onay
veren kisiler calismaya dahil edilmislerdir. Bu kapsamda 70
erkek madde kullanicisi ile gortstalmastir. Calismaya katilimi
kabul eden kadin danisan olmamistir.

Arastirmaya dahil edilmeyi kabul eden katihmcilar ¢alisma
hakkinda bilgilendirilerek  gorismeye  alinmislardir.

Arastirmaci tarafindan, ulasilan her katilimc ile 45 ila
90 dakika arasinda degiskenlik gosteren teke tek ve yiiz
ylize gorismeler gerceklestirilmistir. Gortismelerde yari-
yapilandiriimis ve yapilandiriimis sorulardan olusan milakat
teknigi kullaniimistir. Gondllilik esasina dayali calismada
uygulamalar  katihmcilarin -~ danismanlik/tedavi  hizmeti
almakta olduklar merkezlerde, danismanlarinin bilgisi ve
onayi dahilinde gerceklestirilmistir.

Calisma kapsaminda katilimcilara 4 ana baslikta toplanan
yaptlandiriimis ve yari yapilandirilmis sorular yoneltilmistir.
Oncelikle katilimalarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, gelir kaynagi, cinsel yonelim, askerlik, adli gecmis
gibi temel sosyodemografik yapisini belirlemek amac ile
cesitli sorulara yer verilmistir. Bu bolimde ayrica askerlik, adli
gecmis ve egitim durumu icin acik uclu sorular da eklenerek,
eger var ise bu sireclerde yasanan problemlerin detaylarinin
aktariimasi istenmistir. ikinci bolimde ise katiimcinin tibbi
gecmisi; depresyon, kendine zarar verme ve intihar dykusu gibi
saglhiga yonelik bilgileri elde etmeyi amaclayan goriisme sorulari
sorulmustur. Uclincti béliimde kisilerin tedaviye basvurma
sebebi olan madde kullanimlarina yonelik cesitli sorular
yoneltilmistir. Kisinin ilk madde kullanimi, gecmiste hangi
maddeyi ne kadar sire ile kullandigi, birakma girisimlerine dair
sayl ve siireler gibi madde kullanim gecmisine yonelik sorular
yoneltilmistir. Calismanin son asamasini olusturan 4. bolimde
ise sorular sentetik kannabinoid ile iliskilendirilmistir. Sentetik
kannabinoid kullanim gecmisi, maddeyi nereden duydugu ve
temin ettigi, kullanirken beklenen etkiler, yasanan etki ve yan
etkiler, bu maddeyi kisi icin diger maddelerden farkli kilan
ozellikler gibi kisinin sentetik kannabinoid kullanimina dair
bilgiler alinmistir. Bu bolimde ayrica sentetik kannabinoidlere
iliskin - kullanicinin = gortis ve tutumlarina yonelik  bilgi
edinme amaci ile 5'li likert yanitli yapilandirilmis sorular da
yoneltilmistir. Bu sorular arasinda sentetik kannabinoidlerin
ne derece bagimhlik yapia olduklan, fiziksel kalici hasara
sebep olup olmayacaklari, kisinin bu maddeyi birakma umudu
gibi konulara odaklaniimistir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen SPSS  programi ile betimleyici
frekanslarinin belirlenmesinin ardindan, arastirmanin amaclarn
dogrultusunda kategorik degiskenler ki-kare testi, kantitatif
degiskenler ANOVA testi kullanilarak karsilastiriimistir. Yapilan
butiin analizlerde istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 olcuti
aranmistir.

verilerin

Calismanin etik kurul onayi istanbul Universitesi-Cerrahpasa,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'nda 6
Subat 2014 tarih ve 3704 sayili yazisi ile alinmis olup Helsinki
Bildirgesi kriterleri goz ontinde bulundurulmustur.
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BULGULAR

Sosyodemografik ve Genel Saglik Durumuna lliskin Bulgular
Calismaya katilan 70 kisinin tamaminin cinsiyeti erkektir.
Katihmcilarin yaslarinin 18 ile 46 arasinda degistigi ve yas
ortalamalari 24,59+5,8 oldugu goriilmektedir. Bireylerin 17’i
(%15,7) evli ve 59'u (%84,3) bekardir. Katihmalarin 17inin
(%15,7) cocuk sahibi olup, cocugu olan katilimcilarin tamami
evlidir. Katihmalarin tamami  (n=70, %100) cinsel arzu
duyduklari partnerin karsi cinsiyetten oldugunu belirtmistir.
Ayrica yine bitun katihmailar sigara ictiklerini belirtmistir.
Katihmcilara iliskin - sosyodemografik bilgiler Tablo 1'de
gosterilmistir.

Katihmcilarin egitim aldiklari ortalama yil 9,86%2,3'tiir. Yapilan
gortsmelerde kattlimcilarin bir kisminin okul hayatlarinda
bazi 6zel durumlarla karsilastiklar gorilmustir. Kirk iki (%60)
katihmcimnin okul terki oldugu, 27 (%38,6) katilimcinin gecmis
disiplin sorunlar yasadigi ve 21 (%30) katilimcnin egitim
hayati boyunca en az bir kez okul degisikligi gerceklestirdigi
belirlenmistir. Benzer bir sekilde katiimcilarin bir kismi
askerlik hayatlarinda bazi 6zel durumlarla karsilasmislardir.
Bes (%7,1) kisi askerligi basladiktan sonra cesitli nedenler ile
curage ayrilmis, 12 (%17,1) katihmar disiplin cezasi almis, 10
(%14,3) kisi uzun sureli hava degisimi almis ve 7 (%10) kisinin
askerligi sirasinda uzun streli hastane yatisi olmustur.
Akademik ve askeri stireclerde yasanan durumlarin yani sira
70 katihmadan 19’u hari¢ katilimcalarin yasam boyu cesitli
hukuki stireclerin icinde bulunduklari gortilmustir. Beraat ile
sonuclanan mahkemeler, devam eden mahkemeler ve hiikiim
ile sonuclanan mahkemeler bazinda bakildiginda 51 kisinin
iliskilendigi toplam suc sayisi 71°dir. Bu suclardan 42 tanesi
uyusturucu ile iliskili suclar iken, 24 tanesi uyusturucu disi
suclardan olusmaktadir. Bes sucun sebebi ise belirtilmemistir.
Katimcilarin 16'sinin aktif ve 14’Gnln ise gecmis denetimli
serbestlik stirecleri bulunmaktadir.

Katilmcilarin genel saglik durumlarina bakildiginda 26 (%37,1)
tanesinin hayatlarinin bir doneminde alkol/madde problemi
disinda bir sebeple psikiyatrist/psikolog ile gorstikleri
gortlmustir. Bu goriismelere iliskin sebepler siklik sirasiyla
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (n=9), bipolar
bozukluk (n=4), depresyon (n=2), uyku bozukluklar (n=2),
ofke kontrol problemleri (n=2), antisosyal bozukluk (n=1),
psikoz (n=1), kendine zarar verme (n=1), okulda isteksizlik
(n=1), unutkanlik (n=1), yas (n=1) ve ebeveyn bosanmasidir
(n=1). Bunlarin yani sira katilimcilarin 43 (%61,4) tanesi tedavi
gormemis olmakla birlikte hayatlarinin bir asamasinda en
az 2 hafta siiren ¢okkiinluk, mutsuzluk donemi yasadiklarini
belirtmislerdir.

Yetmis katihmcinin 54’t (%77,1) hayatlarinda ofkelerini kontrol
edemedikleri bir donemden gectiklerini  bildirmislerdir.
Katihmcilarin - 12’sinin intihar  girisimi  6ykist  vardir. Bu

bireylerin 9 tanesi girisim sirasinda alkol/madde etkisi altinda
olduklarini belirtmistir. Bunun yani sira 70 katithmcinin 22’si
kendine zararverme davranisinda bulunmustur (kendini kesme,
duvar yumruklama vb.). Kendine zarar verme davranisinda
bulunan katihmalardan 12’si bu girisimleri sirasinda alkol/
madde etkisi altinda oldugunu belirtmistir.

Sentetik Kannabinoid iligkili Bulgular

Sentetik kannabinoidler, 70 kullanicinin 9unun  (%12,9)
kullandiklart ilk uyusturucu maddedir. Yas dagilimina
bakildiginda, ilk kullanim yas araligi 13-42 (medyan: 19)
olmakla birlikte, katihimcilarin %47,7inin (n=33) bu maddeleri
ilk kullanimlarinin 18 vyasinda veya daha oOnce oldugu
gorilmustir.  Kullanialarin  sentetik  kannabinoidleri ilk
duyduklari ve temin ettikleri kaynaklar Tablo 2’de verilmistir.

Katilimcilarin  sentetik kannabinoidlerle ilk deneyimlerine
bakildiginda ise farkli durumlar goze carpmaktadir. En yaygin
ilk sentetik kannabinoid kullanim deneyimlerinin arkadas

Tablo 1. Katihmailara iliskin sosyodemografik veriler

Degiskenler Kisi sayisi (n) | Yiizde (%)
Medeni Bekar 59 84,3
durum Evli 11 15,7
Anne-baba ve/veya
kardes(ler) & S
Ev paylasimi Es/Partner ve 8 14
cocuklar ,
Yalniz yasiyor 1 1,4
Egitim yok 1 1,4
ilkokul 9 12,9
. .| Ortaokul 35 50
Egitim diizeyi —
Lise 20 28,6
Universite 2 yillik) | 4 5,7
Universite (4 yillik) | 1 1,4
Cahisiyor 41 58,6
Calisma
durumu ?allsmlyor 29 41,4
Ogrenci 11 15,7
Yari zamanli is 10 14,3
Tam zamanli is 33 471
Aileden harclik 31 443
Burs 1 1,4
el Kira geliri 7 10
Vergilendirilemeyen 19 271
gelir
Spsya] yardim 5 29
(issizlik maasi...)
Kisa donem 1 1,4
. Yikimlu degil 3 43
Askerlik
Daha cagirilmadi 21 30
Uzun donem 45 64,3
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Tablo 2. Katilimcilarin sentetik kannabinoidleri ilk duyduklari

ve ilk temin ettikleri kaynaklar

ilk duyma ilk temin

n % n %
Arkadas ortami | 58 82,9 47 67,1
internet 3 43 3 43
Satic 8 11,4 20 28,6
Televizyon 1 1,4

isrart (n=33, %47,1) ve merak lizerine bireysel arayis/satin alma
(n=20, %28,6) seklinde gerceklestigi gorilmektedir. Bunun yani
sira 9 (%12,9) katilima esrar bulamadiginda satici tavsiyesi
tizerine satin almis ve 2'si (%2,9) ise yanhshkla yani tukettikleri
maddeyi esrar sanarak ilk kullanimlarini gerceklestirdiklerini
belirtmistir. Katithmallarin bu maddeyi kullanim nedenleri,
yasamay! bekledikleri etkiler ve bu maddeyi diger maddelere
tercih sebepleri Tablo 3’te verilmistir.

Yetmis katilimcinin 65'i daha once, herhangi bir madde icin,
kendi kendilerine ya da bir tedavi merkezinden destek alarak
uyusturucu madde birakma girisiminde bulunmustur. Sentetik
kannabinoid birakma siireleri sorulan katilmcilarin 9'u (%12,9)
sentetik kannabinoid kullanmadan bir giin geciremediklerini
belirtirken 15 katihma en fazla 10 giin, 11 katihmc en fazla
3 ay slre ile, 9 katihmci 6 ay stre ile, 10 kisi bir yila kadar, 2
kisi ise bir yildan daha uzun sire ile sentetik kannabinoidleri
birakabildiklerini belirtmislerdir. Ancak katilimcilarin bazilari
sentetik kannabinoidlerden ayri kaldiklari sire icinde diger
maddeleri kullanmaya devam ettikleri bilgisini eklemistir.
Yetmis kisiden 12’si sentetik kannabinoid kullanimina hazirlik
olarak en az bir kez alkol ya da farkli madde kullandigini
belirtmistir. Bu 12 kisiden 7’si alkol, 6'si ekstazi hap, 1’i esrar, 1'i
kokain, 1’i de ros hap aldigini belirtmistir. On kisi ise sentetik
kannabinoid etkisi basladiktan sonra en az bir kez alkol ve/veya
farkli madde kullandigini belirtmistir. Bu 10 kisiden 4°t ekstazi,

4’0 esrar, 2'si tas kokain, 1'i alkol ve 1'i uyku ilaci kullanimi
bildirmistir.

Katilimcilarin 17'si (%24,3) yasadiklari olumsuz fiziksel etkiler
sebebi ile en az bir kez sentetik kannabinoid kullanimi sonrasi
hastanelerin acil servis birimlerine basvurmak/kaldirilmak
durumunda kalmistir.

Katihmcilara ~ kullanim  paternlerine iliskin  bilgilerin
yani sira sentetik kannabinoidlerin cesitli  6zelliklerine
iliskin  degerlendirmeler yapmalari istenmistir. Sentetik

kannabinoidlerin 6liime ya da kalici fiziksel/psikiyatrik soruna
yol acip agmayacaklari soruldugunda katilimcilarin 68’i (%97,1)
yol acabilecegini soylemistir. Sentetik kannabinoidlerin ne
kadar bagimlilik yapici olduklarina iliskin soruya katilimcilarin
%551 kesinlikle bagimlilik yapici derken, %8,6'si kesinlikle
bagimhlik yapic degil yanitini vermistir. Katihmcilarin 6
tanesi (%8,6) su an sentetik kannabinoid kullanimlarini
birakmak istemediklerini belirtmislerdir. Tamamen birakip
birakamayacaklarina dair tmitleri sorulan katilimcilardan
alinan yanitlar Grafik 1’de verilmistir.

Katilimalarin ~ duzenli  sentetik  kannabinoid  kullanimi
gerceklestirdigi donemde vyalnizca sentetik kannabinoid
kullanimi olan (n=38) ve coklu madde kullanimi olan (n=32)
katilimcilar olarak ayirarak cesitli analizler gerceklestirilmistir.
Yalnizca sentetik kannabinoid kullanan katilimcilar ile ¢oklu
madde kullanimi olan katilimcilar arasinda medikal tedaviye
verilen onem bakimindan istatistiksel olarak anlamh farklilik
tespit edilmistir (p=0,02<0,05). Coklu madde kullanan
katihmailar, yalnizca sentetik kannabinoid kullananlara oranla
medikal tedavinin sentetik kannabinoidleri birakmada daha
onemli oldugunu distinmektedirler.

TARTISMA

Mevcut calismada bagimhlik tedavisi sireci icinde bulunan,
en az 4 ay sure ile sentetik kannabinoid kullanimi olmus 70
madde bagimhisi ile gortisme yapilmistir. Katilimcilarin tamami

60,0%

528%

50,0% m Sentetik
40.0% kannabinoidleri

’ tamamen
30,0% 27.1% birakabilece ginize dair
20.0% iimidimiz ne kadar?
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Grafik 1. Katilimaillarin sentetik kannabinoidleri tamamen birakabileceklerine dair Gmitleri

*Qrtalama: 4,13; standart sapma: 1,05
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Tablo 3. Katilimailarin sentetik kannabinoid kullanim nedenleri, yasamayi arzuladiklari etkiler ve tercih sebepleri

Kisi sayisi Kisi yuizdesi
(n) (%)
Keyif/“kafasi” icin 30 %42,9
Fiziksel rahatlama 29 %41,4
Kullanim nedeni Uyuma 19 %27,1
Arkadas grubuna uyum 10 %14,3
Uyanik kalma 2 %2,9
Kafami dagitsin/dertlerimi alsin 14 %20
Fiziksel rahatlama 14 %20
Oldugumdan “farkli” hissetmek 12 %17,1
Keyif/“kafam gtizel olsun” 10 %14,2
L “Hastaligi” alsin 9 %12,9
Arzuladiklari/istedikleri etki =
Mutlu olmak/iyi olmak 5 %7,1
Esrar kafasi/yogun esrar kafasi 2 %2,9
Sosyal olarak “uyumlu” olmak 2 %2,9
Normal hissetmek 1 %1,4
Belirtiimemis/beklenti yok 9 %12,9
Digerlerine gore daha etkili 15 21,4
Kolay bulunuyor 13 18,6
Etkisi daha yogun 12 171
) o Etkisi daha cabuk geliyor (kafasi hizl) 10 14,3
ﬁ:;ilz:(el::?:ri?l:nszlgli? diger Piyasada iyi esrar olmamasi 8 11,4
“Hastaligi” yok 5 71
Fiyati (ucuz) 4 5,7
Zahmetsiz (aytklama derdi yok) 2 29
Her yerde icilebiliyor (koku problemi yok) 2 29

erkektir. Genel olarak da bu durumun literattr ile paralel bir
seyirde oldugu gorulmastir. Bagimlilhk calismalarini iceren
literattir incelendiginde hem kullanim ve tedaviler acisindan
hem de calismalarda katilimci olarak erkeklerin daha baskin
oldugu gortilmektedir (12-14). Katihmailarin %77,2’sinin bekar
olmasi da literattirle uyumludur (15-17). Katihmaillarin baytk
cogunlugunun aileleri ile yasiyor olmasi yabanci literatiirden
yliksek (18) ancak Turkiye'de yapilmis calismalar ile uyumlu
bulunmustur (15).

Madde kullanim basamaklarinda siklikla sigara kullanimini
takip eden maddenin esrar oldugu bugtine dek vurgulanmistir;
ancak bu asamada sentetik kannabiodilerinde ilk kullanim
maddesi olarak dikkat cekmektedir. Mevcut calismada 70
katilimcinin, %12,9'unun yasamlar boyunca kullandiklarr ilk
maddenin sentetik kannabinoid olmasinin Bozkurt ve ark. (15)
calismasi ile paralel oldugu; ilgili calismada da katihmcilarin
%12,7inin kullandiklari ilk maddenin sentetik kannabinoid
oldugu gortlmektedir (16). Bu dogrultuda ilerleyen siireclerde
sentetik kannabinoidlerin ilk kullanim maddesi olarak one
¢tkmasi kullanimi 6nleme politikalari agisindan goz oniinde
bulundurulmasi gereken bir faktor haline gelmektedir.

Sentetik kannabinoid ilk kullanimyaslari goz ontine alindiginda,
mevcut calismada katilimcilarin  sentetik kannabinoidleri
ilk kullanim yas medyanlari 19 (aralik: 13-42) olarak tespit
edilmistir. Bu deger mevcut literatiiriin altinda kalmaktadir.
Winstock ve Barratt'in (18) sentetik kannabinoid kullanimi
gerceklestirmis olan 2.513 kisinin yanit verdigi cevrimici
anket calismasinda, bu katihmcilarin sentetik kannabinoid ilk
kullanim yas medyanlari 21 (aralik: 13-65) olarak belirlenmistir.
Gunderson ve ark. (19) kannabis kullanicilari arasinda sentetik
kannabinoid kullanimi arastirdiklari calismada ise, sentetik
kannabinoid ilk kullanimiyasi medyani 23 (aralik: 16-44) olarak
bulunmustur. Yine onleyici programlar acisindan ilgili yas
araliklarinin g6z oniinde bulundurulmasi 6nemli bir detaydir.
Mevcut calismada katilimcilarin  okul hayatlarinda cesitli
problemlerle karsilastiklari  belirlenmistir.  Okul terkinin,
egitim hayatinda disiplin problemlerinin ve okul degisikliginin
katihmailar arasinda yaygin oldugu gorilmistir. Literatiirde
sentetik kannabinoid kullanicilari ile yapilan calismalarda
bu konuya iliskin detaylarla karsilasiilmamistir. Ancak madde
kullanimi ile iliskili risk faktorlerine bakildiginda; egitim
surecindeki bu sikintilarin ve madde kullaniminin birbiri ile
baglantili oldugu gorilmektedir (20,21).
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Okul hayatinda oldugu gibi katilimcilarin bir kisminin askerlik
stireclerinde de sorunlar yasadigi gorilmustir. Katilimcilarin
%17'si (uzun donem askerlik yapanlarin %27’si) askerligi
sirasinda disiplin  cezasi almustir.  Sentetik kannabinoid
kullanicilari —ile ilgili yapilan calismalarda benzer bir
incelemeyle karsilasiimamistir. Bilici ve ark. (22) bir bagimhlik
kliniginde, yatan hastalarla yaptiklari calisma da hastalarin
%13,6'sinin askerlik gorevleri sirasinda disiplin cezasi aldiklarini
gostermistir. Mevcut c¢alismada, katilimalarin 4 tanesi
askerlik sirasinda veya sonrasinda yasadiklari olumsuz duygu,
dustncelere bagh madde ile tanistiklarini belirtmislerdir.
Bunun yani sira katilimcilarin 4’ askerde sorumlu komutanin
talebi tizerine bagimhlik tedavisine girdiklerini belirtmislerdir.
Amerikan ordusu icinde vyapilan calismalarda da (23-26),
askerlik sirasinda, ordu mensuplari arasinda madde kullanimi
ile karsilasilabilecegini gostermektedir. Bu bilgiler, askerlik
stireci ile madde kullanimi arasindaki iliskinin daha detayli
arastirilmasinin, uzun vadeli 6nleme ve tedavi programlari icin
faydali olabilecegini dustindtirmektedir.

Katihmcilara sentetik kannabinoid kullanimlari  oldugu
doénemde baska madde kullanimlar olup olmadigi sorusu
yoneltildiginde katilimcilarin %54’tiniin sentetik kannabinoid
kullandiklari donemde baska madde kullanimlari olmadig
gorulmustir. Diger %46’lik dilim ise sentetik kannabinoid
kullandiklart  donemde farkli  maddeler kullandiklarini
soylemistir. Sentetik kannabinoid kullanimi sirasinda ya da
etki devam ederken alinan maddelere sorgulandiginda mevcut
calismada katilimcilar alkol, ekstazi hap, esrar, kokain, tas
kokain ve uyku ilaci aldiklarini ifade etmislerdir. Vandrey
ve ark. (27) 168 katilimci ile cevrimici yaptiklari calismada,
katihmcilarin® %54°0 sentetik kannabinoid icerikli rinleri
alkol ile ve %40’1 ise kanabis ile kullandigini bildirmistir. Bu
oranlar bir diger cevrimici calismada %33 alkol ve %13 kanabis
seklinde degismektedir (28). Sentetik kannabinoidlerin kanabis
ile tiiketimin yani sira Schifano ve ark. (29) cevrimici kullanici
forumlarinda yaptiklan calismada bazi yorumlarda “disus
etkisini” azaltmak amaci ile ketamin ile beraber tiiketim, ya
da kratom ile tiiketimden bahsedildigi gortlmustir. Sentetik
kannabinoidlere ek olarak diger maddelerin kullaniimasinin
yaygin olmasi, 6zellikle acil tibbi miidahaleler acisindan 6nem
tasidigr dustinilmektedir. Sentetik kullanimi sirasinda yasanan
olumsuz yan etkilere bagli acil servislere basvuru oranlari da
goz oniinde bulunduruldugunda ozellikle kullanicilarin birincil
diizeyde karsilastiklar saglik personelinin konu ile ilgili bilgi
sahibi olmasi gerekliligi ortadadir.

Cesitli yayinlarda kisilerin sentetik kannabinoidleri kullanma
sebeplerine bakildiginda uyusturucu testinden kacma,
yasal olmasi ya da uyusturucu testine girme zorunluluguna
karsin intoksikasyon ihtiyacini giderebilme (18,19,27,29-
31), ulasilabilirlik/kolay bulunabilir olmasi  (18,28,31),
etkisi/“kafas”” (18,27-30), arkadaslarin kullaniyor olmasi

(19,28), merak (28), fiyati (18,29) ve rahatlama hissi (15,27)
basliklarinin  6n  plana c¢ktig gorilmektedir. Mevcut
calismada da literatuirle uyumlu sekilde etki, kolay bulunuyor
olma ve fiyat gibi ozellikler kullanicilar tarafindan sentetik
kannabinoidleri tercih etme sebebi olarak verilmistir. Ancak
bizim calismamizda, literatiirdeki diger calismalarin aksine,
uyusturucu testinden kacma amaci ile sentetik kannabinoid
kullanimi  tercih  sebebi olarak gosterilmemistir.  Bu
durumun mevcut calismanin daha glincel olmasi ve sentetik
kannabinoidlerin rutin testlere dahil edilmis olmasi olasilig
ile iliskili oldugu dustnulmektedir.

Katihmcilarin biytk bir cogunlugunun herhangi bir madde
kullanimi sebebi ile gecmiste ayaktan ya da yatarak tedavi
stireci icine girdigi gorilmistir. Goriisme zamaninda sentetik
kannabinoidleri birakabileceklerine iliskin mit dereceleri
sorulan katilimcailarin® %5,7’sinin  timidinin  distk oldugu/
tmidinin olmadigl gorilmustir. Gegmis basarisiz girisimlerin
bu konuda etkili olmus olabilecegi varsayilmaktadir.

Bu verilere ek olarak katilimcilardan 12 tanesinde intihar
girisimi oykust bulunmaktadir. Bu durumun literatiir ile
paralel oldugu gorilmektedir. ibiloglu ve ark. (32) sentetik
kannabinoidlere iliskin derleme c¢alismasina bakildiginda
literatlirde de sentetik kannabinoid kullanimina bagli intihar
dustincesi ve girisimi oranlarindaki artisa vurgu yapildig
gorulmektedir.

Calismanin limitasyonlari tizerinden degerlendirecek olur isek,
mevcut calisma 0z-bildirime dayali olarak yuratilmastir.
Calisma kapsaminda katilimcilar, “gecmis” kullanimlari goz
ontinde bulundurularak calismaya dahil edilmis olduklarindan
tedavilerinin farkli asamalarinda yer almakta idiler. Bu
baglamda katilimcilarin toksikoloji raporlar, karsilastirma
acisindan anlamli  olmayacagindan calisma kapsaminda
degerlendirilmemistir. ilerleyen calismalarda tedavi siireclerinin
benzer asamalarinda yer alan katihmcilarla, medikal ve
toksikolojik dosyalarin incelenmesini de iceren bir calismanin
yuritilmesi konunun daha kapsamli degerlendirilebilmesi
acisindan faydali olacaktir.

SONUG

Sentetik  kannabinoid kullaniminda da diger madde
bagimhliklarinda oldugu gibi bireysel/sosyal/tibbi/hukuksal
olumsuz sonuglarin varhg o6n plana c¢kmaktadir. Mevcut
calismada katilimcilarin %73’u cesitli sebeplerden, cesitli adli
sureclere dahil olmuslardir. Egitim hayatlarinda okul terk/
disiplin sorunlari/okul degisikligi durumlarindan en az birini
yasayanlarin orani %83’tir. Uzun donem askerlik yapan
kullanicilarin = %27’si disiplin  sorunlari yasamistir.  Egitim
ve askerlikte yasananlar bu bireylerin genel olarak uyum
problemleri yasadiklarini dusindirmekte bu acidan erken
yaslarda gerceklestirilecek onleyici ve destekleyici calismalarin
artirimasina ihtiya¢ duyuldugu distnulmektedir.
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Katihmcilarin %41,4’G ne herhangi bir iste calismakta ne de
egitim stireci icinde bulunmaktadir. Bu durumda ilgili bireylerin
toplumda tretimden uzak kalarak genel yapiyi da etkiledigi
distunulmektedir. Katilmcilarin %24’t sentetik kannabinoid
kullanimini takiben yasadiklari istenmeyen etkilere bagli olarak
acil servis basvurusunda bulunmuslardir. Elde edilen veriler
dogrultusunda sentetik kannabinoid kullanicilarinin hukuki
stireclerle oldugu gibi tibbi stireclerle siklikla i¢-ice olduklarini
soylemek mimkindir. Bu baglamda ihtiyac halinde bu kisilere
birincil mudahale ve yonlendirmede bulunacak saglik ve hukuk
calisanlarinin sentetik kannabinoidlerin ne oldugu konusunda
bilgi sahibi olmalari 6nem tasimaktadir. Toksikolojik ve klinik
arastirmalarin artinlmasi ile ise sentetik kannabinoidlerin
yayginlik ve etkilerinin detayh olarak degerlendirilmesinin
de tedaviye yonelik programlar acisindan faydali olacagi
dustnilmektedir.

Sonu¢ olarak, yayginlasmalarina paralel olarak olumsuz
sonuclarindan yalnizca kullanici  olan bireyin hayatinin
farkli alanlari degil, toplumun geri kalan kesiminin de
etkilenmekte oldugu ortaya konmustur ve bu etkilenmenin
devam edecegi ongorilmektedir. Bu dogrultuda ozetle arz/
talep ve onleme/mudahale alanlarinin yani sira bu kisilerin
sagaltimlarina katkida bulunulabilmesi adina konu ile ilgili
etkin multidisipliner uygulamalarin ortaya konmasinin buyuk
onem tasidigi dustinilmektedir.
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