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Kannabis Yasal, Ya Sonra...

Legal Cannabis, and Then...

Hadiye Bostanci Demirci, Sevda Acar, Serap Annette Akgiir*

Oz: Yakin tarihe baktigimizda kannabis gibi psikoaktif etkili maddelerin kulla-
nmimu ile ilgili diizenlemelerin belirli donemlerde sadece bir asayis sorunu olarak de-
gerlendirilerek, yasal tedbirlerle kontrol edilmek istendigi goriilmustiir. Ancak, madde
kullanim1 ve bagimliligt sorununun, zamanla sadece bir asayis sorunu olmadiginin
farkina varilmasiyla, tedavi ve 6nleme faaliyetlerine de 6nem verilmeye baglanmustir.
Son yillarda ise, tibbi tedaviyi diizenleyen, yasal ¢erceve konusunda ¢alisan ve olayin
psikososyal boyutu ile ilgili kisilerin yasal diizenlemeler ve yeni gelismeler konusunda
hassasiyet ile birlikte calistig1 goriilmektedir. Madde kullaniminin artik “halk sagligi ve
toplum giivenligi sorunu” olarak beraber degerlendirilmesi ile birlikte, son donemlerde
ozellikle kannabise iliskin diizenlemeler hizla degistirilmekte, konu birgok tilkede hala
tartistlmaktadir. Bu uygulamalarin birey ve toplum bazinda halk saglig: ve toplum gii-
venligi agisindan uzun vadede ortaya ¢ikacak sonuglarinin 6ngdriilmesinin zor olacagi
diistiniilmektedir. Bu makale, konuya iliskin yapilan caligmalarin derlenerek ozellikle
eglence amagli (rekreasyonel) kannabis kullanimina izin verilmesi durumunda dogabi-
lecek bireysel ve toplumsal sonuglari 6zetlemek amaciyla yazilmistir.

Anahtar Kelimeler; kannabis, rekreasyonel kullanim, tibbi kullanim

Abstract: Recently, itis seen that the regulations regarding the use of psychoactive
substances such as cannabis are considered just as a public security problem in specific
periods and it is expected to be controlled by legal precautions. However, with the
realization that the problem of substance use and addiction is not a mere public security
problem, treatment and prevention activities have started to be given importance. In
recent years, it has been observed that people who both regulate medical treatment, and
work on the legal framework and related to the psychosocial dimension of the incident,
have been working sensitively on legal regulations and new developments. From now
on the substance use is evaluated within “public health and society safety”, and along
with this, especially cannabis regulations are being changed rapidly and the issue is still
being discussed in many countries. It is thought that it will be difficult to predict the
long-term consequences of these practices as the basis of both individual and societal
in terms of public health and public safety. This article is written in order to summarize
the individual and social consequences that may arise if the use of recreational cannabis
is allowed by compiling the studies regarding the subject.
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1. Giris

En eski psikoaktif maddelerden biri olarak bilinen
kannabis; tibbi, endiistriyel, gida gibi farkli alanlarda kul-
lanilan bitkiler arasinda yer almaktadir (1,2). Kannabis
bitkisi kullanim sekline ve amacina gore farkli isimler
ile adlandirilmaktadir. Bu isimler; kenevir, hint keneviri,
kendir, marihuana ve esrar olarak siralanabilir. Ornegin;
lif iiretimi s6z konusu oldugunda kenevir ifadesi kullani-
lirken, ayni bitki, tohum yagi kaynagi olarak kendir tohu-
mu seklinde tanimlanmaktadir. Kannabis bitkisi, yasadisi
kullaniminda esrar, marihuana isimleriyle karsimiza ¢ik-
maktadir (3). Tarihsel siirecte tibbi, endiistriyel, kiiltiirel-
torensel amaglarla kullanilan kannabisin zamanla eglence
amagcli kullaniminin artmasi ve bu artisla toplumda farkl
sonuglarin (giivenlik, saglik, algilanan risk vb.) ortaya
¢tkmasi kannabis tiretimi ve kullanimi konusunda alinan
kararlar1 etkilemektedir. Ozellikle kannabis kullaniminin,
bagimlilik tablosu olusturma, diger uyarict ve uyusturucu
maddelere gegisi ve erigimi kolaylastirma, yasa dis1 mad-
delerin kacakeiligt iizerinden gelir elde etme, bu madde-
lere erigsmek isteyenlerin su¢ isleme davraniglarini tetik-
leme gibi durumlara sebebiyet vererek toplum sagligi ve
giivenligini tehdit edici nitelikte oldugu goz ard1 edilme-
melidir (4). Binlerce yildir “cesitli amaclarla kullanilan
kannabis, suistimal potansiyelinin artmasiyla Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1923 yilinda yasadisi olarak ka-
bul edilmis; 1924°te “narkotik” olarak nitelendirilmis
ve siki kontrol altina alinmasina karar verilmistir (5,6).
Ingiltere’de 1928 yilinda kannabis kullanim1 yasaklanmus
ve 1941°de yasadist madde ilan edilmistir. Tiirkiye’de
1926 yilinda yiiriirliige giren Tiirk Ceza Kanunu (TCK)
kapsaminda kenevir, kontrollii olarak iiretimi gercek-
lestirilen maddeler arasinda yer almistir. “Uyusturucu
Maddelere Dair 1961 Tek Sozlesmesi” ile kannabis tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de ekimi, satis1 ve bulun-
durulmasi yasak bir madde haline gelmistir (7).

1970’lerde yiirtirlige giren Hollanda’nin Opium Act
yasasinin Oncelikle kita Avrupasi’nda ve tiim diinya-
da etkili oldugu sdylenebilir. Opium Act; madde satisi,
maddelerin siniflandirilmasi, yetistirme, tretim, tasima
ve bunlara iliskin kriminal eylemleri ve diizenlemeleri-
ni tanimlayan bir yasa olup kannabisin belirli kanun ve
6zel kosullar gercevesinde (6rnegin coffee shop) satil-
masinin ve kullanilmasinin su¢ olmaktan ¢ikartilmasina
iligkin diizenlemeler i¢ermektedir. Son yillarda kannabis
kullanymimin yasallagmas: konusunda tartigmalarin orta-
ya ¢ikmastyla, hem tibbi amacli hem de eglence amach
kullanim konusunda bazi iilkeler tarafindan mevcut ya-
sak politikasini esnetme konusunda yeni kararlar alinma-
ya baslanmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
1923’ten beri kannabis yasakli maddeler arasinda yer

almasina ragmen son 20 yilda bunun tam tersi politikalar
gelistirilmektedir (8,9). Mayis 2018 itibartyla ABD’deki
29 eyalet kannabisin tibbi kullanimini, 8 eyalet ise eg-
lence amacgli kullanimini yasal hale getirmistir (10).
ABD’deki bazi eyaletler 2014 yilindan itibaren kanna-
bisin eglence amaglt kullanim1 konusunda kritik kararlar
verip uygulamalara baglamistir. Bu eyaletlere ek olarak
2018’den beri Kanada, Uruguay, Ispanya, Portekiz gibi
iilkelerde de yasal hale getirme konusunda benzer adim-
lar atilmagtir.

Yeni diizenlenen politikalarin ¢ogunlukla tibbi ve
eglence amacl kullanima iliskin oldugu goriilmektedir.
Bu noktada, kannabis kullanimina iligkin farkli kullanim
tanimlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak onem tagimakta-
dir. Eglence amagh (rekreasyonel) kullanim; keyif almak,
rahatlamak, alg1 ve duygularda degisim saglamak, gece
hayatinda eglenmek gibi amaglari igeren kullanim olarak
ifade edilmektedir (11). Tibbi kullanim ise; ndropatik
agri, Multipl Skleroz, kanser, epilepsi gibi tibbi tablo-
larda tedavi amaciyla gesitli yasal diizenlemelere bagli
kullanimlar1 igermektedir (12). Yakin dénemde Avrupa
iilkeleri ve Amerika kitasi basta olmak {izere; kannabi-
sin eglence amagli kullanimint (gida ve diger sekillerde
kullanim) yasal hale getirme hareketleri ve bu konudaki
tutumlari diger iilkeler tarafindan dikkatle izlenmektedir.
Bu yeni yaklasim kapsaminda, toplumun bir kismi kan-
nabisin eglence amagl kullanimindan yararlanirken diger
bir kism1 da ergen popiilasyonunda gdzlenen kullanim
oranlarindaki potansiyel artiglardan, diger olumsuz so-
nuglardan ve bagimliliktan endise duymaktadir (13,14).
Giderek artan bir sekilde kannabisin zararsiz dogal bir
tirtin gibi bir madde oldugu algisi 6n plana ¢ikartiimaya
baslasa da kannabis kullaniminin yasal olarak yayginlas-
masi ve kannabis ile iligkili olumsuz sonuglarin toplum-
sal yapilanmaya etkileri gibi endiselerin de varlig1 goz
ardi edilememektedir (15—18).

2. Kannabise Iliskin Diizenlenmelerde
Toplumun Algisi

2.1. Demografik Faktorler

Kannabis kullaniminin yasal hale getirilmesi konu-
sunda destek veren/vermeyen bireylerin 6zellikleri konu-
sunda c¢esitli arastirmalar gergeklestirilmistir. Yetiskinler
tizerinde gergeklestirilen arastirmalara gore, erkek cin-
siyeti, azinlik olmak, irk/etnik statii, cocuk sahibi olma
durumu, kannabis kullaniyor olmak eglence amacl kul-
lanima yasal olarak izin verilmesinin desteklenmesi ile
iligkili bulunmustur. Ancak, yas ortalamasi daha yiiksek
olan kisilerin, kannabis kullaniminin riskli oldugunu dii-
stinen kisilerin ve kadin katilimeilarin kannabisin eglence
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amagli kullaniminin yasal olmasi konusunda daha diisiik
oranda destek verdigi bildirilmistir (9,19-25). Toplumu
etkileyebilecek bdyle kararlarin alinmast siirecinde yuka-
rida bahsedilen faktor cesitliligi gbz oniine alindiginda,
yapilacak referandum ve benzeri girisimleri etkileyecek
degiskenlerin ¢ok dikkatli bir bigcimde ele alinmas1 gerek-
li oldugu goriilmektedir.

2.2. Risk Algis1

Risk, modern hayatin bir pargasidir. Modern yasam
risk Ustiine diisiinebilme ve degerlendirebilme agisindan
kisisel kararlar alabilen bir sosyal sinif olusturmaktadir
(26). Kannabisin yasallastirilmast ister tibbi ister eglence
amacli olsun, sosyal normlar1 ve kannabis kullanimindan
kaynaklanan risk algilarin1 da etkileyebilmektedir (8,9).
Calismalar, kannabisin yasal hale getirilmesinin destek-
lenmesinde algilanan riskin dnemini gostermekte olup
yasallastirmay1 destekleyenlerin veya kararsiz olanlarin,
yasallagtirmaya karsi ¢ikanlara kiyasla kannabis kulla-
nim1 hakkinda algiladiklar1 riskin daha diisiik seviyede
olduguna iliskin bulgular sunmaktadir (24). Bu baglam-
da, kannabisin yasal hale getirilmesi ile birlikte, gengler
arasinda kullanima iliskin muhtemel bir artig s6z konusu
olursa; bu artisin, algilanan riskin azalmasi ve kullanimin
sosyal olarak kabul edilebilir olmasina iliskin goriislerin
artmasi ile ilgili olabilecegine iliskin yaklasimlara rast-
lanmaktadir (27,28).

Bu 6ngoriiyii destekleyen ABD’deki epidemiyolojik
veriler, kannabis kullaniminin yayginligi ile kannabis
kullanim1 hakkinda algilanan zararin riski arasinda ne-
gatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (29). Endise
verici bir gekilde, kannabisin kullanimi hakkinda algila-
nan riskin son yirmi yilda énemli dl¢lide azaldig: bildiril-
mistir (30,31). Gengler iizerine yapilan bir arastirmada,
gengler arasinda kannabis kullanimina yonelik risk algi-
sinda anlamli bir diistlis bildirilmektedir. Ayn1 arastirmada
katilimeilarin diger bir kismi ise, kannabis kullaniminin
riskli oldugunu bildirmektedir. Ancak bu oran, 2013 yi-
linda %54 iken 2015 yilinda %48 e gerilemistir (32).

Bu bilgiler 15181nda, kannabise iliskin risk algisinin
degismesi ile kannabisin yasal olmasi arasinda kargiliklt
bir iligki olmast miimkiin goriinmektedir. Kannabis kul-
lanimin yayginlasmasi ile saglik ve psikososyal anlamda
zararlara yol agma olasiliklarini beraberinde getirecegi
disiiniilmektedir (17,33,34).

3. Kannabis Kullanim ile Iliskili
Biyopsikososyal Sonuclar

Kannabisin eglence amaglh kullanimmin yasal hale
getirilmesinin nispeten yeni bir gelisme olmasi nedeniyle
kullanimin getirebilecegi degisiklikleri inceleyen sinirli

sayida arastirma bulunmaktadir. Bununla birlikte, basta
ABD’yi olusturan eyaletlerin farkli kannabis politikalar1
benimsemeleri ve kannabis kullanim1 konusunda degisen
gelismeler, saglikli izleme verilerine ulagsmada sorun ya-
rattigindan kannabisin kullanimina dair sonuglara iligkin
karmasik bir tablo ortaya ¢ikmaktadir (35).

3.1. Kannabis Kullanimi ve Bagimhhk

Uzun yillar kannabis kullaniminin bagimbilik yapma-
dig1 diistiniilmistiir. Ancak, kannabis kullanimi, 2013
yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi’'nda (DSM-5) yapilan diizenleme ile esrar kulla-
nim bozuklugu olarak madde kullanim bozukluklar i¢in-
de yer almistir (4,36). Diizenli kannabis kullanimi durdu-
rulduktan sonra karsimiza ¢ikan geri ¢ekilme belirtileri
kannabisin etkilerinden yalnizca bir tanesidir (37-39).
Kisinin yoksunluk doneminde yasadigi olumsuzluklar;
irritabilite, gerginlik/anksiyete, uyku bozukluklari, istah
azalmasi veya kilo kaybi, depresif belirtiler, karin agrist,
titreme, terleme, ates, iisiime ya da bas agris1 gibi fiziksel
belirtiler olarak siralanmaktadir (4). Genel olarak, kanna-
bis kullanimi bagimlilik olusturma, kisa siireli hafizada,
motor koordinasyonda, yargilamada ve beyin gelisiminde
bozulma, akut paranoya, psikoz ve kronik psikotik bo-
zukluk riski gibi gesitli kisa vadeli ve uzun vadeli isten-
meyen sonuglarla iligkilendirilmektedir (16,17,40). Bu
bulgular, kannabis kullaniminin bagimlilik yapmadigina
iligkin bakis a¢isinin tersine veriler sunmaktadir.

3.2. Kannabis Kullanim ve Gelisim
Donemleri

Bireysel kannabis kullaniminin, bazi gelisim donem-
lerinde daha zararli oldugu kabul edilmektedir. Kannabis
kullaniminin gebelik sirasinda fetusa zarar verdigi, er-
genler tarafindan diizenli ve yogun olarak kullanildigin-
da, uzun siireli noropsikolojik gerileme ve entelektiiel
islev bozukluguna neden oldugu bildirilmistir (41,42).
Noropsikolojik bozulmanin biiyiikliigiiniin ve yoksun-
luktan sonra devam etme derecesinin; kannabis kullanim
siklig1 ve siiresine, yoksunlugun uzunluguna ve kullanim
baslangi¢ yasina bagli olabilecegini gosteren veriler bu-
lunmaktadir (43). Benzer ¢aligmalarda, kannabis kullani-
minin baglangicinin erken yasta olmasi ile néropsikolojik
bozulmanin artmasi arasinda iligki gosterilmistir (44,45).
Bu bulguyu destekleyen boylamsal bir ¢caligmada, ergen-
lik oncesinde kannabis kullanimina baslayan katilim-
cilarin, 13-38 yas araliginda noropsikolojik gerilemeler
gosterdigi bildirilmistir (42). Ozellikle ergen popiilasyo-
nu i¢in kannabisin diger uyarict ve uyusturucu maddele-
re gegisi ve erisimi kolaylastirma fonksiyonu da dikkate
alimmasi gereken bir diger noktadir.
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3.3. Kannabis Kullanimi ve Trafik
Giivenligi

Kannabis kullaniminin, trafikte kaza ve dlimlere ne-
den olabilecek psikomotor bozukluklara yol agtigi; ayri-
ca emniyet kemeri takmama, trafik yasalarimin ihlali gibi
durumlardan kaynaklanan kazalarda onemli bir faktor
olarak saptandigi bildirilmektedir (46,47). Avrupa iilke-
lerinde narkotik madde gruplar1 arasinda, kannabis cid-
di yaralanma veya Oliimle sonuglanan kazalarda birinci
sirada yer almaktadir. Nitekim Masten ve Guenzburger
(2014) kannabisin tibbi kullaniminin yasallastirildig1 bazi
eyaletlerde (California, Hawaii ve Washington), 6liimle
sonuclanan kaza yapan siiriiciilerin kannabinoid tara-
ma testlerinde pozitif sonuglara ulagsma yiizdesinin artig
gosterdigini bildirmektedir (48). Kannabis etkisi altinda
arag siiren ve kazaya karigan siiriiciilerin oraninin olduk-
ca yliksek oldugu, kannabis kullaniminin siirlis yetene-
gini etkiledigini gdsteren bircok ¢alisma bulunmaktadir
(49). Fakat istatistiksel bir risk degerlendirmesi yapmak
alkolde oldugu kadar kolay degildir. Bu alanda ¢aligsanla-
rin karsilastigi ilk zorluk, madde kullanan ancak kazaya
karigmayan bir kontrol grubunu olusturmak, digeri ise,
kandaki kannabis bulgusu ile davraniglardaki etkinin ke-
sin bir sekilde ortaya konamamasidir (50,51).

Bu konuya iligkin ulasilabilen tiim kaynaklar incelen-
diginde, bir ara¢ ya da makina kullanmak s6z konusu ol-
dugunda kannabis kullanimu ile alkol kullanimi arasinda;
reaksiyon siiresinin uzamasi ve psikomotor koordinas-
yonun bozulmasi gibi benzerlikler oldugu goriilmektedir
(43,52,53).

3.4. Kannabis Kullanimi ve Kasitsiz
Pediatrik Maruziyet

Kannabisin yasal hale getirilmesiyle ortaya ¢ikan
olumsuz sonuglardan biri de kannabis tiriinlerine kasit-
siz pediatrik maruziyet olarak belirtilmektedir. Kasitsiz
pediatrik maruziyet kannabis i¢ilmeden dumaninin inha-
le edilmesinin yanisira kontamine olmus objelere direk
temas ile de olusmaktadir (54). Yasal olarak kullanimin,
bulunabilirligin ve satisin artigina paralel olarak pasif ici-
cilik ve yiyecek maddelerine karigsan-eklenen kannabis
sonucunda kasitsiz pediatrik maruziyet de artmaktadir.
Son 10 yil iginde kapali mekanlarda kannabis yetistirici-
liginin artmasi, satiginin yani sira ¢esitli satig yerlerinde
ve internette yetistiricilikle ilgili bilgi ve materyallerin
artmasina da neden olmaktadir (55,56).

Amerika Birlesik Devletleri’nde kannabis kullanimi-
nin yasal olmasini ilk kabul eden Colorado Eyaleti’nde,
kasitsiz pediatrik maruziyeti arastirmak amaciyla yapi-
lan bir arastirmada 2009 ile 2017 arasindaki vakalar in-
celenmistir. Arastirma sonucunda, Colorado’daki tibbi

kullanimin ve kannabisin satiginin yasallastirilmasinin
ardindan cocuk hastanelerine ve Bolge Zehir Merkezi’ne
yapilan telefonla miiracaatta bir artig oldugu bildirilmis-
tir. 2014’ten sonra mevzuatta yapilan toplum sagligi mii-
dahalelerine ragmen, cocuk hastanelerine ve Bolge Zehir
Merkezi’ne kasitsiz pediatrik maruziyet ile ilgili miiraca-
atlarin goriilme sikliginin Colorado’da 2017 yilinda iki
katina ¢iktig1 gozlemlenmistir. Alinan ¢ok yonli dnlem-
lere ragmen, kasitsiz pediatrik maruziyet, Colorado’da
eglence amagli kullanimin yasal hale getirilmesinden 4
yil sonra artmaya devam etmektedir. Ozellikle daha fazla
eyaletin ve devletin kannabisi yasallagtirmaya basladigt
bu dénemde cocuk popiilasyonunda kasitsiz pediatrik
maruziyet konusunda izlemin devam etmesinin ve top-
lum saglig1 konusundaki degerlendirmelerin incelenme-
sinin dnem tagidigi diistiniilmektedir (10).

3.5. Kannabis Kullanimi ve
Normalizasyon

Parker ve arkadaslar1 (57) kannabis kullanimin nor-
mallesmesine temel hazirlayan faktorleri; yasadist mad-
delere erigimin, kannabis kullaniminin yayginliginin ve
kannabis kullanimia ydnelik tolerans gdsterme egilimi-
nin artmasi, iretilen medya yapimlarimin kiiltiirel olarak
kabul edilmesi, kannabis kullaniminin 6niinii agan liberal
politikalarin olusturulmasi seklinde siralamaktadir. Bu
faktorlere ek olarak, yasallagma siireci ile birlikte yeni-
lebilir {iriinlerin yayginlagsmasi, tibbi ve eglence amagl
evde bitki yetistirilmesine izin verilmesi, belirlenen yer-
lerde (sosyal kuliip, coffee shop ve evlerde) sigara ola-
rak i¢ilmesi ve bunlarla ilgili pazarlama stratejileri ara-
ciligryla kannabis kullaniminin yeni bir ivme kazanacagi
diistiniilmektedir. Kiiresellesen diinyada her seyin pazar-
lanabiliyor olmasi pazarlanan {irtin ile ilgili alg1 ¢alisma-
larma ayr1 bir boyut katmaktadir. Kannabis kullanimina
dair toplumsal normlarin belirlenmesinde, kannabis ile
ilgili trlinlerin pazarlama siireci 6nemli bir role sahiptir.
Kannabis igeren kozmetik (kannabis igeren el kremleri,
viicut yaglari, vb.), gida (kannabis igeren sakiz, kek, se-
ker, ¢aylar, kahveler, vb.) ve eczane diginda satilan kanna-
binoid damla ve benzeri {irlinlerin pazarlama siireglerinde
parlatilarak kullanilmasinin toplumsal tiiketim davranisi-
n1 degistirecegi asikardir. Bu kapsamda, algi yonetimi
kavraminin incelenmesi dnem tagimaktadir.

Alg1 yonetimi; insanlarin duygularini, motivasyonla-
rin1, muhakemelerini etkilemek amaciyla ¢esitli bilgilerin
yayilmasi ya da gérmezden gelinmesi seklinde agiklana-
bilir (58). Bireyin ¢evre ile iliskisinde, algiladigi olaylara
yonelik bir diigiince siireci baglamakta, bunun sonucunda
zihninde bir anlam ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecin bir de-
vamlilik igerisinde yer almasi bireyin toplum igerisinde
yer alan algilama sistemine temel olusturmaktadir (59).
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Alg1 yonetimi agisindan 6nem arz eden ve algi siirecini
etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar; algilayan
bireyin 6zellikleri, algilanan nesnenin 6zellikleri ve algi-
lama ortami olarak smiflandirilabilir (60). Bu baglamda
etkili pazarlama stratejileri; ticari reklamlara ve tani-
timlara maruz kalma, medyada kullanimin gosterilmesi
(modelleme), satis amagli reklam ve ambalajlama seklin-
de tanimlanabilir (61-63). Etkili pazarlama stratejileri,
kullanimin baglatilmas1 ve devam ettirilmesine yonelik
tutum, inang, beklenti ve kullanimin; 6zellikle ergenlerin
kannabisi normallestirmesini sagladigt diigiiniilmektedir
(64—66). Ergenler, bu tiir stratejiler i¢in 6zellikle hassas
ve ¢ekici hedeflerdir. Literatiirde, erken kullanim yasinin,
tiitiin, alkol ve kannabis kullanimim artiran ve kullanim
bozukluklaria sebep olan bir risk faktorii oldugu bildiril-
mektedir (40,67-73).

4. Sonuc ve Oneriler

Kannabisin eglence amagli kullaniminin yasal hale
getirilmesi sonucunda ortaya ¢ikacak olan biyopsikosos-
yal ve dngoriilemeyen diger sonuglara dair degerlendirme
yapilmasinin zaman alacag sdylenebilir.

Kannabisin yasal hale getirilmesinin, kannabise
baslama yasint daha iist sinirlara ¢ektigine dair kanitlar
mevcuttur, ancak bu kanitlar tek basina yeterli goriin-
memektedir. Kannabis eglence amagli olarak yasal hale
getirildiginde; kullanimin yalnizca yetigkinler ile simirl
kalmayacag1 ortadadir. Nitekim diinya iizerinde bir¢ok
iilkede alkol ve tiitiin kullanimi belirli yasal ¢ergeveler ile
sinirlandirilmasina ragmen, kullanimin yayginlastigi ve
yasal yas smirlarindan daha 6nce kullaniminin bagladigi
bildirilmektedir (74). Jessor ve arkadaslari (75), problem-
li davransslar ile ilgili calismalarda, madde kullaniminin
en fazla oldugu donemin ergenlik oldugunu bildirmekte-
dir. Kannabis kullanimini da i¢inde bulunduran problemli
davranislar, gogunlukla ergenin akran gruplarimin giive-
nini kazanma ve akran gruplarinda kabul gérme, aileden
uzaklasarak Ozgiirliigiini ilan etme, stresle bas etme ve
baskidan kurtulma gibi amaglarla sergilenmektedir. Bu
faktorler, ergenlik doneminde maddeyle temasin daha
fazla olmasma sebep olmaktadir. Bu temasin, ergenli-
gin erken ve orta donemlerinde bagimlilik olusturma,
beyin gelisiminde bozulma ve buna benzer bir¢ok olum-
suz sonuca yol agtig1 goriilmektedir (17,76). Ergenlerin
kannabis kullanim1 biyolojik, sosyal ve psikolojik acidan
olumsuz sonuglar dogurmakta oldugundan s6z konusu
risk faktorlerine iliskin akademik arastirmalara ve saha
calismalarina gerek oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda, toplumda ergenler basta olmak iizere
kannabis kullanimma bagli etkilerin incelenmesi ko-
nusunda yapilacak aragtirmalarda; trafik kazalarinda

meydana gelen Olimler ve yaralanmalarin, acil servis
basvurularinin, bagimlilik tedavisi hizmetlerine yapilan
basvurularin, ruh saglig1 hizmetleri ve adalet sisteminden
(Denetimli Serbestlik) yararlanan bireylerde diizenli kan-
nabis kullanim oranlarinin incelenmesi dnerilebilir.

Pratik uygulamalar baglaminda, halk sagligini ve top-
lum giivenligini koruyan kamu politikalarinin tasarlan-
mas1 ve uygulanmasi siirecinde, toplumun kannabis kay-
naklt olumsuz sonuglar hakkinda egitilmesinin; zararlari
en aza indirgemede 6nemli oldugu belirtilmektedir (15).
Kannabis kullanimimin yasal hale gelmesi ile toplumsal
diizenin ve toplumun giivenliginin hangi yonde etkilene-
cegi net degildir. Bu kapsamda, kannabis kullanimidan
kaynaklanabilecek zararlar hakkinda uzmanlar tarafindan
bireysel, toplumsal ve kurumsal egitimlerin 6zellikle ¢o-
cuk, ergen ve geng eriskinler ile daha ¢ok temasi olan tiim
kamu kuruluglart tarafindan is birligi i¢inde yiirtitiilmesi
onemlidir.

Son olarak, kannabis kullanimmin yasal hale gel-
mesi durumunda; su¢ agisindan yeni bir kontrol sistemi
olusabilecegi, sugun azaltilabilecegi, vergilendirme ile
devletlerin ekonomik siirecine katkida bulunacagi one
stirilmektedir. Ayrica, bu yasallasma siirecinde emniyet
giicleri, denetimli serbestlik gibi kurumlarin is yiikiiniin
azalacagina dair savunmalar da yer almaktadir. Bu savun-
malardan ziyade, kritik olan noktanin kannabis kullani-
minin toplum ve birey bazinda ortaya ¢ikaracagi biyopsi-
kososyal zararlar oldugu diistintilmektedir.
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