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Oral Antiseptik Spreylerdeki Etanoliin Nefeste Alkol Olgiimii
Uzerine Etkisi

Effect of Ethanol in Oral Antiseptic Sprays on Breath Alcohol Measurement
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Amacg: Trafikte alkolmetre ile denetleme yapilirken, agiz ici alkol nedeniyle nefes alkol konsantrasyonu daha yiiksek cikabilmektedir. Karayollari
Trafik Yonetmeligi'ne gore, teknik cihazla yapilan 6l¢iim sonucuna itiraz edilmesi durumunda tekrar 6l¢tim yapilmamaktadir. Bu ¢calismada oral
antiseptik sprey kullaniminin, alkolmetre yardimi ile 6lctilen nefes alkol diizeylerine etkisi ve zamanla iliskisinin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Bu calisma, 30 saglikli gonllintn sonuclarini icermektedir. Calismada etanol iceren t¢ oral sprey ve tasinabilir alkolmetre
kullanilmistir. Her kisi igin oral sprey kullanimi oncesi (Tspce) Solunum alkol konsantrasyonu (SAK) degeri kaydedilmistir. Bireylerden her sprey
icin, 3 kere agiz igine piskiirttiikten hemen sonra alkolmetreye iflemesi istenmistir. Bu sekilde SAK 0. dakika (T;) degeri elde edilmistir. Ug
dakika sonra (T3) ve 5 dakika sonra (Ts) iki kez daha olciimler tekrarlanmistir.

Bulgular: Gondlltlerin 14t kadin ve 16'si erkekti. Calismanin yapilandiriimasi dogrultusunda, Tspce, To, T3, Ts SAK degerleri 6l¢uliip kaydedilmis
ve tabloda gosterilmistir. Ty SAK degerleri; 1. spreyde minimum (min): 0,82, maksimum (maks): 4,25; 2. spreyde min: 1,05, maks: 4,25; 3.
spreyde min: 1,32, maks: 4,25 promil olarak ol¢iilmustiir. Ty’dan Ts'e ve Ts'e gectikce SAK medyan degerleri sifira yaklasmistir. Her g ilag igin
T3 degerlerinin, T, degerlerinden ve Ts degerlerinin, Ty ve T3 degerlerinden daha dusik oldugu gortlmustir (p<0,001). Sprey kullanimindan
sonraki 5. dakikada 6lctilen en yiiksek solunum alkol diizeyi 0,37 promil olup yasal seviyenin (0,5 promil) altina indigi gozlenmistir.

Sonug: Bu arastirma, etanol iceren spreylerin alkolmetre sonuclarini degistirebildigini gostermistir. Alkolmetre ile nefeste alkol 6l¢timtniin oral
antiseptik spreylerin kullanimina bagh agiz boslugundaki rezidi etanolden etkilendigi, bununla birlikte hizla elimine olup 5. dakikada yasal
sinirin altina indigi gorulmustar.

Anahtar Kelimeler: Nefeste alkol 6l¢tim, oral antiseptik sprey, alkolmetre
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ABSTRACT

Objective: Breath alcohol concentration (BrAC) in routine traffic control might be higher due to reasons which affect mouth alcohol concentration.
According to Highways Traffic Regulation, there is no possibility to recheck/remeasure with technical device. In this study, we aimed to answer
firstly how oral antiseptic sprays affect BrAC and then what correlation there is between BrACs and time.

Methods: This study included 30 healthy volunteers’ results. In this study, three oral antiseptic sprays (OAS) containing ethanol and a portable
electrochemical sensorized breathalyzer were used. BrAC (Tpefore), Which is used before spray, was checked and saved for each subject. Subjects
sprayed 3 puffs of OAS into their mouths and immediately underwent a breathalyzer examination to evaluate BrAC (T). Two more examinations

were conducted 3 minutes later (T3) and 5 minutes later (Ts).

Results: The highest BrAC value (4.25 permille) was attained at Ty in 12 subjects; all BrAC values (before spray use) were checked and saved. The
BrAC median values decreased under legal limit zero as time passed by from T, to T3 and Ts). T5 values were lower than the corresponding T
values for all three medications and all T5 values were lower than corresponding Ty and T5 values (all p<0.0071).

Conclusion: This research study shows that ethanol containing sprays may alter the results of a single breathalyzer test. Based on our results,
the BrAC values are indeed affected by residual ethanol in the oral cavity due to prior use of OAS and this explains why BrAC decrease rate is

remarkable.

Keywords: Breath alcohol level, oral antiseptic sprays, breathalyzer

GIRIS

Nefesten alkol olciim cihazi, yaygin kullanilan adiyla
alkolmetre, kolluk kuvvetleri tarafindan solunum alkol diizeyi
olcmek ve kan alkol dizeyi hakkinda yorum yapmak icin
kullaniimaktadir. Kan alkol konsantrasyonu (KAK), kan ¢rnegi
incelenerek saptanabilmektedir. Alkolmetre direkt kan alkol
diizeyini olgmemekle birlikte solunum alkol konsantrasyonu
(SAK) tizerinden hesaplama vyaparak dolayli olarak KAK
hakkinda bir deger gostermektedir. Amerikan, Kanada ve
bazi Avrupa adli tip uygulamalarinda, bir santimetre kiip
kanin, 2100 cc'lik solunan hava ile ayni derecede alkol icerdigi
orijinal gozlemine dayanarak, genellikle sabit bir kan alkol
diizeyinin solunum alkol diizeyine donustim faktori kabul
edilir. Fransa’da yasal olarak izin verilen donusim faktori
2000’dir. Gercekte, KAK/SAK orani, alkoliin farmakokinetigine
ve emilen alkoliin miktarina bagh olmakla birlikte bireysel ve
bireylerarasi degiskenlik gostermektedir. Bu sabit deger ilkelere
gore (Ornegin; Fransa =2000, Kanada =2100, italya =2300)
degisebilmektedir (1,2).

Ulkemizdeki Karayollari Trafik Yonetmeligi'nin 97. maddesi
“alkol, uyusturucu veya uyarici maddeler etkisi altinda arac
stirme yasag!” ile ilgilidir. Bu madde cercevesinde, uyusturucu
veya uyarici maddeleri almis olan surictler ile kanlarindaki
alkol miktarr 0,50 promilin lzerinde olan hususi otomobil
stiriicilerinin ve kanlarindaki alkol miktart 0,20 promilin
ustiinde olan diger arac¢ suriictlerinin karayolunda arac
strmeleri yasaktir. Trafik gorevlilerince sirtictiler her zaman
alkol kontroltine tabi tutulabilirler. Trafik gorevlilerince
stiriiclerin alkol oranlarinin tespitinde; tarih, saat ve 6l¢im
sonucu ile cihaza ait seri numarasini gosterir ¢ikti verebilen
ve kalibrasyon ayari yapilmis teknik cihazlar kullanilir.
Yapilan oOlctim sonucunda yasal sinirlarin tizerinde alkolli
olarak arac kullandigi tespit edilen suriiciiye idari para cezasi
verilir ve suriicti belgeleri geri alinir. Teknik cihaz kullaniimasini

kabul etmeyen siiriicliye de idari para cezasi verilir ve stiriici
belgesi geri alinir. Surtculer ara¢ kullanmaktan men edilir.
Yapilan tespit sonucunda 1,00 promilin lizerinde alkollii olan
veya 1,00 promilin altinda alkollii olmasina ragmen, alkoliin
etkisiyle emniyetli bir sekilde ara¢ sevk ve idare edemeyecek
durumda oldugu tutanakla tespit edilen siirtictiler, ayrica 5237
sayill Tirk Ceza Kanunu'nun 179. maddesinin t¢iinci fikrasi
hikimlerine gore adli islem yapilmak tizere mahalli zabitaya
teslim edilir.

Karayollar Trafik Yonetmeligine gore (Md. 97/f), Teknik cihazla
yapilan Olcim sonucuna itiraz edilmesi durumunda tekrar
olcim yapilmaz, yapilan islemlere itiraz 30/3/2005 tarihli ve
5326 sayili Kabahatler Kanununun 27. maddesi kapsaminda
ilgili mahkemelere yapilr.

Yasal prosediirler, uygulamalar ve cezalar ulkeden lkeye
farklihk gostermektedir. Turkiye'de alkometre 6lclim sonucuna
gore nefes alkol diizeyi yasal sinirin tizerinde ise suriicii hakkinda
kan alkol diizeyi olgiilmeksizin cezai islem uygulanmakta ve
ehliyetine el konulmaktadir. Striiciiniin alkollii olmadigina dair
itirazi varsa siirtcu ikinci bir 6l¢tim talebinde bulunamamakta,
mahkemeye itiraz edebilmektedir.

Alkolmetre cihazi, bir kisinin nefesini analiz ederken,
akcigerlerden alveolar kaynakli havayla birlikte disari atilan
alkolui analiz etmektedir. Alkolmetre ile yapilan olctimlerde
yanlis pozitif sonuglara neden olan durumlar da s6z konusudur.
Alkolmetre ile yanlis pozitif sonucun en énemli nedenlerinden
birisi agiz ici, bogaz ve mide icerisinde bulunan rezidiel
alkoldir. Agiz yoluyla kullanilan etanol iceren ilaclar agiz icinde
rezidiiel alkole neden olabilmektedir. Agiz ici antiseptik spreyler
genellikle bogaz enfeksiyonlarinda veya bogaz enfeksiyonuna
karst onlem amaciyla kullanilmaktadir. Bu tiir spreyler recetesiz
olarak eczanelerde satilmaktadir. Bircok insan bu tiir spreyleri
alip cesitli amaclarla (sigara kokusunu bastirmak dahil)
kullanmaktadir. Bu denli yaygin kullanim bazen nefes alkol
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diizeyi olgimiinde yanlhs pozitif sonuglara neden olmaktadir.
Kimi kez, bu tiir yanhs pozitif degerlendirmeler nedeniyle kan
alkol dizeyi olcumu ile konfirmasyon gerekmektedir. Trafikte
olciilen nefes alkol diizeyine, mahkemeye basvurarak itiraz
edilmesini takiben kan alkol diizeyi 6lciimii yapilmasi halinde
arada gecen siirede alkol viicuttan onemli oranda elimine
olabilmektedir.

Yapilan calismalarda, alkol iceren gargaralar, cesitli yiyecek ve
iceceklerin alkol degerleri Gizerine etkileri arastiriimistir (3-5).
Bu calismada, alkol tiketmemis saglikli deneklerde oral sprey
kullaniminitakiben, alkolmetre yardimiyla nefeste 6lciilen alkol
degerlerinin, yasal tst sinirdan daha yiiksek olup olmadigini ve
eliminasyon hizini belirlemek amaclanmistir.

GEREG ve YONTEMLER

Bu calismada, bogaz enfeksiyonlarinda yaygin olarak recete
edilen ve iceriginde alkol bulunan tc¢ farkli oral sprey
kullanilmistir. Tim  bireyler ¢alisma ve calismanin amaci
hakkinda bilgilendirilmis, katihmcilar tarafindan Mugla Sitk
Kocman Universitesi Etik Kurulu tarafindan kabul edilen onam
formlari imzalanmustir.

Aktif maddeler, yardimc maddeler ile ilgili bilgiler ilag
sirketlerinin resmi web sitelerinden elde edilmis olup Tablo
1'de gosterilmistir.

Calismaya dahil olacak gonullilere herhangi bir agiz ici/
bogaz enfeksiyonu, alerji dykust, almakta oldugu tedavi olup
olmadigi sorulmus ve calismaya tamamen saglikh bireyler dahil
edilmistir. Calismada yer alacak gonillerden 24 saat boyunca
tutun kullanmamalari ve alkol tiketmemeleri ve testten 6 saat
oncesine kadar yiyecek tiiketmemeleri istendi.

Butuin bireylerden ayri ayri zamanlarda her ¢ spreyi de 3 defa
“fis” seklinde agiz icine puskirtmeleri istenmistir. Bu calismada
olciimler icin elektrokimyasal sensorlii alkolmetre (NAM-07,
ARMAS Elektronik, Turkiye) ve tek kullanimlik agizhiklar (kolluk
kuvvetlerinin rutin trafik kontrol uygulamalari esas alinarak)
kullantimustir.

Bireylerden diger sprey olclimine gecerken, olciimler arasi
10 saniye boyunca agizlarini su ile calkalamalari istenmistir.
Bireylerden kalibre edilmis alkolmetreye tek kullanimlik agizlik
takilip derin bir nefes alarak tGflemeleri istenmis, bu deger her
birey icin referans (sprey kullanim oncesi) (Tgnce) olarak alinmistir.
Sonrasinda agizlarina 3 kere spreyi sikip hemen ardindan
alkolmetreye tekrar tflemeleri istenmistir. Bu deger (Tp) 0. dk
degeri olarak alinmustir. Uciincii dk ve 5. dk degerleri de yine bu

Tablo 1. Kullanilan oral antiseptik spreylerdeki etken ve yardimci maddeler, sprey hacimleri, icerdigi etanol miktarlari

Etken maddeler Yardimci maddeler

Sprey hacmi icerdigi etanol yiizdesi

Gliserin

Etanol

izopropil alkol

OAS 1 Flurbiprofen

Polioksal 40 hidrojene hint yagi

30 mL %98’lik etanol, miktar kayith degil

lhlamur esansi

Saf su

Glycerol

Sorbitol

Ethanol

Klorheksidinglukonat Patent mavisi

OAS 2

(0,2 mL/doz), 0,02 mL alkol icerdigi

Benzidamin HCI Polisorbat 20

A il kayithdir

Saf su

Tartrazin

Nane esansi

Gliserin

Sakkarin

Sodyum bikarbonat

Etanol

OAS 3 Benzidamin HCl Metilparaben

30 mL 3 mL/30 mL, %95

Nane esansi

Kinolin sarisi

Patent mavisi

Polisorbat 20

OAS: Oral antiseptik sprey, HCl: Hidroklorir
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sekilde olcilmasttr. Her tifleme icin ayri bir agizlik kullaniimistir.
Test ve olctimler siresince bireylerden trafik kontroliinde
oldugu gibi dogal davranmalari, herhangi bir sey ile agizlarini
calkalamamalari veya alkol icerecek herhangi bir sey
icmemeleri istenmistir.

Gondllilerin, yas, cinsiyet, boy uzunlugu, agirhk, 1, 2 ve 3
numaral spreyleri kullanmadan onceki, kullanimdan hemen
sonraki 0. dakika, 3. ve 5. dakikadaki nefes alkol degerleri bir
veri toplama uygulamasiyla kaydedilmistir. istatistiksel Analiz

Frekans, ylzde, ortalama degerleri yani sira Tynee, To, T3, Ve
Ts zamanlarinda olciilen nefeste alkol diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak farklilik olup olmadigini degerlendirmek
icin Friedman rank sum test yapilmistir. P degeri <0,05
olan sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Farkliliklarin - kaynagini  belirlemek icin, bu dort zaman
noktasinda farkli 6lcim kombinasyonlarinda Wilcoxon rank
sum testleri kullaniimis, Bonferroni diizeltmesi ile anlamhlik
diizeyi 0,08 olarak kabul edilmistir. Bitin istatistiksel analizler
“R” kullanilarak uygulanmistir.

BULGULAR

Otuz saglikh gonulltiden olusan katilimcilarin yas ortalamasi
37,7£8,4 olup minimum (min): 26, maksimum (maks): 58'dir.
Boy ve agirliklarindan hesaplanan viicut kitle indeksi degerleri
18,66 ile 35,32 kg/m2 arasinda degismektedir (medyan: 28,47).
Olgularin oral antiseptik sikilmadan 6nce, 0. dakikada, 3 ve 5.
dakikadaki nefes alkol konsantrasyonu icin tanimlayici degerler
Tablo 2'de, ayrica ortalama degerler Sekil 1’de, medyan degerler
Sekil 2 ve 3'te gosterilmistir.

Calismanin yapilandiriimasi dogrultusunda, oral antiseptik
sprey kullanimindan ©nceki nefes alkol dizeyi olcilup
kaydedilmis ve tabloda gosterilmistir. En yiiksek 6lciim degeri
(4,25 promil) Ty’da 12 kiside (1 kisi 1. Sprey, 8 kisi 2. Sprey, 3

kisi 3. Sprey kullanimi sonrasi) saptanmistir. Medyan degerler
To'dan T3 ve Ts'e zaman ilerledikce dusls gostermistir.

To'da olgiilen en yiksek deger her ¢ sprey icin 4,25 promil
iken en dustk deger 1. sprey icin 0,82 promil, 2. sprey icin 1,05
promil, 1,32 promil olarak saptanmistir.

Her (¢ sprey icin de T3 degerleri Ty degerlerinden dusuk
bulunmustur (p<0,001, Wilcoxon rank sum test). Ek olarak
bittin spreyler icin Ts degerleri de T ve T degerlerinden dustik
bulunmustur (p<0,001, Wilcoxon rank sum test).
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Sekil 1. Olgularin oral antiseptik sprey sikilmadan once, 0.

dakikada, 3 ve 5. dakikadaki solunum alkol konsantrasyonu
ortalama degerleri

Tablo 2. Farkli oral spreyler icin kullanim oncesi, kullanimdan hemen sonra (0. dakika), 3. ve 5. dakikada 6lciilen solunum alkol

konsantrasyonu degerleri

Zaman En diistik Q4 Ortanca Q3 En yiiksek
Tonce 0,00 0,00 0,01 0,05 0,09
To 0,82 1,38 1,83 2,52 4,25
OAS 1
T3 0,00 0,14 0,20 0,26 1,90
Ts 0,00 0,04 0,08 0,10 0,34
Tonce 0,00 0,00 0,04 0,06 0,13
To 1,05 2,13 3,04 4,12 4,25
OAS 2
T3 0,14 0,22 0,27 0,34 0,52
Ts 0,10 0,10 0,13 0,18 0,36
Tonce 0,00 0,03 0,06 0,08 0,12
To 1,32 1,90 2,51 3,18 4,25
0AS 3
T3 0,17 0,23 0,31 0,34 0,58
Ts 0,03 0,09 0,13 0,20 0,37

Tonce: Kullanim oncesi, Ty: Kullanim ani, T5: Kullanim sonrasi 3. dakika, Ts: Kullanim sonrasi 5. dakika, Q;: 1. Kartil, Q3: 3. Kartil, OAS: Oral antiseptik sprey
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Otuz olgunun, 3 farkh Oral antiseptik sprey (OAS) ile yapilan
nefes 6lclimlerinde olgulardan elde edilen en yiiksek ve medyan
solunum alkol konsantrasyon degerleri gittikce azalmis ve 5.
dakikada 0,5 promilin altina inmistir (Tablo 1, Sekil 2 ve 3).
Cinsiyet farki gozetilmeksizin ve cinsiyete gore ayri ayri yapilan
degerlendirmelerde ayni sonuca ulasiimistir.

TARTISMA

Bazi OAS'lerin etanol icerdigi bilinmektedir. Calismada nefes
alkol diizeyini etkileyen herhangi bir sorunu olmayan 30
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Sekil 2. Olgularin oral antiseptik sprey sikilmadan once, 0.
dakikada, 3 ve 5. dakikadaki solunum alkol konsantrasyonu
medyan degerleri
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gonllu kisinin OAS kullanmadan énce alkolmetre ile solunum
alkol duizeyleri 6lctilmistiir. Daha sonra her bir OAS kullanimini
takiben (0. dakika), 3 dakika sonra ve 5 dakika sonra solunum
alkol konsantrasyonlari 6lctlmustir. Her iki cinsiyette kullanimi
takiben 0. dakika degerleri yasal limitin tzerinde bulunmus
(maks: 4,25 promil), zamanla (T3 ve Ts oOlciimlerinde) ani bir
dusus gostermis, gittikce sifira yaklasmistir.

Calismamizda Ty'da saptanan 4,25 promile ulasan bu denli
yliksek degerlerde, kronik alkolikler disinda alkoliin toksik
etkilerinin gortilmesi beklenmektedir. Ayrica bu calismada
5 dakika beklendikten sonra her (i¢c sprey icin elde edilen
en ylksek SAK degerlerinin 0,5 promilin altina geriledigi
gorulmustir (Tablo 1). Bu c¢alisma etanol iceren bogaz
spreylerinin tek seferlik nefeste alkol olctimlerini etkiledigini
gostermis olmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica bu kadar ytiksek
degerlerin 5 dakika gibi kisa bir siirede yiiksek oranda elimine
oldugunu gostermesi acisindan dikkate degerlidir. Baduroglu ve
Durak (6) yaptigi bir calismada, etil alkole maruz kalmanin en
cok oral tiiketim ile oldugu ve bogaz antiseptik ve gargaralarin
bir miktar etanol icerdigi vurgulanmistir.

Lindberg ve ark. (7) yaptigi bir calismada, kolluk kuvvetlerince
yapilan nefes alkol testi sirasinda, yanlis yiiksek nefes alkol
konsantrasyonlarinin (BrAC) en yaygin nedeninin agizda alkol
varhigi oldugu bildirilmistir.

Sterling’in (8) iki asamali olarak yaptigi bir calismanin ilk
asamasinda, 7 kisinin agizlarini votka ile calkalamalari istenmis,
takiben 1., 2., 3., 4., 5. dakika SAK olctilmustiir. Ortalama
olarak olciilen solunum alkol konsantrasyonunun (BrAC), 1
ila 2 dakika arasinda %20,4 (min: 3,2-maks: 47,9) azaldig
saptanmistir. Calismanin ikinci bolimiinde, agzin votka ile
calkalanmasindan sonra bir dizi nefeste alkol testi yapiimis.
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Sekil 3. Kadin ve erkek olgularin oral antiseptik sikilmadan once, 0. dakikada, 3 ve 5. dakikadaki solunum alkol konsantrasyonu medyan

degerleri
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Deneklerin tarafsiz gercek SAK (BrAC) ulasilmasi icin agzin
votka ile calkalanmasindan sonra ortalama 9,35 dakika (4-13
dakika) gerektigi, boyle durumlar icin tekrarlayan nefes testine
ihtiyac oldugu, alkol pozitif olgularda 15 dakikalik bir gozlem
stiresinin kontaminasyonla olusan alkoliin eliminasyonu icin
yeterli oldugunu vurgulanmistir (8). Sterling'in yaptigi calisma
ile bu calismanin yontem kismi benzerlik gostermis olup,
calismamizda ise ticari etil alkol (votka vh.) kullaniimamis,
yaygin sekilde kullanilan tibbi oral antiseptik spreylere bagh
olarak 0. dakikada 4,25 promil, 5. dakikada ise 3 farkli sprey
kullanan tiim bireylerde 6lciilen SAK degerlerinin 0,5 promilin
altina geriledigi gortlmustir.

Wigmore ve Leslie (9) yaptiklari calismada 9 kadin ve 21 erkegin
agiz icine %20 alkol iceren icecekten 10 mL uygulanmistir.
Denekler 10 saniye sonra alkoli ya durulayip tikirmis ya da
yutmustur. Durulayarak tiikiiren kisilerdeki agiz alkol diizeyi
yutan kisilere gore daha fazla bulunmustur (9). Wigmore ve
Leslie (9) yaptiklari calisma yontem olarak bizim calismamizdan
farklidir. Bu calismada goniillere olgtimden once alkol ile
calkalama veya yutturma yapilmamistir.

Baska bir calismada, agiz ici protezi kullanilan 24 kisinin
agiz icine 30 mL konyak verilmis, bunu 2 dakika siireyle
agizlarinda tutmalari istenmistir. Bu stirenin sonunda agizlarini
bosaltmalarina izin verilmistir. Daha sonra deneklerin bir
kisminin protezleri cikarilmis, bir kisminin protezleri oldugu
gibi birakilmis, bir kisminin protezleri ise 6zel bir yapistirici
ile sabitlenmistir. Yirmi dakika sonra tim deneklerin SAK
Olctilmustir. Her 3 grupta olcilen alkol diizeyi 0,01/210 Laltinda
bulunmustur. Yirmi dakikada alkoliin elimine oldugu, agiz
icinde protez varligi ya da yoklugunun alkol eliminasyonunu
etkilemedigi gosterilmistir (10). Bu calismada gonallerin dis
protezi olup olmadigi ayrica incelenmemistir.

Uysal ve ark. (11) yaptigi bir calismada; kolonya ve Disinol
(dis agrilarini hafifleten ¢ozelti) oral yoldan 22 kisi tizerinde
uygulanmis ve uygulamadan 0., 1., 3., 5., 15. ve 30. dakika
sonra nefes alkol konsantrasyonlari 6l¢tilmustir. Disinolde 1.
dakikada, kolonyada 3. dakikada nefes alkol konsantrasyonu
tum kisilerde 0,5 mL/dUnin altina inmistir. Calismada,
stirticiden pozitif bir nefes alkolii sonucu elde edilmesi
durumunda kisinin agzini calkalayip 15 dakika sonra test
edilmesi vurgulanmistir (11). Uysal'in yaptigi calisma ile
bu calismanin yontem kismi benzerlik gostermis ancak
calismamizda oral ¢ozelti (disinol) veya kolonya kullaniimamis
olup oral sprey kullanim éncesinde de 6l¢iim yapilmistir.
Fessler ve ark. (12) yaptigi bir calismada oksurtk ilaci, gargara,
solunum spreyi gibi alkol bazl maddelerin agizda rezidi alkol
birakmamasi ve nefes alkol konsatrasyonunu etkilememesi
icin 15 dakika gibi bir sirenin gecmesi gerektigini
vurgulamistir (12). Garcia ve ark. (13) yaptigi bir calismada
astim inhalerlerinin nefes alkolii tizerine etkisi incelenmistir.

Tum inhalerlerin ilk dakikada nefes alkol testinde pozitif sonu¢
verdigi, 10 dakika sonra hepsinin sifira ulastigi saptanmistir
(13). Modell ve ark. (14) yaptigi bir calismada 3 farkl agiz
gargarasinin nefes alkol konsantrasyonu Uzerine etkisini
incelemistir. 10 dakika sonra tim maksimum sonuclarin 80
mg/dl altina indigi saptanmistir.

Karayollari Trafik Yonetmeligi'nde (Md. 97/f) “teknik cihazla
yapilan olctim sonucuna itiraz edilmesi durumunda tekrar
olcum yapilmaz, yapilan islemlere itiraz 30/3/2005 tarihli ve
5326 sayili Kabahatler Kanununun 27. maddesi kapsaminda
ilgili mahkemelere yapilir.” denilmekle uygulamada teknik
cihazla ikinci bir 6lciim yapilmasi yonetmelikle yasaklanmistir.
Tek seferlik alkolmetre 6l¢tim sonuclarina bagh kalinmasi, agiz
icindeki olasi reziduel alkoliin, olciilen diizeyini etkilemesi
nedeniyle hatalar beraberinde getirmektedir. Uc farkli oral
antiseptik spreyin kullanildigi bizim calismamizda, 5 dakika
sonrayapilan élciimlerde nefes alkol dlizeyi yasal sinirin altinda
bulunmakla birlikte, nefeste alkol olctimiini etkileyebilecek
diger maddelerin de calisildigi farkli calismalarda en
fazla 20 dakika sonra vyapilan olclimlerde nefes alkol
konsantrasyonunun vyasal sinirin altina inecegi bildirilmistir
(11-13). Bizim calismamizla birlikte diger calismalar da goz
ontne alindiginda, eger sahis agiz icine alkol iceren bir sey
(sprey, gargara, ilac gibi) kullandigini ifade ediyor ve alkol
kullanmadigini, kaninda alkol bulunmadigini iddia ediyor
ise 20 dakika gibi kisa bir siirede agiz icerisindeki cok yiiksek
saptanan alkol diizeyi elimine olacak ve yasal limitin altina
inecektir. Diger yandan ikinci bir 6lcim yapilmadigi takdirde,
mahkemeye itiraz sirecinden sonra kanda alkol ol¢cimi
yapilmasi durumunda, kisiler trafikteki kontrol sirasinda
alkollti oldugu halde, kanda alkol olctimii yapilincaya kadar
var olan alkoliin elimine olmasi s6z konusu olabilecektir.
Karayollari Trafik Yonetmeligindeki ilgili maddenin, itiraz
halinde 20 dakika sonrasinda tekrar olciim yapilmasi veya
5er dakika araliklarla 6lciim yapilmasi seklinde degistirilmesi,
olasi yanlis degerlendirmelerin 6niine gececektir.

Calismanin amacina ulasmasi acisindan, yayimlanmis olan
bir kopyasinin Emniyet Genel Mudurlugi, Trafik Hizmetleri
Baskanhgina gonderilmesi planlanmaktadir.

Cahsmamiza vermis oldugu destekten dolayr Mugla il Emniyet
Mudurligu, Mentese Trafik Bolge Denetleme Sube Muddirltigiine
ve Polis Memuru Muzaffer Demir’e tesekkiir ederiz.

Etik

Etik Kurul Onayi: Bu calisma icin Mugla Sitki Kogman
Universitesi Tip Fakdiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan
10.02.2017 tarih ve 11 karar sayili yazi ile izin alinmis olup
Helsinki Bildirgesi kriterleri goz ontinde bulundurulmustur.
Danisman Degerlendirmesi: i¢c danismanlarca degerlendirilmistir.
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